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ཉ༔ །དས་འའོརའ་བམ་ཕགདམས་ཡོངས་སུ་བ རཅིང་མཇུནཊིས་བྷམས་ཏེ་ནོསསྟོན་ཏོ། །དེའི་ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་སར་པརང་གོ་གནས་ཁངན་འདུག་པ ། །གཙགེ་ཡུ་དང ནུ་པ་ནའདུག 
པ་།ནངདུ་ཡངདུག་འ ཆོགལ་ཞུགས་པ ཉོན་མོངས་པམད་པ་། རྩ ིླིུ(ུ་་ །དནུས་འཇ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར 
༧ ཆུར་ར རེ སས་བཞིྐདནར་བཡིན་པས་ཡངས་ས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནངྱུར་པའངས་མ་ཐར ཏུག ོགས་བཅུའིས་སྱ་ཆས་ཏཱི་ 'ཞིངད་ དུ་བག་ཏྲམ་ བས 

།སོ། ། །དནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་ཁ་ཏིངཔ ིནདས་འཔསནས། འད ཤྱ་མ་པ་མད་པདི་ བའྱི ས་ཏེ ། དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་དྲག་བ པ 
རཾ དཔར་པ གེབས ༣ །ད་རན་སུ་དུམ་ཝ་རའི་ བས་རྱ་གན་འཇིག། 5 ངད 
བཞན་ངུ་། གང་དག་སྩ་བའེ་སྙུག་ བསྔལ་ཟད་པརྭ་བ་བའྱེ་ལོར་།ཞི་ ། གསལ་བ ། བྟཏ་གཏུ་མད་པ། ཏེ གོ་ག་དང་ཟལ་བ ། བབ་ པ་ཤེས་པརོདགའ་བའིཆོས་སྟོན་པའིད་པོ ོས་ | 





ཟཾ 











8། 
། 
| 


 བལ་བཤུ་སྙག་ཡིན་པས །ཅི་ནས་ཀུངསམས་ཅན་འདི་དགུ་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་། 





| ད་པལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ །བདག་གིས་ཕོགས་བཅུའི་བང་རུབ 


| ཡུད་ཅིང་ཝ་ཅོམ་མད་ཕརའྱགུར་བདང་ ། སུངསྤ་རས་ཏི་ཏུརྨ་དུབ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརའུ། རབ་དང་། འཇིིག་ཏནྱ་པི་ཁམས་མེ་མ ད་འའི་ 
| ཞེ་སྣང་ཆ་བ །གཏི་མུག་ཆེབ། དཀར་པོའི་ཆོས་དང་བལ་བ། མི་དགེ་པའེ་ཆོས་དངཝན་པ།གེན་པ ། བླུན་པ། ྭ་ང 
སརབྱཀ་་མག་ མ་པར་དག་པརའྱ་རུར་བ་དྷཝ་བུའི་ཞུ་བཞུའོ་སམ་མོ། །དནས་ཡང་འཇམ 


སམས་དཔའ་གང་དག 


པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རས་རམས་ཀྱང་བྱུར་ལ་བྱར་ལམ་ན་འཇིག་ཏན་དུ་འབུངངོ་། །སངས་རྒྱས་འཇུང་བམདནནི་ཆོས་མཉན་བའང་མདའོ། །ཆོས་མཉུན་པ་མད 
ནནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྨུག་བླསལ་ཟད་པའངམདཔས ། བདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཏྱི་སྣུ་སཱརསོངྷཾ།ཞུབུས་པ་ཇི་ལྟ་ངུས 
མས་ཅན་རྣམསྱ་ཏིད། ་བརྱིར་བ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའགུརབ་དང་། ཉྱངཆུཐསམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟུགླ་ནམས་སངས༔ སྭུྱི་རྲོས་བསམ་རྱིས་མིཁུབྲ་པ་དགལ་ མ་ནུར 


༨༠༨ 


རིསམས་ཅན་འདེ་དོག་ནི། འདོདོ་ཆགས་ཆབ། 
མི་གུས་པ་། སངསྐྱ་ཧུས་དངྲབལ་བ། ཆོས་དང་བལ་བ། དགའདུན་དང་ 


བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་པའ་གུརབ་དང་། གང་དག་ཟབམོའི 





$ 


འཇིག་ཏནན་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་གྲངའླུུངགིལུམ 


༄༅། །བཟེད་པ་འདི་ ས་ིས་མངོནད་ཡདཔཔའྱགུར་བའཇུམ་ཕུགསང་པོ་དགྱ་ུར་བས་བརྩའལོ་གམ་མོ།།དནས་དའི་ཚ་འདམ་དཔལ་གཞེནོནར་མུར་པ་ཤནཏུ་སུང་བ 
དྲི་མ་མུད་པ་བཀོད་པཞེས་ བའི་ཏིངང་འ ནལ་སོམས་པཔ གས་སོ། །འཇྦས་དུ་ཕལ་གཞོན་ནུརྱ་ཆུར་པ་ཀུན་ཏུ་སྣངབ་དྲིམ་སདཔ་བ དོ་པའི་ཏིངངལཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་མ་ཐགྱར ། 
དནས་རོའི་མོདལ ལས་དང ་བརམྒྱར་ིོ། ཀྱུང་གི་ཏུ་བའིཡེ་མ་སཱད་དག་མཉེན་པ་། འཇམ་པ་ །རྣམ་པར་དག་པ་ ། འོད་གསལ་བ །དམ་མདཔ།། ཡོངས་སྲུ་དག 

| པའི་འོདཆནཔོ་དང་ ། སཱང་བཅེན་པོས་ཁུའ་པརྩར་ཏོ།།འོད་དདང་སང་བ སཐེགས་བླཊའ རིག་ཅན ། འཇིག ཏིནྱ་ཧི་བརྦ་ཧཱ་ཡུན་པ་མུན་ནག་དང་ ། རིའྲིརཱ་མོ་དང་ ། ཤིརྦཝེནོ་པ་དང་ །ཟིངང་། 
།ཁོརོ་ཡུག་དང་། བཏང་ཟུང་དང་ ། བཏང་ཟུང་ཆན་པོ དང་། གངས་དང་ ། རིརབ་དང་ ། ལུནཔོརན་པོ་གུང་དག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅེན་ ས་གསལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དནས་ཁུགས་ 


སུད་དག་བཞུགས་ཏའཚེ་ཞིང་གཞེས་པ་དདུག་ལརང་རང་གི་བསན་བཀུ་བདག་གིས་ཞུས་པ ། བཅོམྲ་ཝནའདས་སྔོན་མ་མཐོངོ་མ་ཐོས་པའིའིད 











འདྷི་ཙར་ཡིདདུམཆེབ ། འདྲི་ཉརའོདགསལ་བའྲིསཔབཅན་པོའདི་ལྟབུ་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་བའདི་། བཅོམ་ལནཀདསུནི་གངལགས །རུནནི་གངལགས ། བཅོམྤོ་ལའདས་འོད་འདིས་བདག་ཅག 








སྐམས་དངབ་དང་ ། ལུས་སིམ་པ་ཆེན་པོ་དངཝཱན་ཞིང་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏི་མུག་དགཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ་གསན ། བཅོམ་ལྔནའདས་གང་བྲི་འོད་འདི་ལ 
༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༽ ༄- ˆ ` ༤ ༨ ༡ 
ཐུ་བྱ་བ་འདིསུའི་མཐུ་ལགས ། འདྲི་སུའི་བིནྱ་ཧྷི་རྲབས་ལགས །རྣསདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་བཅེསོ་ལྡནའདས་དདག་བསྙན་བཀུརབདེ་དག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བར་གུར་ཏོ། །སངས 
རྒྱས ས་བྱི་འཇིགཉེནནྨ་་དང །ཟུའླ་དང་། གནུན ། ར་་ཡ་ླིག་དང་།ནམསཁལྣ་ཝེངླིསདང ། བའྱིས་དང་། མ་མའི འུ 
རེ ན་ཕོའླིསྦ་དང་ ། མའ་སྨྲ་དང་ ཀ མྨེ་མ་ཡན་པའི་སྨྲ་དང་ ༨། ཀུའི་སྒྲ་དྲང་ ། རི་དགས་ཉྤི་སྣ་གངདག་ཡོད་པ་ དདགྲ་བམས་ཅད་ཀྲངམྲི་གགས་བརྒྱགརཏོ། །རུང་ག་བྷ་དང་ ། ཆུའི་ཕུང་པོའི་སྨྲ་དང་ །རྒྱམཆ 
ཅན་པའཤུགསྐ་ཀློག་དང་ { རལ་མའ་སྒྲདང་ ། རྨུའེ་དབངསྱ་སྩོ་ས་གངདག་ཡོད་པདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་མི་གྲག་པརསུརཏ ། འགའ་ཡང་སྒྲམ་འབྱན་ཅང་ ། ཐམས་ཉད་ཞབ་དང་ ། རབྟཏུ་ཞབར 
རྒྱར་ཏོ། །ཡངསངསྱུ་རུས་བཅོམ་ཝྡནའདས་དདགལ་བཅན་བཀུར་བ་དདག་གིས་ལན་གཅིས་ལན་གསུམ་དུའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ རོ ུ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་ ། ཱུ་བོ་མང་པོ་ལ་ཟང 


༨ = 


རཝ 


ཐ 





 བདང་། ལྷདངསི་རྣམསཉྱི་སྱབོཕལ་པོ་ཆེའི་དོནདང་ ། སྣན་བདང་ ། བདེ་བའིསླད་དུ་ ། བཅོས་ལྡནའདས་ཉྱིས་གངདིས་འོདའདི་ལབ་བཀྱཞིང་། དེས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིངའིད་དག་ཐམས་ཅད 











 །སུང་བརྩ་ནུརཔའདསིུ་སླབ་ལགས་པའ ཤདངུསོལ་། དནས་མོགས་བྱརའི་སངྱུས་ིིངདི་གཔ་བདིའ་མ་སདདག་ག་སངསྦཆས་བཅོས་ཕན་འདས་ 
དྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སངསྤྱ་རུསྲ་གསས་ཅདྱཀི་གསུང་གྱི་ས་དབངས་གཅོིག་ཏུ་བྣསསནས་གསུང་གི་འཕྲིནལས་བོངད ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་གཅིག་རི་ཝ་བ་བཞིན་དུགཞན་ཡངདབཤིན་དུགསུང་ 
ཞིང་ ། དདག་གིས་གསུང་གི་འདྲིནལས་སྨྲ་དབྱངས་གཅིགཏུང ས་པ་དྷཉ་བུ་དས་བྱ་ན་བཀུར་བད་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །སངས་རས་བཅོསོ་ལཱནའདས་དངག་གི་གསུང་བརོད་པ་དེས་སངས་ཆུས་ | 
རྱིཉིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གང་བརྱ་རུར་ཏེ །ལྷ་དང་མེར་བཅས་པ འེསིལ་སཱནའབུམ་ཁག་མང་པོ་དག་ཀུངྦྨ་མངོན་པརའདྱིན་རཱིང ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དཀ་ཀུངུམ་དཀྲོལ་བར་སྨྲ་གྲག་བར་གུར་ཏོ། །རོབ་མོའ 
| སྒྲར་དགལས་མི་རྟག་པ་དང་ ། སྤུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ¡ བདག་མད་པ་དཔྲཝན་པའླིས་འབུངའིངེ ། སྟང་པ་ཉིདེྱི་སྒྲ་དང ། །མཚན་མཨེད་པའི་སྒྲ་དང་ ། སྩོན་པ་མད་པའི་ 'དང་ ། འདོདོཆགས་རང་བྲལ་པའི ། 

།རྣམ་པྲརཀྲོལ་བའྱིསྨ་རང་ ། ཆོས་ཉྱི་དབྱཾངས་ཉྱི་སྒྱ་དང་ ། ད་བཞིནཉདྱ་ས་དང་ ། ཡ་ངདག་པའིམཐའི་སྒཱ་དང་ ། སྤྱན་པའི་སྨྲ་དང་། ིུམས་ན་དང་ བཟོད་པའི་སྣདང་ ། 





༦ 









རཾ 


སྦི་ག་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱི་ས་དང་ ། ཤེས་རབྱཀྱི་སྦྲ་དང་ །ངེས་པོའྱིསདང་ ། ཕན་པའི་དངོས་ རྩིས་དང ། ཐུམས་པ་དང་ ། ཧྭིངྡལ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སོམས 


127 ¦ ཧི་སྒྲ་དགདང་ ། ་ཆ་བུ་དབའཐུན་པའི་ ིཆསྭ་ཏྱི་གོ་འབུམ་ཕགདུ་མ་དག་གྱི་སྲ་བུངབརྱརུར་ཏོ། ། སྒ་བུང་བད་དག་གིས་སམས་ཅནྭ་་བྲ་བཀྲ་ཟག་འབུམ་ཕག་དཔག་ཏུ་ མདྲ་གངས་མད་པ་དགྲ་བ 
དཔ་སང་དག་པར་གསཔའྱི་ངྱརབ་དང་། ཉན་ཏྡེས་ཉིད་དང་ ། རངས་སྭྱ་ཆས་ཉུད་དང་ ། བརྱ་ཕྱན་ཉད་དང་ ། །༼ུངས་པཿདེདང་། འཁོར་བསོ། ར་བའྱི་རུལ་སིད་ཡོངས་སུ་འགགུབ་པ 
།ས་ིར་སྡི་ོག་པ་ ¬ ས་ས་བྱཆས་ཅས་ལནའདས་ གགིས་བཅན་ཁརབ་དདག་ལ་འདྲི་གདངས་ བཀའ་ །ལ་ཏེ།།རིག་ ིདདྙིི་གཏསདི་ལས 

ལ་ཅི་ནོགྲ་བས་ ནིག ནི་དང དག་ སེ ཇི་ཙམ་དུ་བས་མ་ཤུས་མི་ཁུབ་པའི་སྦྱོནེ་ པའི གོས་དང་། ུལ་ཁཱའི མེས་དང་། ཐུཟོད་པ་དང་ ། 

ནའགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ །ཤས་ི་ཆགས་ཞུས་ལོངས་ནྱུམུངབྱམས་པ་མིནཏ། དསམསྱས་ཕམས་ཅུདཉེསམ་སིནནོ།། །གལ་ཏཾ་དབཞིནེགཤེགས 
རཾ ་ སྷདང་ཅས་པི་འཛིགཏནདྲསཁན་ྨ་མོལས་མརའྱརར།།འདོའདེནིབམས་པ་དང་ སཱིངརདང་ ། ། དགའ་བདང་། བཏང་སྙོམས 
ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བྲགོས་པག ། ཡོངས་སུ་ཆིམ་པད་ དཔ་སྙེ ། འོད་འདིའི་བསགས་པ་བརོད་པརྒྱགརན ། བསསལ་པའམ ། བསལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་བསྔགས་པ་བ འོ་པའི་ ] 





ཡ།༄༅། །#ཇརཛཱིན་པརླས་བམ་ཡི་ནོ། །རིགས་ཉི་བུ་དགདྷེཝམོདོཏི ། འོནོ་རུངལེགས་པརཉོནལ་རག་་ཡིདེལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། ཁེདལ་བཤད་པུནབུའོ། །སངས་རས་བཅོམོ་ལནའདས 
ཧ༢ ནདགལ་བནབཏུར་བདདགགས་ལན་གཉིས་ཡན་གསུམའདྙིགདཅས་གསོལ་ད། ། ཕོང་པོལ་སྙན་པ་དང་ ། རྒྱ་བོམང་པོལ་བད་བ་དང་ །ཊུདཱརུབས་མོས་དཔའ་རམསྦའི་དགུ་བའྱི་ཝ་བ ཿ 
ཏ ངས་སུའྲུཐ་པར་བྱཅོ་བའྱི་སདང ། བཅོམ་ལྗནའདས་ཏིས་བྱ་ཤུད་ངུག ལ །དྭསྐད་ སྭ་གསོལ་པྲ་དང་ ༈སངས་རྩྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདག་གིས་རངརང་གི་བསསན་བཀུར་བར་དགུ་ལ་འདི 
༧ཾ དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུདག་འཇིག་ཏན་ཧཱི་ཁམས་མི་མཇདཅསྱ་པ་བ་ཡོདད །དཱནད་བཞིན་གཤགས་ཐ་དྲ་ག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་པྱ་རས་ཤྱུ་ཐུབ་པ་ཞེས་བུབ | 
རིག་པ་དཔཞབས་སྤུལུན་པ ། བདབར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏནམཏུན་པ ། སུས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྱོསར་བ ། བླནམད་པ་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཏྱི་སྟེན་པ ། སངས་རྒྱག་བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་་ 
ཏཾ ཙནིཿ གཞེས་པ་དྷ་ཧིགསམ་ཝ་དཔྲ་ན་པའི་འཇིགྐཿནགནས་པརའརོདཆ་གས་དང་ །ཞེ་ས་ངངང་ ། གཏིི་མུག་གྲིས་གཟིར་བའི་སམས་ཅནམེ་གུས་པ་། དཔང་པོ་རལ་བ ། ངཚ་ཤེས་པདང་ 
ངྲབལ་བ ། ཉེན་མོངས་པ་ཅནྷ་ཧི་ལས་ལ་སྭོད་པ་ །ྷབུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱོ་སངསྤྱ་རསྤ་ཏི་ནོའདྲུ་འནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཏུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས ¡ 


¿ 
ཧུ 





ཿ།རྒྱསཏེ་ཆོས་སྙོནཏོ། །ཇིགས་ཏི་བུ་དག་བཅོ་མྲ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་ཐའི་སངས་རྒས་ཀྱཁ་ཐུབ་པའི་སངས་རྩས་ཉི་ནིངའཇི་གཏན་རི་ཁུམས 
མི་མཇདཱདན ། བྱང་རུབ་སམས་ད་པལའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གུར་པཞེས་བུབ་མྲཐབུ་ཆབ ། ས་པ་ཆེ་བ། བཅོནའགུསཆེབ ། ཧུངྦུ་རུབ་ མས་དཔའ་རམས་ཡངངག་པརྙ་ཉོན་པརྱ་པེད་པ ། 
ཧུངཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཡངདག་པརའཇན་ངུའཇུག་པ ། ཊུངཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ཡང་དགུ་པར་གཛངས་བྷསདེཔ ] རྱང་རུ་བ །མས་དཔའ་རམས་ཡང་དཀ་པརརབཏུ་དགའ་བརྩང་པ། 
རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏྱེ་མའི་གོའཔད་པ་། ཤུངདུབསམས་ད་པའརམས་ཉི་མའི་གན ད་བ ། ཆོསྐོ་བམས་ཅདྩཾི་གཞི་རབ་ཏུའཁྲང་བའི་ཤེས་པལ་མཁས་པ ། །ཆགས་པུ་མད་པའེ་ཤེས 
རཊྱའི་ ་རོམ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ཐེབ་པ ཐཱ ཐེགས་པ་མང་པའི་སབོས་པ་དཔྲན་པ ། གཟུངས་ཐོབ་པ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ཡོནཏན་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དཔྲ་རན་པ་ཞིག་འདུག་པད ། འདྱེལ་སྣ ། 
སྤམས་ཅན་ནུམས་ཀྱི་དགེ་བའྩིར་བ་ཡོངས་སུ་འགུབ་པརྩབ་བདང་ ། བངཆུ་ནམསངཔའི་པ་པའི་གརཟགྲནནས སངས ཉིརས་བསམ་ཅས་མིཁུབ་པ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བྩའ 

| བའི་ཕོར ། ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པ ཟ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པདལ་ཆོས་ཏི་ཞུབ་ཞུ་བརའ་གྱུར་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དྭགྱ་པུང་རུབ་སམས་ད་པའ་འཇམ་ངཔལ 
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།༄༅། །།ཤནོན་ནུར་རུར་པ་དེས་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དུ་པའ་གང་དག་ཆོས་བསྔན་པདེ་ཉན་ཅིངའདུ་བརའྱགར་བ 


( ` ན་བཏུར་བ་དདགགིས་འདྲི། ཱི ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་ཀངྱརཱ་དསམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ག 
ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཅིང་འ 
གསོལ་པ ། བཅོསྲོ་ནའུདས་སངསྤ་རས་བཅོས་ཝནའདས་རྣམསནི་འདི་ལྟ་ང་གསལ་བ ། འདི་ལྟརརྣམ་ར་དག་པ ། འདྷིལ་མཐུས་དངསམས་དགའ་བ་དང་ ། རཆོག་ཏུ་དགའ་བར 





། ར་པ ཀསུན་པ་ ཌི ད་དབ་སམས་དཔའ་དཔལྱུ་མང་པདགུ་ཡོགས་བཅུནས 
ཞི་ིརའོད་འདི་བྱས་སྟ ། རིགསྐ་ཏྱི་བུ་དགྭ་མང་བེན་པོ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་བའདིའྱི་རུའིད་ཡིན ། རྐྱན་ནེར་པནནོ། པོ་བགའམ་རང་། སངས་རྒྱས་བཅོནོ་ལནའདུབ 
པེ ་ཱུ རྩ་གུར་པཱ་དཏིང་པའཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་འོདའའངྟི་།་བུའྱསད 
ནཀུནཏུ་སྣང་བདྲི་ཡདབཀོད་པཱ་ས ། ཏུང་ཆུབསམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་དཏིངཔའཛིན་དལ་གནས་ནས་འོདའདྷེལ་བུའྱསད་དོ། ། 
བྱཉིན་པའི་འོདའ་དྷེལ་བུའྱ་ཡིད་པརསི་མཛདལ་གས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རིགེསྱ་ཏི་བུ་དྲགྱ་བྱནུ་བ་སམས་དཔའ་བསྡ་བདང་ ། ཤངརཱབསམས་དཔའ་གསལ་བའི་ཆོསྦཀི་ནམ་ཐངས 
རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་ཡོགས་ཟྱརུའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཏི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེདྲ་གངས་མད་བསམ་ ཅེས་མི་ཤུབ་པ་གླདའི་ཀུ་ད་བའིི་མ་ཧཱད་དག་ན ། སངས་རྒྱས 


༠།།ཀི་ཞིངའེ་རེས་ཀྱང ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དྲུའིགས་་ཝགྱི་བྲ་འགྲ་འིག་འབུམ་ཕག་དཔག་ཏུ་མདྲ་གངས་མདབས་མ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་དག་སངསྦ་ཆས་བཅོམོ་ལནའདས་དདག་གལ་བདུར་སོང་ས ། 
ལྷགས་ནས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ནའངས་ད་དག་གི་ནབས་ལ་མ་གངོས་ཕུགའཚལ་ཏེ ། སངས་རུས་བཅོྭོ་རན་འདས་དངུགས་འདྲིགདངས་གུསོལ་ཏེ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོནམ་མཐོང 
་ཐག་པ་ཡོན་ཏན་དུམ་དངྡ་ནན་པའི་ དམཧིཉབུ་དང་ ། སྣང་བའདིལྟ་བུ་དང་ ། འབར་པའདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ག་ལས་མཆིས་ ། སུའིའཾདལགས །རྣས་དངས་གསོལ་པ་དང་ ། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་དདག་གི་ བུསནས་དཔའ་དདག་ལ་འདྲིག་ཅེས་བཀའ་ཡོུ། །རིགས་ཉྱི་ཐུ་དག་འཇིགྷ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ནི་མཇད་ཅེས་བུ་བ་ཡོདའི ། དེན་བཅོམྲོ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གྲ ེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
| ཐ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་འྱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་་ཐ་བཞུགས་ ། འཚོ་ལོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུངསོན་ཏོ། །དེ་ན་བུང་རཱབ་ མས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ཞེས་ཊུ་བ་ཞིག་འདུག 
པ་དེས་ ། འདྷིཝ་ས ཧོགས་བཅུ་འགུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བྱས་བའྱ་པར ། འོདའབརབའདིལྟ་བུ་འདི་བཀེའོ། །རྷེ་སདཅེས་བཀའ་སྩཡ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་དགལ་ 
བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ དག་གིས་འདེགདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལེནའདས་བདག་ཅག །བཅོམ་ནའདས་ད་བཞིནེ་ག གས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞུ༅ 








༄༅། །སྲུབ་མདེལ་བྟཝ་བདང་ ། ཕུག་བྱཅི་བ་དང་ ། བསྙུན་བཀུརབྱའི་བ་དུང་ ། ཞུ་བ་དང ། ཞུ་བག་བྱཧི་ཐ་ང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དྲཔལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རྱར་པ་དེདང་ 
ས་གཞན་པའི་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའདག་ཀང་ལྟཊ་བའྱི་སད་དྲུ ། འཇིག་ ྭ་ཧི་ཁམས་མི་མཆེདདར་མཆིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཇིཊེསྭ་ཏྱི་བུདགདེའིདུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེསན་དུང་ཞིག བྱ 
| ལེ ནས ཅེ གས་བཅུའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཀྲིགས་ཕྲ་ གྲ་འིགའབུམ་དགད་གྱ་ཡདགངས་མདབས་ིས་ི་ཁུབཔདུག་སྐད་ཅག་ཐང་ཅིག་སུདཅམ་དཉིད་པའདི 
ཞེ ༈ དཔརན་མ་པཱབས་པ་ཆའ་ལག་པ་བ་སྐམས་པལས་བརཆུངབ་འམ ། པཱ ངབལས་བླསུ་ མ་ལ ། རངུམང་ག་སུངསྦྱ་རསཀྱེ་ཞིང་དགནས་མེ་སྡང་བ ནས ། འཇེག་རནཙཾ་ཁམས | 
¡ ཏཱཾ ་སི་ཞོབསཔ བ་ྐམསར། བགམ་དགནིནགོ་ག་ར་བཀམ་ངོན་པརར་བཏུརཔབས་ ཤིང དྲ ཅར དས་དནིནགགས་པདྲག་བཅོས་པལངདག 
] པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤུཏུ་ཐུབ་ཡཱ་ག་ལ་ཐ་ ལྷགས་སོ། །ལ་ལ་དགན་ཕུ་མ་དང་ ། ཤུག་པ་དང ། མེ་ཏོག་འཕང་དང་ ། སྭོས་ཀྱི་ཆར་དག་དང་ ། ཨ་ཏོགྱཾ་སྭཱཏཱ་པ་དང་ པྟྙང་ང་། | 
ཤཾ་ ] ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། ཙམ་པཀ་དང་ ། ཨ་ཏིམུག་ཏ་ཀ་དང་ ། སྐྱ་སྣརདང་ ། དྷཆུསྐརི་དང་ ། སྣ་མའི་མ་ཏོག་དང་། སཱར༨ཞཀདང་ ། ཧཱར་ཤི་ཀ་ཆན་པོ་དང་ ༈ མཉྟར་བ་དང་།། 
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18 མརྦཱར་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཐྲཱ་རུ་ཤ་ཀ་དང་ ། གྲཱ་རུ་ཤ་ཀ་ཆེནཔོ་དང་ ། ཟླ་མདོག་དང་ ། ཟླ་མདོག་ཆན་པོ་དང་ ། ཟླ་མདོག་རབ་མཛེས་ལ་སོགས་པམ་ཏོག་གི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏི་ཆར་དག དུ 
དང་ ¡ ཧོས་ཀྱི་ཆ་ར་དག་དང་ ། འྲཝང་བའི་ཆར་དག་དང་ ། ཡུ་མའི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕེབས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི ། 
| སངསྤྱ་ཧཱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བདརྙལགསསོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའཔལ་དགནི་སལེ་སྙན་འབྱུསྲ་འགངུམ་དག་རབ་ཏུ་གསོལེ་ཞིང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅེམོ་པ ; 
| ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་གངསྤ་རུས་ཤུུ་ཐུབ་བ་གལ་བདརྨ་།གུས་སོ། །བུང་ནུབསམས་དཔའ་པ་ལ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོངཔའིིསྨ་དབུངས་རརས་ཀུང ༈ སྟོང་གསུམ | 
སྟོང་ཆེན་པོའིའེཇི་གཏནྱ་ཧི་ཁམསྐ་རམས་སྭུ་ཝ་སདྱ་ཏིས་གརདཅིངྷཔཱགས་ཏི ༽ རྷར་བའི་བཀོདཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དིསེ ། བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དབ་བཅུམ་པ | 
ཡངདག་པརྡ་པོ་གས་པུའི་སངསྐ་རུག་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བདརྒ་ཐཱགས་སོ། །བུངནུབ་སམས་དཔའ་ད་དགའ་ཇིག་ཉེནྱ་ཅི་ཁམས་མི་མཛེད་འདིར་ལ་གསམ་ཐག་ ། དནས་རུའི་མོད་ལ་འདྲི་ཕྭས། 
[རྱངཆུབསམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་མཐུས་སོངོགསུམ་ཅི་སྟངཆེན་པའི་འཇི་གྷཏནཾ་ཁམས་འདིན་སམས་ཅན་དམལ་བདང་། རུད་འགྲོའི་སྒྱ་གནས་དང་ ། གཤིནྡྗརལེ་ིག་ཉནཅིསམས་ཅན | 











༄༅། །གགང་དགྲི་ཧེད་ཡོད་པ་དདགྲ་ཐམས་ཅདའེ་བརའི་བརྩ་ཧུར་ཏོ། །གམས་ཅན་གངལའང་འདོདཆགས་ི་གནོད་པསད ། ཞེ་མང་གིས་མ་ཡིན ། གཏི་མུག་གིས་མ་ཡེན་།། 
ངྷ་རུལྱ་ཧྲིས་མ་ཡིན ། ཕགདོག་གས་མ་ཡེན ། སརྦསྣས་མ་ཡིན ། འཆབ་པས་མ་ཡནེ ། ཞྦོ་བསམ་ཡིན ། ་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་མ་ཡིན་ ། སེམསཅན་ཐམས་ཏུད་བམས་པའིསྣ་ས | 
དང་། རོགཏུའ འི་ས་དབྱནབྱསརོ །ནནསྱ་བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དིགསྲ་ལགྱར་བྲ་བགྲ་འིགའུ་བུམ་ཕུག་དཔག་ཏུ་མདྲགངས་མད་བསམ་ིས་མི་ཁུབ་པདེ 
དག། { བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་ ་བེོོ་ོོགིངསཅབནའུབབག་འབ་ར དངོ་ས་ཅགས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་མགོབོསོ་ཡུགའཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བླསོར་བུས་ནས ། སྟང་གི་བར་སྣངལ་ཁུས་ 
མྟི་སྣང་བརཏུག་ཏེ ། ང་གི ཿའཇིན་ལ་ཧོམས་བརྡ་ཞུགས་ནས ། རང་རངའི་སློན་ལམ་ལསྱའུང་བའི་པླད་ཁ གྭསྣ་ཚོགས་འདབ་མའབུམ་ཕག 

















ནུམ་དཔྡ་ནའི་པཔྨའི་ཧྭངེཕོ་དགལ་སྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏ་འདུག་པརུར་ཏོ། །རེནས་གནས་བནའོདྲ་གུངསཆེན་བོས་ཆོྱ་ཉི་ཁོའུལཆེན་པོ་ངོམཚརྦ་མདངྲ་བུངབ དང་ ། 


༠ མཏོགོ་གི་ཆར་དང་ ། སོས་ཏྱི་ཆར་དང་ ། ཤུ་མའི་ཆརའེ་དག་དང་ ། ི་ནའཐུན་བ་མངབོས་འྩིནཔ་དདག་དང་  སུབ་ཆེན་ཐོདའམ་ཐོང ། སྤྲི་རེནབོ་བའི་པའི་འཇིགྟཏན་ཧི་ཁམས། 
གགས་སོ ཡའཇམ་ཐེངོ་ ། ལཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་ལྕ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ ] ལྷ་མ་ཡིན་དང། ༽ ནམ་མཁའཝཱིངདང་ ། 
མིའམ་ཅི་དང ། ན་པོ ངང་ ། མི་དང ། མེ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དགྲེ་སོང་དང་ ། དགྲ་སོངམ་དང་ ། དཀེ་བསྟནདོང་ །ང། ༢ཉཉས་པད་བམས་ཅདཀ་བུས་གསར་ཅོ་ཁ་གྩོལབར | 
སྣངབ་དགྱ་ཀངམཐེངངོ་། །དནས་གནས་བརྟནའོ་ འདྩོགས་ཆནཔོ། ནལས་ལངས་ཏེ ། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས ། པུས་མོ་གཡུས་པལྟི་ ངས་ལ་བྱཧགས་ཏ ། ། 
 བཅེམྔོ་ཝཱན་འས་གལ་བ་དར་ལགོས་སྲུབལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས ། མོ ུན་པང་ས་ལཆགསསུབདཔའདག གས་མང་པོ །དབ་དགའ་བདེབ་སྩོལ་བཤིན་ཏུདེ་མ་མད་པའི་ ཡེ 

། 





[ཞལ། །མི་ཡི་དམ་པ་སྟོབས་བྲཧུ་ཡོན་ཏན་བ ཙཱི་སས་པ། །བསམ་ཡས་གཞལ་དུམ་མཆིས་ཡིདགཉིས་མུན་པ་ ཅལ་ཕ་པོ། །སྤྲ་བ་ རྣམཱ་པརརྒུ་བཏྱེདཿ དང་མུས་མཚི 
¡ བསྐལ་པ་ཁྲཀཁྲིག་ཕྲགངརྒྱར་རྨྱིནི་དང་ུལ་བལགས་པར་པྱུད་། འག ཨིས་ཉོར་ྱི་རུདིསས་མཛཆུངས་པམ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། སི་ར ཐས་དབྲཝན་པ་སོ་བ ཐས 








༧།༄།། །མདརུའི་སཱོབས་ཝཱན་པ ། །ཤོན་ཏནམངའ་བའཛྲུམ་མཛད་བདག་གྲི་ཝེྲམོ་བསལ་དུགསོལ། །སམས་ཅན་སྡུག་བླམལ་གཟིགསནས་བསལ་པ་དྱུར་དག་རམ་སྱུདཿབ།། 
ཧྲ དཾ ཧྡཱི་ུས་པ་གསསམམཆིས ས། །སྲས་དང་སས་མོ་བཅུན་གྩོ་རལ་སྲེད་སྨུན་དངྩལ་ཚོགས་བཏུང་། ཨྩི་ཅབསཅད་གཏིང་དག་གྲངཅོམ་བསྐར། | 
4, །གསོལ། །ཉོདྱཉིས་སྔོནཆད་ཆིབས་དངྲགང་པོ་ིངྟ་དཔུཿ་ནུང་སྣལ། །གཏོངལ་དྱུངས་པས་དབུ་དངན་བཟའ་ཁག་དིག་བྱར་ཡངབཏུང་། །ཐུཊ་པ་ས་ཞལ་ཟས་སུངནནད་གཞིན་པོ་འང་ 
ཚཾ༡ །རགེབསང་སྩལ། །སྤྱིནི་དང་གཏོངལ་རྟག་ཏུ་དཔྱེས་པ་བ ཡག ཀས།ཀོདལ་འུ། རཀ ངོཔའི་ཆོས་རམས་པས་པར་བསྟན་ཅིང་ཐུགས་ལ་ཡགས་དགངོས་པས། །རྤུལ་བྲལ་སྐྱཕུས་གཏུབས | 

ཀུཇསྣུག་ཐསྔལ་འཁྲུག་པ་མི་མངལནིང་། །གསུངས་ཤེས་ཞུས་ན་བཟདོཔ་གསུང་བའི་སྡེབས་ལ་བྱོ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏནམངའེབ་དུ་བ་དང་བལ་བུཏོངལ་ཞུའརའཚལ། །འདོདཆགསའེ 

སྣངངག་གིས་རབ་ད།གསྣ་དོངས་ཤིང་ཀུནདཀིས་ལ། །བདག་ཏའཇུ་ ས་བཅོན་པའི་སམས་ཅན་སཀ་བསལ་གཟི་གས་ནསནི། །ཐུགས་་རེ་བྱསདྲནས་བྣསལ་པ་རྒྱར་དག་སྲིད་པ་འདིར 
ཚཾ སུདཔ་། །དཔའ་ །མམར་བ་སྟོན་པར་མཇདཔ་བདག་གི་སྐྱབས་རྒྱར་ཅིག །བདེགཤིགས་ལེགས་པ་མཆད་པྱའོདནི་འྲབོལ་ གས་མི་མཛར་། །སུད་པ་ལགས་པར་སཱད་པསྣ་ཚུ་འཕྲུལ 


༧།ཞབས་དང་གེ་ཤེས་བྟས། །བངག་དངསམས་ཅན་རམ་པར་བ ཤིག་ཅིངསྟོང་པའི་ཆོས་ཁ་བྱསོན། །ཤིན་ཏུའི་མ་མཆིས་བསམ་བྷོམས་དགགི་འཅོམཁུམ། །ཁོདཅིས་སྔོནནི་མཱནིརངརུ 
ཁྲིམེས་བཟོདོ་པ་ཟྱཅོནའླ་གུས་དང་། །བསམ་གཏུན་ཤེས་རཔ་པྲིངྡར་ཧཱམས་པ་མཚུངས་པམ་མཆིས་བསུན། །ཏོདྱཏེ་ཡོན་ཏན་ཐསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབརུའཇཛིནརམཆོ་བཞིན། །འབྱུང་གནས 
བཟང་པོ་ཤིན་ ཿགནས་པ་བདག་གི་སུབས་ུར་ཅིགེ །རྔུལ་བྲལ་ཏྱད་ཀྱིས་སྐུཁས་དུམ་ཐུ་དུམ་བུར་བཅད་ཇིངནི། །སྲངལ་གཅལ་བ་མཛད་ཅིང་དམ་དུམལྷག་རོའ་མའ ག་པར། །སྱུ་ཀུན 
 རིསྱ་ཧྲིས་བཏང་ ཡུག་རོནྲལུག་གུ་གཅིག་མ་བཏང་ ། རྔུལ་བྲལ་འོདོ་མཛད་ཐུགསཿ མངའཔ་ཐཅོམ་གཅད་དུགསོལ། །ལྷ་ཚོགས་གནས་པའི་རི་བེ་གཡོས་ཤིང་དགུངནི་རབྱ་ཧུར་ལ། : 
མ་ཡི་ནྩཧི་ཚོགས་ཏི་གནས་མལྩྱར་མཚོངས་རུར་ཅིང་། །མཁའལ་གནས་འའི་རྒྱ་བའི་དཀུངཟླ་ངོག་སར་ལྱུདུཧྱར་ཀྱུང་། ། ལ་བ་ཕགས་པ་མཇད་པ་ཁེདནི་ལྲེག་པའི་ཚུག་མེ་གསུང་། 
| །དནས་གནས་བྷརནའོདྲ་དུངས་ཆན་པོས་བཅེམོ་ལན་འདས་ལ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པདདག་གིས་མངོན་པརབ དནས ། བཅེམ་ཝྡནཱའདས་ལའདྲེ་སདུས་གསོལ་ཏོ། ། 


བཅེམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བཆེན་པོ་འཇིག་རྟན་དུ་བུང་ཞིང་ ། ངོམཚར་མད་དྲུ་བུང་བའི་མཚན་མྱར་ཆེན་པོ་འདྙིཝ་བུ་གདའ་བའདིའི་རྩུ་ནི་གཔལ་གས །རྐྱནནི་གང་ལགས་ ། ངྷ་སྐདཅ་ས་གསོལ 





ཡ། ༄༅། །པ་དང་ ། སས་ཞ་དསཅིསཚོདཔ་ན་པོ་སཆེ་སོལ་དེ དཆས་བཀའ་སྩཡ་ཏོ། །འོད་སུངས་འདྙིལ་བུའི་གཏམ་དེས་པས།ཁོདལ་ཅི་ཞིཀ་བུས ། ད 
ཐ༔ །ྡེབ་ཞིག །འདནི་ཉན་ཝས་དངརངསངསྦཅས་དམས་ཅདིས་མ་ཡནནོ། ༈ །གལ་ཏེ་ ཤིན ཞས་ཕས་གདསའདི་ྟན་ད བ་ན ༣ དབངསཔའི་འང ནའདེལ་མོངས། 
-ཤིང་བསྒད་པརའགྱུར་ངོ། ། གསོལ་པ ། བ 'ཨཱནའདུས་དེ་ བཞིན་ག གས་པས ངཕོ་ལ་ཨཱནུ་པ་དང་། སྒྱ་ཐོ་མང་པལ་ཐ་ ལ་བད་བའྗིསདདུབཤདདུ་ སོལ །དྷདའ ཅེས་གསོལ་པ 
4 དང་ ། བཅོམ་ མ་ལཱནའུདས་ཀྱིས་ པ་འོ པལ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀོ ད་ཅོསདག་བགྱཉག་བ་ང་ཤོག་བཤད་པརགོ [གནས ] 
བརན་འདསངས་ཆན་པས་ ¡ བཅོསྣ་ལནའདས་ལེ གས་སོ་ཞ ས་མཅོམ་ ལན་འསི་ཆརམཉན་པ་ད་། བཅོ་སྡོལན་འདས་ཉྱིས་འདྲིསདྱངས་བཀའ་སྩལ་ ། འོད་སྲུངས་འདིན་འཇམ་དཔལ 
གཞོནོ་ནུར་ཚྒུར་པ་ཀུནཏུ་སྣང་བདྲེ་ མ་གོས་པ ། རའིསྱབུས་ཁོགས་བཅུའིསཔསྐ་རྒསྐ་ཉི་ཞིངསྒདའཀུང་ འྱ་པཱ་མ་ཧེད་དགུ་འོདྱ་ཏིས་སྣང་ | 
བརྡབས་ནས ། འདོམས་ ོས་བཅུའི་བུངཿཆུབསམས་དཔའ་དཀྲི་གསྲལ་ ཁྱེ་བྲ་བག་འིག་འ འབྲུམ་ཝག་དཔ་གཏུམདྲ་གངས་མདཔས་མཆིས་སི་ཁུབ་པ་དག་གངདག་པརབསྐུལ་ཏ ། འཇིག་ཱནི | 
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24 །བམས་མི་མཇདའ་དེ་ར་ '༡ད། ། རར་ག་ཞྲི་་ར་གྲ་ོརོརའི 
།ཁསམ་མཇདའ་དར་ལྟག་སནས ། དདག་གེས་དགཟདངའི་རྐང་ ་ལ་མགོ་ཁོས་ ཡ་ལྷན་གསུས་བྷསོང་ 'ེཿ སིད རོ 
།ཁམིམད་གསནས དག་གིས ི་ོ ངཡནགསུས་བསོརའབནས སྟུང་གིར་སངལ་ཏལ་སིདཙཾསནཔླད་དགལ་འལོདདོ། ནས 
སཱོས་ཧཱི་རརདག་དང་ །ཡུ་མའི་ཆརའིདག་རྱུང་རབ་ཏུ་བབལ་། སིལ་སྭན་འབུ ལྡནའདས་བྡརང་སམས་དཔའ་དེདག་ནིསྣུསམ་ཏག་གིཆརའི་ལུབུའི་དག་རབྱཏུ་བབཅིང་ ། 
 དེད་བཞིཿ [མདའ་ནོག ་སུན་འབུམ་ཕ་གམང་པོ་དགྲ་བངམ་དཀེལ་བརྒས་འཛུན་ལགས་སམ ། བཅོམོ་ཝཱནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། འོད་སུངས 
ཧན བྭ་མས་དངརངསངསྦྱརས་དགགིས་བ རྟསིནས་སོ། ཅུའི ྱང་རུབ་སམས་དཔའ་འགའ་མ མ་གདའའ། །བཅེམ་ལྡནའདུས་བེས་བཀའསུལ་པ། དྲསངས་དདག་ནི་ ( 
་ོསདང་པ་སར་་གིསརསསོ འི་རི འི་སངས ངམས 

ད ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོནའ་ཀླུས་དང་། བསམ 











༄༅། 

ཆུབས་མས་དཔའདགནི་བུས་ཐམས་ཅདྷ་མ་རའཇིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏུང་ དདགནིཉན༔ 
བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་རམས་ཏིས་གཟིགས་པ་ཁནོར་ཟདདོ། །འོདསུངས་རིགས་འི་བུ་ དགནིའྲི་ུརས་ལ་གནགཔའྱི་ལརབ་སེ་མསདཔའྟམས་དང་ ། 
ཆུབ་སམས་དཔའྭརམས་ཉིསྱ་སང་རགིག་མི་མ་ཁོངོན ། ཉན་ཐསོ་དངརང་སངས་རྒས་རམས་ཏིས་མྲ་བོབར་ཁྱརུར་བ་ཅསྩོས་ །དེནི་གནས་མདདོ། ། 
ལྡནའདས་ལཚོདངྡལནཔའོད་སུངས་ཆེན་ཕོས་འདྲི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ཝཱནའདས་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའཆོས་དུ་དགདང་ 











མམས་དཔའི་ི་ངའཛནཡུས་ཟམས་ཅདྨན་པར་འཇིག་པ་འཐོབཔརཟྫུཔ་ཀས ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩཡ་པ ། 
དཔའི་ཏིང་འའཛིནལས་ཐམས་ཅ་དྷ་དམ་པརའཇིག་པ་འབོབ་པ་རའྱབུར། 


།གཏནདང་ ། ཤེས་རབ་གང་ལ་གནས་བད་ལམི་གནས་ཤིང་ ། ུབསམས་དཔའླ་རམས་གཔལ་སོ་པའིུགཔི་བས་མཔདལརམི་ནོད་པའིི། འདོབ 
ཇི འི་ཏཱ ན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་པས ། དདག་ནཉན་ཐོསྣ་ནམས་དངརངསངསྤྱ་རུས་དག་གས་ལྟ་བར་མི་ནུས་ཏ ཟི 


གརའརཞས་པར་འི་ཡང་ 
ཐེག་པུལ་གསར་དུཞུགས པའི་བུང་ ྒ 


རྟསདངས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།བ 


ྱད་པི་འདྲབ་དང་ ། དགེ་བའྱི་མུ་བ་ཇྷིཉ་བུརག་དངྷ་ཱནན ། ཀུང་ཆུབ 
རྩོ་པུངསྱ་ངརུ་བ་སམས་དཔའ་ཆོས་བྱཅུ་དང་ ནན ། བྲངནུབ་སམས 
༈ བུ་གངཞེན། ལྷག་པའི་བསམ་པལ་ཡང་དག་པརའུག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་ ། 





ཧཱངརཆེན་པོ་ལོངས་སུ་རཱོགས་པརཧེད་པ་དང་། མཚནམ་ཐམས་ཅདྨ་དམ་པཔའཇིིག་པ་དང་ ། སངས་རས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ལྷག་པརདིགས་ ཿཤིང་ །རལྨ་རོམ་སམས་མད་པ་དང་། ཉན། 
ཐེས་དངརཔསངས་རསྱཏི་སལ་ཝཱག་ཕརདམགས་པ་མདཅིང་།དལས་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་ ། ཡུས་དངསོགྱ་ཀྲང་ཡོངས་སུ་གཏོངན། དངོས་ཁོ་གཞན་དག་ལཅི་སེས་ཏེ ། བདོག་པ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་། ཆོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནཅིང་ །ཚོགས་དཔྟ་རོམ་སམས་ ང་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། རྨུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བྱསོནའྲགུས་དང་། 
ཟསམ་གཏནདང་། ཤེས་རབ་དྲཔ་གྱཏུམང་ ཡོངས་སྲུ་རོ་གོས་པརསདཅིང་ ། ཕ་མོའ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དྲགལ་རྟོག་པ་ ད་པདོང་ ། བདག་གིས་ས་མས་ཅན་འམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་ཆོས་ནམས 
་ཡ་བཀོདནས ། ཕིས་བུངནུ་བྱིཿཤིངདྲུ་དདུ་འགྲོབ་རཏྱའོ་སཱམ་ཡུང་སམས་ཅན་རྣམས་དང་ ། ཏུངཆུབསི་དམེགས་པ་སྟ ། འོད་སུངས་བུངྒ་རཱཁསམས་དཔའཆོས་བླཅུ་བོ་དདག་དུང ནན ། , 
རངརསམས་རཔའི་ཏངངའཇིནླ་མས་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པར་འཇིག་པའཛོབོ་པཔརྱགར་རོ། །དྲེ་གདཅས་བཀའ་སྩམ་པ་དང ] བཅེམ་ལཱནའདས་ལ་གནས་བརྟནའེདྲོསངས་ཆུན་བོས་འཁྱིསད | 

སོལ་ཏེ། །བཅོམོ་ཝནའདས་ཇིཿམ་དུ་བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིནགཤེགས་པཏན་ཐེསྱོཀི་ེག་པ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་བསནམ་ཡངསམས་འགའ་ཡང་མཁསུད་པའིབགས་ 





སྐག 





ྦ 





:༡། ༄༅། །ཡར་གསུངས་པ་གསུང་བནེ ། ཅོམ་ཝཱནའདས་ངོམཚརལགས་ཏེ ། བདུག་གིས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲ་གབཅོམ་པ་ཉིདྱའི་ཆོསྨ་ར། མས་ལ་འང་ འགེད་པ་རབྱི་ན། སྤལ 
༡༥ རསཉིརོསྨོནམས་ལྷ་བུ་སྩོས་ཀང་ཅི་འཚུལ་ལགས་ ། བཅོམོ་ཝཱན་འུདྱུཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། འོདླསངསདྷཝ་བསནཉན་ཐེསོ་དང་རངསུངསྤུརསྣ་རམསཉིསནི་ ། ཡུས་ཐུམས་ཅདྲ་ནམ་པརའཇིག 
པའི་ཉ་པའཛིནལ་ཧཱམས་པར་འཇུག་ 


པར་མི་ནུས་ཏེ ། ཏིང་པའཛིན་དའིམེང་སངམི་ཤསན ། སོམས་བརའཇུག་པརའྱརུརབྷལའི་སྤོས་ད ། དནི་གནས་མདུདོ། །དགུདངས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་། 
ཧཱཾ, བཅོམོ་ཝན་འདས་ལ་གནས་བཏྟན་ སཅ་བོསིསདཅས་གསོལ་ཏོ། སྣ རེ འིད །བཅེམོ 

ན་དུ་མུསཐདམ་པ་གཆུ་བུདདགུ་མཐོངབར་དཀའ་འའྲིགདདུའ།།བཅེས་ཝུནདས་ིས་བཀའ་སུམ་པ།།འདྲོསངས་འཇས་དཔལ་ ནུནཱགུར་བའོངས་ཉི་བརང་ཁུར་ཞིག་སྔོདཅིག 
¦ དང་། དུནས་ཞུངུབསམསདཔའ་དདག་ཏིང་པའཛིན་དས་མངཞིང།རེའ་འགྲོཏམཐོངབཔའྱསུར་། འདྲོས རེ 


༩ 


སུངས་དྷལམོདི ། ཞོངཉིདཏངཔའཇིནྭ་ནམས་ཏི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིནྱ་ཧིས། 
ཀྱངརུབ་ས་མགོ་དཔའ་དདག་སྤོད་ཁམ་ཇྙི་ཉ་བུས་གནས་པ་ཏོགས་ཤིག །དནས་གནས་བྟན་འོདྲ་པངས་ཆན་པོས་། ཟཅོསྔ་ལའདས་ཏི་ལར་མཏན་ནས་ ། བྱངརུབ་ས་མས་དཔའ་དེ་དག ། 





ཧྩོདལམ་ཇིི་་བུས་གནས་པ་བྷལ་བའི་ཡུརེ ། དའི་ཚི་སངསྐྱརསྱ་ཀི་མཐུ་དང ཟླ རང་གི་སྟོབས་བསྐྱད་པས་ཏིངརའུཛིནཉྲི་ཁཱལ་ཧོམས་པྲ་ཞུགས་ཤིང་ | རྣམ་པམཡངས་ཀྱངད་དགམ་མཐོང། 
སྙ : ཁྤ་མས་དཔའ་ དག་གི་འོངོ་བ་དང་འགྲོ་བའང་མཤེས ། རདགགི་གནས་དངརབ་ཏུ་གནས་པའངམ་ཤེས ཅིང ། ཅི་ཧོནོ་པ་དྲགྱ་ཏང་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཐམས་ཅ་དདུམ་ཤིས་ 
མྦཔངོང་། །དནས་བཅོམོ་ཝན་འདུས་ལ་གནས་བཏན་འོདོསངས་ཆན་བོས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འི་ལར་བདག་ཏིང་བའཇིནི་འི་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགསཀང་ ། ། 
བྱངནུབས་ས་དཔའ་དེདག་མ་མཐོང་བཞི ། བཅོསྔ་པནའདུས་ངོམཚུར་ལགས་སོ། །བདབརུག་ཤེགས་པཤིནཏུ་ངོམཚརལགས་སོ། །བཅོམོ་ཝཱནའདས་ངུངྒརབུས་མས་ངཔའདདག 
ད་ངུང་ཐམསདམཁུནུ་པཉིདམ་ཐོབ་པར་། རྣེལ་མནི་བའི་ཏོངེ་པའྡརིན་བླསབས་པས་ཀངདྙཝ་འགསན ། ཐུངརཱབས་མཱས་དཔའ་གང་དགྲ་འམས་ཅདམ པའི་ཡ་ཤས་ཐོབ་པ་དྲག 
| ལྟསོས་ཀྱཔཅིའཚལ་ཏ ། བཅོམ་ཝནའདས་རིགས་ཅུ་བུ་དང ། རིཞེསྭ་ཀྱི་བུ་མོ་སཱ་ི་ ཱན་མད་པ་ཡོའདག་པརྡ་རོགོས་པའི་བུངཆུབ་ཏུ་སམས་སྐྱད་བབའེ་བ ད། བཅྲམོ་ལཱནའདུས་གལ་ཏེ ¦ 
ྣ ཊུཿཆུ་བསམས་ དཔའ་ཡུས་ཐམ་ སཅདནམ་པར་འཇག་པའ་ཏང་ངའཇན་འདེའདྱ་སདདུ་ ཆའཆལ་བ རབཅེན་བའན་གྲོ་མཁེགས་པརའཚལ་བལགས་པས །ཏིང་འའཛིན་འདི་ནྲེགདཏིསྱཀང་ 


28 





༤ ༨ 


མཆོ་གོཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཧཱས ། བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའདདག་གོཌ་ལམ་རྙིལ་བུས་གནས་པ་བདག་གིས་བརུག་པརབའོསམ་མོ། 
དཔུའདདག་བྣམ་བའིཚེཏིང་འཇན་ཨུམ་ཁིཡུ་སོམས་པ་པའགས་ཤིང་ ། མ་པརཡངས་ཏུ་ངད་དག་གི་ ནམའང་ཤེས་པར་སནུས་སོ། །དྲནས་གནས་བརྟན་དྲབ་འཐོརོ | 
| འདྙིསམ་དུ་སུནས་ཏེ ༈ བདག་ནིས་བངྡ་རུབ་སམ་ 


༢ །ཞོངས་སུ་གཏངབར་མི་བརྐྱའོ། ། བཅོམོ་ལནའདས་ཉི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། འོདསུངས་དད་པའིནནོ། །ཇིསད་སྨས་པ་དེ་བཞིནེཏུ ། འདིནིཉེན་ཐོག་དངརངསངས་རས་ཐམས 
ཅུདྱ་པ་སའངམ་ཡནན ¦ སམས་ཅནགཞནདག་གིསྟོས་ཆུངཅི་དགོ ། དནས་གནས་བཏན་ཤརིའི་བུ་འདི་སྔམ་དུསམས་ཏ ། བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རྦབཅནནམས་ཏི་ 
།དནས་གནས་བྷརན་འ་རའི་བྱ་བང་རུབ་སྨུས་ 
ཡས་དཔའ་དདག་བྷལ་བར། ཧམ་མོ། །རནས་གནས་བཏན་རབའདོར་བུངརུབ་སམས་དཔའདུདག་བྭ། བའི་ཕུར། སངསྐྱཆས་ཏི་མཐུ 
དང་ ། རང་གི་སྟོབས་བསྒྱད་པས་ཏེངཔའཇིན་བཞི་འྲི་ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། རྣམ་པརཡངས་ཏུང་ ། དདག་གི་ལོངོ་བདཔའ་མོ་བའངམ་ཤེས་ ། འགྲེང་བརངས་མཉོང་། འཆག་པའང་ 








མ་མཐོང་ ། འདུག་པའངམ་ཀྲ་ཐང་ ། ཉལ་བའང་མ་མཐོངྷས ། དདག་བྷཝ་བར་མནུས་སོ། །དེནས་གནས་བྟརནརབའོ་རྱཉིས་བཅོམ་ལནའངས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས ། བཅོམ 


' »། ལྡནའདས་ལ་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝནའདས་བདག་ནི་དབནིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་བགནས་བནམས་ཉྱི་མཆོག་ཏུ་བསན་ཏེ ། བདག་ཞི་བའི་ཏེང་པའ་ཛིན ། 
རྣམས་ཐབ་པ་ལགས་པས ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་གལ་ཏྲགིངཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཅནྱསི་འམས་འདྲེང་པོཆོའི་སྡུབས་གཅིག་ཏྱུ་ུརཅིང་ ། སིངཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ནཧི་ཁམས་ 
ཅིགེ་ཤོསྭ་ཀངྡརབོ་ཆེའི་སྦབས་གཅིག་ཏུ་གུར་ལ ། དེརམི་ལ་ལ་ཞིག་སུསནས ། དེས་རིརབཙམྦ་ཧྲི་ར་ཤིང་ཝོགསཏི ། འདག་ཆར མཛིན་ལ་ཧྫོམས་པརཞུགས་མ་དགཏུ་མངུན་དུ ། 
མཆེས་ནས ༈ སུག་ལྲུསགཞན་མི་བྱིད་པརབསུལ་པའི་བར་དདནམི་འཆད་པརཔརེདེ་གཉིས་བཟུངས་པུརྩསར་ཀུང་ ། བཅོམ་ལནཱའདས་བདག་ཉེན་ ངོས་པམ་མཆེས་པརགནས་པའྲིསད | 
དུར ཞི་ཐའ་ཏིང་པའིནྷ་ནམས་ཐེབོ་པ་ལ་མནིག་བྷསལ་པ་འདས་པར་གནས་བའྲི་རབོན་དགིས་རྱི་ས་དདག་བདག་གི་ར་བའྟི་དམ་པར་རིགེ་པ་ཙམ་དུའངྲགག་པརམིའྱགུརན། 
རེས་ཏིང་པའངིནདལས་སློང་བྷ་ལ་གློསྱ་ཀཅིའཆལ་ཏ ] དནི་གནུས་མ་མཆིས་ལགསན ། བཅེམོ་ལནའུདས་བདག་ ན་མོངས་བམ་མཆས་པརགནས་པ་དྭ་བུ་དཔྡལནནིང་ ། ཨ་ཤེསད་ ། 
| ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་བྟམ་བའི་སླད་དུ་ཏིང་པའཛིན་པཞི་ཁྲི་ལ་སཱོམས་པརཞུགས་ཤིང་ ། 8, ། དེ་དགགི་གནས་ཏུངམ་འཚལལག 


པ། ༄༅། །སོ། །བརཅསོ་ནའདས་གལཏྲབརབས་མས་དཔའ་རམསྭ་ཅིས་ཡ་ཤས་དྷཉྭ་ུ་ཡངསསཱ་ཚོལ་བན ། སམས་ཅནར་རའིསད་དབལ་པགླངི་གིུ་ུ་མ་སདྲ ། 
ཿ; སས་ཅན་དགུལ་བཅན་པོར་སྲག་པརྱ་རུརཀངྷ་བརབྱི་ཞིང་ ། ཟཅོམ་ཝམའདསྱ་པུད་རུབ་སམས་དབའ་རམསཉིས་ཡ་ཤེས་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པདྷ་ཝ་བཱ་ཡོངོས་སུ་གཏུང་བརྡད་འྩི་ ི 
བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བདག་ལེན་པ་མ་མཆིས་པརརག་པ་ནམས་ལས་གམག་རམ་པར་བྲོལོ་པར་སྱ་བུར་ནནི ། བདག་སདམའི་མཐབའི་མུར་ཐུག་པརའཁོར་བརྡ་སོཅིང་ ། རྟེལ་བུའི་རིག་པཆེན ། 
ྷཾ ན་ཡི ས་ཁ ིསགན་བཏུནརབའ པས་མ བའི་འོད | 

སྨྲས་པལེགས་སོ་ཁགས་སོ། །རབ་འཐཱོརྩའཱདོགལ་ཏ་ཐུང་པོའདི་དག་ཉིདྱ་ཏིས་ཡོངས་སྱུས་དནལས་འདའ་བརམ་ཅུ་རཏུའིནན ། ཁོདདགེ་བའི་རུ་བ་འདིས་འཁེར་ལོསྦཅར་བའྱི་རཱལསིད་ 
གྷའི་གུགི མ་སྭཾད་ཕེད་དུའཇུག་ཅཱིངེ་ ། བླཱནཡདྭ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤུངྱ་རཱབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚདྱརུ་བར་ཡངའྱུར་རོ། །རབ་འབེརོ་སྙོང་གསུམ་བྱི་སྟོང ཆན་པོའའཇིག་རྟན 
གྱི་ཁམསྱཅིསམསན་ཇི་སྭདཔ་དདག་མངབ་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམི་ཝནའདས་མངལགས་སོ། །ཟད་བརགཤེགས་པ་མངལགས་སོ། །ཐ་ཀའ་སྩལ་ཕ ། རབ་འབྱེར་ནན་ཧྱི 


ོ 


' 


ཐཱ 
32 དཔེར་ཤས་ཏེ ། གམ་ཏེ་སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ སོང་ རེའི 
འེ ད་དགྭེ་སོང་རབ་འགོརདང་ ། ཤཱརིའི་ཁུ་དང་ ། འོད་སུངས་ཆན་པོ་ འི 

ཏེ གཡེསམས་བདུདདག་འམས་བདདསེམོངརབ་འབོརོདང། ཉརའ་བདང །འོད་མངསཆེནམོི་འང་ད་ུད་ི་སཔ་དན དོ ། རབ་འཐོརནྲ་ཐོས། 
པོ་གིས དམ་དང པོ །དཅའིཐཱ་ར་ཤན །ཟབ་འགོར་ཉན་ཐོག་ ( 
རོ །བསསན་པའདི་བཤད་པའ་བདངསིའྱིས་དབུ་ནམས་ལས་སོགྲ་གས་ སདཔ་དདགལ་མི་དད་པའི་ ཚིར་ཏེ། བ་འབོར།ཞིཉན་ཐད་དང་དངུསངས། སྣ་ཐམས་ཅདྱའི་གནུས་མ་ཡིན 
དབས་གནནནུདུརཔ་གནས་དེཉིདནཇུག་པའདྲི་མདུསམས་ཏེ་ ། །ས་བརདའི་ཞི་སོང་དུ་ ད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུསམསྱསས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་ 
དྲ ས་དེ །ས་དམའ་པེ་པ་ཁག་ ག་མངལ་འཆི ཧེ འི 
ཿ ཅུ དཾམ་དུ་ ་རུབ་སུམས་པའ་པེ་བྲ་འགྲ་འིག་འབུམ་ཕག་མང་པོ་འརིདགའ་དུས་ཉྱིས ། བདག་གིས་ལ་འབུམ་ཕགམང་པོ་དགྱ་ཡང་། 





།ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུརརརཔསངེའིོི་ཉ་བྲི་ཛ་ྭཕར་མངོན་པཔའླཡབམངོན་པརའདུས་ངས་ན ། འཇྲིལུར་འགུར་བའི་ཚུ་འཐུལ་མངོན་པརའདུ་བ་ ¡ 


, 1༧ དྲུབས་ནས ། པྷད་ཤེངྷ་ཏའི་ཕངལོ་ཙམ འདབ་མ་ནི་གསར་ ། སྔོརི་བུནི་ ཧིང་ལོ་ནོ་རོནེ་ལོ་ཆིད་པལ་གྱི་ཧིང་ ནིཿ ཁི 
ྣ ། འདབས་ནི་གསར་ སོ་བ་དང ། ཧིང་པོ་ན་ེ་བོཆེདཔལ་་མི་གིངཔོ ། ཟེ་བནིབྱརན་ཁསྱས་བྱེི་བྲ་འགྲ་འིག་འབུམ་ཕག ། 





ཟ༡་! ༡༠ །བརྒྱད་ཆུ་རྫ་བཞི་མངོན་པར་སྦྲའཅིང་། པྟདདེ་དགལྭ་བངྷརཱབསམས་དཔའི་ཕུས་གསར་ཅི་ཁ་དོག་ཝུ་བུ ། སྨྱེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚནསུམ་ཅྲུར་གཉིས་དང་ལྡན་བ ། དཔལ་དང་ 
34 ལྡན་པ ། ཁ་དོག་དངལཱན་པ ། གཟི་པརྗིད་དཔྲ་ ན་པ ། འེདོ་གསལ་ཐ་དག་པ་པདའི་ཧིང་པོ་དག་གི་དབུས་ནྩིལ་མོ་བུང་གིས་འདུག་ 


ག་དངཝཱཿ པའི་པུས་གཟུགས་དུགྱ་ཀངམངོན་པར་སྤུལ་ཏོ། །དནས་པྱྨདེ 
སླ དགྱུ་རལ་ཆན་བཞིའི་ འི་རིས་ནས་བཟུངྷས ། སུམཁུར་གསུམ་དང་ ། འབྲབ་བྲལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འབྲུལ་དགའ་རུང་ ། གཞན་འཁྲུལ་དབད་ཧུདདང་ ། ཚབས་ ངེས་དང ། ཚངས 
ཤཱ འཁེརོདང་ ༈ ཚངས་པའི་མངུན་ནའངོན་དང་ ། ཚུངས་ཆེནདང་] འོད་ཆུ་པདང་ ། ཚདམད་འོད་དང་ ། འོད་གསལ་དང་། དགྲེ་རུང་དང་ ། ཚདམདདག་དང་ ། དགྱེ་རུས་དང་ ། སྭཱིནམ་དདང་ ། 

བསོད་ནམས མས་དང ། འཐུས་དང ། མིཆབདང་ ། མི་གངངཔ་དང །ུ་མཐ་སྣངདང ། ཤནཱམཐོངདང། འོག་མིནྦ་ི་ི་རསཨི་པརདང་ ། དེ་བཅིནདུ གསམས 
ཌྷ ཆནཔའི་འཇིགཉེནཧི་ཁམས་འདྲིརིཿལཆནཔི་ླའི་རས་ཟ་འཇུམནས ། འོག་མིན་ཱ་ཝཱའི་རིས་ཏི་བརྩ་ཧི་འདོད་པ་ནྭོད་པ་པང 'ང་ དྲཔ་ཐམས 
ཚི |ཅད་དུའདོཔནིང་ ། སྨྲསྒོགས་པརཉྱད་། དབྱངས་རྔོ་ 


། གཟུགས་ནཱོད་པའི་ལྷ་ནྣམས་ཉཱི་གནས་ཇ་པཱདཔ་ཐམཿ 
པར་བེད ། ་ཡ་པདག་པརྨ་སུལ་བརྩདདེ ། རྱངྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཕུས་གཟུགས་དདག་ གསིང ཀ་ 


༦ 


རྒྱས་ད་ུཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀེན། །ཤླཀ་སང་གུམི་ཡི་མཆོག །དནིའ་ཇིག་ཏེནའངིརྱ་གུངྷས། །སྔུག་བྱསལ་ཐམས་ཅདད་བེེད་པའི། །ཆོས་འི་ལངངག་ད་སོན་མཛོད། །ལྷ་ཡི་འདོད་པ་ཡིད་དགའ 


ཁམས་འདིནྷ་དམ་པརྒྱརུ་བའི་ཆོཚིགས་སུ་བཅུདཔ་འདི་དགགུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་རུ་ལགྲ་ནམས། །འཇིག་ཉེན་དུནི་ལནའ་གའ་འབུང་། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏེག་ཝུར། ། སངས ། 


༨ --- 


ལཾ། [ཇི་སིདེ་སུནརིང་སྦུདབུས་ལ། །གང་དོུརབ་སྱོངའ་གྱར་བའི། །ངན་སོང་རྣམས་སུའགོ་བར་འྱརུར། །ཇྔིསིདའདོདཔ་རྣམས་བྟུན་པ། །སྲིདཔྱའི་ར་ཞིང་རབ་ཏུའཕལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར 


བའྲི་སོག་ཆགས་ལ། །བདེབ་ཡོདོཔ་མ་ཡིནནེ། །སཛྦ་ཆུས་འབུང་བ་རབདཀནོདང་། །ཁེམོ་པདམ་པ་རདྲནསནི༽ །གང་ངག་གཀུམེད་མི་ཏོགས་པ། 
| 


རྒྱུས་བལྟ་བའཕུརདངཡ། །ཆོསྐ་ཏི་དམ་པ་མཉན་པར་ཅོས། །འཇིག་རུན་འདེན་པ་འདུསའོགཏུ། །ཡཱིས་དུས་འགོད་པར་མ ད་ཅིག །མི་ནམས་ 


ཉི་ཞགས་པ་ཡེ། །བགམད་སྩོདཔ་ཏུདྨ་ནམས་ལ། །ཐརཔ་ཡོད་པརག་ལའྱགུར། །དནིའདྷིཀདྱས་བར། །བསོདནམས་བས་པའིསམས་ཅན་གང་། །སུམནུུ་རཱ་གཉིས་མཚན་མངའ་བའི། ། 
 རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མུར་ཕྲདོ་བྱེས། །གངདཀྱབམས་པ་བསམ་ཡས་པའ། །འཇི་གྷ་ཅནམགེནྡོརམས་མ་གཏེགོས་པར། །སམས་ཅནརམས་རྱི་སྐྱབ 

















།དེ་དགག་སྣག་བསྔལ་ཟདམི་འགྱུར་། ། སངས ། 


་གངདག་ཏཱགྱ་སོས་ཤིང་། །འཇོགས་ཆན་བདུད 


ས་གཞན་ཡད། །དཔུང་གཉེན་གཞན་ཡང་ཡོད 


༨ 
ཡའ ་ 

' 

། 


*། ༄ །མ་ཡིན། །གྙོབ་པ་ཱཅ་སངས་ཡིས། །ཚད་མདའས་མཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །བྷསལ་པུ་ཟརཔད་མཛདནས། །ཡ་ཤེས་དམ་པ་བརས་ནས་ནེ། །གངལ་སམས་ཅན 
མི་དམེགས་ཤེང་། །སྤོག་དང་གང་ཟག་ཡོད་མིན་པའི་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་ཟབ་མོ་དང་། །མ་ ངོཐརདཀའ་བརབཏུ་སྟོན། །རྟག་པ་དང་ནིའེ་བཞིནེ་རུ་། །ཆད་པའངརབྱཏུ་སངསྦ་གུརཅིང་།མཆན 
„ [མ་ཐམསཿདསངས་པའིཆོས། །སོག་ཆགས་རམས་ལ་སྟོན་པར་མཇད། །གང་ལའཇིཊྟནུ་མི་གནས་པའི། །ཧཱོངཉིདུམཚནམ་ཡད་པདང་། །གྩོན་པརྦད་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཡང་དག་སྤའ 
༡' ནིར་བཅཱ་སཱོན། །གས་མད་མཚནམ་ཡེད་མིནཅིང་། །སྐྱེ་མེདའབྱུང་བམད་པ་དང་། །ལོང་བམདཅིངའབོ་མེད་པའི། །ཆོས་ནི་མཁས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཟདམདའབུངབ་ཡོངམིམཉིང་། ། 
ཆངབཞིནྱཉས་ནེདངོས་ཡད་དང་། །བྷཊར་མད་མཚནམ་ཡོད་མིན་པ་། །གྟོནྭཀངྨརོམ་པའི་སེམས་མི་མདལ། །སེམས་ཅན་ཤང་ཡང་སྩ་མདཅིང། །འགའ་ཡངའརེ་བ་ཡོདྲ་པ་ཡིན། །མུངན་འདས་པའད 
རྡ གང་འངསད། །སེམསྲ་ཅན་འུང་བའུང་ཡོད་མ་གིན་། །སྐད་ཏྱིཟ་ཆོསོ་རྣམས་བསྟན་ཏུཨཀུང་། །སྐདལ་རྟན་པ་མོད་ཡིན་ཞིང་། །ཨི་གྷཱ་ནམས་དངྲཔལ་བའི་ཆོས། (མི་ཡི་འདནཔ་སྟོནུ་མརམཆད། 
ཤི གངལ་རླུངནིམོ་གེནས་ཤིང་། ༽མུདངས་ཡངམི་དམིགས་ལ་། །སར་ཡངཉོགས་པ་མད་པའི་ཆོས། །སྩུནདཔ་ལྡན་པ་སྟོན་པརམཇད། །གཟུགས་དང་ཆོརབ་འདུ་ཤེས་དང། །འདུ་བུདྷ་ནམས 











༡ ༽ 
རོ ཧྲི རི །ལཱེ་དངལུས་དང་རེ་བཞིན་ཡིད་། །རངབ་ནིན་སྔོང་པར་སྟོན་མཛརཀྱང་། །སྙོང་པ་དེ་ཡག 

(ཤ ཡོན་པར་ །རན་བཾ་ས་ངངྒ་ནཾ། ས་དང་ར་བཞེན་ཡེད། །རང་བཞྷེན་སོང་པརྣསན་མཛར༡ཿ དཿ 

ངཱ  ཤས་ནི། །སྙོང་ནང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག །དངོས་པོ་མེདཔརྒསོན་པར་མཛད། །ཨག་དང་ནང་སཱ་དངན། །ཅུ དངྱ་ལུསད་ དཱ ] ཛ་ ཡོ་ཊ་ འི ་འ་ རྟ སརས་སོོབ་པྭ་ནེ། །སོག 
མ།།དདྨ་ནམ་ རྣི་རམས་དང་། །རོདང་ག་ །ཡི་དའོངབ་།།ད་དགྷ་ནམ་པརྟཏོག་པས་བྱསད། །རྙོག་པའངརང་བཞིན་སྙང་པ་ཡེ ། །དྷེའུརསངས་རྒྱ་ །པ་ནི། །ག 
དམིགས་སུ་མད། །གཟུགས་དང་སྨྲ་དངདྲེ་རྣམས་དང་། །རོདང་ གྱབ་ཡུདའང་བ།།ད་ང ོ རྱ །དནྡེས་ཁངྱཆརུབ མས་དཔེའསླུ་པ་དདག་ས་སྟོངག་སུམཧཱི་སོངོཆནཔོའི | 
| ཆགསྣ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོནི། །གང་དག་སུག་བསལ་ཐུརའདོདོ་པ། །དེ་དགྲ་ནམའ་དེན་དུང་དུ་ ཤོག ཡའྱི་པའྲིབ་ནམས་ལསྐ་བཱ་བྲ་ཕག་དགུ བཅྡུར་དུགནི་ཆོས་རྣམས 
¡ ཆགསྣ་ནམས་ལ་ ས་སྟོ་གྱ། ། དག་མཱཿ ¬ ར་ ༩༡༢༢: ༩༨ སན་ ༨པའ་ལྷ། བམས་ལསྣལ་ཊབ་ཕག་ངལུ་ ཇི དྲུ ༤ | 
འཇིགྷཏན་རི་ཁམས་འདིར་ཆིགས་སུ་བཿ ་པ་དདག་གིས་ཆོས་བསུན་པས ། འཇོད་བན་དོད་པདང་། གཟུག ོི པོ། །ལའིུས་ཡྲ་འག་གསུམ་དངུཉིས་འབུམནི་ངུརརཱབ་ཏུ། ། 
འཇག་ཏནྱཾ་ཧཱཾ་ཁམས་འདར་ཆོགསས་བཅད་པ་ད་ ཁི་ཉིས་སྩོང་གིསནི་འ་རོད་ཆགསདངལ་བྲ་རེས་སུ་ཐོབ་ངོ། །ལའི ས་ཡྭ་ཕུག་གསུམ་དངཉིས་འབུམ་ནི་བུརརཱབ་ཏུ 
' འཆོས་ཏྱི་མིག་ མིངྲི་་དབ་བླམཔརདགས། འི ཨུ་ིཉིསསོངགས་ན་ དད་གསང་པབ་ང ས་པ །རེའི་ཚི་ནྭ་ཧུ ངྲ་ཆུབསམས་དཔ་སྱུས་བུབང་ | 
| ཀས ༽ ༨ ༥༡༡༤ 2༡ ་པའི་ལའི་བྲུ་ཁྲིས་ནྷིམྭི་ས་ བོ ཏོ། །ཇེའི་ཚུནྭ་ཀུངཿ དཔའི་ལུས་ཟུཟ ( 
སྐམས་སུས་ ྙ །བུྱ་ནབསམས་དཔའི་ཐག་པལ་མངདག་པརུགས་པལའིུ་སན། །བའིཆོསལ་བབོདཔ་ཐོབ་པར་རུང་ོ། ། དེ་ད བཅོམ་ཝཱན་འདས་ བཞིན། 

དདཀ་གིས་ལྷའི་བུ་གང་དག་ཡང་དག་ཡར་བསྱུལ་བདདག་ལས་ ། ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲགད་པགཏུ་མོད་ག ྒ 


དུ 
( 
་ 
1 





༡༡༨།༅། །གཤེགས་པ་དྲཀ་བཅོམོ་པ་ཡངདག་པར་ོས་པའི་སངས་རྩས་ཤུུཀུ་ཐུབ་པ་གལ་བརེ་བདོང་སྟ་ལྷགས་ནས ། བཅེ་མོ་ལྡ་ནའདས་ཀྱི་ཞབས་ཁ་མགོ་ཁོས་ཕྱ་གའཚལ 
ཉ། ཏེ ། བཅོམ། ནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསོར་བྱ་བསནས་ཁོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ད ། ལྷའི གྱོ་ཀྲུཏཱལ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨད་ཀར་པོ་དང་ ། མཚུརབ་དང་ ] མཱརཱ་བུན་པོདང་ 
ལ་མ་དང ། ་དང་ ། ཐུག་པ་དག་གིས་དབའིནག གས་པ་ལ་མངོན་བར་གཏོར་ཏེ། ། ངགི་བརྩསངལའང་ལའྱི་གུ་དབུངས་མང་པོ་དག་རབཏུལེན་པརྱ་གུར་ཏོ། །དའི་ཚ་ནྲུ་ིང 

ཤཱ ཚོནཔོ་བཞི་ ་པའི་འཇིགྷ་ཏནྱཧི་ཁམས་འདེར་གངངྦ་ཝའི་བུ་གཟི་བྔརིད་ཆབ་གཟི་བྲརེད་ ཿཁདུག་གོསྱ་བ་པརས་ ར་པའི་སའི་ཕགོས་ཐ་ན་འཁར་བ་གཟུགས་པའི་གཏོས་ཙམ་ཡངམང་པདེ་སྭད 
ཏྱི་ོ་འི་ཁུདག་འདུས་པརྱ་གུརཅིང་ ། གླིངཆནཔེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིའངམ་ཏོག་དགགིས་པུས་སླེ་ནུབ་ཙམ་དུཁེབས་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་ལྷའེབུ་བཱོ་བྲོས་༢བ 
གནས་དང་ ། ལའི་བུ་མཚེམས་བཟྲངས་དང་ ། ལྷའི་བུ་དྲིམད་ང་ ། ལྟའི་བུ་ངོཚ་ ཤེས་པའི་ནོརཿནཞེས་་བྭ་ཝྭ་པེ་བ་ཝག་དྭག་གྱངས་དུག་པོ་ཐམས་ཅདྱཀངྱ་པངྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ 
ལ་ཡང་དག་པརཆཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་བྷསརཿིངེས་ངུན་དུཔདངནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་རུར་བའིགནས་གཡ་བ་ རདེངྩོསྣ་ལྟགས་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར 


རྨ 
ཌཱ 
རཾ 





38 མའི་གནས་ཀི་རུ་རོལ་ནས་ལན་བདུན་བྷསོརདྱ་བས་ཏ ། མ་ཏོག་མྨན་ར་པའི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ། །ཨ་ཏོག་མྙཉཱ་ར་བའི་ཆ་རད་དག་ཞིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རགུར་པའི་གནས་སྲུ 
མུཏོན་གྲིཡུང་བའཐང་ནུདཔ་གཚདབའ་པ་ཀུནནས་གནས་པུྱུར་ཏོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་མར་པས་ཅིནོཾ་རབས་ཇི་ལཐིུྱ་ཤིས་བྲརསུན་ ། འདྲི་ར་བརའྱཆུར་བའི 
ཤིནོབྱི ྨུབས་རིནྱ་གིས་བླ བས་པས ] སྟོངགཨུམ་བྱི་སྟོངེཆན་ འིའཇིགྟནྱཧི་ཁམས་འདིའི་སྟེངགི་ཁར་སྣཔའམ་ གགི་ད་བ་ཀུནནས་བཀྲམ་པར་རུར་ཏོ། ཏགི་འོདས་ཉངགསྱི་ | 

ཤྷཏནྱི་ཁམས་འདྲི་ཁུབ་པར་སུར་ཏཱ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྙ ། པཱཱན་ལམ་ལན་བྱུང་བའི་སྙན་ལ་འདུགགོ །དེནས་ལྷའི་བུ་བླ་གྲེས་རབ | 


༣ 


གནས་རྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་གྱུགས་སོ། །ལྷའི་ཐུ་དདག་ཐམས་ཅད་ཏཱིས་ཧྲང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་སོ། 
།བམ་པོགཉིས་པ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་ུར་པའ་དྲེསམ་དུསམས་ཏ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྩནཉྫརབདག་སུ་དཔ་ལནགེཏཱ་དཾ་བབྟསན་པཱ་པ་ཤད་པར | 
ཊུ.༈ བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ ། ཤེས་པར་དཀའ་བའི་གཞྱི་ནམས་དང་ ། གནས་མང་པའི་གཞྟི་ནམས་དང་ ། སྣོས་པ་མད་པའི་གཞྲི་ནམས་དང་ ། ཧྫོས་པ་དང་པལ་བའེགཞྟེནམས | 











༧།༄༅། 


ཉ༈ རྣམས་དང་ ། མི་ཡད་པའི་གཞྱི་ནམས་དང་ ། སྟོང་བཉིདཏྱི་གཞིརྣམས་དང ། མཚན་མམད་པའི་གཞི་ནམས་དང་ ། ཤྩོན་པཡད་པའི་གཞི་རམས་དང་། དབཉིན་ཉིད་བསྙན་པའི་གཞྲི་རམས་དང་ ། 
འེ་གཞྷི་རམས་དང་ ། དོར་བ་མང་པའི་གཞྲི་ནམས་དང་ ། སངས་རས་ཏེ 


| ངདག་པའི་མ་བའི་གཞྱི་རམས་དང་ །ཆོས་ཏྱི་དབིངས་ཏྱི་གཞྱི་ནམས་དང ། མཚུངས་པ་མདཔའི་གཞྲེ་ནམས་དང་ ། བླང་བ་མད་པ་ ཱ་ 
རྱི་གཞི༔ ཿི ས་དང་ ། ཁམས་གསུམ་མཉམ་པའིདྱ་ཏི་གཞྱི་མཱས་དང་ ། ཆོས་ཐམས 


གཞྱིརམས་དང་ ། ཆོག་ཏྱི་གཞྲིནམས་དང་ ། དགེ་འདུནྱརི་གཞྱིརམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཚོགོས་པའ་ཐོབ་པའི་གཞི་ནམ ཊཱ 
ཅད་མི་དམེགས་པའི་གཞྱི་རམས་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སུབ་མད་པར་བསྟན་པའི་གཞི་ནམས་དང ། སྨྲདའི་གཞྟི་ནམས་དང་ ། དྭཔའ་བོའི་གཞི་ནམས་དང་ ། གཞི་མད་པའི་གཞི་་དག་བསྟན་པན 
ནི ངྭ་སམ་མོ། །དནག་ཡངའཇམ་དཔལ་གནོན་ནུ་བྱུར་པ་འདྲི་སམ་དུས་མས་ཏ ། ལྷའིུ་བོགྲོས་རབ་གནས་འདི་ནི་སྫནགྱི་རྕལ་བལ་ལག་བརྩ་བྱབས་པ ། ཟ་ 


¡ 


འའ 


།དང་ ། བརྗོདདུམདཔའི་གཞི་ནམས་དང་ ། བྷསནདུ་མད་པའི་གཞྲི་ནམས་དང་ ། ཟབ་མོའི་གཞྱི་རམས་དང་ ། བདེན་པའི་གཞི་ནུམས་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པའི་གཞི་ 


ད་པའི་སོབས་བ་དངྱ་ཝན་བ་ཡི་ཉྩ་བིས ། བཅེསོ་ནའདས་ཀི་སྱན་སཱར་བདག་འིདཔལནཅེནཏུ་དོབ་བ 


ན་པ་བཤད་པརུའོ་སམ་མོ། 


།རནས་འཇམ་དཔལ་ག 


བ་མོ་ལ་བཟེད་པ 


ཞོན 























༧། ནུར་གྱུར་པག་ ། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ལ་འདིསྐ་ ཅེསྭསྦས་སོ། །ལྷའི་བུ་ཁོདནི་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་བོགས་པམེད་པའི་ཐྔོཊོས་པ་དངལན་པ་ཡིནན ། བཅ་ལནའདས་ཀི་ུནྭལོ་བོ་དབནན ! 
ཙིག་ཏུདི་བཱ་བྟསན་པ་བཤད་པརནུས་སམ ། ནེ་སྐད་ ས་ས་པ་དང ། ལྗའི་བུ་གྲོ་བོས་རབ་གནས་ཏྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརཅུན་པལ་འདྙིགདངས་སྩམ་སོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཁོད 
་གསུངབརམི་མཛད ། རྔོད་པརཾམི་མཛད ། འདོན་པར་ཡང་མི་མཛད ། ཡི་གཞང་མི་མཛད་ ། སྤྲང་མི་གསན་པ་ལྟུན ། བངག་ཀིས་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱཧིའོ། །འཇམ་དཔལྱིས་སྨྲས་པ ། 
བྷའཐུ་གལ 





བཏཁོད་ཉན་པརམི་ེད ། འཛིན་པརམི་ཏེད ། འཆང་བུརསི་ཏྱེད ། ཀུན་ཆུབ་པའམི་ཏུད | སམས་པརཔི་ཤེད། རྲིག་པར་སིཤེད ། རྣམ་པར་རིན་པར་མིཧུད ་ ལེན་པརམི་ཏྲད ། 
གཏོངབརསི་ཧུདཙངི ༈ ཐྲོས་ནས་ཧུང་གཞན་དགའ་སྙོན་པརསྙི་པེད་པ་ལྟ་ན ། ཁེབོསྱ་ཏངདབཞིན་བསྟན་པརབྱའོ། ། ཅིའྱི་ཕཱཿ་ཞེན ། ལྷའིབྲུསངས་རྒྱས་ཉྱི་ཧུང་ཆུ་བནི་ཡི་ ཨངཡ་། ས་ 
ཨིང་ཕ ། སམས་དང་བྲལ་བ་ས །གངགོསེ་མེངབྲརོང་ཅིང་ ། མིང་རའང་གཡོ་བམད་པའི་ཕུཾརརོ། ། ལྷའིབུས་སས་པ ། འཇམ་དཔལ་ལྷའི་བུའངི་དག་ནེ་ཏོད་ལས་ཆོས་བསྟུན་པ་ཉན་པའུའཚལ་རྱེ་ ། 


སཧོགས་འདི་ཉིདེ་དུ་ཁོདྱརིས་ལའི་བུའདིདག་ལ་ཆོས་ཏྱི་བཀའ་མཆིད་གསུངས་ཤིག །འཇམ་དཔའ་རྱིས་པཱས་པ ། ལྟའིབུཁ་བ་ཚི་ཉེན་པརའདོད་པ་རམས་ལ་ཆོས་ ན་པརམི་ཏུདང | 








ཿ ལེར །འཛིན་བརའདོདཔ་དམས་ལའངག་ཡིནནོ། །དཅིའྱི་ཧི་པེནན ༈ ལུའི་བུ་བདག་ཏུ་འརྗིནན་ཉན་འདོད་པལརརུ རལ ༈ སེམས་ཅན་དུའུ་ཛིན་པ་དང ། སྲོག་ཏུའཛིན 
ཉཊ པ་དུང་ ། གངཟགྱུ་འངི་ནནཏའདོདཔརརླརབཞི་རརོ། །ལའི་བུ་གང་ལ་རྲ་པའུཛིན་པ་དང་ ། ིར་འཛིནཔ་ཡོདཔདོནི་ད་མ་དུདིནིསེན་པརྩ་ཀ་པའོ། །བདག་ནི་ཉན་པའོ། ། 
÷ འདནབཤད་པརབུ་ཁུ ལྩམ་དུསམས་པས་ །པེ ཆགས་པ་གསུམ་ཏྱཾསཆགས་པ་ཡིནཏེ ། གྲསུམ་གངེན ། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་དུ་ངིགས་པ་དང ། ཚོསོ་སུ 
ཧོ དམིགས་པའོ། །ལའིབུ་གངལ་ངརའཛིན་པདང་ ། ང་ཡིརའཛིནཔ་མད་པ་དནིའཁོརོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་སྟོན་པརཧེདད ། རྣམ་པ་ཾཉོག་པར་རཏཱུད་ །སམས་པརཔི་ཡེང { 
རྨོམ་སམས་སུམི་བདུདོ། །དལ་འའོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པཀུཔན ། བདག་ཏུདཊདུས་པམདངིང་ ། རྣམུ་པར་རྟོག་པར་མི་ཏེད ། རློམ་སམས་སུ་མི་ཡོད ། སམས་པར་མི་བུདུཔ 
ཤཱ དང་ ༈ ཆོས་སྭཱ་བར་དམིགྲས་བ་མདངིང་ རུ སིག་པརམི་ དཱ །རོམ་སམས་སུ་མི་ དཱ ། སམས་པརམི་ཏུད་པུ་དང་ ། ཆོག་སུ་དམིགས་པ་མད་ཅེང་ ། རྣམ་པ་རོག་པརལི་བྱེད ། 


° རྨོམ་སམས་ཐུམི་པད་། སམས་བརིབིད་པ་ས ། ལྟའི་བུ་གངདགར་ལརཉན་པ་དེ་དགོནི་མཉམ་པརཉནཔ་ཡིནྐཏ ། མི་མཉམ་པརམ་ཡིནནོ། །ལའིདླ་ད་བོས་རབ་གནས་ཉྱིས 
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གྒྲས་པ ། འཇམ་དབལཅིནས་ཁྱང་མི་ལྡེག་པཉིད་ཧྱི་སླད་རུ་བསྟན་པ་བ༨ཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཇམ་ད་པལྱ་ཧིས་སྨྲས་པ ། ལྟའི་བུཅྲི་རུང་ནམ་པརམ་ཏོག་ཅོག །ཊུང་ཆུབ དེ 
སམས་དཔའ་གང་ལེག་པ་ངའི་ཏཱང་ནུབ་མངོན་པར་རོགྲས་པ་པའཚངྱ ར་སེ ༈ ཕྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམི་ཤས་སུ་མདའོ། ། ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་པེ ། འཇམ་དཔལ་གང་ལས་ལྡེག །འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྦས་པ་། 
| ལྨའི་བུ་འདེད་ཆགས་ལས་ལྡེགགེ །ཞེ་སྡ་ལས་ལྡེག་གེ ། གཏྲི་མུགལས་ལེག་གོ །སྲུད་པ་ལསྭ་ལེག་གོ།མ་རིགཔ་ལས་ཏགག །འཁོརབརྙས་པའི་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས་ཀྱི་ཐརལས་ལྡོག་ཐོ སྒྱུས 
ལྡོག་ཐོ །ལྟ་བལས་ལྡཱགོ་ཐེ །མེངེལས་ལྔེགོ་ཐེ་ །གཟུགས་ཁས་ལྡེག་གོ །འདོད་པའིཁམས་ལསལགག །གཟུགསཏི་ཁམས་ལས་ལྡན་ག །གཟུགས་མངཔའི་ཁམས་ཁས་ལགོག །ཉན་བེས་ 
ི་སདཔ་ལསྣ་ཝེགམ །རངསངས་རྱས་ཏྱཾ་ཧོུད་པ་ལས་ལྟེགཱ་གེ །ཏོག་པ་ལས་ལྟེག་གེ །འཛིན་པ་ལས་ཝེག་གོ །མཚན་མ་ལས་ལྡེགོ་གེ །དངོས་པོར་འཇིནཔ་ལས་ཝོག་ག །ཆད་པརྙལ་བལས་ ། 
ལྡེག །རྟག་པརྙཊ་པ་ལས་ལྗོག་གོ །བླང་བལས་ཝྡོག་གོ །དོར་བ་ལས་ལེགོ་གོ །བདག་ཏུའདུ་ ཤས་པལས་འགགོ །སམས་ཅནདུའདྲུ་ཤེས་པ་ལས་ལེག་གོ །སོག་ཏ་འདུ་ཤེས་པལས་ལྡེགགོ། | 
 གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པལས་ལྟེགོ་གོ །ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དག་ལས་ལྗོག་གོ །ཆགས་པ་དགལས་ཁག་གོ །ཉཱུཾནེཡོགོ་དགལསྣ་ཝག་གོ །འཇིགས་ཚོགས་ལས་ལེག་གོ །འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ཝ་བ 








སུར &% 





༄༅། །ལཡས་ལེག་གོ །འཇིགས་ཆོགས་ཉྱི་ར་བལས་བུངབྷཝ་བའྲིནམ་བླ་དགྲ་སྲུར་གཉིས་ལས་ལགག །སླིབ་པ་དག་ལས་ཝེག་གོ།ཕུངཔ་ཝམ་འཛིན་པདག་ལས་ལེག་ཐོ། ཤུ ། 
ན‡ན‡ཝྗླླླླ་ ¦ 
ཐདགསངསྤྱརས་སུ་འགུརརོ།།བདག་ སྙསོན་ཐརའྱགུརརོ།། །བདག་ མུས་ཅན་ནོལ་བརྩ ད་པར་འགྱུརརོ། །བདག་བདུདའདུལ་བརའ་ཚྱུར་རོ། །བདག་ཡ་ཤེས་བོབོ་པལ་ ་རྩོགས་པའི་འ་ | 
ཤེས་དདགལས་ལེགོ་གེ དབནིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱརལ་དོག་པ་རི་ཏད་དོ། །སཁྦ་རྱསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱ་དདུལ་ཉོག་འརི་ཤེད་དོ། །རབང་བོ་རུམས་དང་ ། སངོས་རམས་དུང་ ། 
མི་ལརི་གས་པ་རྣམས་ལྟ་རོག་པརཡི་ ས་ཁྱི ག་པར ཡུད །ཉན་ཐསྱོ་ཉ་རའདུནཕུནསུམཚོགས་པལྟ་ེག | 
ཐརསྟི་བུདཅིང་ ། ོག་པཱ་ཐམས་ཅདལས་ལགྷོད །ལའི་བུད་ཝར ངྲ་དུབ་སུམས་དཔའགངང་ལས་ལྟགོ་པ་དནིས་ཝེག་པ་ཡིནནོ།།ལརབས་ ཨལ ། འཇམ་དཔུལ་གངལསམི་ཝེཀུ །འཇུམ | 
དཔལ་ཀྱིས་སྩུས་པ ། ལྷའིཁུསཔསརྒྱསརྐྱི་ཡ་ཤཾསས་མེ་ལྡེག་ པས་སོ མཆནམ་ ད་བ་ལས་མི་ཝེགོག །སྭོན་པམདཔ་ཡས་མྗེལོག་གོ །དབཞིན་ཉིད་ལས་མི་ཝེགོགོ ། 
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ཆེསཉི་དིངས་ལས་མྭེ་ཝག་ག །ཡང་དག་པའིམཐའལས་མྟི་དགོ །མཉམ་པཉིདལས་མི་ལྡེགོ་གོ །ལྷའིཐུས་སྨྲས་པ །འཇམ་དཔལ་དྷ་སདཅེསྱ་བྱངྨ་རུབ་སམས་དབའ་གངཏོཀ་པ་དང་ ། 
×= = ལམ། ༣༤ ༨ ༦༨ རོ ¬ ༣ ` ༤ ༤༣ ༡, = 
རྣས་པར་ཏྟོག་པ་དང་ ། ཡེངོས་སྐུ་ཏོག་པའི་ཆོས་དདག་ལས་ལྡག་པ་རོནི་དསནལོག་བཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུང་བ་དཅི་གང་དགལས་ལོག་པའི་ཆེས་དདག་མཆིས་པ་ཞིགེ་གམ རཱ འོན་ཁམ་མཆིས་པ་ 
ཞིགགམ ། ཞོནོཏམཆིས་པ་དངམ་མཆིས་པ་ཞིག་གམ།། འོན་ཏི་མཆིས་པའང་མ་ལགས་ ། མམོཆེས་པའངམ་ལགས པྲུ་ཞིག་ལགས ། འཇམ་དཔལ་རྱེཾས་སྭས་པ ། ལྷའི་བུ་གང་དགལས་ལྡེག 
པའི་ཆོས་དད་གནི་ཡོད་པའངས་ཡིན། མད་བའངམ་ཡིན ། ཡོད་པ་དང་མད་པའངས་ཨིན ། ཡོད་པའངམ་ཡིན ། མད་ཡཱའངམ་ཡེན་པའངམ་ཡིནནོ། །ལའྱིབུས་སྨས་པ །འཇམ་དཔལ 
འོན་གངལས་ལྟོག །འཇམདཔལྦ་ཆིས་སྨས་པ ། ལུའི་ཐུ་ཡངདག་པམ་ཡིན་པརའཇིན་པ་དང་ ། ལེགས་ཕམ་ཡིན་པལའ་ཛིནབ་དང་ ། ལྡེགོ་པརའཛྲིན་པ་གང་ཡིན་པ་དའཛིན་པརསིཏེད་། 
ས་པ དོ འའ རི་རིརོ་མས་བའེ། ། རའི་ཡའོ་ཡར་ཡང་ ཨིབ ། མངཔར་ཡང་བདད་པརམྲི་པའོ། །འའིའི་ཕོཞིན །གལ་ཏསོ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོངབར་མི་ཡེད །མཚན་མུར་ ནིཤེད་པངའི་རཱུརྣ་ག་པ་ཞེས་བུ་མུ ། དནི་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་པར་མི་ ། ང་པར་ཡངབསྟན་པརམྱི་པའོ། །དཅིའི་ཙཱི་པན་ན ། ཀལ་ཏེ་ཡོད 
པ་དངསད་ལས་ལྔོན་པརྡ་རུརན ། ནོནྱིསྐོན་དུའྱསུར་བའི་ཁྱིར་རོ། །ཧེཅིའི་ཊྱི་མེཞན ། ག་ཏེ་ཡོར་ལལས་ཁའོ་པརྱཧུརན ། རྟག་པརའགྒུརམ་ །མེད་པ་ལས་ལོག་པརྱ་ཧུར་ན། ཆད 














༤།༄༄༅། །མརའྱརར་བའི་བྱིར་རོ། །དབཞིནགཤེགས་པནི་རུག་པ་དང་ཆད་བའི་ཕིརེ་ཆས་སྟོན་པརསི་མཇད་དེ ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལནའདསྣ་རམསྭ་ཏི་ཆོས་བསྟུན་པ་ནི་དུག་པའི 
ཐན ཕྱིར་ཡུངམ་ཡིན ། ཆད་པའི་ཊིར་ཡང་མ་ཡནེནོ།།ལའིབཱ་དལིན་ཉིད་གང་ཡིན་པརྐའི་སྔོནོམ་བུང་བརྒྱ་ཧུར་པའོ ས་འྱུ་ཤསྦ་ཉིས་ཡོད་པཱ་མ་ཞྲིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཟདྱ །དལ་ནི་ཆད 
- པོའ་མད། རྟག་པའངམདེ་ ། ལྷའི་བུ་དཉུརནྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྡེགོ་པ་ཡིནཊནོ། །བསྙན་པ་འདི་བཤད་པན ། ལྷའི་ ཁྲིས་སྤྱིས་བའེ་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབོ་པརྱ་ཧུར། ཀོ | 

༨ སྣ་ཝའི་བླ་བོ་སོས་རབ་གནས་རིས་འཇྦམ་དཔལ་གཞོནོནུརྩ་གུར་པལ་འདྐིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཆམ་དཔལ་ (མཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྟཝ་བདང་ ། རུག་བྱི་བ་དང་། 

བསྟུན་བཀར་བྱི་བ་དང་། ཞུཁ་དང་ ། ཞུ་བག་བྱི་བའྲིས་དྲང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སནྭ་སརབཞུདཀིས་གཤེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རིས་སྨས་པ ། ཆུའི་བྲུ་ན་པར་ 
རྟོག་པ་ལུ་མ་ློད་ཅིག །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དནི་འོབོས་བླངས་ཇིན་ཏོ། གས་སུ ། འཇམད་པལདབདནེག་ཤེགས་པེ་གངནཔ གཱས། འཇམ་དཔལ་བིས་སྨས་པ། 
` མོའི་མེངུནན་བཞུགས་སོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལ་ངནི་མི་གདའའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོིས་སྣས་པ ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་ོད་ཏྱིས་ཐམས་ཅ་དམཐོངན ། 








ཌཾ ར་དཔཿ 
ཟླ 


ཧཾ 


46 


དསད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འྱུར་རོ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ ' ། ཿ འཇམ་དཔལ་ཅིའི་སླད་དུརསྐ་ད ས་ནེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དི་ཁེ་བོས་དངས་ཟིནཏ ༈ དེནི་ཁོ་བོའི་མདུན་ན ད 
བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨས་པ ། ལྷའི་བུ་འདི་ཇེ མ་དུ་སམས ། ཁེ་ཕཱོམདུན། སྱཊ་བཅི་ཞིག་ཡིནཧཱམ ། ལྷའིཐུས་སས་པ་། འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའི 
ཁམས་ལ་གས་སོ། །འཇས་དཔལ་་ཆིས་ཟས་པ ། ལཱའི་བུད་བཞིནགཤགས་པ་དེའངའའྙི་སྐས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ནེ། །དིའི་ཁི་ཞན ། ཆསོ་ཐམས་ཅདུནས 
| མཱཁའ་དང་མཉམ་པའ་ཕྱར ། ནམ་མ་ཁའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཁཞིན་གཤེགས་པའང་དྷ་བུ་ཡིན་པས ། ཞམམཁའ་དངད་བཞིན་གཤེགས་པདནི་གཉིས་སུ་མདད ། གཉིས་སུུ་ཀུརམད་པའི 
 ྱིརརོ། །ལྷའི་ཕུད་ལྟ་བས་ནཱ་ཤོུདུ་དེ་བཞིན་གཤཤགས་ཕྭ་ཝ་བར་འདོད་ན ། མཐའ་འདི་ཁོངོདུ་རུད་པར་བུ་ཉིང་ ། ཞུངཟདྱ་ཀངྷ་རམ་པར་ཧཏག་པརམྱི་འའོ། །དནོནས་ཡང་ 
| འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རུར་པས་དའི་ཚ ། ཁང་པ་བགས་པྲ་བུ་བཞྲི་ལམ་པ ] ཀ་པ་བཞི་པ ། ཆ་མཉམ་པ ། ཤིན་ཏུའཐེས་པ། མཛེས་པ ། བྟལྟ་ནྭ་སྱུག་པསུམཁྲཾ་ཉེས་སྟོངམངོན་པར ¦ 
| སྭལ་ཏོ། །ཁང་པ་བ་གས་པ་དེདག་ཏུརིནཔོ་ཆའྲི་དྲི་སན་ཝཱའིདཔག་བསམ་ཤིངལས་བྱུངབའི་གོསོ་ཉིས་བཤམས་པདག་ཀྱང་སྦྲཅིང་ ] ཁྲི་སྙན་ལེ་ཡལའངེཀྱང་ཆུབ། མས་དཔའི་ལུས་གཟུགས་ 





ཅཅ 


༅།༄༠ །ཨུས་བུཆེན་པོའི་མཆན་སུམྱ་རུར་གཉིས་དངྡ་ནཔ་དག་སུལ་ཏོ། །དེནསའཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཧུར་པས་ཇྙིལ་བུའི་ཊནྱཾཧི་དབས་ཊིནཉྱ་ཧིས་གླརབས་ནས ། འི་ལུཐུར 
ཧཿ འ ༢་འའྲི་ཤིནྱཾཧྱི་རཱབས་ཏིནྱ་ཧིས་ཟླརབས་པས ། སྟོང་གསུམ་རྱི་སྟོང: ནཔོའི་འཇིགུ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདི་ནྲ་ནམ་པརསྦོད་པའི་པྲདགང་དུག་ཡོནེ་པ། དག་དང་ ། ཁང་པ་བ་ཙ་གས་པ་ད་དགར ! 


÷ | བཞིན་གཤེགས་པ་གལུ་བདེར་དོངས་ལགས་ནས ། བཅོསྟོ་ལནའདས་དགེ་སོང་གི་དགེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལནནསུམ་བོརབ་བས་ དྷ སྙངགི་ཐར་སྣཔཡཐཅོམ་ལྡུནའདས་ཀྱི་འཁོར་རི་ 
#ཾཿ དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣངབདང་ཅིང་ ། ཕེགོས་བའི་ཀུནནས་འཁོརབར་འཁོད་དོ། །རེནས་པྱདད་དག་ལ་འཁོད་པའི་ཁོངརུབསམས་དཔའཔཔ་གངདག་ཡིན་པཱ་དེདག་དང་ 





ཁང་པ་བྱསགས་པ་དགྱ་ན་འོད་པའི་བདྱ་རུབས་མས་དཔའ་གང་དག་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདཀི་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ། དབངས་མཐུན་པརཅིགས་སུ་བཅད་པའདེདག་གིས་མངོན་པར 
བསྟོན་དོ། །གདྷའི་པྱ དབསམ་ཙོསེ་མི་ཁུབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཏུ་བྲ་ཕག་མང་ཌོདྷུཀས་མཆོད། །བུངརུཔ་མཆོ་གོའི་ཧཱད་པཱ་སུལ་མཛདཔས་། །དླེསདམི་མཆག་། དོནམེཛས ། 
པལགས། །ཐུཔ་པམཚན་ཆྱིས་ཡོངས་སུ་སྔས་གུར་པ། སུམྦ་ོསཔ་གསུམཉྨ་བརས། །འཕིན་པ་གངལ་མིང་དང་སོག་དང་ནི། །གངགམ་མཆིས་ཆོས་ནིའསྲོལ་སྙོན། །རྣམ་པར། 


རཱ | 





༧།འདྲེནཔབ་ྦྱིན་དང་རུལ་ཞྲིམསསུཏ། །བཟོད་པཟྱོན་འགུས་དེ་བཞིན་བས་མ་གཏན་བསྟན། ཁྱོདྱི་ཤེས་རབསིདེགསུམ་ཐོགས་མི་མངའ། །ལ་ཤེས་མྲཐརབོན་ཁཱདོལ་ཐུག་འཚལ ། 
ལེ། ༈གང་ཞིནཆོསྔ་རྣལ་དུང་པོསེ་མཆོད་པའི། །འཇིག་ཉེན་འདྲནཔ་ལནི་འདུན་འྱགརཞིང་། །སྟོང་པཉིད་ཡ་མོས་པར་བྱི་བ་ཡེ། །མེ་དའཇིགྷ་ཏནདག་གི་འདྲན་པརའྱུར། ཤཀ 
གང་དག་སྔོནབུངད་བཞིན་ར ཤེགས་པ་དང་། །གང་དག་ཡོགས་ནམས་བཞུགས་པའི་འདན་པ་དག །དདག་གེསནིམཚནམདྦ་སོང་པའི་ཆོས། །རང་བཞིན་མཚན་ཉདེ་མམཆེསྐ་ཅུག་ཏུ་བྷསྲོས། 
འདིལ་རང་བ །མས་ཅནགང་ཡངནི། སྱཾ་དངའ་ཆེབ་དམིགས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། །འོངབ་མམཆིས་འགོ་བམ་མཆིས་ཏ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཇིཝཾར | 
མི་ཡིས་སྒྱུ་མ་བསྟན་གྱུར་པ། །སྣང་ཡང་དེ་བཞིནཧུཾདེ་དུམ་མཆིས་ལྟར། །ནབཞིནེ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨི་ལམྟ་ཝཱ་ཁུར་བ རཿ །ཤགས་པས་བསྟན། །གང་ཟག་ལ་ལས | 
གངྷའིའཱི་ཧཱངྱི་། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ནམསའདི་རོན་སྦྱིནཏཱིན་པུས་། །འཇུས་བས་སྟོང་པཱར་བཟོད་པ་གངལགས་པ། །ཐཟོད་པ། ནི་སན་ལས་ཁུད་པརའཕགས། །བྱངྦ་རཱབ | 
 འདོད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡསེ། །གསལ་བྱཔ་བ་གྲངའི་སཱད་དུ། །མེ་ཏེགོ་སོས་དངད་བཞིན་ཟས་སོམ་དག །ཕུལནས་མེ་མཆོགསོངས་རྒས་མཆོདཔ་པས། །གང་གིས་གང་ ད 


( " 








༧།༄༅། །ལ་མི་དངསོག་དང་ནི། །གང་ཟག་མ་མཆིས་དའྲདའི་ཆོས་འདི་དག །ཐེས་ནས་དལ་འོད་གསལ་བཟོདཐོབ་པ། །དེ་ཞིས་མྲི་རམས་དམ་པ་མཆོངཔ་ལགས། །གང་ | 
ལ་མིང་དངགང་བགའཇུ་ཤེས་མཆིས། །བསྐལ་ཕཐ་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་དང་། ། ཤིངྟར་དབུང་རུངའི་སྟནརྦྱིནབྱིས་ཀྱང་ །ནེསྣ་ནིའྭ་གོབ་ཐོལ་བམི་འཐོབ་བོ། །མི་མཆོག་གང་དགྱ་མུ་ངན ། 
འདས་པ་དང་། །དདགགིསྱ༡ངསམས་ཅནམ་བཀོལ་བ། །མཁས་རྣམས་རང་བཞིནའོད་གསལ་སྙོངཔ་ཡི། །ཆོས་རམས་དྷཝར་མྱན་པས་རམ་པརྡ་ཀཁོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཡུལ་ངུ་ 
གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟནལ་དད་པ་ཐོབ་བརདཀའ། །མི་ཡི་སིད་བའངརད་ཕརདཀའ་བསན། །རྒྱལ་བྷ་རམས་ཉི་བྷསཱན་ལ་ལགས་བཅོ་ནྩོགིས། །ཨི་ཁེམོ་བྱདཔོ་ཐཱམས་ཅདྱ་རམ་ཨངས 
ཤིང། །ཁེསོ་བ་ཐུནསུམརཱདདཀའ་ཐོབྱ་ཧུརལ། །བདུ་གཤེགས་བསྟནལ་དད་པ་ཉྟད་རྱུར་པའི། །མཁས་པ་རམས་ཀོསེ་རགེས་པའི་རལ་འབུར་སོོད། །སྨ་ལ་འཆལ་ནིངའདུག་པུརམ་ཉུད 
པར། །རོས་ཐྱོགུར་ནབ་ཏགཏནན་ཏནྱ་སིས། །ཆེདཀིས་ཏགཏད་ོན་པའི་ནནས་སྙནལ། །དེས་ནིམི་རམས་དྭམ་པརའྱ་གུར་བར་ཕོས། །ཆོས་པྲའི་དེག་ཟ་ཤེསགང་ལིནེ་སནཊིས 
ལ། {སྡིགེ་པའི་གླེགས་ལ་་“་འགའ་ཡང་མ་སྟནཅིག །སམས་ཅནཀུནལ་ མསན་མཉམྱ་སལ། །སམས་ཅན་ནལ་ནམ་ཡཇམསྨ་རོམ་ཞིག །ཚུལ་ཁྲམེས་ཝན་དང་མངད་ཐོས་ཊོས | 


ཚེར 
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© 
ཁྲ 


དྲུདངུངྱི་ཡྭི་རཱུག །དདགེ་་སོང་འདུརགསུངས་པསན། །ནཾ་ལ་ནམ་ཡང་ཉན་པརཿྭ་ཏེད་ཅིག །འདོད་ཆགས་ 


ལ། །རྟགཏུཝུག་དརཁྲོད་དང་བསོདསོམས་དོད། །གཡལ་བཞེད་པརྡ་ཤིངྱདུང་སྟན་རྱིས་ལ། །བཞུས་ཏ་བོརབ་མཆོགལ་མ་སྩོདཅིག །འཇུས་བས་འའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇུས་བུས་ཨིན། །། 
མཆན་ཉིད་གཅིགཅིངེདྷཤྱ་རཱ་འྲ་དཝ་ཡིས། །དམ་པའི་དེནྩོརི་མུ་གཅིག་ཤེསྱ་རིས་ལ། །མུ་རྭདུགཞལ་ཡས་བརྨརུབ་རེག་པརྱ་ཧིས་། །བུང་པོ་ལཱ་རམསྦྱསྦམ་ལནིནདུ་ཝོས། །ནང་གྱི་སམཆད་ 
རབས་ད །གཏྲ་མུ་ག་ངྱ་ཧུལ་ 'ཡོངས་སྟུ་ཏོག་པས་བྱསད།། 


རྟོག་པ 'ཡང་མྱཾ་བུངའབུང་མེད་པར། །དྟར“་ ས་ནའདན་པརམས་སུའྱ་ཀུར། ། ནས་ཧུལ་པ་དེདག་གིས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པདདག་དས་པན། འབར་གས | 


མདཔ་ཡངདག་པརྡོ་རོགས་པའི་ཉུང་མུབཇུསམས་སྐྱས་སོ། །དགྱེ་སོང་ལཱ་བརནིལེན་པ་ཡེད་ རྔ་བག་པྨ་ནམས་ལས་སམསྣ་རམ་པརྡབལོ་ལོ། །དགེ་མོངསུམ་བྱརནི་ཆེསྣོརམས་ལ་ཆོས་ཏཱུ་ཞིག 
རུལ་མད་ཅིངདི་མ་དངྲཔལ་བྷ་ནམ་པརདགཀོ །དགྲེ་སོངམ་སུམ་སྟོངཡང་ཆོས་རམས་ལ་ཆོས་ཉྱི་མིག་ཇུལ་མདའིངེདི་པ་དངྲབལ་བླ་ནམ་དག་ག །དག་བསན་བདུན་སྟོངངང་། ས་ལ་ཆོང ཧུ 














དང་། ལྟའི་བུ་ཉི་ཁྲེ་བདུན་སྙོང་ཡང་ཆོས་རམས་ལཆོས་ཏི་མིག་རུལ་མདཅིརདྲི་མ་དངྲ་བལ་བྷ་ནམ་པར་དགག །རྱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སུམ་བྱརསནི་མ་སྤྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོང་བོ། །ཧོང་གསུམ་ 








༄༅། ྱི་སྟོངཿནཔོའི་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་འདིའང་ནམ་བྱ་དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏ། གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས ། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་ཀཡོས ། འགུལ། རཐ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནཏུ་བཏུ ! 


འགུལ་། ལྡེགུ ། རཔ་ཏུ་ཌྡེག | ཀུན་ཏུ་རབཏུལྡེག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ལ་གནས་བཏན་ཤརིའི་ཐུས་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝྡནའདུས་གང་གིས་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྙེངཿ་ མོའིའཇ་ ཤེཉནྱཧི་ཁམས་འདྲེ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་རབཏུ་གཡོས་པ་དང་ ། ཏྱང་ཆུཕ་ མས་དཔའི་ཡུས་གྲབུགས་པདདག་དང་ ། ཁང་པ་བྱཙགས་པའདེདགན་མཆེས་པ་འདྲེརམསཆོག། 


ཀེ ཟབ་མོ་འོདི་ལབུ་སོན་པར་བྱབིད་པུ་དང ། འཁེརོ་འདིའང་སྣང་བེན་བོས་ཁུཐ་པར་གུར་པ་དང་ ། ལྷའི་ཐུཿ་བྲ་ཕགདི་ དའཇུས་པ་དང་ ། ཊདརྨུབ་སམས་དཔའ་རཱ་བྲ་ཕགམང་པོ་འདུས་པ་འདི | 
. དག་སུའི་མཐུ་ལགས ། དྭསཱདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བམོ་ཝནའདུཉིས་གནས་བཏུན་ཤུརིའིབུལ་འདྲིགདངས་བཀའ་ཅུལ་ཏི། ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནིའཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་ཧུར་པའི | 
¦ ས་ཡིན དེས་བཀོད་བའ་བའདདག་ཞུནཁྲ་མངངོ། །དེཅའིབིངཞན ། ཤཱའིབུ་འདིཞུར་དངད་བཞིནག་ཤིགས་པལ། འཇམ་དཔའ་གཏུནོནདྲསརཔ ། ས་དཔག 


ཌྷ 
གནས་དཔྱ་ན་ིགེ་ཏུསངསྦ་རུསྱ་ཏི་ཆིས་བསམ་རིས་མྱི་ཁུབཔ་ཡོངསསུ་བླསབ་པའི་ཕོངེ་ བདུདཀྱི་དཀིལ་ལའོར་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཇིག་པད་ ད་པ་ཞེས་ཀ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་ནམ་ཐངས་ཞུ | 








*། ཞིང་ ༈ ཞུ་བླག་ཏྱེད་བརའ་རྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྷམདཅས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ཝནའདས་ལ་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱའིའིཐུས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་འཇམ ༈ 
དཔལ་གཞོནནུར་བུར་པ་དེའ་ལོར་འདུས་པའདི་ནམི་གདའའོ། །བཅོམྲོ་ཝན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ཕྱལ་པ ། ཤརིའི་བུ་ལོདའ་ཞིག་སོདཅིག་དང་ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་དཔ་རུརའདུང་ 
རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། བདུད་ཏྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟེལ་བེས་གཞོས་ཅིང་ ། བཀོད་པཅེན་བོས་དབཞོན་གཤེགས་པ་གལ་བདང་འོད་བརའགྱུརརོ། 
ཕྲ །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རྱུར་པ་བདུད་ཀི་དཉིལ་འཁརྡོ་ཐམས་ཅདྨནམ་བརའཇིག་པདཧད་པཞེས་བ་བའི་ཏིངའའཇིནལ་ཧྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། འཇམ་དཔལ 
གཞནནུར་གུར་པ་བཅདིདིལ་འཚོརྦ་བམསཅཧདྷནས་པར་འཇག་པརབེདཔའིཉང་པའ་ཇན་སོམས་པརཀསས་བགྱར ེནས་ནེའི་མེདལ་སྟོང་གསུམ་ཅྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་རནགྱེ་ཁམས ¦ 
| འདི་ན་བདུད་ཏི་གནས་ཕྱ་བ་བྱར་ཐགཇི་ཧཱདཔ་དདགྲ་བམས་ཅད་མོག་ ཐོ་པོརྩོ་གུར་ཏོ། །བདུད་སྔགེཅནད་དགྱ་ཀང་མངརངགྲི་ལུས་རས་ཤིང་གཏུགས་ལ་འཁོགས་པརྦ་གུར་ནས ] ལག་པའབར། 
| བ་ལ་ཏན་ཅིང་འགྲོ་བརྩ་གུར་ཏོ། །འདག་གྷི་ཝའི་བུ་མོོ་རམས་ཀུངྒ་དས་ཤིང་གཏུགས་ལ་འཁེགོས་པརྱ་སུར་པ་དང་ ཀྐ རང་རང་གི་གཞལ་མདཁང་དག་ཀུང་བརཏིངས་ཤནིར་རབཏུའ་ཇིག་ལ་མུན་པསུན 











༄༅། །ནྱ་ཧྱུཧུར་པར་མཐོང་ངོ། །དེནས་བདུད་སྡིགཅནདེ་དགྲསགཅིང་སྣངས་ལ་ཡི་ཆདརིང་སྦྲིད་པུག་སྟ ། སྲུའི་ཁུངབུ་ཟིང་ཞས་ཐུད་པརྒྱཧ་རནས་ ། འདི་སྐ་དྲནས་པར 
རྟོག ། གངགིས་བདུག་ཅག་བདུདྱཀ་གནས་རུམས་འདྱི་ཆུབའིགནས་སབུས་སརུར་པའདིའྱ་ིགང་ཡིན ། རྐེནི་གང་ཡིནེ། མདུག་ཅག་འདེནསའ་ཆོའ་ཡོ་ཞིངམདབ་འམ །ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར 
. ཟླང་སཱམ་མོ། །བདུདདེ་དགགྱི་ནམ་པརྡ་ཏྲོག་པྨ་ཞབུ་དྱེས།ཿཐག་ཏཱ ཕི་ནས་འཇེམ་ད་པལ་ག ནནུརྱགུར་བས ལུའ་ུ་སལཔ་ཐེརའ ཨ་ཨཱ ། ཅུད་དདགཀིམཇུན བོད་། 
4 ནེནས་ལྷའི་བླུ་སལ་པ་དེ་དག་གིས་བདུད་སིག་ཅནདདག་ལ་འདྲི་གུདཅེས་དྲམསོ། །བགོས་པོ་དགའ་དེ་ནྱ་བུངཅུབ་སུམས་ངའུ་འིརསི་ཝེགོ་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུརྱ་བུར་པ་ཞེས་བུ་བདེད 
ལྟརབདུདཀྱི་རིལི་ལ་ འ་ཐམས་ཅདྨ་རཱམ་པརའཇག་པདཏད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ ཏིངང་འཛིན་ལ་ཧོམས་པར། གས་པ་འོའི་མཐུ་ཡེན་ཏ ། ཁྱེདལ་འཚེ་བའགའ་ཡངའཧུང་བར་མི་འྱུར་བྱོས ༽ 
མྭ་སྐས་ཅིག །ལྷའིབླུསུལ་པ་དདག་གིས་ཆིགདྲེ་མདཅས་སྨྲས་མ་ཐགཏུ །དནས་བཅུད་ལག་ཅནདེདག་ས་སདའང ༈ འཇམ་དལ་གཞོན་ཆུརརུར་པའི་ མིང་ཡང་ཐས་ནས །ཡང་ 


༼ རྒྱཆེརསྤངས་ཤིང་སྐག་ན། བདུད་ཀྱི་གནསརེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱཧང་རབ་ངུག་ཡོས་སོ། །དེནས་བདུད་སྣིག་ཅན་དདག་གསྡེ་ལའི་བུ་སུལ་བ་དདག་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨེས་སོ། །སོགས་པོརག 











ཐ།།ཡོངས་སྭུ་སྦོབས་ཤིག །གེགོསཝོ་དགུ་ཡོངས་སུ་སྨྱོབས་ཤིག །རེནུས་ལྷུའི་ུ་སཱལ་པ་དདག་གོསེ་བངུད་སིག་ཅནད་དགལ་འདྙིས་དཅས་སྨྲམ་སོ། །ཐོགོས་པོངག་མ་འཇིགས་ཤིག ། 


གོགྲས་ ་དྲག་མ་འཇིགས་ཤིག །ཀྱེ་དཅ་ག་དང་བཅེམོ་ལཱནའདས་ 


ནས [ དེཉིད་དུམི་སྣང་བརྱ་སུར་ཏོ། < ། 


༽ 


འཁར་བ་ལ་རན་བནིན་ངུའའོང་ཞིངསདཅིག་གངཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་དུབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ 
བདེརསོང་སྟུ་ལྟགས་ནས་ ། བཅོམ་ལནུའདག་ལ་ཐམས་ཅདྷ་ཏིས་སྨྲ་སྐད་མཐུན་པར་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། 


ཡོངས་སུ་བྱབཏུ་གསོལ ། བདབརག་ཤེགས་པ་བདག་ཅག 


(བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ སྭ ཤུཀྱ་ཐྲབ་པ་གལ་བ་སོང་ནིག་དང 1); 
ནཱ་ག ཤགས་པ་ཐུགས་ དང་ལཱན་པ་དེནི་སམས་ཅན་འཇི་གས་པརྩ་ཆུར་པ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦོལ་བར་མཛད་དོ། ནས་ལོ ུ 


སྲ ལ་པེ་དད་གིས་ཚིག་དྩས་དཅས་པག 


ུས་བདུན་ཐིག་ཅནའབུས་ཕག་ཐརའླབམ་དུམ་དང་བཅས་པ་དདགྲ་འམས་ཅདམས་ འིངེགཏུགས་ལ་འཁེགས་ཤིང་པག་པ |; 


།ཡོངསསུ་བསྐྱབཏུ་ག 


མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རས་ྱུག་ཐུབ་པ་གལ 
་ བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅ གམི་མུག་པའྱི་རམ་པ འདྟིལ་པུའིང་དགལས 
ཡ ། བཅེམ་ལྡནའདས་སངས་་སྭ་ཏ་བྲ་ག་འཐུམ་རོ་མཚན་ཡོངས་ནུ་བླསགས་བཞི་མོ་ པོ་ལགས་ཀྱི ། འཇམ 


×།༄༅། །དཔལ་གཞོནནུངགྱུར་པ་གཅིག་བུའི་མིངནིདྷ་ལུ་མ་ཁགས་སོ། །དཅི་འླིསདངེུན ། འཇམ་དཔལ་གཞེནོནརྱར་རཔའི་མངེ་འོསནས་ཁདགཅགའ་ཇིཤས་ཤེང་སྔངས་ལ་སྦག | 
9  པརྨཧུརཏ ། འཆིའལོབ་སུས་པའ་ཅིང་ མཱ་མཆིས་པརའྱུཧརབ་སྙམ་དུའཚལ་བའྲིསད་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྩེསེ་བདུད་པྩོགེ་ཅནད་དགུལའདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 

བདུད་གཱིག་ཅན་དགུད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇྣི་གདྷཾྭས་པ་དེབཞིནཏ ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔུལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་ཡོངས་སྭུ་སུན་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱ་བ་ ད་པརས་མས་ཅན་རམས་རྤྱི་དོནབུས་ཕརང་། 
ཤོ ལེདཾཔརའྱརུར་བརྙ་ཉརསངསྤ་སཏ་བྲལག་འབུས་རི་སྱཏངསམས་ཅན་དམས་ཀིདོན་ས་མཛོད་མི་མཛུད་པས །དའི་ཤུརི་ཇི་ཱ་པའཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ རབ་གཅག་མའི་མངཡོསསུ ྣ 

བློསགས་པརྟཝར་སངས་རྒུས་ངུ་བྲ་འགའབུམྱི་མཆན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་ནི ། ཁེད་ཅགསྔག་བྱསལ་ཞིངྷརུམ་པ་རའིག་པར་མི་འྱགུརརོ། ནས་བ མ་ཝན་འདྲས་ལ་བདུད་སགཅནད 
ཚཱ དག་གིས་འདྲི་མདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལནའདས་བདག་ཅག་འདྐིཝ་ར་ལུས་ལབོགས་པ་འདོསེ། མ་གགཅིངངོཚོ་ལགས་པས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་སྔོན་ཐདགཅུ་གགི་ཁ་ངཀྱོརས་པར 
སཾ དག་གེས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། ། ལྡནའདས་བད་ བྟ་པ་ཡུས་ལབོགས་པ་འདེསེཧ འདས་པུན་ཐདག་ཅུག་ག་ཁ་དགྱ་ཆུས་པར་ 
ཾ རྒུན་པ་གངལགས་པ་དེལྟ་བུའཚལ་ཡགས་ །ོ །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། ཁྱེད་ཅག་འཇམནཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པ་མའོངས་རྱི་བརདུ་ཞིག་འདི་ོདེདྷུསོད་ཅིག་དང །། 





ཨ། དེས་ཁྱེད་ཅག་མི་ ག་པའི་ནམ་པ་འདེཡས་ཡོངས་སྲུ་བར་པརཧུད་པརའྱ་རུར་རོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་བཏིངཿ་འཛིན་དལས་ཡངས་ཏ་། སྙན་ལས་ལངས ¦ 
ནས་ ། བྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འབུ་ཕྲག མུྱ་ཡུངཡངས་སུབརཅིངས་དུན་དུབདར །ལཱའྲིའབུམ་ཕགདུམ་དང ། ཀླུ་དང ། གནོད་ུན་དང་ ། རྲིཟ་དང་། ཕྷ་མ་ཡིན་དང་ ) ' 
ནམ་མཐའ་ཁཱིངདང་ ། མི་འམཆིདང་ ། ཝོའྱཕ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕ་གངུམ་སེལ་སྙན་འབུམ་ཕྲགམང་པོ་དག་རབཏུ་གསོལ་ཞྲིང་ ། མ་ཏོག་སུ་ངོལ་དང་ ། པྨད་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ །ཕླད 
དཀར་པོའིརརགརཏུའམ གཞུག འང་ ཨོད བོན་དང ། མ་ོན་བཅན་ཡོསབྲམོ་དྐར་ཅ་དདཔ་དརས་ངོམ་ཤུནནས། 
བཅོམྲོ་ལན་འདས་འི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསམ་བསོར་དགས་ནས་ཡོགས་གཅིགཏུའངུག་གོ །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནངསུར་པ་པའིདྒསངཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ཁ་མདོག མམད་ནུ་པརནཕན་ད་པཞས་པིཛིན སོམ | 
བརའ་དུག་གམ ། འཇམ་དཔལྱ་ཆིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་སོམས་པརའཇུག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཏྱོད་ཏྱི་ཏིང་པའཛིན | 





ངཿ 


ཅིར 


! ;: 


$÷ ༄༅། 


| ལྡནའདས་སྣོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐུལ་བཟྲསམ་རྱོས་མི་ཁྱབཔའི་ཡངཆས་བསམ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་ཕཡ་ཏོག་མནར་བའི་དྲིཞས་བྱསི་བ ། རིག་པ་དཔ་ཞཁས་སྲུཝལནཔ ། 


།བསྒྱུབ་པདེ་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་གངལས་ཐེས ། འོད་ཉིས་ཏིང་ངའཛིནུ་དབླསཔས་ནས་ནེ་ཇི་སི་དཅིགཡོན ། འཇམ་དཔལ་རིས་གསོལ་པ ། བཅེམོ་ཝཱནའདས 


གང་ཤི་ཚ་བདག་གིས་ཏིང་པའངོནེབསྒྲབ་པ་དྲ་ཐོས་ཤིང་ ། བདག་ནེས་ཏིངེངའྡ་དིནདེ་བསྒུབས་པདོའི་ཚན་བ ཅོམ་ལཱནའདུས་ཏི་ 
བཅོམོ་ལྔ ོ 


འུ། སཿ ངྲཆུབཏཱ་དུགས་བྱསུད་པར་ཡངམྱ་ཚུར་ལགས་སོ། ] 
ནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་ལ ། ེས་ེ་གདག་ོང་འབང་།དའོས་པའི་བནག་གས་་དའིམཆ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆིས་གསོལ་པ ། བཅེམ 

ེ ྱིས་མི་ཁལམ ། གངས་མ་མཆེས་པའི་ཡངཆསྲ་ཀངས་མམཆིས་པའདས་པའོའི་ཚོདོའིངུས་ན ། 
བདེ་བར་ག 


ཤེགས་པ ། འཇྲིགྟརནམའེན་པ ། སྩྱས་བུ (་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུརབ །བླ་ནཡད་པ ། 
ལྷདངམི་རྣམས་ཉུཾ་སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྔནའདས་བུངན། ། རེ་ཏིང་པའརིནབླབ་པ་དགསུངབར་གྱུར་ རེ 


ཅདྷ་ནམ་པརའཇིག་པར་བྱསེད་པའི་ཏང་ ཡའཛིན་བླསབ་པ་དྲ་ཐོས་ལགས་སོ། 


གར་ནས ། དེབཞིནགཤིགས་པ་དལས་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁེར་ཐམས 
།བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་འོས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་བླསམབ་པད་དག་གང་ཡིནེ ། འཇམ་ད་པལ་རྱིས 


༦། གསོལ་པ ། བཅོམོ་ཝཱན་འདྭྱ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པཞི་ཤུ་དཔྲལནན་བྱདདྱ་ཏིདཀིལ་འཁོརྦ་བམས་ཅདྷ་ནམ་པརའཇིག་པརབྱིད་པའི་ཏོངེ་པའཛིནདའཔོབས ། ཉི་ཤྱུགངཞེན རད 
བཅེམོ་ལཱནའདས་འདི་ལྭ་བླ་རུབསམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་རའཇིགཅིང་ ། འདོད་རགས་ཏི་སམསྣ་ནམ་པརའཇིག་པར་བྱཉིད་པ་དང་ ། ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་འདྔོགརྙིང་ ། ཞེ 
སྡངགི་སུ་མསྣ་ནམ་པརའཇོཀི་པར་བྱིད་པ་དང་ ། གཏིམུག་ནམ་པར་འཇིག་ཅིང་ ། གཏི་མུགགི་སམས་རམ་བརའ་ཇིག་པར་བྱཉིད་པ་དང་ ། ཕྲགདགྲོརམ་པརའྲིག་ཉིང་ །ཕུག , 
དེག་གི་སམས་རྣམ་པརའཇིག་པརཿྱརིད་པ་དང་། ངྩ་པལྷ་མ་པརའ་ཇིགེ་ཅིང་ ། ངྱ་རལ་གི་སེམས་ནམ་པརའཇིག་པརབྱགིད་པ་དང་ ། འཆབ་པྲ་ནམ་པརའཇགེ་ཅིང་། འཆབ 
པའིསེམས་རྣམ་པརའཇིག་པརཁྱཧིདེ་པ་དང་ ། ཁོབོནམ་པཔའཇིག་ཅིང་ ། ཁོ་བའི་སེམས་ནམ་པརའཇའེ་པར་བཅིད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གརུངབ་རམ་པརའཇརིཊ་ཅིངེ་ ] ཡེངས་ 
སུ་གདུང་བའི་སམསྣ་ནམ་པཔའཇིག་པརབྱཅིད་པ་དང་ ། འངུ་ སྨ་ནམ་པརའཇིག་ཅིང་ རླ རུ སྩཏི་སམས་རམ་ཕམའཇིག་པརབྱརིད་པ་ངང་ ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་འཇིགེ་ཅིང་ ། 


ལྟ་བཾའེ་སམསརྣམ་པར་འཇིག་པརཔྱཉིད་པ་དང་ ། ཏེགོ་པ་ནམ་པརའཇིག་ཅིང་ ། རྟེགོ་པའི་སམས་ནམ་པརའཇིག་པར་བྱསིད་པ་དང་ ། ལེནཔ་རྣམ་པར་འིགཅིང་ ། ལན་པའིསྣས 





པའི མས་རྣམ་པུརའཇིགེ་པཱར་བརྱིད་པ་དང་ ྨ ཆད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིངེ་ ། ཆད་པའི མས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱཉིད་བདུང་ ། ། ཐུང་བོ་ནམ་བྲ་ པའཇིག་ནུང་ ། 
སམསྣ་རམ་པརའཇིན་པར་བྱིར་པ་དང | ཁམས་རྣམ་པརའཇིགཅིང་ ། ཁམས་ཏི་སམསྣ་ནམ་པཔའཇིག་བུར་བྱིད་པ་དང ། ༈ སུུ་མཆདྨནམ་པར་འཇིག་ཅིང་ ། 


]⁄‰8$ེ་ ལོ 
ོ 


1; 


༠ ༦། །རྣམ་པརའཇེག་པརཁྱཧིད་པ་དང་ ། ། འཛིན་པ་རྣམ་ འཇི་གཅིང་ ། { འཛྲིནུ་པའིསམས་རྣམ་པར་འཇིགེ་པཱར་བྱརིརི་དང་ ། ། མཆནམ་རྣམ་པརའཇིགཅིང་ ། 
མཚུན་མའི་སམས་རམ་པར་འཇིག་པར་བྱིད་པ་དང་ ། སིདཔ་རྣམ་ཕྲ་འཇིགེ་ཅིང་ ། སིད་པའི་སམསྣ་རམ་པརའཇིགེ་པརབྱསི་དཔ་དང ། ཅུག་བྷརམ་པརའཇིག་ཅིང་ །རྟུག 
ཁུང་པོའི་ 
། སྒྱ་མཆདཀྱི་སེམས 
རྣམ་པར་འཇིག་པནཅིདེ་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པྨ་ནུམ་བཡའ་ཇགི་ོའི ། ཁམས་གསུམ་པལ་དམིགས་པའིསེམས་རམ་པརའཇིག་པརའྱའིདཔ་སྟ ༽ བཅམ་ལནའདས་བུངྱ་རུབ ྣ( 
| སམས་དུ་པའ་རམ་ པཉི་ཤུ་པོ་དོད་ག་དཔྲཝནན་ཏིངེ འཛིནདའ་ཐབ་བོ། བཅསོ་ཚུནའདས་གཞན་ཡདབང་ནབ་སམས་དཔའ་ོས་པཞ་དྲཏརེི་དའ་ཁང་བི་ ང། 
2  བནི་གངཞན ། ལྷག་པའི་བསམ་པལ་ཡང་དག་པརའཇདུག་པ་དང་ ། ། གཡོ་མ་མཆིས་པདང་ ། ཟབ་པ་དང་ ། བ་ པ་ཝམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོངབས ། བཅེམ་ཝྡནའདས་ཀྱང་ ད 





༧། ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དངྲལ་ནན་ཏིང་ངའཇིན་དའཐོབཔོ། །བཅོམྲཱ་ཝནའདས་གཞན་ཡདབངུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདང་ལྡན་ན་ཏིངང་འཛིན་དའ་འོབྩས ། ། 
 བཞི་གཔནན ། སྱུ་བམ་མཆིས་པདང་ ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དམ་འཆའ་བ་དང་ ། འདུ་ སྦུཏི་དབང་གི་སྦྲོདོ་ཡུལ་མ་ལགས་པ་དང ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་མི་འཛིན་ཐས ། བཅོས་པན 
(ཞདས་བྱ་རུབསམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོརདག་དུངྡལནུནཏིངཔའཛིན་དའ་ཐོབ་བོ། །བཅོམོ་ཝཱནའདས་གཞན་ཡང་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཟནི་དཔལན་ནཏིང་པའ་ཛིན་དའྲཐོབ 
སྟཾ¡, བཞི་གངནན ། དགུ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་རྟན་པ་དང་ ། ཱིགཔའ་གོས་ཐོ་ྤོང་དང་  སྱུངས་པདང་ ། ཚབ་ཁིམས་དང་། ཨེ་བུད་བསྡུངས་པ་དང་ཝུན་པདང་ ། 
འདུའཛི་མ་མཆིས་པརདོད་པྷས ། བཅོམོ་ལྣུན་འདྲས་བུང་ནབསམས་དཔའ་ཆེས་བཞི་ངོ་འདག་དང་ལནཏིངཔའ ཞད་ཝེབཔོ། །བཅོམོལནའདུས་གཞན་ཡང་ཀུངརུབ 
སྔམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དོངཝནན་ཏིང་པའ་ཛིན་དའཐོབ་སཱ \ བཞི་གང་ཤྲ་ ། ཚུལ་འྲིམེས་མཉམས་པ་ངང་ ། ཚུལ་འྲིམས་མ་རལ་བདང་ ། ཚུལའིམསམི་ཏན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁམེས་ 







` [ནགནེགོ་མ་མཆིས་པ་སྟེ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀུང་ཆུབསམས་ད་པའ་ཆེས་པའི་པོ་དདག་དངྡལནན་ཏིང་པའཇིནན་འཐོབ་བ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་གཞན་ཡདབུངཆུབསམས་དཔའ་རོས། 


༠། ༄༅། །བཞི་དངལྡན་ནཏིངེ་པའ་ཛིན་དའཐོབསྟ ། བཞིགཔཞན ། ཉན་ཞེསྦ་ཏི་སེམས་ཡོངས་སུ་སོང་བདང་ ། རངསསྱ་རསྟའི་མམས་ལ་ཞུག་རམི་དམི་གས་པདང་ ། 
9* ཟཟོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཅནྣ་སམསཊ་མཆིག་པ སེ སཱ བམས གའི ཊའཛིན་རའཡོབ་པོ། ། 
,, བཅོམ་ལྡནའདས་གཞུན་ས་དབུངརདུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལུན་ནཏིངཔའཇིན་དའ་ཐོབོ་སྟུ་ ། བཞི་གྲང་ཞེན ། སྟོང་པཧཱིདཱ་ི་ཆོས་སྒོམ་ནིང་ གང་ཟག་ལྷ་རོས་སམསམ་མཆིས་པ 
ཏཾ དང་ ། མཚནམ་མཆིས་པ་ཧྤོམ་ཞིང་ ། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སོང་བདང་ ། འ་ཞ གཞི་ག་་ ། ནོ རི་མས་ཞོང་ུ་ོ་དང་ ། ཆོགའཆལ་ཞིང་དངོས་པོ 

ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་གཏོང་བདང་བཞི ། བཅོམོ་ལུནའ སྭ་བྱནུབ་སམས་དཔའ་ས་པར་དག་དང་ །  ོས་ད་དགདཔཆནནབདུད་་དུའཁེརོ་གམས་ཅདྨ་པར་དདིག་བརངཅིད 
(པའི་ཏིངེར་འཛིན་ད་འཐོའ་བོ། །བཅོམ་ལྗནྣའདས་དལྟར་ རནེ་བཞིནགཤེགས་པ་མ་ ཉེག་མརྦུར་བའི་དྲེས་ཏིང་པའ འཛིན་བསུབ་པུད་ ༽ བ ཉོམ་ལནའདས་བདུག་གིས་དེ་བཞིན | 
གཤེནས་མདེལས་ཏིངཔ་འཛྲིན་པདྲ་ཐོས་ཤིང ། ། མཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་མྨརར་བའི་ དྲི་ནའིཿ ན་བིནེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ༣ 














1:98 


༠ཿ རོགས་པའི་སྤངས་རྒྱས་ནོར་བུ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་དང ། གློག་དང ། ི་ཟཝམས་ཅདཟིལྱཅིགནན་པའིའད་ཅེས་བཅི་བྱབངབརྒྱས་རཏེ ། བཅོམོ་ལའདས་བདག་གིས་ད་བཞིན | 
གཤེགས་བདེའི་སྩུནྭ་སར་ཏིངཔའ་ཛིནད་བ བས་སོ། །ྷམནཔ་འདིཐ ཤད་པན ། འཁེརནལས་ཀུངརཱབསམས་དཔའ་ཞྲིསནི་ཏོའེ་ འཇིནར་བླསབས་སོ། | 
དནས་འཅོམ་ཞུནུའདོས་ལ་གནས་བརན་ འའའ ས་འདནྟི་སདཅེས་ག ཅེ 


ལ་ཏོ། །རཟཅོམ་ལྔ དས་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུརྱ་གུར་བསཅིཙམ་དུ་ཏིངཔའརིནརལེགས་པར་བ ཁས་ཤིང་ ། 
ཏིངའཛི་ནདཡགས་པར་བ བས་པས ། བདུནགན་ཅམ།དིདམསིམས་ི་ཅམ་ར རི བུར་ཅེས་པརནང བས་སོ ཅད སས་པདང་ར། -བཅོམ་ | 
། ཤ་འདས་ེསཔཝན ིའི་ུལ་འྲ་གདཀའ་ས་ཏ། ༽ ཤརིའི་བུའདིཇི་ཧཱམ་དུསམས ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆན་པོའི་འཇིག་རནྡ་ཧི་ཁམས་འདེའའ་ནིག་གི 


བདུདྱིག་ནའ་དིད་གའདེ་དག་འདྲིར་མི་སུག་པའྲི་ཉམ་པར་བས་སོ་སུམན ། ཤིུའི་བུ་དོིསདེ་ུརམི་བྷཊའོ། ཅིའི 


།འདི་དག་འདི་དག་འདྷེལར་མི་ུག་པའི་ནམ་པན་བས་སོ་སུམ་ན ི ཉ ། ཤཱཆིའི་བུའདྷིའཱ་སུ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན ། 
ནུར་རྱུརཔའི་བུན་ཊཾས་བླརབས་ཏྱས་ཏོགས་བྱཅ་ཏུནྱཀི་སངས་རྒསཀི་ཞིངགྷངའི་ཀུང་གྱི་པམ་སྐདདགན།  བདུད་ལྗིག་ཅནགངདག་འཁོད་པ་དེ་དགྲ་ཐམསཅདྱཔཔའྷ་ཉ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆྐུང 





༥། ༄༅། བྲ །པའི་ཤིརརོ། །དེནས་བཅོམོ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་ཕུལ་པ ] འཇམ་དཔལ།ཏཱད་ཉིས་ཊིནྱཧེས་བླ རབས་འདི་ཐངལ ༈ 
34 ཅི་ནསྱ་ཏང་བདུང་སྡིགཅན་འདི་དུག་སྔོནྷ་ཧི་ཁ་རེག་ ས་པ་དངལན་པརའྱུར་བརྡ་ཧིས་ཤིག །ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུད་ ར་བས་ཤནྱ་བེས་བླརབ རི 


འདི་དག ནྱ་ིཁ་ ིན་ཉཱས་བླནབས་དབཏང་ང། བནེ་ཧས་བླབས་ང་བཏང་ 
མ་ཐག་ཏུ ། དེནས་བདུད་སིགྱཅནད་དགྱནྱོ་རི་ཁ་དགྱོ་ཆས་པདངྡཝན་པརྒྱརུརཏོ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་ཧར་པས ། བཅུང་སིག་ཅནདདག་དང་།བདུདཀི་དཀིལ ་ 
ཿ། འཁོརད་དག་ལ་སྭས་པ ། སཱིཤ་ཅན་དག་གངལ་མིག་དང་ །གཔལ་མི་གགི་འདུ་། 


ངཱ ས་དྲང་། གངལ་མཱིག་ཏྲཱ་ཉཱག་པརའརིན་པདང། གངུལ་མི་གགི་མཆན་མ་དང་ ། གཔལ་མེགཏཱ་ཤཱག་པར་དམིགསྲ་པ ། 
དང་།གངལ་མིགེ་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ ། གངལ་མགེ་གྱི་རོམ་སམས་དང་ །གངལ་མིག་བདག་གིར་འཇིན་པ་དང་། གངལ་མིག་ཀྷི་དན་དང་ ། གང་ལ་མགེལ་མངོན་བརཞེན་པ་དང་། གངལ་མུགེ 
ཤཱ །ི་སྣོས་པ་དང་། གངལ་མིག་པའི་བཉིད་དང་། གངལ་མིག་ཀུནཏྭ་མུ་ངབདང་ །གངལ་མིག་བོས་པྲ་དང་། གངལ་མིགྲ་བངབ་དག གངལ་མི་ག་དརབདུང་ ། གང་ལ་མིག་ཏུ་ོ་པ་དང་ །གཔལ་མིག་ཏུསས ད 
ྭཾ ;ཨགཾཤཔ་མིག་སཁས་མུ་འུབ་པ་དང་།གཔལ་མིག་འགག་པད།གངངམིགྱ་ཁ་དང།བ་མིག་ུཛིནབདང།གཔསནགོབཡོདཔདལན།ཁོད་ཅིུ་སབརམངིདཔ་འུཔ་གོང 


.༠༢།དོ། །སྡིག་ཅནདགདེ་བཞིན་དུ་གང་ལནྣབ་དང་། སྣ་དང་།ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་ ། ཡི་དངང་། གཟུགས་དང་། སྤྲདང་།དྲིདང་། རོདང་། རེག་ཀྱདང་། ཆོསོ་དང་ ། གང་ལ་ཆོས་ཏི་འདུ་ཤེས་དང་།གངལ་ 
ཆོས་སྭུ་ཐུག་པརའཛིན་པ་དང་། གཔལ་ཆོས་བི་མཚནམ་དང་། གངལ་ཆོས་སྱུ་ཉག་པར་དམིགས་པ་དང་། གངལ་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཆགས་པདང་། གངལ་ཆོགྩོཀྱི་རོམསམས་དང་།གངལ་ཆོས་བདུག 
་གིརའ་ཇིན་པ་དང་ །གང་ལ་ཆོསྱ་ཏི་ཉན་དང་ ། ཁམངོནཔརནནང་ར ། གངལ་ཆོསྱོ་ཏི་སློས་པ་དང་ ། གངལ་ཆོས་ངའི་བཉིད་དང་།གངལ་ཆོས་ཀུན་ཏྲུ་སུང་བདང་།གངལ་ཆོས་ཟྱགོས 

པ་དང་ ། གངལ་ཆོས་བླངཱ་བདང་ ། གངལ་ཆོས་དོར་བ་དང་ ། གངལ་ཆེས་སྐུ་དོག་པ་དང་། གདལ་ཆྲོས་ཨུསམས་པདང་།ཊ གཔཔཆོས་ཡོངསྤསུའུབུབ་པདང་།གངལ་ཆོས་འགེག་པུ་ད་། གངལཆོསསྐྱ | 

ཐ་དང་།གངལ་ཆོས་སུ་འཛྲནི་བ་ང་། གངལ་ཆོས་འངབ་ཡོད་པདལནི་ཁེད་བདུད་ཏྱི་ལས་བརཆདཔུད་པའི་གུལ་ཡོདདོ། །སིགཅནདག་གངལ་མི་ཤམདཔ་དང་། གངལ་མེ་གི་ཁདུ་ཤེས་མད་པ་དང། གང 
ལ་མགེཏུ་ཕག་པཔའ་ཇིན་པ་མདཔ་དང་། གངལ་མིག་གི་མཚནམ་མད་པདང་། གངལ་མིག་ཏྱུ་ཉཱག་པ་པདམགེས་བད་པ་དང ། གངལ་མིགེ་ཏུམངོནཔར་ཆགས་པ་མདཔ་དང་། གཔལ་མགྲེགྲི་རམོསམས་མད་པ 
དང་། གངལ་ནི་གེ་བདག་ཤིརའཛིན་པ་མད་པ་དང་། གངལ་མགོཀྙི་ཏནམདཔ་དང་། གང་ལ་མི་གེ་ལ་མངོནབར་ཞེན་པརམད་ 








དང་། གངལ་མེགེགི་གོས་པཡད་པདང་ །གངལ་མགེ་པའི་བེཉིདཡད་པ་དང་། 


། 
ད 


༧། ༄།། །བངལ་མེག་ཀུན་ཏུ་མུངབམད་པ་དང་། གངལ་མིགེབྷསོམ་པཡད་པ་དང་།གང་ལ་མིགླ་བང་དམད་པ་དང་། གངལ་མིགདོརཡད་པ་དང་། གངལ་མེག་ཏུ་ཉོག་པ་མད་པ་དང་ ། 
94 གུང་ལ་ཤིགྱེ་ུསམས་པམདཔ་དང་། གཔལ་མཤེ་ཡོངས་སུ་འ བ་པ་མད་པ་དྲང་། གངལ་མགེ་འགོག་པམདཔ་དང་། གངལམིག་ (་བམད་པ་དང་གགང་ལ་མིག་ཏུ་འཛིན་པམད་པ་དང་ །གྲང་འམིགའོང་ 
„ བམེདཔ་དའནིདྱཊི་གནས་མདདོ། །ཡུལ་མདདོ། །བདག་པོམདདོ།།སེབས་མདུད། །དབང་ཕུག་མདད།།མཐུས་བྱབང་བཟད་ོ།།ཅིག་ཅནདག་དཁའིནདུ། གཔལྨ་དབདང་། སཱ་དང་ ལེདང་ །ཡུས་ 

ཤཱི དང་ {ཡཱིདདང་ ། གཟུགས་དང །སྨྲ་དང། དྲི་དང ། རོདང་ །རགབུདང་ ། ཆོད་མད་པ་དང་ ། གང་ལཆོསྤ་ཀི་འདུ་ཤེས་མདཔ་དང་། གངལ་ཆོས་སྱུ་ཉག་པརའཛིན་པ་མདབ་དང་ ། གངལ་ཆོསྱའི་ 
མཚན་མམད་པ་དང་ ། གང་ལ་ཆོས་སྱུ་ལག་པརདནིགེས་པམད་པུ་དང །གང་ལཆོས་སུམངོན་པརཆགས་པུ་མདཔ་དང་། གང་ལཆོསྱི་རམོ་སམསམེད་བདང་། གངལ་ཆོས་བདག་གཡེའཛིན་པ་མད་པ 
¿ དང་\ གཔལ་ནོསི་ཏུན་མདཔ་དང །གཔལ་ཆོས་ལ་མངོན་པརཞན་པ་མདཔ་དང་། གཔལ་ཆེསཊིོས་པ་མདཔ་ད་ །གངམ་ཆོས་ངའི་བཉིདམད་པ་དང་ ། གངལ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སུང་བམད་པ་དང་། གཔ 
ཆོས་བློམ་པ་མདཔ་དང་། གང་ལ་ཆོསྨ་དངབཡདཔ་དང་། གངལ་ཆོས་དོར་བམདབ་དང་ ། གང་ལཆེས་སྟུ་ཏོག་པ་མདབ་དང་ །གངལ་ཆོསོ་སུ་སམས་པམད་པ་དང་། གངལ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛུབ་པ 
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མད་པངང་ ། གངལ་ཆོས་འགོག་བཡད་པ་དང་ །གངལ་ཆོསྐྱས་བསེད་པདང་།གངལ་ཆོས་སུ་འཇེན་པ་མདཔ་དང་། གངལ་ཆོས་འོང་བམད་པད་ལ་ནི་ཌེདྱའི་གནས་མད་དོ། ཨུལ་ེ་དདོ། ། བདག་པོ་མད་དོ། །། 
སྡོབས་མདདོ། །དབདྱཡག་མདདོ། །མཐུས་བཟུངབམ་དདོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྒ་གར་པས་དྟ་བཉུར་རོས་བསན་པདེས །། བདུདྱ་ཏི་དྲོཧིལ་འཁོར། ཡཡས་བདུདྲའྲི་བནམདཔ་ཡངདག་ཐརརྫོག ད 
པའི་ཤུངརུབ་ཏུསམས་སྒྱསསོ། །བདུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརད་ཡས་བ ད་བྱདད་འི་བོའྙསོངིནིཆོས་ནམས་ལཆེསྦོ་ཏི་མིག་རུལ་མདཅིངོདིམ་དེངྲ་བལ་བླ་ནག་པར་དགོ །དེནས་བཅོམ | 
སལ་ས འོས་པ ིེསགསོལ་ །བཅེམོ་ཝཱན་འདུས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་རུར་པ་འདིརེ་མཆིས་ལགས་ཞི ། བཅེསྔོ་ཕནའདས་བདགཅག་གིས་བངརུབསྣས ། 
དཔའའདེདག་བྟལ་ཐར་བྱའིའོ། །ངཅིའྲི་ས་དདུནན ། ཐཅོམོ་ཝཱནའདས་སྩྱས་ཊུངམ་པ་ ཛདགུམཐང་བརདཀའབའྲ་དཔའོ། __ ,_ ¡ །དེནས་བཅེམོ་ཝུནའཇས་ཀྱི་ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན 

ཆུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འཁོརའདྲེ་ཡོགས་བྱཅུ་ནས་འཇུས་པའི་ཏུང་རུབ མས་དཔའ་དདགར་བྷལ་བརའདོདྱི་ ཉྱེད་ཧིུསེ་སྙཾན་ཧྱཾག །དཱནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར 





པས ཤུངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་དང་། ཆོས་འཕགས་དང་། ཆསཏྲི་དམོས་དང་། ནོམདང་། བདུད་ཏྱི་མཚོནཆ་དང་། འདམ་དབངས་དང་ ། ཛཱིགེཔ་བཞི་དང་། ཞིབ་སྲུང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྲུངདང་། 
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ང 
༄༅ 


རཱ 








། 


ཆོས 


ལོ ལ་ནམ་བླསགས་དང་། དེ་དགདང་ 
གིས་འབད 


། ཧུང་རུབ་ས་མས་དབའ་གཞནདག་ 


དྲར ཨ་པ།།རིགསྤི་བུ་དགཉད་གི་ུང་རངིསངས་རས་ི་ཞིངདག་།བང་རབ་མསནཔའ 
དཅག་རངརང་གཡུས་སྟན་ཅག ། ཛ་གནོནནུངྱསཔས་ཆེནྡགདེས་ག འན སག གོ 


;¿ ཌཱཔས་ཏེ། ཡངས་ནས་བུ་འརངམངྱི་ལསདག་བསནཏོ། །དནས་བངྡརབས་མས་དཔའ་ཁ་ཅ་གྲིཡསནིརི་རབཙམམ། ཁ་ཅིག་ལས ྲ 
ཞྲིདང་ དྲུགཁྲི་དང་ ། ལྔ་ཁྲིདང་ ། བཞིཁྲརང་། སུམ་འདང་ ། ཉི་འྲིདང་ ། ཞིཅམ་མོ། །ཁཅིག་གི་ལུསནིངཔགཚད་ར་སྟོང་དང་  བཞི་སྟེང་དང་། གསུམ་སྙོངད་ 

གི་མསནི་དཔག་ཆདྡ་ཝ་བྱར་དང་། བཞི་དྱར་དུང་། སུམ་ད་ཆ 

གི་ཡུས་ནི་དཔག་ཚུདྡཝཱ་དང་ 


ཐུ ཕུདཔབ་ནིཙམསྟ 


མོ། ཁ་ཅིནེྱི་ཡུསའི་དཔ་གཙདབྱརདྲའི་མ་མོ། །ཁཅིག་གི་ལུསནེ་དཔ་གཚད་བདུན་ 
ང།ྟེ་སོངདང་ ། སོངམ་མོ། །འཅོག 


རྣ མོ = ~ ནིཿ ཅམམ། | 
།དང་ ། ཉིས་བྱདང་། བྷར་ཙམ་མོ། །ཁཅིག་གིསུསནདཔག་ཚདྡ་ཱ་བཅུ་དྲ་ ། བཞི་བདདང་། སུམ་བདུདང་། ཉི་ཤུདང་། བཅུ་ཅམ་མོ།།།འཅོག 
བཞི་དང གསུམ་དང་། གཉིས་དང །གཅིག་ཙམ་མོ། ། ཏུངཆུབ་ཡམས་དཔའ་ཁ་ཅིག སནི་འཇི་གཏནྱཧི་ཁམསསི་མཇདའདིའི་ 
།ནིདག་གྲིསུས་ ྒེ 


མས་ཅུན་མསྱི་ཕུས་ཇི་མ་པརླའུ 


ྟ་བུདག་ཀུནཏསྣངོ།།ཛའི་་ནསོངགསུམ་བོཾ་སྟངཿན་པོའིའཇིགནཧི་ཁམས་འདིར་གང་དྱུརངནུབ་་མས་དཔའ་གཟི་རྡརིདེ་བ །གཟི་རྗརིདརི་བག་སྟག 


།གིས་ཁུཐ་མརམྱ་ཆུར་པའི་སྭ་ཕོགསནི་། ཐ་ནའཁརབ་གཟུགས་པའི་གཏོས་ཙམ་ཨངམདད །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་གི་འེདྱ་ཉེསྱ་ཀདཤོགས་བཅུའི་སངསྦྱརས་ཉྱི་ཞིངཱ་བྲ་ཝག་འཐུམ་དགྱ་ཀང་སྣང་ | 
བདྩུ་གུར་ཏོ། །ཏེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཆུར་པ་སཱནས་ལངས་ཏེ། ཟུ་གསོ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། ཐུས་མོ་གཡས་པའི་ལངས་ལ་བཅུགས་ཏ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག 
ལ་བདེལགོས་སྭུ་ཐལ་མོ་སཱརཔ་བཏུདནས་། བཅམ་ལནའདས་ལའདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ ། གལ་ཏེ་ཞུསནས་ཞུབཡུངབསྟན་པའི་སྐད་ང་། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཏིས་པདགལ་སྐབས་དབེབརགནང་ན། བཅོམ | 
། ལྡན་འདས་དབཉིན་གྲ ཤགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཨང་དག་པརྡ་པོ་གྲོས་པའི་སངས་ཆུས་ཡ་བདག་ཡུགས་འགའ་ཞིག་ཞུལགས་སོ། །དྭེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ཝནའདསཀིས་འཇམ་དཔལ 
གཞོན་ནུ ར་པ་ལ་འདྟི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེདོ་ཅིདང་ཅི་འདོད་པ་དབཞིནོ་གཤེགས་པལ་ཞུས་ཤིག་དང་། ངས་ཞུས་པད་དང་དཉིདྱེཀི་ལན་ཐ ཏབ་པས་ཏྱོད་གྱི་སེམས་རངས་པར་ 


། 


ཅུའོ། །དྷས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུརྒ་གར་བདུང་ཐམས་ཅད་དཔྡ་རན་བའི་འཁོར་དེས་མཅོམ་ལནའདས་ཅྱི་ལུ་སཉནནུས་། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ 


}ི། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཊུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏང་ཆུབསམས་དཔའ་ཞེས་བཅྱིན ། བཅོནྔོ་ཝན་འདས་ཅིའིི་མདངུ་བང་ཆུཊ པས་དབའནས་བྱརི༽དྷ་གདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ ྣ 





 ྲིམའསགསོ།པིནགས།འཇ འཇམ་དཔལ་ཆོས་བནས་ཅད་ཏགས་པའི་ེ་ ཁ་སམསདའ་ཞག་ུའ། །འཇམ་དཔས་གང་ 
༢ ཧ་པ བ་ འསམས་དཔའ་ཀངཆུཊ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཏུ་ བའ སྣ་མས་ཅད་ད་ང་ འཇམ་དཔལ་འདལ་བུང་ཆུབ་ མས་དཔས་མག་ཏགས་པ་ ས་ར 
དས་པ དདོ།།ལྕེ་ཏོགོས་པརྩ་དདདོ།།ཡུས་རྟོགས་བརྩ་བདདོ། ། ཁིན ། འཇམ་དཔལ་ཇིལཝཱར་ སེ་པན བོསཔར ° 
བུ་དང་ །ལྱེ་དང་།ལུས་དང་། །ས་བྱ་རིདྲ་། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྭ་ཏུངྡརུབ་ས ས་དཔས་མགེརང་བཞིནྱེ་ཧྲིས་ ུབརྦ་ོགས་པརུཏཀང་ ོགསས་གསུ་ནམ་པར་མི་ | 
། ཀ དང་དང ཁུ ། སཔ ཞིངརངབཞན་སོངན་པར་རོགས་པ་ྟཁདྱ་༡་ །རྟོགས་སོ་སམ་དྷུརམ་བརམི་ཏོག་གོ །ག །གཟུགསྣ་ནམས་དང་ ། སྨྲ་རྣམས་དང ། | 
ཅྲིནས་དང་། ། རྣོམས་དྲང། རེག་བྷ་ནམས་དང་ ། །ོས་རམས་རང་བཞིནཧིས་སོངནུས་བཔར་ཏོགས་པར ད་ང རོ་མ་པ །འཇམ་དྲཔལ་གཞན་ཡང་བངརུབ 
སམས་དཔས་ སཉེ་ཐར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཁ་པོ་དག་ཏོགས་པརདདོ། ཇི་ཝརྟཏོགས་པརྦཔེད་ཅེ་ན།། སྙོང་པ་དག་ཏུ་ཏོག རོགས་པདད་དོ།།མཆནམ་མད་པ་ དཀ་ཏུ་ཏོགས་པརདདོ། །སྔོན་པ་ཡད་པ་དག | 











མ།ཀུ་རོགས་པརད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་དལ་བ་དག་དུ་རོགས་པརུ ད་དེ། །ཞི་བདག་ཏུ་ཏོགས་པརེདདོ། ། དམེན་པ་དགྱུ་ཏོགས་པདད་དོ། ། དངེསོ་པོ་མེད་པ་དགྱཏཱ་དོགས་པརྦངངོ།།གཡོབ 

ཨད་པ་དགཏུ་ཏོགས་པརེད་དོ། སངམདཔ་དགུ་ཅོགས་པནབདདོ། །འོངབཡེད་པ་དགྭཏུརོགས་པར་པུད་དྲོ། །འགྲོ་བ་མེད་མ་དགྱཏུ་དོགས་པདབདདོ། །ངོ་ཁོ་དེ་མདཔ་ངག་ཏུ་ཏོགས་པར་ 
ཉུད་དོ། །རདག་པོ་མེད་པ་དྱརུཏགས་པར་པདདོ། །ནམ་པར་རིག་པ་ཡདཔ་དགྱར་ཏོགས་པར་ངུང་དོ།། ཤེས་པམདཔ་དགྱུུ་ོགས་པདྩ་ དངོ། །མཐོང་བསང་པ་དགཏུ་ཏོགས་པརྩད་དོ། ། 
ས་སཔ་དགངྟཏགས་པརབདདོ།།སྦོས་པ་ད་པདགུ་ཏུཏོགས་པར་པུདདོ། །བདག་གི་ཡདཔ་དགྱུ་ཏོགས་པརདད། །ཉེག་པས་གུནནས་བསུངབད་ཏ་ཏོགས་པར་དདོ། །རུམ་པར་ 
རྟོག་པས་ཤུནནས་བྲསང་བ་དོག་ཏུ་ཏོགས་པདཧདངོ། །ཅན་ིང་འབྲེལ་པརའབུང་བདག་ཏུ་ཏོགས་པརདདོ། །སྱུ་ཨ་ཏེ་བུ་དག་ཏུ་ཏོགས་པརབུདདོ། །མིལམ་ལྟ་བུ་དགུ་དཱ་དོགས་པར་ཁང་དོ། ། 
མིགེ་ཡོརྣལ་བུད་གཏཧོགས་པརཔུདདོ། །བུག་མྟ་བུ་དགཏུ་ཏོགས་པརྩ་པདད། །རུ་ཤིང་གྲ་ནིང་པྷོལ་བུ་དག་ ཏོགས་པར་བདདོ། ། རིད མེ་གནས་པ་དགདང་ ༈ ཧིང་པོ་མདཔ་དག་ངང་ ། ། 
 གསོག་དག་དང་། གསོབ་དག་ཅུ་ཏོགས་པརྩསདའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡདངརུབསམས་དཔས་འདེདོ་ཆགས་ཏོགོས་པདད་དོ། །ཞྭསཱང་ཏོགས་པརྨེདདོ། །གཏེ་མུག་ཏོགས་པརདདོ། ར། 





རལ 3 


༡།༣༠། །ཇིཉརོགས་པརཧུད་ཅན ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སངདང་། གཏིམུག་དགནི་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པས་ཀུན་ནས་བླསངབ་ཡིན་པརྟངོགས་པར་ཏདད། ཡོངས་སྐུ་ོག་པ་དདག 
3† རུང་སྟོང་པ་དག་དང་ །མང་པ་དག་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་དག་དང་ ། ཧྩོས་པ་མདཔ་དག་དང་། རྣམ་པརརིགེ་པ་མདཔ་དག་ཏུ་ཏོགས་པྲ དུ་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡད་བངརུབ་སམས་དཔས 
འདོད་པའི་ཁམས་ཏོགས་པརཔདདོ། །གཟུགསྭ་ཏི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཏོགས་པརཅདངོ། །ཇིི་ཉར་ངོགས་པར་དདཅུན།། བདག་མད་པ་དང་། ཨོངཔ་དང་  དཔེན་པར་རུམ་པར 
4 རྙོགས་པ་དཿདདོ། །འཇམ་དོཔལ་གཞན་ཡདཔུང་ཆུབསམས་དཔུས་སམས་བཉ་ཧིནྦོདཔ་ཧོགས་པརདདོ། །ཇི་ཝརྟཏོགས་པརབུདཅེ་ན། སམས་ཅནའདི་དགནི་འདོད་ཆགས་སད་པའོ། ། 
སམས་ཅུནའདིདགནི་ །སུང་ཧྱུད་པའོ། །སམས་ཅན་འདི་དགནི་གཏི་མུག་དྱུད་པའོ། ། མསཿནའིདོགནིཆ་མཉམ་པ་སུད་པའོ། སྱུབ་བྲཏོགས་ནས ། ཧྩོད་པལ་མཁས་པ་ཏོགས་པརྩའདད་། 
གང་གི ཤེས་པའི་ནམ་པར་བགེ་པ་བསན་པ་གང་ཡིན་པདའངཏོགས་པརྩ་དཅིང་ །ེག་ནས་ངི་ུརི་ུརདདགྲནམཔརབོ་བ་ུད་ུར་རོསསན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངྱ་ ངར 
ཧཾ ས་ཡིག ནིམིཔ ནིས 








དོ། །ཇིཉ་པཉོགས་པརྩཔདཅན་། སམས་ཅནཝམས་ཅདནི་མིཔ སྣས ། མིངདའང་ག་ཡོ་བསད་པ་དང་།སམས་ཅནའདེདག་ཐམས་ཅད་ནོ་སེམས་ཅན་གཅིག 


༡2 །པ ༈སམས་ཅན་དའང་སམས་ཅནམདཔ་དང་ ། རྟསར་ཡང་ནམ་པརམི་ཏོག་པྲས ། དེའི་འིརེ ངྲརུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །གངགི་ཚྱ་བངྒརུབསམས་དཔས་ཆོས་ཐུམས་ཅདྷ་ཏོགས་པརབེད་པ 
འི་ཚཾུངནུབ་ཏེ་གོས་པརེད་པ་སིནནོ། ། །ད་ལ་འདི་སྐདཅེ ༈་ཀྷཾཿ ། མིག་དངྡར་བ་དེ་དགནི ། རང་བཞིན་སོང་པརྟཏོགས་བེདྱཧང་ །རོགོས་སྭམ་ཏོག་པརམི་ཕྱད་པ །བྱངརྨུབསམས 
དཔའཞེས་ཀུང །སྣུ་དངའྕ་ཡང་རང་བཞིནེ་རྱེས ། དངོས་པོ་མེད་པརརྟོགས་ཀྱད་ཀྱང་།། རྟོགས་སཱམ་རྟོག་པརམི་ཀྱད་པ་། ཏུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེསྱ་ཀདྱཏཱ། ཤཾས་རབ་ཅནྷ་ཧིས་ཡུས་དངནི་ ། 
 ཡིདེནེ་སྟེངོཔརགས་བྱེད་ཅིང་ །རྟོགསནས་ཡང་དག་སྟོན་ྱད་པ །བྱངཆུབ་སམས་དཔའཞེས་ཀུངྱ ། གཟུགས་དང་སྨྲ་དང་དྲིདག་དང་ །རོདངའེཊྱ་བཱ་ཡིང་འོངནམས་། ཐམས་ཅད་སོང་པར 


|རྟོགས་པུད་པ ། བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་ཞེས་ཁུངང། གཟུགས་དངཆོར་བརོགས་བདཅིང་། འདུ་ཤེས་སངནིར་བཞིན་ཏ། འདུ་བུད་ནམས་དང་ནམ་ཤུས་ནི་། སྒྱ་མུལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བུད། ལཱ་ཕུང་ 


སེལམ་ཝྟ་བུ་དང་ །མཚེནཱཉིདེ་མད་པཱར་མཚན་གཅིག་བར། རོགས་ཀུང་ཏོགས་སྙམསི་ཏོག་པ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ། སྱ་ཏདྱ་། ནངནྱི་གུངབ་མུ་ཡིན་ཏ ། དློས་པ་མདཅི་པའཇུས་མུ་བུས ། ང 
དག་མིང་གེས་བསྟན་པ་ས ། མིངདདངོས་པོ་ཡོངམ་ཞིན་། དྲ ༈ ཀུན་ནས་བླསངབ་ཏོགས་པར་པད་། ཐོག་པདེ་ཡངཔབུངསིན་ཏ ། གཏན་དུ་དངོས་པོ་ཡོདོམ་སེན། 


༄༅། །གཏྲིམུགྷ་ནམ་པརྟ་དོག་ལས་བུང་ །རྣམ་པརྙ་ཏོག་པྱ་རུལས་་ུ ། རུ་ཡངྟཝ་བས་བྱསད་པ་སྟ ། ལྟ་བ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་སྟ ། དེ 
། ནི་མད་པཱརྟ་དོགས་པརེད ། འདི་ན་འཕོ་བ་འགའ་ ཁབ། རངཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཀངྱ་། འ དོ་ཐམས་ཆུབ་པ་མ་ཡནེ་ ། རྨམ་ཕར་ཏོག་པས་ཀུནནས་བསང་ ། གཟུགས་དང་ག ¡ 
དབཞིན་ཏ ། དནག་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིནེ ། འདོད་ཆགས་སྩོང་དངས་སྣང་དོད། ། ད་བཞི་ནགཏྲི་མུག་བློད་པ་དང་། སམས་ཅུནོད་པ་གང་ཞིན་པ ། ཐམས་ཅད་མཁས་པས་རྟོགས་པར་ཡུད། 
4ཾི སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མསུ་ཅན་གཅིག །སམས་ཅན་ །པོང་ཡོད་མིན་པར་། ཤུས་རབཅན་་ཅིས་ ཏཏོགསྱ་ཀུང ། སམས་ཅནདལ༔ མསེམས་ཡད། ཱསྨ་ནམསགུན་ི་འྱབུངབནི །ཅིན་ | 

ལས་སྐྱབསྙ ། གང་དག་ཉཱཾནེཅི་ལེགྷ་ཏོག་པ་། དེནིལེག་པའི་མཆན་ཉིདདོ། །ཤེས་བུཀུནལ་མུཁས་པནི ། གངགྲི་སྣ་ལའངཆགས་པ་མད། ཆུགས་པ་མད་པར་ཏོགས་རུརཔ །ཧུངརུབ་སེམས་ 
ྷཱཾཿ དབལ་ཞེསྱ་དྲབ །རང་སིཤཱ་ནམས་གཏདོ་ཡདྱ་ཀང་ ། དེལ་གནས་པ་གོདཔིནནང་ །ི་བཞིནས་སུ་ཏོགསྤ་ཆུར་པ །བངྒ་དབསམས་དཔའ་ཞེས་ཁདབ། ཚུལ་ཞིམས་ལ་རོིནྱ་གར་ང་། 
3 | ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནྡོཾ་རིམོ་སམསམད། སངས་རྒྱས་ཚུལ་དོནོ་གང་ཡིན་པ །སྐྱམདའཏུངབམད་བ་ཡེན ། ཧམས་པས་སམས་ཅན་ཌུབྱ་པེདྱ་ཀང་ །སམས་ཅན་དམིགས་སུ་ཡོདམ་ཡོན། མས་ཅན ྦ 
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དནི་བསམ་གུཏནྷ་ཤམ་ དྲ་ཀྲང་ །དལྟཅན་པ་ཡོདམི་ནོནེང་ ། གནས་མདདམིགས་པ་ཡོད་མིན་པ ། ངྭལྟརམཁས་པ་ མ་པརྱ་པིད། ཟག་ཆགས་ལྟ་བའི་ཉེན་མོངས་རྣམས ། ཤེས་རུབ་མ ན | 
རྩིས་གཅོདུདྱ་ཀང་། སྱི་དཔིངས་ལ་ད བ་དང་ ། གཅད་པའི་རོམ་སམས་ཡོདམ་ཡིན།། ༽ །བམ་པོགསུམ་པ།། ། ཉུས་བཅོམ་ལན་ཁྷ་ 
ཁ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་ཧུར་པས་འདྲ་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝན་འདྲས་ངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པོ་བྱསདཔ་ངངྡ་ཝན་པསམས་དང་པོ་བྱསད་པུ་དཔྲ་ནན་པ་ཞེས་བྱཅིན ། བཅོམ་ལྡན 
་འདས་ཇིཙམྱ་ཧིས་ནྭྱ་ངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པོ་བ ད་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱི ། བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ | 
།མསཅདལས་རྲ ཤེས་དང མིད་ལྱ་ད་པབྱསདཔ་དོའི་ མས་དངེ་པོ་བྱ་ཧད་པ་དང་ཝན་པ་ཞེས་བུའོ། འཇམ་དཔལ་་ཆིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག ‹ 
་ 


༡ དྨོནི་རེས་ཏོགས་པ ། དནིམངེ་གིས་བསྟནཔ་ཀིནེ ། འདུས་ཅུས་ཞུནལྷ་རམ་སམས་པ ། བོ་ུསོ་ོལ་གནསརུཅིང འཇིག་ཏན་སྟོང་པར་རཱིགནསནི །བང་རུབ་དམ་པ་རྟོགས་པའཕད།།། 


རར ༽ 


གིས་འཚལ་བྭ་རན ། ུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་བསྐྱད་པ་དང ། ཞེ་སཱངབསྐྱད་པ་དང་ ] གཏི་མུག་བསད་པ་དོནི་སམས་དང་ ལསྱད་པ་དངལན་པ་ཞེས་བྱབིའོ། །རནས | 


31 0099 འི་བྲུ་འགྲོས་རབ་ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་ཀྲང་པལ་འདྲེ་སར་ཅེསསས་སོ།།འཇམ་དྲ་པལ་གའ ཅགས་དང་ ། ཞེ་སར་དང་ ། གཏེ ། 
གསས དོབ་ནས་ྱིས་དས་དཔས་གཞོད་ངཔཔ་འདྲེ་ུམ་སོ།།ཇམ་དཔལ་གལ་ཏ་འདད་སནང །ཞེ་སུ་དང་། གཏི་མུག ། 
རྱང་ནུབ་སུམ་ས་དཔའ་སམས་དང་པོ་བསྐྱད་་ཡགསན། དེཀྟ་ནཧྱིས་པ་སོ་སོའིསུ་བོ་ནོམས་ཀངསམས་དང་པོ་བྱ་སད་པ་དང་ལན་པ་ལག ངོ །དོཅིའྲི་སདདུ་ཉན། འཇམ་དཔལ་འདྲི་།ར་ 

|དཾདག་དེའཇོདཆ་གས་དང་། ཞེ་ུང་དང་ ཏི་ཱགདུགབྱད་པརབྱི་འྲིསདོ། །འཇམ་དཔལ་རིས་སས་པ ། ལྟའིབུ་ཅིས་པ་སོ་སོའི་སྒྱ་བོ་རམསྐ་ཉིས་ནིའདོད་ཆགས་དང་ ། ཞྭ་སང་ 
དང་། གཏི་མུག་དགྱ་སད་པར་མི་ནུསོ། །རཅིའི་ཕིར་ཞན ། ལའི་བུའདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་ ། གཏེ་མུག་དགནི་སངསྤ་ཆུས་ནྣམས་དང་། རངས་ངསྤྱ་རས་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་དང་། 
ད ུུར་མས་མི་དགོལ་ནམཔི་ པེ་རས། །གའི་བས་ད་ལ་ ། འཇམ་དཔལ རོདའདིསཏུདོབོངགའི་ཏདཔ་ཤིང་ང་སདི་་གསས། | 
„ རྩིས། རྣམ་པརཡུ་སྟ་བཾསྟནངུ་གསོལ ། འདམ་དཔའ་ཊོས་སླས་པ། ལཱའིཐུའདེ་ ཇི་ མ་དུ་སམས ། འདབ་ཆགས༔ སྟང་གི་བར། པལྨ་རྒྱ་བདེའ་ུར་ཏེ་སོངངམ །འྲོན་ཏ་འདུག་སྦམ་ལྷའི | 
ཌཱ ཐུས་སྨས་པ ༈ འཇམ་དཔལ་འཕྲུར་ཏེ་མཆིས་སོ། །འཇམ་དཔལྦ་ཅྱིས་སླས་པ ། ངརམ་་་ས་ ཅའ ཁེ་སྔང་དང་ ། གཏི་མུག་དག་སྤྱད་པར ཾ 


ཤཱ 
ཛྲ 





> 


ཐེད་པ་ནེ་དུག་ནི ། སངས་རྱསྣ་རམས་དང་ ། རངསངསྱ་རསྣ་ནམས་དང་། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་དང་ ། ཧྲཿརུབ་སམས་དཔའ་ཕིརམི་ལྡེག་པ མས་ཤེས་བའོ་ནེས་སྟོན་ཏ ། ལཱའི་བུ་གཔལ་ཏནམད་པ་དོདི་ 
ིནནོ། ལས །གང་ངོན་མངང་མཔི་ལ་ཡིན རཀ 
པ་མད་པ་དོདྟསུ་བ་ཡིན་ཏ སྩེ་བ། །ཞེསྱ་པ་བཱང ནི་གཞི་མེཿ དུཔ་ཡིན་ནོ། ་བེ། ་པ་དོནྟི་ཏག་ པ་པགཞི་ཡིནནོ། །སུ་བཞསྱ་བ་བ་རནི་འྱབུངབ་མདཔའི་གཞི་ཡིནནོ། ། སེ་བ ཞེས་བ་བ་དྨེ་དའོའོ་ 
` ཞསྱ་རབརན་དངོསཔོམད་པའ་གཞ་འནོ། ནོ། །སྒྱ་ཐཞེས ིུ་ངབ་མད་པའ་གཞི ནོ ་བཞེས་བུབ་རནིའགེ་བམད་པའི་ནེ་ཡིན་ནོ། །ུ་པ་ནས་བ 
བའི 'བསད་པའི་གཞི་ཡི་ནོན་ ཧོ སྱབ་་མིགས་པགདའག་གནའ ས་ད ནྷི་རམ་པར་རིགེ་པ་ དད་པའི་གནི་ཡིནནོ། བརྫང ུ་ཡདྦ་པའི་གཞི་ 
མིན །སྒུ་བཞེ ེས་ུ་ནྲ་དམའཐན་སད་པའ་གཞིནན། ། བཞེསབད་ཏོར་ ད་པའི་གནི་ཡིནནོ། ཞསྱབབདནི་བོད་མངཔའི་ཞི་ཡིན བཞུས་བ་ཐ་དི་མེ་ཡེད 


་པའི་གཞི་ཡིནན། ། ་ི་་ིའོགི་ཡིན། ཞེས་ངཔ་དནེ་གཟུང་བ་ཡད་པའི་གཞི་ཡིནནོ། །སྙུ་ཐ རི ི་ི་མནན། ། ཁུ་བ་འོནི་གླངབ་ 














ར ༤༣ རླང ཀེ ང་ར རེའིརིའལིཿ “༢༨ ༤ ༽ རི ༣ ཡམ ༢༨༽ མངོན ། 
བརཞེན་བརཆི་ཡེུད་། སྤམས་པར་མི་ མི་ད ། ལྟ་བརྡ་མི་ཉུད་ ། ཉན་པརམི་ཧཱད །རྣམ་པརཤེས་ ཱཾ རི་ཉེད་ །འ ད 
་པརཾམི་བཱད་། ཤས་པར་མི་ཏུད ། ལ་བར་མི་ཧུད་ ། ཉན་པ རྣ ད། གཏོང་བར་མི རིད །ཁགོ་པར་ 

( མཁས་པ་ནས་འདོད་ཆུགས་བསད་པདའོ། །ཞེངདང་གཏི་མུག་བསསད་པར་བའོ། །མིགེ་གི་ ནབསད་པརྱ་ཀུའོ། །ཡིདཀཱཾ་ཏནྱ་ཧི་བརྡད་བསུད་པདྡ་ཀའོ། །གཟུ་ ལུརཿགྲུ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་འདོདརུགས་བྱསད་པརཤུ ༣ ། སླུད ཛཾ ༤ གར་ཧོུང། ་འ་ཀའོ། ས་བསྙར་པར་དའོ། །རྒྱ་བསྐྱད་པའ་འོ། །ལྟ་བའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པར་ ' 
པརར་པའའ་  ཤས་པ་ལྷ་ཝག་པར་ཆགས་པའི་བརྡདུ་སྐྱད་པར་ཀའོ། །མེངབསྐྱད་པརཏའོ། །གཟུཀའ སྦྱད ཧུའོ རྒུ ཡའོ །་བའི་རམཔ་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པར 
པ་བད་པརཀའོ། །ནམ་པར་ ས་པ་ལྷ་ཝག་པ་ ༽ ༄༤ ༦ ༣ ་བའི་ །ན་ལག་བཅུ་གཉས་ལ། ཤགཱ་པའ་བར་དུབ ད་པར་ཀཱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏསལ་བྱད་པར འ 

ྣ ༡འོ། །མ་རིག་པ་བསུད་པར་ཧའོ། །སེདཔའི་སདུཔ་བྱསད་པར་ཧུའོ། །ཉེནཅིབའབྲེལ་པརའབུངབ་ ཨནལག་བཅུགཉེ འཇུག་པ་༣། ཡཤའོ། །འཇིག་ཆོ་གས་ལྷ་ལཝ་པ་བླསད་ལོར་ཤའོ། །། 
ཏི མི་བབས དཔབ ། ཅ་རྲས་པཆ བ་ར ས་ལ་ ངེ དཔྱསུའོ། །འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ས་བ་བྱསད་པའྲ་ ད 


༧  ལྟ་བའི་ནྣམ་པ་དྲུག་ཇུརྩ་གཉིས་ཊ བྱསདཔརཧུའོ། ། །སཛསྦུརསསུའདུ་ཤས་པརང་། ཆོས ། ཆོས་སུའདུ་ཤུས་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་དུ་འདུཤེས་པདྭ། ཡ་བད་པར་པྱའོ། །བརག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན 

¡འད་གས་པབྱསདུཔརུའོ། །སང་ ར་་འུདུ་ཤེས་པ་བསུད་པར་བུའོ། ] །རྨུལའདུ་ཤེས་ཐ་དང་། མརའྭདུ་ཤས་པདང་། ུངདདྲུ་ཤས་པདང་ ། ནམ་མ་ཁར་འདུ་ས་པ་དང པ། རྣམ་པར་ཤེས 

མ་བང་ཤས་པའ ད་པར་ཧཱའོ། །ཉིནཅི་ལོགོ་ གིའོ །སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་གནས་པ་བཞེ་དང་ ། །ལེ་མེ་ཕཇདི་བྱཧདདང་ ། མེ་དགེ་བ་བ བཅུའི་ལསྭ་ཧི་ལམ་རམས་བསད་པར 
།འོ། {ལྷའི་བུ་མ ས་ལས་མ སས ཏག་པ་ཐམདདང་ །རྣམཔར་ཏོོ་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཚན་མྲ་ཐམས་ཅདདང ། སྨོས་པ་ཐུམས་ཅདདང་ ། 

| དམད ཛིན་པ་བམས་ཅད་དང་ ། མངོནོ་བརུ མྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འདྲུ ཤཱསུ་ཐམས་ཅད་པ་། ཆློམཾསཱམས་ གཱམས་ཅད་དང་ ། ཆགས་པ་ཐམས་ཉད་བསྐུད་བར་བ་དྟ། ། ལྷའི་བུ་ྣམ 

 སླངས་དེས་ན ། ཁྱེདྲ་ཏེཿ དྲོ་རིས་འདྟེ་ཉརྩཅོས་ ལ་མཱངོན་པར་ཞན་པ་མད་པ་དང་ །ལྷག་པརྲ་ཆཱགས་ཕྲསད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ་བཞེསྲ་བུ་ཐ་ཡིན་པར་རིག་པརུཌ ༣༽། ༽རྡེ་ནུས་ མ་ལྟནའངས་ ཤིསླ 

འ་རས་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པལ་ལེགས་ ས བ་བཏིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་གང་ཤོ ཤི་ཕིརའོདཉས་འདྟིརྟ པ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་གཏྨའི་ཀླ་ འྲི་ཀུང་གྱི་བ་མ་སཱདལ་བྱ་སཱན་བཀུརྭ་ས་པའི་ 
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ཨི 








་༄། །ཧྱིར །ཤདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏི་སམས་དང་པྩོསེ་བའདིབསནཔ་འགུས་སོལགསསོ། །་ནུསབཅོསོ་མཁདས་ལཚ་དཔནན་པ་ཤིུུས་དྲིགདཅས 


གསོལ་ཏོ །=ཅོམ་ཝནའདས་དྷཔ་རའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ ༡ར་པས་5ངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པོ་ བའདི་བསྟན་པའི་སེམས་སྐྱ་བའདིནི་མ་ཡྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདོ་པ བོ་ཡ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལནུའདསྭ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་བསན །ིད་ བཞིན་ཏེ མང བི ས་ོ་བམཛུངསོ། ། 


པྲ་གངས་མད་བདག་གིས་དཔའིནག་ གིས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་གུབ་པ་ཞེསུ་བྱ་བརའྱུར་པོཞིསྲུ་ལུངབསྙནཔ་རོའི ཅན ། ཤྭ་རིའི་ཐྲུ་ངསམས་སྩྱ་བའདི་དངབྲལ 


བར་མཚྱུརཏེ ། ~ཤརིའིབུ་དན་ངས་མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ | རྱངརུབ་སམས་དཔའི་སམས་དང་པོ། ་བ ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པས་ཇི་དབསན་པ་འདི་ཡིན 











ནོ། ༈འཇམདཔལྦ་སོསེ་གསོལ་པ ། བཅོསྡོ་ལཱནའུདསྭ་ཏེས་བཀའ་སྩམ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚོལ་བ་ལརུན ། ཉུདཱརྨུབ་སེམས་དཔའི་སམས་སྩྱ་བ་ཐམས་ཅདནི་ དཔབམགས 


སོ། །དཅིའི་སདབུགན ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྷི་ཉརསམས་སྩྱ་བྲ་བམས་ཅད་ནྱིསེ་བམ་མཆིས་པ་ལགས་ལ །སྐུ་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེནིབང་རུབ་སམས་ར་བའི་སམས་དངྱོས་བ 


9 ལྲི་སད་དུའོ། །བྱསན་པ་འརི་བ༨ཤད་པན །རངྦ་རཱབ་སམས་དྲ་འྭཉྲིའི་སུམ་སོང་གེས་མྱི་ས་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ གླེ་སོངྷཝ་བྱརནིལེན་པཡང་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམས་ནམ 
ས་ཐའྨ་སདང་ ། །བསྙན་པ་འད་བ༨ཤད་པན །ཧུཿ མས་དྲ་ ཉྲ་བྲ་སམ་སེང་གས་མྭ་སྐབའརཆས་ལ ཁོདཔ་ཐོབ་བོ། །ད་སོང་ ན་ལེན་པ་མང་པར་ཟག་པྱ་ནམས་ལས་སམསྣནམ 

པརཤལལ།། ྲརེཾ མོ ་སོད་ | 
སྐསགས་ཏོ། བོ་ཝན་འདས་རྩ།རའཇམ་དཔལ་གཞོན རྱུ་ཧརཔས་ཆོས་བསྟན་པག་ཕམས་ཅནའདི་སེད་ཉིདོནཔྱཅིས་པནི་འཇམ་དཔལ་གཞོནནརྱག་རཔ་དཀའབ་བྱསིདཔ་ལགས་སོ།། 
སཔསྱས་སྲ་པ།རྲ་པའད ཚས་ཆན་པོ་ཁ་བྲོ་ནིདཀའ་བ་འེད་པམ་ཡིནནོ། །རཅིའི་ོར་ཤེན། བྱན་པ་འདྲོསས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདདུབ་མང་པ ། མྱ་བས་པ །ཧུ་བམད་པ་ཡིནྦ། 
ཁོ་ཐོ་ཆོས་འགའ་ཡ། འི་ང མི ཐོ 


ཡམའི་ཕིརརོ། །ལོ་བོནི་སམས་ཅནའ་གའ་ཡངལོ་བར་མི་ཤུད། འཇཱིང་པར་མྲི་པེདུངོ། །དཅིའི་ཕུར་ཞེན །སམས་ཅནམད་པའི་པོརརོ། །བླུན་པའོད 
སྲུངས་ཆན་པོ་གཞན་ཡང་ སྒུདཅས་དཀའ་ ཡད་པ་ འི་འ བཅུན་པ་འདྲོསུངས་ཆནོ་ཁོབྷོརོ་དཀའ་བྲུད་པ་མ་འོན་ཏ །་མནིན་ན ཤེགས་པའངམ་ཡིན ། དྲག་བཅོཡོ་བ་རམསརངས་ཡིན ། 
རངསམས་རསྣ་ནམས་ཀུངམ་ཡིནནོ།།སུན་ དྲོསཔས་ཆེན་པོ་གངདགྱཉིས་པ་སོ་སོའིསི་རེ་རམས་དཀའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོགས་མངདག་པ་ླས་བརྲ་རོདཔ་རྱ་ན ། དེ་དགནི་ཡངདག་པརྡས་བཟརོད་པ 





༄༅། །ཡིནནོ།།།ེཅིའི་ཧོར་ཞན ཀཿ བཙུན་པའོདྲསུངསཆེན་པོའ་དྷིལ་ར་སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུསེ་མཐྱངས །མི་བངས ། བེས་པརམིའ ཀབ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད 
དང་། ྱ་རས་བསས ས་ནས །མི་བྷངས། བེས་པརསིྱག་རབ་གབིནཔད་རི་པསོམོའི་ུབེརས་ིསདུཔ་ི་ར། །འོདསུངས༔ ནོས་སྨསུ་པ །འཇམ་དཔལ་སཔསྐ་རས 
ཐམསཅཧྱ་ཏེས་ཅི་ཞིག་མ་བླ་ས །འཇམ་དཔལ་ཧིས་སྨས་པ། བྱཅུན་པ་འོདསུངས་ཆན་པོ་བདག་མ་བླས་སོ། །སམས་ཅནམ་བཅེས་སོ། །སོགམ་བས་སོ། །གངཟག་མ་བྷ་ས་སོ། །རྟག་པམ་རྟས་སོ། ། 
ཆད་པམ་བ་ཅསསོ། །ཡུངབ་ནམས་མ་བ་ས་སོ།།ཁམས་རྣམསམ་བྷངེས་སོ། ། མཆེདྨནམས་མ་བྱ་ས་སོ།།མིངམ་བརས་སོ། །གཟུགས་མ་བྷངས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམསམ་བརས་སོ།།གཟུགས་འི་ 
ཁམསམ་བས་སོ།། །གཟུགས་མད་པའི་ཁ མས་མ་བཅུས་སོ། །རྔོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་རོོག་པདང །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུང་ །རྒྱ་དང་ །སྐྱ་བ་རྣམས་མ་བརྐེས་སོ། ཤིནཅི་ལོགནམས་མ་བླཏས་སོ། འདེད 
སྨ དང\ ཞེ་སྣངདང་། གཏཱི་མུག་དགམ་བ་ས་སོ།། འཇི་གྷ་ཏནའདི་དཔའ་ཇི་གཏན་པ་རོལ་མ་བཅས་སོ། །ངམའཆིན་པ་དང་ང་ཡི་ རའ་ཛིན་པ་དགམ་བས་སོ། ། བཙུན་པ་འོདསུཔས: ནཔོ་མདོརནུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད 


མ་བླ་ཏས་སཾ་། ན་བཤིག །མ་བཀྲོལ་། མ་བཟུང་ ། མ་བཏང་ །མ་སྦྱར་ ། མ་ཡྱའོ། །བཅུནཔ་འོདྲ་སུངས་ཆན་པྫོ་རམ་གངས་དསན། ཁཱེད་ཏིིས་འདྲི་ཝརསངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཏོསེ་མ་བྷས་པ་གཔ་ཡིན་པ 


>¬ དྲ ཱུ = ༤ ༤ \༽- `༽ ༤ ©` < `÷ ། 
“། དི རྭ ཉྱིས་པསོ་སོའི་སྒུ་བཐོས་པདངསྲི་ཝནཱཔྷརསྭཏིས་རཱད་པར་རིག་པར་བའ །དེའྲ་ཕེརཾད་དགན་དཀའ་བྱད་པ་ཡེནན། །སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཏས་མ་མཛད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། ཉན་ཐཾསྣ་ནམས་ངང་ 
| ༢ངསཔསྤ་རུསྣ་རམསྱ་རེསསྱ་ཀྲས་པགང་ཤིནཔ་དེའདྱེས་པ་སོ་སོའི་སྨྱ་བོ་རྣམས་ དནོ། །འོདོསངས་ཆནཡོས་ སཔ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ནི་གྱ་ཡེད་། འཇམ་དཔལ་ཅིས་གྱས་པ། མཛུན་པ་འོད་སངས་ཆན 

| ༽ོ ཛོ རོལ ` ལེ ༽ ༣༡ སག་རར་རོ། ལ་བའང་ ཚིག་ལའངའ།།༢༢རའརའོ། །འངོརའ་རངའརོ། 
ཕོརག་པཏུདདོ། །ཆདུཔ་ཕུདདོ། །ཀུན་ཏུ་སྦོར་དཔངའེ། །མངོནཔ་རགནས་པ་ཧེདདོ། །རྫམསམས་བྱང་དོ། །སེམས་པ་བེད་དོ། སྒིས་བྱདདོ། །འཇིག་པ་ཤུདདོ། །ལེན་པ་བུང་དོ། །འདོརབ་བདདོ། ། 
འཕྲོ་བྱདདོ། །རོག་པཱདདོ། །རྫེས་སུ་གོས་བྱ་པྲདདོ། །ཁངོ་བུངདོ། །ཁངས་བརདདོ། ཤའཇུད་པ་པུདངོ།ཿ བཅུན་པ་འོདྱས་པ།ཆན་བོསཔསྤ་རས་བཟོམྲ་ལནའཇུས་རྣམསྤ་ཀིས་མ་མཛད་ཨི་མཛ་ 
མཛེད་པར་མི་འྱགུརབའིཌོསོ་གང་དག་ཡིནམ་དདག་ཤིས་པ་སོ་སོའི་ ཉམས་པད་པས་ན།དའི་ཁིརདདགོནི་དཀའ་བཟུདུ་པ་ཡོནནོ། །ནནས་བཅྲོས་ཝཱནའདས་ལ་འཇུམ་དཔལ་ 
གཞོནནུར་གུར་པས་འདྲི་སདཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་མི་ བའི་ཐོད་པྨ་མི་སྐ་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བིན། འཅམ་ལན་འདས་བུངྒ་རུབ་སམས་པཔའི་མི་སུ་ཁའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པཞེས་བྱའི 
བ་རནི་གངལགས་། མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའིཏངྱ་རཱབསམས་དཔས་ནིཅ། །ཞགེ་འྲ་བོབོ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཀུསེ་བཀའ་སྩམ་བ །འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པཅིའངམད་པའི་ཤོརེམི་ས་པའི་ཆེས་ལ 





༤ 


ཡོ།འཇམ་བབལ་མི་སྐྱེ་བའི་ 


།ཟཟཱདོ་བ་ཐོབ་པཞས་བའོ། །དཅིའི་ུརནན ། བཟེད་པ་དནིའ་ཐོབ་པ་མད་པས ། ཐོབཔ་མདཔ། ཐབོལ་དངྲབལ་ཁ།།མ་ཐབོཔ། མ་པཤིག་པ་ཡིན་པའྱ་ཕུརར 


83| ༄༅ 
34 ཚོ་བཟཔ་ ཞེསྱཱ་བ་དནི །ཆོས་ཐམས་ཅདྩས་བ་མདཔ་ཞས་བ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་འོངཟ་མེད་བཞེས་བུབ་བཟདོཔ་དང་ །ཆོསོ་ཐམས་ཅདའ 
ཐམས་ཅད ཐམས་ཅདབདག་པོམད་བཞེས་བུལ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདླ་བང་བམད་པཞེསྱ་བ་བ་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་བམས་ཅདདོརབམད་པ་ཞེསབ་བ 
ཙཾ བཟེདོ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདདངོསོ་པོ་མད་པ་ཞེས་5་ཐ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས ་དདངོའརོ་ཉོདེ་མད་པ་ཞེགྱབ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་བམད་པཞེས་བ་བབཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད 
་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔར་མད་ཅིངག་ཅདདུཡད་པ་ཞེབྱ་བ་པ་བཟོད་པ་དང་ ས་དམསཅདཞུནནས་ཉོ་མོངསཔ་མངཔནདབབསོར 
ཝེ ༨ ་༡..༽ ་ཞེས་བ་པ་བཟོད་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 





 རྩུལ་མདུ་ིང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བཞེས་བབ་བཟོདཔ་ 
 པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པྩ་དང་བམད་པ་ཞེས་བ་བ་བཟོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདསོངཔ་དང་། མཆནས་ཡད་པ་དང་། སྣོན་པཱ་མད་པ་ 
དངྲ་བལ་བ་དང་། ཞྭ་ཨཱང་དངྲབལ་བདང་ ། གཏི་མུག་དངྲབལ་བཞེསྱབ་བ་བཟོད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅདད་ཁའིན་ཉིད་དང་ ། ཆོསྱདྷཧིངས་དང་ ། ཡང་དགམའི་མཐའལ་གནས་པཤེསྱ་བབ་བཟོད 


༠ པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅདམ་བགས་པ་དང་ །རྣམ་པརམ་བརྟགས་པ་དང་ ། མརློམས་པདང་ ། མ་ཧོས་པ་དང་། མ་བསམས་པདང་། མྱ་པུས་པ་དང་ ། སྩོབས་མདཔ་དང་ ༨] ཞམ་ཆུང་བ་དང་ ། གསོག 


༦ 


༤ 


དང་། གསོབ་དང་ །སྒྱུ་མ་ལྟབུ་དང་ ། རྨ་ལམ་ལྟ་བུདང་ ། དྲགཆ་ལྟ་ཐུ་ང་ ]མིག་ཡོར་ལྟ་བུདང་། སཱག་རྨྟབུ་དང་ ། མིགཡོར་ལྟབ་དང་ །ཧཱི་ལྟཐུདང་། རུ ཤིང་གིསཱངཔོ་ལྟ་བུདང་ ། ཆུ་བུར 

བདང བུན ངིང བ་ས ། ཆོས་མ་ཡིན་པྭ་ནམསྱ་ཀུངམ་ཡིན་ཏྲ དིས་འ་ཡོན་དོ་ །ཨིངདའངག་ཡེ་བསད་པ་རྲང་བཞིནྱེ་ཧིས 

དཔེན་པ་སིནེནོཞེས་བ་དྭཾ་ཐར་བཟོད་པདཧུད ། མོས་པརཔེད་ ། ཡིདཆེས་པདཤེད ། ། འཇུག་པརེད །རྟོགས་པྲའྱདཅིང ། །ནམ་ནུར་ 

མིའྱསུདབརཔ་སཏིསྐ་རག་པྲ་ཐུསནས། བླསུབས་ཏགནས་ཤངི་ ། ཡུས་ཀང་མི་དམོགེས་། གནས་པའངམི་དམིགས་པ་ངནི་། འཇམ་དཔལ་འདྲི་སྟས ། མཚནམ་ཐམས་ཅད་རབ ཅུྦི་ར་བིཕཱར་། 
ི་ཤྩི་སཾ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ། སྭ་པའོ་།།འཇམ་དཔལ་ཆིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའངས་བཟོད་པ་བཟོད་པཞེས་བྱངི་བནི། ཆོས་གང་ཆོས་གང་གིསྱཀངྱདས་པརབྱིརས་མ ཆིས་པད་ 


ངྲརུབ་སམས་དཔའི་མི་ ་བའྨ་ཆེས་ལ་བ 


ནི་བཟེདམ་ཞེས་བྱཌོ། །པེནས་ལྷའི་བུབློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒུར་པལ་འདི་སྐདཅེས་སྩམ་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གངཞིག་ཆོས་གངགེས་སྩས་པརབབིད་། | 


༤ 


-༽ ༨༨ ༤ 
ྲེ སོར་མི་ཇ་ལ ། མི རྡིང་། ར་བར 
མྱད ཐེཚོམམིཟལ་། མྭ་སྐྲགམེ་དངཔ་ནིང་ ། དངངབ་ 





བོ །འཇམདཔལྱ་ཅིས་ྨུ་པ།ིུ་ུམིནི་གུགསའི་དོབང།ིདཡ་འོམདགུ་ས་སས་པརབེདདོ།རནིགདགིསསོ།།སཱའིརདགགས་སོ། ལྕེ་ནིའོདོགསླི་ 
9༢ གོ ༈ཡུག་ནི་རེགྱབུ་དག་ནིས་སོ། །ལའིབུ་ དིརོས་ཡིདོད་འོངབ་དུང་། ཡི་དངུམི་འོང་བདག་གིས་སྣུས་པདཔུད་ ལཱའི བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་མོགེ་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའདམཚནམར 
-_ འཛེན་བརམི་པུད་། མངོན་ཏགས་སུ་འཛིན་པརཡི་ ད། ཏོག་པརམྟི་པེད། རྣམ་པརྟ་ཏོག་པ་རསྲི་པེད།རེས་སུ་ཆོགས་པརསི་ ད ། ཁོཔའྲོ་ཐརམི་ཉིད། གགས་རཔིནིས་ཉོར་ཤེས་པད 
ཚཱཾ ཅིང་། རློམོ་སམས་སུ་མི་པཱད །སླས་པརནིདདོ། །རབཞིན་རླུ་ནབས་སྦུ་ཐོས་པ་དང་། སྣསའི་བསམས་པ་དང །ལྕེས་ཆོསྱངྲཀྲདང་ །ཡུས་ཉྱིསའགྲུ་ཤརག་པ་དང་། ཡིདྷ་ཧཱས ས་ཤེས་ཀུངསཚན 

 ཐུར་འཛྲིན་པུརསི་ཏིད །མཱ་ངོནྟྟགས་སུ་འཇི ན་པརམི་བེད རླབས་ཡངས ད། དེ་བས ཚས་རུངབཞིནྩསྣ་སོང་པར་ཤེས་པ་པུད | 
ཤྩ ཅིང་།ནོམསམས་སུུསྱི་ལད། སྨས་པརསྟིཊིདདོ།ཝཱའི་ རྩེའི མཿ ་ །ཕོ་དག་ལ་ཆགས་པར་ཡི་ཤད་ །སྨས་པ་ཡི་ཕྱདད་ །སཱས་པརསྲཾ་ཏེད་པ་གང་ཡིན་པ་དོནི་བཟོད་པ་ཞེས་བུའོ། །ལའི་བུར་བོད 
ལུ པྙཾཉཱ་ཐབ་པའྱི་ཤཱངཧཱབ་སམས་དཔའནི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ བཞན་སྭཾ་སྐ་ཐར་མི་ཏོག་གོ །ཆོས་ནམས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པཡད་པ་འམ། ཁན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པའམ ། ཁནམ 





| 


ཐོཟཡེད་པའམ ། འདུས་བུས་སམ ། འདུས་མ་ཏས་སུ་སྟ་ཏོག ། གངགི་ཚསི་དགཔདོའི་ཚོམི་མུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་བའོ། །གསན་བའདི་བཤདཔན། སོགཆགས་དུག་ཁིཉིས་སོང་ 
བླནམད་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་ཊུངྱརུབ་ཏུ་སམས་སྐྱས་སོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའྦའིེ་ཉིསྟ་སང་གིས་ནེ་མྱི་སཱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐིབ་པར་ རཏོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་འློ་ 
ད གྲོས་རབ་གནས་ཀྱྱིས་འཇམ་དཔལ་གནོན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདྙིས་དཅེས་སྩཾས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྲནུས་གནའརར་བ་སུནས་སར་འཕརགནས ༣ །ཇཱེལ་དཀརྦ་རུབ་སམས་དཔས་སནས 
སརའཕར་བྲ་བྱིད་། འཇམ་དཔལ་ཅིསསྨས་པ ། ལྷའི་ཐུས་ནས་སརའཕར་བནརདཔ་གང་ཡིནཔ་ །ཡརིས་ཤིག །ལའིབུས་སྨས་པ་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་ས་ནས་ས་རའཕར 
 ཞིང་ས་བྱཧུ་པའི་བར་དུ་གནན་པརམི་བྱསིདདམ ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྣྲས་པ། ལྷའེ་བུ་ཌྱོད་བཅོམ་ལྗན༢དས ཉས་ཆོས་ཐམསཅདྱ་སཱ་མྭ་ཝྭ་ཐུལོཞིས་གསུངས་པལ་མོས་སམ །ལྷའིབུས་སཱཱས་པ ། 
འཇམ་དཔལ་མོས་སོ། །ཁཇམ་དབུྱཅིས་གསཔ། ལྷའབརིསཱ་སདང་སཱལ་པ་སནས་སརའཕཞིངས་ཟསཔའི་བར་དགནོན་ཏམ 3 ས་པ། འཇམ་དཔལ་ངོནེམ་ལགས་སོ། །!འཇམ 


དབལ་རྱིས་སྙུས་པ། ལྷའི་ཐུགངགིཚེ་སྒྱུམ་དངསྨྱུལ་པ་སནས་ རའཝར་བརའྱགུརབ་དོའིཚ །ཁོ་བོའང་སནས་སརའཛར་བརའྱ་གུརར། །དེཅེའི་ཁོརི་ཞེན། བཅོམ་ཝྔནའདས་ཏིས་ཆོས་ཐམས་ཅད 


386 








(མངར 


རོ 


ས༽ ཆོསྨ་དམས་ནེརེས་ མས་སུ་མི་འཕོ་བའི་ཉིར་ཏེ། གཟུགས་ནིོར་བརམི་འལོ ། ཚོར་བའང་གསུགས་སུམི་འཁོ་། གཟུགས་ནེ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འཕོ། 


ཐ། ༄༅། སྒྱ་མ་ཊཱབུའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཏྱིརོརོ། ་ྷ་མོ་ིསནསཔརའཕར་བརནཔ་ནི་འབཔམེདཔརབ་བ་ི་ ཝིམ ཉ། ཆོས 


སྭ་སྐ་ེ་ 
སྲས 


= 


ནིནམ་པང་ སཔཨི་འཁོ། རྣམ་པ༣་ཤས་པའང་འདུ་ དྷ་ནམས་སུ་མི་འཁོ མིགནྲེ་རཱབར་མི་འཕོ། རྣ་བའང་མགཏུམ་འཕ། མགན་སྣར་ ་འཐོ། སའངམི་གྱ་ཏུམི་འ། 


ལྕའཇམིགྱཔིའཕོ། མི་གནིཡུས་སུམི་འཕོ།།ཞུགྱ་ཧངཤག་ཅུས་འབོ། མིགེནི་མདདུམིའཕོ །ཡིདྱཀངཆགུམེའ་ོ།་བནི་སཱརསིའ་ཕོ། སྭའདྷནབར་མིའཕོ།རྣ་བནྙིལརམི་འཕོ། ལེའངྡན 


ིའཕོ། གྲཟུགས་ནིའདུ་ཉིདྨ་ནམས་སུ་མི་འཕོ། འདུ་ཉེདྷ་ནམས་ཀུང་གཟུགས་སུ་མི་འཕོ། གཟུགས་ནྱི་ནམ་པར་ཤེས་པརམི་འཕོ། རྣམ་པངཤེས་བའང་གཟུགས་སུམི་འཕོ། ཚོར་བནིའངུ་ 
སུ ཧུ འདུ ཤེསྱ་ཧུངཚོར་པརམི་འཕོ། ་བགོ། འདུ་ཉེརྣ་ནུམསྱ་ཀུང་ཚོརབརམི་འཕོ། ཆོར་བནྡི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པརམིའཕོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
བརམི་འཕོ། འདུ་ཤུས་ནིའེདུ་བེདྨ་སམསུ་སུ་མིའཕོ། འུངུ་བེདྨ་ནམསྱ་ཀང་འདྲ་ཤེས་སུམི་འཕོ། ཞྱངུཀསནྷི་ནྣས་་པརྡ་ཤེས་པརི་འཕོ། ས་པར་ཤེ་པས་འཇུ་ཤེས་སུསི་འཕོ། འདུ་བེདྷནམས 
རར ༢༨ ༨ རར. ར༨་ ཀི 


^ 


སྦཅང་གྲཟཀ་ 





གནི་ལེམིའལོ ། 











མ། བརམི་འཕོ། ན་བནིལུས་སུམི་འཕོ། ཡུསྱསྨན་བརམི་འཕོ།རྣ་བནིཡིདྲངམི་འཕོ།། ཡདྷ་བརྨར་བརམིའཕོ། སཱའྱ་ཝེརམི་ཁོ ལེའང་སྣམིའཕོ། སཱནྦིས་མུམིའཕོ། ལུསྱ་ཀང་སཿསི་འཕོ ། 
སྣ་ནི་གིང་དུ་མི་འཕོ། ཨིདྱ་ཀུང་སྣརཾམིའཕོ། ལྕེ་ནེལས་སུམིའཕོ། ལུས་ཀུངལེརམིའཕོ། ལེནི་ཡི་དདུམིའཕོ། ཡིདྱ་ཀངྱརམི་འཕོ། ལུསནི་ཡི་དདུམི་འཕོ། ཨིདྱཀངྱགས་སུ་མི་འཕོ་འངི་ ། ཆོས་འ .. - 
དགནི་དོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ ། ཡུལ་ཐ་དུད་པ ། ཟུན་པ ། ཐེམས་པོ ། སེམས་པ་དང ། གཡོ་བམདཔ། ཧེད་པནད་པ ། རཱ་དང་ ། ཆིག་པ་ལྟ་བུར་སྣངའ ། སྦྱམ་ལྟངུརུ་ནམ་པརརིཤ་པམདབ་། 

| མཆནཉིདྡོ་ད་པར་མཚན་ཉིད་གཙོགེ་པྷས ། ད་དགན་འཕོ་བརམི་ཉུད ། འོངབརཡིཏྱད ། འགོ་བརེ་ོདཔའི་ཤུར་རོ །ལྷའི་བྲུ་བངྱ་རུབ་མམས་དཔའ་གངོདྱེ་ཚུར་ཤེས་བརྟཤད་པ་རནི ། | 
ོབོ་གཔ་པའངའ་བོ་ཐརཆི་ཉེདཅིང་ ། སར་ཡང་རྣམ་པརྡ་དོག་པརམི་ ད ། སརའཕརབར་མངཨི་མཐབངོ་ ། ས་ཡོངས་མུ་སོང་བར་ཡངསྟི་པུད་ བྷེ ། འཕྲོ་བཡདཔ་དང་ཇིག་པ་མངཔའེ 


༤ ༤ ༤ 


ིབལསཝོག་པརཡང་ན་འུར་རོ། །དཅིའི་ཕར་ཞེན ། ཚེས་ཐམས་ཅ་དགཟོདམ་ནསྣ་རམ་པརདག་པའི་ཕུར་། ཕུང་བོདང ། ཁམས་དང ] སྒྱ་མཆེད་ཧྱིངོབོ་ཤདེ་གང་ཡིན་པ་ངོ་ནིརལོ ། 


ད ཅིཔའཇིག་པ་མདཔའི་ཕིར་ཏེ ། ལའི་བུ་དོནྱི་ཧང་ནཱུབ་སམས་དཔའརམས་ཏྱི་སནས་སརའཕའ་བ་སོནན། །ལྷའིབུ་འདིལྟ་སྟ ། དཔརནྭ་མཱ་མ་མཁན་ནིག་ནིསེ་ས་བྱསའི་ཁངཔ་བྱཚ་གས | 


༧། ༄། །བཞིགེ་མངོན་པརསུ་ནས་ ༈ རརསྱུ་མའི་མི་ཞིགེ་འུགས་པརྱ་རུངན ། ཝཱའི་བུ་འདི་ཇི་སྭམ་པུསམས །དརནུགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོདསམ་མམ།། ལྦའི་བུས་སྨས་པ ། 
3༢ འང ཨ་མཆིས་སོ། །འཇམ་དཔཡྤ་ཧིས་སྨཱས་པ༽ ལྷའིབྭ་ཧུརུབསམས་དཔའིས་བྱར་པའཕར་བའངདེ་བཞིན་དུ་བྟམ་བརྩཀུའོ། །དནས་ལའིབུ་བློ་གོ་ེ་རབ་གནས 
_ །རིས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་ ར་པ་ལ་འདྲི་མདཅེས་སཱས་སོ། ཤའ་ཇམ་དཔ་ལ་ལ་ནིག་རབ་ཏུའྱབུང་བའི་སླུདངུ་ཁོདྱ་ཏི་ཐད་དུམཆིས་ན་། རབཏུའྱཀུངབདལ་ ཏརིསྐད་གསུང་ཞིང །རརབ་ཏུ 
ཁེ ནྡི་ཇྷི་པའུདཱན །རྔོགས་པར་ རན་པརན་ཇིལེརམཛད །ཚུལ་ཁྲམས་ཧོཿ ང་མོ་་ནི་ཛྙིལརྷཔཱཾར། བླསབ་པའི་ལུངི་ཇོ་ཝེ་པུའབོག་པར་མཛད་།འཇིམ་དལ་ཆོས་སྨས་པ། ཝཱིའེཐུ་ལ་ལ་དིགེ 
° ཆུགྱ་ཏུྱབངབའིཔར་ོ་བའྲིབད་དུ་འོས་ན །དེལ་ཁ་བོས་འདྲི་གདཅས །རེགས་ཀི་བ་གལ་ཏེ་ཏོད་རབྱའྱ་ཐུ་བའི་སམས་སྨད་པརམི་ཕེདཔདྷ་ཚུ་ཁ་བོ་ཁོདརབཏྱུ་ངོགས་སོ།།དའིའི 
ཤིན ྒ་འུ་གངརབཏུ་འབུང་བདནིའདོདཔའིཁམས་སྲ་གནས་པའམ །གཟགས་ཊི་ཁམས་སུ་གནས་པ་འམ་། གྲགས་མདཔ་ར་མས་དུ་གཞུས་པ་འ །འདདཔའི་ཡན་ཏནྫ་ར་ 
པ 


2 །དནས་བ་འིནལ །གནས་དགུལ་སྣོད་པའི་རིགེས་ཉི་བུནི་ཆོས་མངོནསམ་དྲུསད་པའི་ཕོ་རིཏ། ལའི་བུདག་གཔནན།ག ལའངམི་གནས་པ་དནེ་སམསཉ་བར་དམོགེས་པརསི་ཧད་པ་དང་། གང 

















པ་ཞིག་གོ །གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པ་ལོནི་རབཏུ་འཐུང་བའི་སམས་ ས་སུདཔརི་ཡིདཔ་དང་། གང གངརབ་ཏུའབཱང་བའི་ འི་སེམས་སྐྱདཔར 
སབ་ས གངས་ས སྒྱུ དནི་སཱག་བྗསལ་ཟད་པ་དང་། ང་མང རེི་གཏན་ཟདཔ་ད །ང་ཏན་ཟདཔའི ཟདཔ་དང་ ། གངམི་ཟང དདནི་ཟད་པར་མི་འྱགུར་བ་དང་༽ གང་ 
རེང ཚུ་གཞན་ཡང་ལ་ ལ་ལ་ཞིག་རབ་ ུའྱུང་བའི་ལོལལོརོའི་ཐདྲད་ལོངས་ན ། དེལ 
 ཁོ་ཕ་་དྷི་གདཅེས། རིགས་ཅི་བུ་ཁོད་རབ་ཏུའྱབུང་བའི་སེམས་མ་སདཅིག །དཅིའི་ ར་ འདིལ རསན ཡད་པའི །དྲ་མམ་པརམ་དྲུགས་ཤིག །རིགས་ི་ཅུ་གལ་ཏེ་ཁོད 
སྒུའདྲག་པུརམི ་ལགས་པར་རརུང་བ་ི ིནནཞེས་སྭ། བོ ཅ་ ། འཇམ་དཔལ་ཉོད་ཅི་ལྲས་དགོངོས་ཏེརྟསདྷཧོན །འཇམ་དཔལཅུས་སྩས་པ། ལྟའི་བུད 
བཞིནགཤེགས་པའི་གྱར་དདུ་ དང་ རམདུཔ་ འི་ཐོརཚེས་ ཉོན་དུམཛན་པ། ལྷའི སགས་པ །འཇཡ་ ་ཅི་ཞིགགཅད་པརནབ འེང །ཅི་ནོཤེ་འ ད་པརམི་བྱཧིད །འཇམ 
དཔྱིས ལྷའིདུགཟུགས་ན་གཅདཔརསའདིང་ བ་ནས མརཔས་པཞི་གད་པཤྱིབཅང ༣ འ་པ་ི་ 


༡ ། །ིདདོ། ྷགགསུགྲི་་ག་པེིིའདུང །ང་ཡཱི་མ་ཛིན་བལ་གནས་བ་ཡིན་པས་། ངམའཚིན་པདང་། ང་ཡི་པའཛིན་བ་ལ 

94 ཧོ་པེ བདགཏུདམེགས་པ་ཡོདན་སར་དམིགས་པརའྱགུར་ལ ། །སྒརདམིགས་པ་ཡོདོན་སམས་ཅནདུ་དམིགས་པརའ ཞིང་། སམས་ཅནདུདམིགེས་པ 
དན་འྲ་ འྭབག་པའི་འདུ་ཤེས་འྱབུང་བརའྱརཧུར་རོ། ། །ལྷའིབུ་གབལ་བདག་ཏུདམིགས་པ། 

གང་ལ་ངརའ། འཛྲིན་པ་མདཔ སང་ཡིརའ། 


དབདེལ་གནནནུདམགས་པེདོ། །གངལ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་ ད་བརལ་ངརའཇིན་པ་མདདོ། ། 
ཡཱ འཛིན་པ་ ན་པ་སངས་སོ། ། །གང་གསེང་ཡི་པའ་ཛིན་པ་སྔངས་པང རྣམ་པརཿ 
ནོ དགང་གོས་པ་མད་པ ཨི་ལན། མི་འདོར་། མི་ཧུད 


མི གངྨནམ་པརམི་ཏག་པ ི་འྱ་གུན་རོ། ། །གངམི་འྱརུར་བངེནིདྲོ་ སྤེས་པ་མད 
ད། འཇིགེ་པརམི་བུད། ། མི་གཅོངོ་། གི ། མི་ནུཿ། ལེ་སྭོང་ནིང་ ། འདྲི་བརསིད ། བིད 
སྙུད་པརམི་ཉྱེད ༈ འབྲོ་བརསིཊིད ། མ་སར ནི་ད བརད ། རོའི རབ་ཏུབ་ངོད་པརསྲི་པཱད་ད །འའི་དག་ལགནས་བིནོ ལའི་ཞུསྱམཔ འཇན 
དཔེལ་ཨང་དག་པ་ཞེས་བྱའི་བཅི་ལགས ། འཇམ་དཔལྱ་སིས་སྩས་པ ། ལྷའིགུ་གང་ཡངདག་པ་ཞེས་པ་བནིནམ་མཁའ་ །ནམ་མཁའནི་འགྲེབ་པ་འམ ། བ་འ 


] འབྱུངབ་འམ ། 


:: 


༢༡ 





གྲ 


༄ 


༄༅། )་ ༈གཏིམུ་གམི་འཛིན་ཏོ། །ཉིནཅི་ལེནམི་འཛིན ། ལའིབུ་མདོར་ནཆོས་ཐམས་ཅདམི་འཛིན་ ། མི་གཏོང་། ཡི་སོང་།མི་འ རོ་རོ། །ལྷའི་བུ་གངངུར་པཱཱི་ག་དཀ 
ལ་འཛིན་པའིའ ཤེས་དངྱལན་པ་དོདྟིཝ་བརྨིརམ་པ་ཅན་ཡེནཔར་འོབོ་ྲས། ལྷའི་བུཇུང་དྲིཾག་འཛིན་པསནི་རྣམ་པརདག་པ་འམ །རྣམ་པའ་གྲོལ་བརམི་འགྱུར་རོ། །དཅིའི་ཁྱི་བནན ། ལའི་བུ 
སུཔསྦ་རུས་བཅོམ་ཝནའདསྣ་ནམུས་ཅི་བུང་ཆུབཞི་སྟིགས་མམེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ལྷའིཐུས་སྨས་པ རྭ འཇམ་དཔལ་སྭིགས་མཞེས་བྱ་རི་བཅི་གས །འཇས་དཔལ་ཆིས་པླས་པ ། ལྤའི་བུ 
འདོདོ་ཆགས་ནི་གོགས་མའོ། །ཞ་སྭངནི་ཧིགས་མའོ། །གཏྲི་མགན་ཧེགས་མའེ། རྒྱ་ནི་སཱིགས་མའོ། །ལྷ་བནི་ཧཱགྲས་མའ། །མིངེནི་སོགས་མའོ། །གཟུགས་ནི་ཧིགསུ་མའོ། །འདུཤེས 
ནི་གེས་མའོ། །རག་པརའཛིན་པའི་སེགས་མའོ། །མཚན་མནིཾ་ཐགས་མའོ། །སྔོས་པནི་སགེས་མའོ། །ལའྲེ་བགང་མི་ད་ 


༨ 








བའི་ཆོས་དདག་ཡིད་ལ་མྱི་དཔ་དེནི་སོགས་མ་མད་པའོ། །གང་ 
ཧཱིགས་མ་མདུ་པ་དྲ་རིཅིའང་མད་པའོ། །གངཆིའངམད་པ་དེནི་ཧེན་མོངས་པ་མད་པའོ། །གཔཉེནཡོངས་ཕྲ་མད་པ་དནི་ནས་མཁའ་ཡི་ནེནོ། །ལའིཐུས་སྨ་པ ། འཇམ་དཔལ་ལྷག་པར་བམདཔ 
ལྷག་བརྱ་ཐ་མད་པཉེས་བྱི་ན། འཇམ་དཔལ་ལྷག་པ་དབྱ་བམདཔ་ཞེས་བྱྱི་བཅིལ་གས །འཇམདཔལྱ་ཅསསསཔ། ལྷའི་བྱུ་ཕག་པརཾསྱི་ྭ་ཐག་པརསྙི་བཱ་ཞེསྱ་བ་བནི།ཆོས་འ་གའ་ཡངྒཐག་པརམི 


ཐུ རྱབདནྲི་ཝུག་པར་མྱི་བ་བཞེསྱ་བ་ས ལྟའིབུ་གང་དཀ་ལཱཀ་པར་ྱད་པ་དེ་དགལ་དེ་བཞིན་གཤེ་ སུ་པྭ་ཐག་པརམྙི་བ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དནྙི་ཐག་པརརི་བ་བཞསྭ་5འོ། །ལའི་ཐུས་སྨས་པ ། འཇམ། 
དཔལ་ཅི་ཞིག་ལག་པརབྱཧིད ། འཇམ་དཔལྱཧིསེ་སས་པ། ལྟའི་བུ་མཉམ་པ་ཉིདེལས་འདའ་བར། དངང །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འདསནས །ཆོསོ་གངམ་རྭང་མི་རཱད་ཧྟེ་པརསི་འགྱུལ་ནིང་ ། མུྦུངམི་འབུང 
འྱཐུངབརམི་འྱགུརཔའི་ཆོས་དལ་ལེག་པར་གནས་ཤིང་ཕྷག་པར་ དདེ ། འདྟི་ལྟ་ས བདག་ཅེསྱ་ཀ་བརྟ་ཏོག་ཅིང་ཝཱག་པར་་པེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་དང་ ། སོགདང་། གང་ཟག་དང་ ། ཤེདལས 
སྐྱས་དང་ ། ཤེད་བུ་དུང་། རྟག་བུ་དང་ ། ཆད་པ་ཞེས་བ་བརྡ་དོག་ཅིང་ལུག་པར་ཀད་པ་དང་ ། བུང་བྫོརནམས་དང་ ། ཁམས་རུམས་དང་ །སྱ་མཆད་ནམས་ཞེས་བ་བརྙ་ཏོག་ཅིང་ཕུག་པར་ུད་པ་དང་ ། 
སངསྤྱ་རུས་དང་ ། ཆོས་དང་ །དགེ་འདུན་ཞེགྱ་བ་བ་པཉོག་ཅིང་ལག་པརྩ་པད་པ་དང་ ། འདིནིནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདཱ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའོ་ཞེས་བ་བརཏོག་ཅིངྡེ་ཤག་པངད་པ་དང་ ། 

ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པརྱང་བའ་ཐོབ་པ་དང །འབྲས་བུ་དང་། མངོན་སུམ་དྲུ་་བཞེས་བ་བ་ཅིང་ཡག་པརཡུད་པ་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པའྲིའུསས་བུ་དུང | ལནཅིགེི་པའོངབའིའབས 

བུ་དང་། ཉུཾཚམི་འོངཟའེ་འྲབས་ཐུ་དང་ བ དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་སངས་རྱས་ཉིད་དང་ ྒ སངསྤྱ་ཆཱསཉིདཅསྱ་པ་བརྟ་ཏོག་ཅིང་ལྷག་པར་ དཔངང་། འདི་ན་སྙོང་པཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད 
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` ༠༠། །པ་དང་ ། ཧཱོནཔ་མེད་པ་དང ། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང །འདོདོཆགས་དང་བལ་བའོ། སུབུ་བར་ཏོག་ཅིང་ཐཱག་པར༔ རྟད ལྷའིབུཐིས་པ་སོ་སོའི་སྐུ་བཱ་ཐོས་པ ། 
རངསི་ཝན་པྷརཊས་ནྷི་ག་པརྲ་བདྙ་ཝ་བྲུད་དགལ་ཏོགཅིངྨ་ཐག་པརབད་དོ། ི་གཏིནགཿན་དག་ོགས་པརྩབབའི་རསསླས་འདོགས་ཤིང་ ངསསྐ་དུག་པརེདད ། དང་གཀྲི་མའདྲོག 
པ་འདུན་པ་བླཟོག་པའྲི་ཕིར ། དཔནིན་ག གས་པ་ལག་ཕརྭྭབསེདཔ་སྭོན་པ་མཛད་དོ། །ད་ནསྭ་ལའིབྲ་འོ་གེས་རབ་གནས་ཅུཾས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པལ་ལགས་སོཞེས་བུ་བ 
ཊྱིནཏཾ །འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོལེགས་སོ། །འཇམདཔལ་ཞེད་རིསླ་ནག་པད་བརམེདཔབསུནཔ་འད་བ ཤད་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀོསྱ་ཏང་འཇམ་དཔལ་གཞེན། རཿ 

རཝཔ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཊབ་ཏྲིན་ །འཇམ་དཔལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །གལ་ཏུ་བསྙུན་པརུན་ སྐད་བསྙན་པུར་ཏུའོ། བུ །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཆུར་པསྣལཱའི་དུ | 
ྷཾཿ ཱམོམ་རབ་གནས་ལའརྲི་དང་ཅས་དམས་སོ། །ྷའིཐུ་གངཔལ་ཁིག་རབཏྱའ་འིང ངཁོ་བོད་ས་ན། དལ་ལ་བོ་དྷིགདཅས།རགསྤ་འི་་ཏུ་འོད་ཚོགས་པ་བྱ་ུན་པ་རས་ེད 
¿ པ་དྷཾནཀོད་རབ་ཏྷཱཧུངབ་སེནནོཞེས་སྣའོ ། །ཌཱའིཐེུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁོདཅིལས་དགོངས་ཏདྨསརསོན་། འཇམ་དཔལ་རུས་སཱས་པ ། ལའིབུ་བཅོམ་ཝནའདས་ཏིས་ཚེགས་པད 














ཨ།བསྟན་བཞིའདི་གཉིས་མིན་པརགསུངས་ཏེ།། གཉིས་གངཞན། མཉམ་པརྡ་རོགས་པརབསྟེནཔ་དང་ །མིམཉམ་པརྡ་རོགས་བརབསྟན་པའོ། །དལམི་མཉམ་པརྫ་ོགས་པརབན་པགཔཞེན །གངཡི་ 
མམ་པར་མུངབའོ། །དལ་མི་མཉམ་པགངཞན། བདུག་ཏའཇིན་པ་དང་། སམས་ཅ་ནྭངུ་ཛིན་པ་དང་ ། སོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པདང་ །ཅག་པ་དང་ །ཆད་བདང། དྱུ་ཧཱལདང་། 
ལེག་པརྟལ་བ་དང་ ། ཆགས་བདང་ །ཞེ་སངདང་ ། གཏིམུགཏུ་ཞུང་བ་དང་། འདེད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཏི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སྭུ་ཚུང་བདང་། ཟུག་པྲ་་འཇོན་པ་པང་། 
རློམ་སམས་དང་།ཉེ་བརལེན་པརྨ་ཅྲུངབྲན། ལུའི་བུམདོར་ནམི་དྲཀ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅདྲང་ཆུང་བདང་། སིག་པའི་དོགས་པོོ་ནམས་ཅི་ལ་གྱང་ཆུངབ་དང་།ངེས་པར་འཐུངབར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡོངས 
ཛིན་པ རྗོ་གུས་པར་བསན་པ་གངཞེ་ན ། གངམཉམ་བཤིད་དུབབ 


གཱོན་པ་མདབ་མཉན་པ་ཏདེད་། ལརིདུ་ནམཔར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་པོ་དོདག 


༨ 


ུ་འཛིན་བྲ་ཐསཅད་ཞོངས་སུ་འཛིན་པར་བུདྲལ་གང་ཞིཊེ རྟི་ཐའིབུམི་མཉམ་པརྡ་ེགས་པརབ་ ན་པ་ཡིནནོ། །དལ་མཉམ་པར 
པའ། 


¬ 


།དེ་ལ་མཉམ་པཉིདགཔགན ། སོང་པཧིདམཧམ་པིདདང་ །མཚན་མ་མད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། 


༣ 


མངོནཨུམ་བབ་ཡངདག་པ་རི་ལབ་བཞིན་་བཅིང་ །ཉོག་པ་མདཔ་དང་ ནམ་པརྟ་ཏོགཔ་མད་པརང་ ཀུན་ལ 


ཨད་པ་དང་།ཤུརེམི་ 


གཔ་གང་ཡེན་པ་དན ། 











ལའི་བུ་མཉམ་པར་ཚོགས 


དྭ 
ཧྲ 


༦ 


\:+9 - ི་ཿུ 


༅༅། །པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ྟའི་བུ་གཞུན་ཡང་འདོད་ཆགས་སལ་བར་ཀྱད་པ་དུང །ཞེ་སྔངསལ་བརབེད་པ་དང་ ། གཏི་མུག་སལ་བརཤིདཔ་དང་ ། སད་པ་དང ། མ་རིག་བདང་ ། 

རིག་ཆོགས་དང་ ། འཇེགིེཆོགས་ཆྱྱི་ར་བལ་ ང་བྷ་ཉ་བའྱི་ནམ་པྲ་དུགྱརླུས་གཉིས་སཁ་བདབེད་པ་དང་ །ཉྱིནཱི་ལིཀ་ནཱམས་སལ་བརཤཾད་པ་དང་ ། ཞེས་པར་སྩོདྲཔ་གསུམ་དང་། ལོག་པཉིད 
བྱརད་དང་ །ཀུན་ནས་མནརས་ སསབ་ག །མགེ་བརབྲི་ལམ་སཔ་བརྲ་ད་གང་གནེ་བརའི་ཡངདག་པར་གས་པརབསྟནཔཞེན་བའེ། །ལའི་བྲུའྙིཀྭསླ ། 
དཔར་ན་ས་གཞིལ་བཅནནས་ས་བོན་ཐུམས་ཅངྷསུ་ཞིང་།ཆུ་དང་། ཤིངདྲང་ ། གེལ་བ་ངང་། སཱནདང་། ནགས་ཚལྷ་རམས་གངྱསུལ །དདག་འཕུལ་བནྡ་རོགས་པཞེས་བུའ། བཞིན 
ུགངག་བསན་བའས་ོགས་དཔྱདཔདདུྡོངས་པརབ ན་པཞེསྭ་བུའོ།།ལའི་བུའདྙིལ་སྣ །པཔརནས་ཆནཔོནིས་བེནོ་འམས་ཅདི་ཏན་ཡིནཏ ། ཆུ་པ་འིམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའང 
ྒ ༣༣ འི ལིན ུ་དིམསཔ་བཅན ས་ཆོས་མངོནཔརྟཏོགས་པརའྒུརབའཡུརརོ། །རྙིཉརྦས་བོན་ནམས་དང་ །ཇི་ཕུར་སཱ་རཱམས་ནམ་པ་རའཕལ་བུལ་རྫོགས་བ 

ཤཞིན་དྲུརུ་ཁའིམས་དོང་དད་པ་ལ་ཉེན་པ་དིཧེང་རུབ སྦ་ཏྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྩཾསཱ་ཞིང་ གས་པརའྱུ་རཏེ ། ལའི་བླུ་ནམ་པརྦཐར་པའྡི་སནོསུམ་པོར་དག་ཏོགས་ཤིང་།སློས་པཐམས 











།ཞེས་ཀུང་ 
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| དས ནྱ འ་ ་ སས ་ རེ ། 





སཿ | པོང ཞིདསོ རླེ འ་འ ` 7 ཨས་། སུསདང་། རྐ དིས ད 
ྱཾ་ཁ་དོགྷོཝ་བུལ་ཞེས་གདག་ས་པར་ རྐམས་སྩྣམ 


ཟེ 


གངམ་ངོན་པར་འབྲུ་བབ་མེད་པ་དྲེ་ཟྲང་བརནུས་སུམ་མམ། འི་བུས་སྣུམ་པ། འཇམ་དཔལ་ད ཧི 


རབྱ་ཏྱི་བླསབ་བཞས་བུའ་གང་འིཿ 
པའི་སམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཊུའོ། 
དང་ སྤྱ་ཐམེ མདང་མག་པའཞིཅམས་ྱི་རྱས་མཞེས་བུའོ། རུལ་ཁྲིམས་རྟོག་པ་མད་པ་དང་ 


(༩; 1 ི-ང་ ཡོ 


























འུངམཐའྦ་རྭི་དྱཏས་ཏོག་ ཤོས་པར་ཧུ་ ླ་ 
ཤེས་རབ་མི་དམི་གས་པས། ལྕ་ག་པ ཤེས་རབ་ཏྱི་བླསབ་པ་ཞེས 


།༄༅། མམ ལྷའེ་བུསྭ་སྨྲས་པ | འཇཱམ་དཔལ་དནམེ་ལ་གསསོ། །འཇམ་དཔལ་བྱེས་སླུས་པ ། ད་བྲོད་པརྲད།ལོའེ་བུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་མངོན 
༨ ཅིདཔ་མམ་ཆིས་བཞེག་བ #་ ཧྭཾ།རནི། ཨས གཞིས །དཔལ་ིསསུས་པ། ྱའོགད་བཇོད་པར་ རུ འི རྦིར 
(ལ་གས་སོ། །འཇམཱ་དཔལ་གྱིས་སཱས་པ ། ལྗའི་བུ་སྭའེཕིརེ་ཁེ་བེནི 1 ། 
སྐདཅེས་གང་བླམབ་པ་ལེནཔར་མི་༔ འའ བོད་ག སོ རོ །ལྗའེབུ གཔའི་རལའིམས་ཀི་བཔ་དང། ལྷུགཔའིསམས་ཏི་བསུབ་དང། ལྱུག་པོའེ་ཤེས 
གས་པས འབེཔའླང་པཞེས་བུའོ།༣ས ས་མི་དོམགས་པས། ལྕག 
དྭ 


།རྗཾམ མསམས་མདཔ་ 


འཇམ་ ཕམ་དཔུལ་ སཔ ལྕོའེབུ་འདི་ཇིཧཱམདུས 





སམས་ཏོག་པ་མདཔ་དང་། རོམ་སེམས་མད་པ་དང་། རྣམ་བར་ ¦ 
དྲ ི་ི་ སུབ་པ 





'"།ཞུས་བཞོ། སཟགཉག་་མན་དང། ཚླཾམོ་སུམས་མེད་པ་དང་ རྣམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་དང །བམདཔས་ ག་པའི ཤེས་རབ་ཏི་བླམབ་པཞེསབའོ། | འི་བུ་གངཊ ཤིསེ་སེམས་མ་རྭད་པ་དྭ་རུལ་འིམས་སླུ་རོམ 

ཿ འི །གང་ཚུལཁྲིམ སརསརཾེཾེཾིཾིྲའྲ ྒ་ བིང གི་དམགས་དན ཤས་བིཁི་གསམ་ ད་གས རླི 
ཱ ང་ས གང་ལྭ་ཕེ་ཚོམ་ཕམས་ཅད་སི་འབུང་བདེ་ ་འྱབུང་བད་བླས་པ་པ་མི་ །གང་བླས་པ་མིལནུཔ་དེ་བླབ་བའདེདབ་ཞེ དས་བ །གང་བསླབ་པ་ 

མི་འོང་བའོ། །གངཔ་ི་ ་ །གང་རྣུམ་པར་དག་པ་དེ་ཐྲལ་ག | །གང་བླལ་བ་དེ་ཟག་པ་མེད་ ད་པའོ །གངཟག་པ་མེ ད་པ་ དམངད་སརགགམད ལྗ 
གང་ཡང་དག་བར་ཞུག བཅོས་པ་མདད། །གང་བཅོས་པ་ ད་པ་དེན་ནམ་མཁའོ། །དྲ་ ར་ཤིན ནས་མཁརནིས མ་བ་མད་པའི་ཕིར་རོ། །ལྕའི་ ཐུ་གང། དེ་ལར་ བ་པ་པོ ཤི 
བརམི་་པུདདེ། ། ཡི་ད དེནོ་སྲེབོ་པར་ཕྱེདྲ་དོ། ཟགང་ལྷམོརཅན ། ཅིལའངུ་མིནོབ་ཱ། ག དཀ ང་གྷི་ཚོཅི་ལ་འང་མི་སླེ་བོ་ ་པ་དནི་ངདག་པའ་ླཔཔལ་གནས་བདིས་ཟའོ། 
| །གཞན་གངའ ནྱ རི སོ་རབ་གནས་ལ་འདྲི་མདཅེས་སྨེས་སོ། །ལྷའི་ཐདེ་ལུར་རབ་ཏུའུངཞིང།དྷ་ཝར་ཝོགས་པར་བསྟན་པ་ད་ལ་ཁེབོའདྲེ་མདཅས། ! 





(8༦89 





སིལ དོ །རིགེསྭ་ཀླི་བུ་གལ གྲམ 
ན་ཁྲདྨ་ཤ་བསེས་ཡོངས་སུུདག་པ་ཡིནེ་ནོ། 
བརྭ་ཧད་པ་དེ་ནི་སྦོང་བམཧྲུད་དོ། ་ི་ཁི་ཡི 





ཐེུད་ཁ་དང་ } བདོ་བརྡཤི་དེད་བདང་ ། དནིགེས་པར་མི་བྱེད་མ་དང་ ] རློམ་སེམས་སུ་མི་ ནདག་པ་ཡིན་ཕ 
ཧར །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་ སོ་སོའིསྐེ་ཛརཾམས་ནཾདད་པསྦ་བྱིནེ་པ་སྦོང་བའ་དྱེཏཚྱི ༣ དྲག་དཅོམ་པངགྲ་རཱི་མ་ཡིན་ནོ། དདཱེའིཙཱུརཞིན།སོ་སོའི་སཱཱ་བློརམས་ནཱ་ལེན་པའ་ཏུད །བད་དྲ་ཤིད།དམོགས 
བན་ད ། རྣོམ་སེམས་མླུ་པུད། ཏོག་པརྡ་བེདནིང་། བདགནོ་ལེན་པ་ཡིནེོ་སཱམདུ་ཏོག་པདད། འདི་ན་སན་བེདབ་ཡིནནོ་ལཱམ་་ཏོག་པརྦདིདཔས་། དེ་དགན་སྦོ་དརདེད་པ་ཡྲིན་བའྲི་ད 
ཏཾ ཇིཉྟའ་སྣོང་བར་ཕེེན་ཅེ་ན ༽སྲིདེ་བའི་འགྲོ་བན་སྒྱ་བ་འགྲུང་བརྡ་ཏེན་ིངེ་ ] དར་སྦྱོང་བར་པྲེད་ངོ་། \ལྦངི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་རྡ་སྲོད་པ་གཞན་དུ་གཏོགས་བའྲི་ཡུས་གོཞན་འགའ་ཡང་འགུའ་པར 


་སྦྱངཉན་སོའིའཇག་ཏནྱ་ིམས་ནམསཅད་་ད་ས་ིན་་ོངསསུ་འཇསསོ་པར དཅིང་།ཡོངས་སུུ་སྦྱོངབདྲ་མི་ཏྱད 


ས་སུས་བ \འཇྔམ་དཔལ་ཁྱདྲཿལེས་དགོངས་ཏེདེ་སྐད་སྐོན།འཇྲམ་དཔལ་ཀྱོསེ་ ཨ་བ། ལཱའི་བུ་གང་ལེན་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། བདེ 
མོང་བརྡ་བདདོ། བ་སེམས་ནི ངོ་བརུངང་དེ། །ལ་འི་བུགང་ལེན་པར་མི་ 


ཤིད་པ་དང་ ། ཏོག་བྲཿ་མི་རཱིད་པདེནོ་ཅིའང་སྦྱོང་བར་མི་དྲད་དོ།།ང་ཅིའི་ཕྱོར་ཞ་ན ། ངེ་ནི་གཏན་དག་པ་ཡོན་པའི་ 








༡༠ཿ།སི་ཧེད་པས།།དེ་དག་ཚི་ཅིའང་སྦྱོང་བར་མོ་ཏྲེང་དོ། །དེ་དག་བསོད་གྙོམས་ངེ་ལེན་པནའང་འཁོན་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྟན་ཏོ། །ལྷའིདུ་འཁེའ་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་རེའང་གང་ཞེ་ན ། ལེེན་དའ 
བྱིད་པའི་དདག་གང་ཡིནེ་པའང་མི་དམིགས ། སྣིན་པའྲ་དྲེད་པའི་ཧཱན་པ་བོ་གང་ཡྲན་པའང་མི་དམིགས ། བང་དའ་དཱ་བའི་བསོད་སོམས་གང་ཡིན་པའང་མི་དམིགས་པ་ས ། ལྔའི་དུ་ངེ་ནོའཁོ 
གསུ་མ་ཡོདས་སུ་དག་བ་ཞེས་བའོ། །ལཱའི་བུ་གངརེ་ལར་དག་པ་དྲ་ནི་ཡང་ ང་བར་མི་དེད་བསྐ་ན །ཞོ་བྷཾ་ནོ་རེ་ལས་དསམསྦ་སསད་སྐད་ཉེས་གང་སྙོངགསུམ་དྱི་སྟོང་ཆེན་པོའཾ་འཛྲགེ་ཏན་ཧྱི་ར་མས་ཐམ 
ཅདྭ་ཏོ་དན་པསྭ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ལངེས་སྤྱོད་པར་ཧྲེད་ཙིང་། ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་དྲ་ མི་ཏུད་བདེ་ནི་འཇིག་ཅུནན་སྦྱོན་གཞས་ཀྱོ་འོས་ཡིན་ཧ།ངན་ལེགས་བར་ཅད་ཏུཆུངབ་ཡིནེཆོ་ཁིས་སྟོན་ཏོ། ༽ 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་ལྟའི་དུ་ ོས་རབ་གནས་ལ་འདི་སྒད་ཉེས་སྩུམ་སོ། །ལྷའིདུ་ད་ལྟར་འབཏུ་བྲུང་ཁིངི་། དེ་ལུའ་ཏྫོགས་པན་བསྣན་བདེ་ལ་ལོ་བོ་འདི་སྐད་ཅེས ། དིགེས་ཀྱི་དུ 
ལ་ཏི་ཁུད་དགོན་པན་མི་གནས་ཤིང་། ཧོང་དུ་མ་ཡིན ། ཐག་ཉབའ་མ་ཡྱིན ། ཐག་རིང་བར་མ་ཤྲིནེ །ལམ་གོལ་བརྡ་མ་ཡིན །གནིགེ་ཕུམ་ཡིན་ ། སྐྱ་དོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་མ་ཡོན ། འདུ་འཛྲིའི 
ནང་དུ་མ་ཡིཉེ་ ། དངེན་བར་མ་ཡོནེ་ཁ་ ། དཔོད་གོམས་སྟོད་པ༣་ཨང་མི་ཏུད་ ། མདོན་དུའང་མི་འདྲོ །ཕུག་དར་ཁྲོད་བའང་ཕི་དྲེད།སྭད་བའི་ལྱུང་འརྲེད་དང་ཆོས་གོག་ཀྱང་མི་འཆང་ ]ླ་གབ 


༽ེད་བའང་ཞྲི་བེད ། འདོད་པྲ་ནུང་བའ་ཡང་ནི་ཏེད ། འདོད་ནན་ཆདར་ཡང་མི་འེད །ཆོག་ཤེས་བྲའ་ཡང་ཚི་ཊེད་ །ཆོག་ནིངཤེས་བྲའ་ཡང་མི་ཏིད།ཟབཏུདབེན་པར་ཡང་ནིདེད་། 
གནས་ཁང་དུའང་མི་གནས།སྣནབཀུས་ཏེབོར་བའང་མི་སྙུན། མ་གསན་དང་སྡང་རྩིའཔམོ་སྙན་ཉིང་ རིགས་ཀྱི་དུ་གལ་ཏེ་ཏེད་སྦྱངས་དའི་ཡོན 
ངེ་ལྟ་ན་ཏོན་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་བིནེནེ་ཞེས་སྭའོ།།དཙའི་ཕྱིརཞེ་ན།ལྟའིུ་གང་འདི་སླམ་དུ་དད་གནོ་ཕྱག་དར་ཞྲིད་པའོ། 
་བའོ། །དདག་ནི་ནོག་ཤེས་མའོ།།བདག་ནྡིདགོན་པ་པའོ།༽བདག་ནྡིད་གབ་མད་པའོ། 
ུགས་པ་ལྷ་རྣིལཱག་པར་གཡོ་ད་དང་། བྲལ་ྲ དྲུར་གཤོད་ 


1༠: ༄༅། 

ཐ* [༢ བོདཟན་པ་ཡང་ཨི་རེད། གདུང བ་ཡངནི་ཟེན། 
།ཏནཧཾ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་བྲ་ཐངས་ཏེ། འཇུག་པ་ཐྱ་ད་པ་ ེ 

ཧ བསོད་སྩོམས་བའོ། ། ཤིངེདྲུང་པའོ། །བདག་ཚསཱན་དཀུས་ཏེངོར་དུས་ཆོག་ཤེས་པའོ། དག་ནི་འདད་ླང་ གཱ 
དདགྷ་ནཾ་སྦངས་པ་དང་ལྡན་པའོ་སྟམདུ་སམས་པད་དགཆ་མངོན་མའི་ངྩ་རལ་ཉནྱསྷོ་རམ་པྲར་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཁུརརོ། །ལཱའ་དུ་ཡང་དག་པར པར་ག ལ་ཐའ་ 

3 དདག་མི་འབུང་ངོ། དིའི ཇི ༣་དེ་ལྷ་རམ་ཕརྟ་ཏོ།་པ་མེད་པས་བདག་ཏིད་ཀང་མེ་དམོགསན། སྦྱངས་ངའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ དམིགས་བྷ་ལ་ོས་ཏེ།ེི་གནས་མད་པའི་རོ། ། 

ཤཱ ྦའི་ཐུ་དེ་ལྟདས་ན།གང་སྦྱངས་པའི་ ལོ་ཏནདེ་དག་ཡདདག་བརྡདངས་ཏ །འཇུག་ཉོྡོན་སེམས་སུ་མྲིརིད །རམ་པདྡ་དོག་པར་མྲི་པུང་པ་དནི་སྦངས་པདངྡན་པནེནོ་ཞས་ཁབོ་སའོ།ད་ཅིའིི 











ཏྲ 


༣ ལྷའི་དྲུ་དཔེ་སྤོང་གང་འདོད་རྨགས་སྦྱོང་བ་དང་ །ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བདང་ ]  ཏི་མུག་སྦྱོང་བ་དང་ ༽ འམས་གསུམ་སྦྱོང་ད་དང་ །ཤུང་པོ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་རྣམས སྦྱོང་ད་དང་ །ནང་ཧེ་སྐྱ ་མཆེད་དྲུ་གདང་། 
བའྷ་སཱ་མཆེད་དུག་པོ་དག་སྦྱོང་དར་དྲེངཙིང་ ]ཙིཞེས་ཀྱང་བི་ལེན ། མི་འདོར་། སྙི་སྒོམ། མི་སལ ྣམོ་པར་མ་སབདེ་ཝཐཱུ་དདནདདེན། ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཁེབ་དཱ་བའི་ 
བུཾན་པོ། །ལྷ། ་ཤཞྲ༣་ཡང་དེ་ལྟུར་འད་ཏུ་བྱུང་ཁོངེ་། དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྣུན་བ་དེལ་འོ་བའདི་སྐད་ཉེས་] ༣ིེསཀྱི་ཐུ་གལ་། ཅོམ་བར་ཛྫིང་ ཀདྲན་པ་ཉདཀྲ་གཞག་པ་བཞོའེང་ 
ཐྡསོམཿ ཡང་དག་བྲན་སོངད་བཞིའངམ་ཡིན།རྫུ་འདུལྭ་ཧི་ཏང་པ་བཞོའེང་མ་ཡོན་། དབང་པོ་ལའངམ་ཡིན་། ཐོས་ལྔའང་མ་ཡིན། དྱ་ཆུབྱ་ཉིཡེནལགདདུན་ཡངམ་ཡིན ། འཕགས་པའི་ 
ལྐམ་ཡན་ལགདྱརད་པའང་མི་སྒོམ་ཞཾངེ་། བྱང་ནུད་ཉི་ཀྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རཱ་འདུན་ཡང་མི་སྒོམ། མངོན་སུམ་དུ་མི་ཏྱེད ། རྣམ་པར་ཐད་བའི་སྒོགསུམ་ཡང་མི་སྣྲམཾ) མངོན་སུམ་དུ 





མིཧྲེད་བ་དེ་ལན ། ང་ནས ས་རམས་སྙམ་པཡི་ཤས་སཱང།།ད་ི་བཞཱན། ལྷའི དེནི་ྷ་ཱབའི་མཆན་ཉད་ཏགས་བཅས་བུ་ས རྲི་ནི་བློམ་པར་བྲའ་མེདར 
མདོནསུམདུ་བྲང་མེང་པའི་ཕིར་རོ། །དེཿཙའི་ཧེ་ཁེན ། མོོསེ་བི་མངོན་སུམ་དུདཱར་མྱིནུས་པའྱིངརེའོ། །ལྷའི་བུ་དྲནཔ་ 'བྲ་གཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བུ་བ་ནེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན 


༽པ་མེད་ཅིངེ་ཡིདེ་ལ་ཧེད་བམེད་པས ། འི་ཉི་དན་ྣད་གཞན་ག་ནམསཞེསབུའོ།། ྷིབུ་དགེ་སྤོང་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ལའང་མི་གནས །གརུགས་ཀྱི་ེ་སས 


9: ལབང་ི་ གནས སུ ལིའམས་ལཁང་མོ་གནས་ མགསགས་པར ས་པའི་དགེ་སློང་དུན་པཉ་ད༣་གཞུག་ ྷ་མསྣོམ་་ཆེསྱབགོ།ཇ་ཝ་ཨུཁི་ ཇིས 
འཇི 


| ལྷའིུ་གང་དཾཿ ` ` བ་ཚ ེང་ས་ཆོས་མབ་ཅ ནིདམིགས་པདི་ོ། དན 


་པར་ཨི་ཐུད་པ་དྭཾ་ཐཱ སོམ་ 'པ༣ུད་པས ི་ོ ཊི་ཏྱའཾ་སྒོམ་པརྲད་པ་ཞེས ས་བཱ་དུ་སོུ ུ་ོམཅད་པའང ཆ་ར 


མས་སུ་མི་པན་དོ། །གང་གིཚ་རྙོམ་སམས་སུ་མི་དྭད་པ་དའི་ཚོ ་་ 
རྡོ ན་དར སླི ༽མྨ སས ༣ི་ིིཨན། ཀལྷའི་བུ་ཏུང་ཆུང་ཀྱ་ཕྱེག ཏ་་ི་ིོུ་ུུནཚསྲབང་ནིན་བདྡ་ནིམངཙམ་ས མིངདའང་ 
‹ གཡོཤ་མེདྲ་པ །རྐྱེན ཧ་ རཿ ཚར ན་ནིད་གཟུག་པ ༽ བཛྫོད་ཀངརླུང་ ། མ་ཐརྔོད་ཀྱུང་ཧུང་ ། མོངེ་གོས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ཕ་གང་ཡོན་ལ་དེ་དམིགས་སུ་མེད 
པའྲི་པོར་ཏ ། : ཧོནས་ཏྱོ་ཆོས་སུམཉ་རྩ་ བདུན་ཡོངས་སུ་ཤེས ་པ་གང་ཡན་བདྲེ་ན་ འདེན་པ་ན་ནོསསནཝུས་སྦསབ་། །འཇྔམ་ནབཝཏྣ'། འཊོརཞསྤོད་པ རྣལ 'འཉྱོན་སྦོད་པ་ ཞེས 


དྷ 
ཆེ 


བྱན ། ཇི་ལཱར་ནཱ་དགེ་སོངལ་འཧཱར་སྦྱོད་ཕ་ལགས ] འཇྔམ་དཔལ་ཧུཾས་སྨྲས་པ ] ལྔའདེ་གངའིཚེ་རྣལའདྲོ་སཱོད་པའདི་ལྟུདེ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙེ་མེདཔའི་ཚུལ་ཉིས་ཚུལ་གཅིགཏུ། 
སྟོཿ་བཏྲདྱད་ནཱ ། དེའི་དཾརེརྣལ་འྲོན་སྤོད་པ་ཁེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚོ་ཐིང་མི་སྤོདན ] དེའི་ཕཱཾི་རྣལ་འབྱོན་སྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིལེ་མི་སྤདཱཿ་ན་།འདིྟ་སྙུཆོས་དྔམས་ཅང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ། 
འཇཾིགེ་ཏན་འདེ་ལ་མི་སྩོད ། འཇིག་ཏན་་ཐོལ་ལ་མོ་སྤྱོད་ ]འམས་གསུམ་ལ་མི་སཱུདད། དའིཧྱིའ་རྣལ་འདྱོན་སྤོད་པ་ཞེསབའོ།ལྔའི་གངདི་ཚོརྣཡ་འབྱོར་དཱུད་བོས་འགའ་ཡང་སྦྱོན་བར་མི་དཱེད་ ། 
འབྱེད་ཕར་མི་ཕྱེད་ན་། ངཾའི་ཁུ་རྣལ་འདྱེན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོའ་དེ་ལས་དགེ་སྲང་ཧོངྲག་ནང་པོ་དགའདི་སྣམདུ]བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་གཞིན་གཤེགས་དས་རྣམ་པརཐ༣ 
པའི་སྒོགསུམ་རྟོགས་པས་མྱ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། 5ངཆནུཾཀི་ཟྲེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མཉུ་རྩ་དདུན་མངོན་སུམ་དུ་བྲས་པས་མུཏྡན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་མོཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་གཞེན 
ནུར་བུར་པ་འདི་བཀག་པར་གཟན། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་གུ་པས་གསྐུནབའདི་ཇོ་ལྟན་རུ་མུ། ཆོས་བསྙན་པ་འདི་འགལ་བ་འམྲ་ཅིགཏུ་མགར་གང་སྟམནུ་ཐེཆོམཧྲོ་སེམས་སྐྱེས་པའ་ཀྱུན་ཏི། | 
།དེནས་འཛམ་དཔལ་གཅོན་ནུན་གྱུན་པསདག་སོོང་དདབ་གོ་སེམསཀྱིས་ཡོངས་སུ་རོག་པ་ མས་ཏྱིས་ཤེསནས། གནས་བདྟནཔ་རིའི་དྲུལ་སྦྲས་པ ༽ བཅན་ལྭ་རཾའི་དུ་ཁོད་ནི་དེའཞིན 





། །གཤེནས་དས་ཤོདྲ་རུས་པ་དད་བདང་ལྡན་པ༨ཤེས་ནད་ཆེན་པོོ་རམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོནེ་ན །བཙུན་པདྲ་འི་དུ་གངདི་ཚེ་ཁྲེན་ཀྲིས་འདོད་རྲགསདང་དྲལ་དའི་ཆོས་མངོན 
ཤ༥ སུམ་དུ་དས་པའི་ཚ། བརྟུན་པས་བདེན་པ་བཞི་པ་དག་དམོགས་པ་འམ མངོན་སུམ་དྲུངས་པའམ། དསྤོམས་པའམ ། 5ང་ཆུབ་ཀྱིཾ་པོགས་ཀོ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་འདུན་དང་ ] རྣམ་པ༣་ཐར་བཞྲི 

སྒོ་གསུམ་ཕོ་དག་དམིགས་པའམ། མངོན་སུམདུ་བུས་པ་འམ]། བསྣོམས་ཕ་ཐིག་ཡིཔ་དམ ། པལཱ་རིའདུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་དནི་མེད་དེ། གང་མངོན་སུམ་དུ་ཐུ་འམ ། བསྒོམ་པའ་བྲ་བ 
3, འམ རྟོགས་པརྡ་ད་བའི་ཆོས་དྲ་ནིའགའ་ཡངདསིགས་སུ་ཨད་དོ། དེཉིའི་ཉིར་ཞེ་ན །ཆོས་ཐམསཅད་ནི་དངདུ་མེདཔ།མསྐྱས་ལ། རྣམ་བརྡ་འགེ་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་པས །སཱོང་པས་སྟོང་ 

པིེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་དད་པའི་ངོར་རོ། །སེ་མའདི་བད་པྱ་།དགྲེོ་ཞམ་སྣངཡེན་ལ་མད་པའ་ཟག་པྷ་རམས་ལས་སས་དམ་པྲ་གོལལ། 9 | 
ཌཱ ར་པོ་བྷཌི་པ་སྙཱ་ཐ་མའོ། ེནསྣུླ་ས་རགནས་རོས་འཇདཔལགཞནོྲུདུར་བལ་ལེགས་སོཞསབ་གཙིན།འཇམདཔསུད་ཞ་ ཡུངས་ཐེ་བྲ་ཟུབ 
ཧཾ རྒོལ་དཟྦད་པ་སྟོང་མཉིད་ལ་གནས་པས་བསྟན་བ་ལགས་ཏ ] ལེགས་སོ་ལེགས་ས། །འཇམནཔའསྱིས་སླཾསེ་པ།ལྟརི་འོབཾ་ཕུདས་གོ་བམ་ཡིནི༽ དོཾས་པ་སོ་སོའ་སྐ་ཕོཟྦམསཉད་ནཾའ 


1 ༄༅། 





; "འགོའ་སེ་གྲནས་འཕེད་པཕྲེད་ོ། 
ཡིན་ནོ། །དེཿི དྷིལྭཏ་དེ་དག་ནི་འདཱེད་བརད་པ་ཡིན་པའི་ཕོའ་འོ། །ཉི་ཞོག་འབེད་པཤུད་ེན།སམས་ཏུན་དྲསསཀ་འབྲེད་བའ་ཤེད་ངོ་། །དུད་འགྲོའ་སྙེ་གནས་འ ནཱ་བུ 
༡ཨན།ངས་གོབ་ཡྟིནྡ་ནོ། །ད་ིའི་ཧིར་ཞྲེན ། འདྲི་ལྲའ་དེ་དགན ན་བར འི ཞིའོ དའུ ྕའི་ནུབསཧ 
ག༨ཤྷིཊ་རིའི་འཇིན་ཏན་འཕྲེད་ཁྲ་ཕྲེད་དོ། ༽ཁཞམས་ག སུམ་པ་འཐུད་པན་ཐུད་ ། ྐུན་འ ནོང གས་བ ༽ལྟ་བཀུན་ཏུ་འབྱེད་ཕར་ཀྱེད་ངོ་):མང་དང་བརུག་ས་ཏུན་ཏུ་འཐེད་ 
པ་རམས་ཚི འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱེད་ངར་ཏྱད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཀུན་ཏུ་འདྱེད པར་བྱེད མ $ རི དླ་མགཏངམ་ ཡཿ །བྱད་ཆུཔ་སེམས་དངའ་འཛྲད་པ་ཐོབ་པྷ་ཚམས་ཀང་མ་ཡིནྷ་ཉི། 
པརྡ་་དོ།།ལའིབུ་སངས་རས་རམསྒ་ཚིལ་བས་གོ་བ་མ་ཡནེཿ།ཉན་ཇོསྣ་རམགཀང་མ་ཡིན ་གརསྱ་ར་ ས་སན ེུམ་་དའ ཆ་བ ཞི 
ལྷའིདུ་བྱཾས་པ་རྣམས་ཚོ་ཕུ་དས་ཐོབ་ཤིནེའཌོ། )ལྷའི་དུས་སྩཱས་པ་འཇམདཔལ་ རུ སས ལས་པ འ ཇམ་དཔལ་འོནྷ་རིག་ཆུན་ལ་ལ་ལགས་སུམ། འཇམ་དཔལ་ཉིསི 
་དཔལ་འོ་ནཱ་བྭཊི་བུ་ལགས་གམ།འཇུམ་དདལྱ་ཅིས་སྲག་པ་༽ ལྟའིདུ་དེ་ེ་མ་ཡེན་ཧོ། ཟེདྷ་ཅིལས་དགོངས་ཏེའདེ་དད་གོན།འཇམ་དཔལྱ་ཉིས་སྨས་པ། ལྕའི་བུ 
བ།འཇམ་དཔལ་འོ་ཆུ་བཀ་བུ་ལགས་གན།འཇམ་དདལྱ་རིས་སྨས་པ ལྷའི་དུ་ད་ན་མ་ །པ༽འཇྲམ་དཔེལ་ཁོད་ཅིལས་དགོངས་ཏདེ་སོད་སྟོན།འཇམ་དཔལ་ཧི 
སྩཱས་པ ། ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེན་ཏ ] འེ་བོ་ི་ཚིས་ཁྱུན་ལེན་པ་ཡིནནོ། །ལྤའཾདུས་སྩས་པ )འདྲམ་དཔེལ་ཁྱཾད་ཅེ སྐོད་ཛྭ་། སཱ 
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།གང་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ནི་ཡི་གེ་གཉཾགེ་དང་ཚིག་གཉོགེ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོལ་། ཡི་གིདེ་ནིདེ་དང །ཚིག་དེ་ཉིད་ཀི་དེ་ནོ་དང་། ཚུལ་དང་།སྒོ་ནང་ ལམ་ཨང་དག་པྲ་ངི་ལུ་ཐ 
9^ 


] 
༣ > ུ ཧི, ལེས རི 
་ཏུ་ཤེས་པྲདྲ་པེད།འདིནི་སྙོང་པའོ་ཞེས་ དའ ཤེས་ཕའ་ཐུད།འདི་ནི་དཔེནཔའོ་ཞེསྲ་བ་བའཤས་པྲྲ་ཏུད འདྷི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དབ༣༨ཤེས་བྲད་དེད།འདྲི་ནྷི་སྣ་བ་མེད་པའོ་ཞེསྲབ་ད 
ཤ་བ ཊོང་།ཨིཿྱནས་གཟཤེས་པརྡ་ ད་ཡག་ལན་ནྲོ །ཆར་དར་གདད་པ་རན་ཤེསགཟདཔ་བསྟ།འཚག་རུདེན་ཅས། ས་འ མྭལན་འདས་ཀྱིས 
,@ དབལ་གཞེན་ནུའྭ་རྒུ༣་པ་ལ་ལས་སོ་ཞེས་དྲ་ད། ི།འཇུམདཔདེནད་ཱ། གཟུངས་དའ་པས་གསུནས་ཡིཏ།ལནསསོ་ལགས་ས། །འཇམ་དབུལྱ་ཧེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ནི 
གྭུངས་ཐོད་པ་མ་ལགས་སོ། དེའི་ད ༽ དམ་ལྕནའདས་དྲིས་པྣམས་རིགཟུང་ས་ཐྡོད་བ་ལྕག་ཏ༽ སངས་རས་དམས་དང་བྱང་རུད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གླདུངས་ཐོ་པྲ་མ་ལགས 
བྲ 











± བའི་སླནདུའོ། །དེཿིའི་སྐདདུ་ཞེན ། ཝ་ད་རིས་བ་མསི་ཛནརདིྲིདྷ ིི་འཛནདརྱརན ༽ འདག་ཏུ་འཛིན་བའཛིན་པར་དྲ ཉད་དོ། །སེམས་ ྦ 
་ ཅན་ིན་བདང་ ༽ སྭོག་ཏུ་འཛིན་ཁ་དང་ ། གང་རཀཏུ་འཛིན་པ་འཛིན་པན་དྭཉིད་དོ། །ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་ །རུག་ཕརའཛིནི་བདང་།འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི 





མུག་ལྔ་འི་བར་དོད་དོ། །མ་ཐིག་བ་དང་ ། དཱིདེ་པའི་སྲད་པ་དང་] ཕུང་བོ་ལྔ་དྭང་ ། འཇྲིག་ཚོགས་དང་། ཁམས་འཅོ་ད་རྒྱད་དང་ ན་གྙས་མཉདདུགདང༽ཱའ་སདདུག་འཛིནབའོདད།། 
ང་ །རྣམ་པར་དག་པདང་།ཡངས་སུ་ཏོནཔདང་། ལ་གའི་རམབདག་ཛིན་བིད་ད། བཅསལཉའདསདེ་ལ་ལགས་པས།ཤིས་པ་རམ་སོ་ཟརངས་བོཔལགས།།ཇོགགེདམསི 
ང་ ། རྣམ་པར་ཏྟོག་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཏོག་ཕདང་། ལྟ་དའི་དམ་པ་དག་འདྲིན་པར་དཧིད་པས་། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྐདདུ་དིས་ཕྷ་དམས་ནོགྱརདས་ཐོའ་པ་གགས་སོ། །དོའི་སྦད་དུ་ཞན ། 
དྱིས་པ་དནས་ཆོས་གངདག་འཛིན་པྲའབྱཧིདེ་པ་དེདགྲའི། སྦསྤ་རསྣ་རམས་འཛིན་པྲའ་མི་མཛོད། ཉན་ཐོས་ཆོམས༡ང་མི་དྷཉིདེ།འཇསས་རས་རྣམས་ཀྱང་མི་བགོདེ་ ༽ བྱང་ཆུད་སེ་ཡས་དཔའ་ཌཱུམས 
སཔ ཐཐ དེའི་སླད' དྱིས་ཕྷ་ནམས་ན་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལགས་ ༢ ཀདེཅིའླ་སྨད་དུ་ཞྲེན ། འདི་ལྟརྱ་རིས་པླ་ནམས་ཚི་ལེགས་པའ་འཛིན་པ་༡་༠་༠ ༠ མ་ལགས་པ་འཛིན་པྲའ་གྱཧདྲེ་ཀ།སངས 
རྒྱས་རྣམས་ནཾ་མི་མཛད། མི གི་བ 











ནནཐྡས་རོམསྭ་ཀང་མིདགདེ །འངསཔས་རས་རམས་ངམིབྱད། ཧངྱ་ནད་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀངནེ་ཅོདེཔའི་སྐདདོ། །དེནས་སྣའ་ྲོུགོས་༣དབནས། 
ཀྱིས་འཇྲམ་དཔལ་གཞེན་ནུནུགྐུན་པལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྦྲས་སོ་།འཇྲམ་དཔལ་གལ་ཏ་ཏྲོད་གརུངས་ཐོད་ཕ་མ་ལགསན། འོན་ཧི་ཉོདྷ་ཏོགས་པ་དུལ་བ་འགས་སམ | འཇམ་དམལྱརིས་དུས་པ ༽ ལྷའི 


ཿཿ1] ༄༅། །བུདྡེ་དབཞིན །ཁེ་བྷ་ཾ་ཏོགས་ཕབུལ་བ་ཡི་ནེན། །དེ ཉིའི་ཏོནི་ཞེན།ལྷཞ དབ ས་བ་སངསརུསརམདང ནས་དང རང་གཏསྤ་རསྣ་ཚམས་དང་ ༽ བྱང 

9༢ ུགས་མས་དབའ་ཆམས་།་ ཨམ ་པ་དྭཾཙི་མ་དུ་བུལ་བའི་ཏོག རྟོགས་མདང་ལྡན་པ་ཡོནེ་པའི་ ལོ།།ལྷའིབུ་དིསེ་པ་སོསྲོའི་ སོསོའི་སཱྱ་ཐོ་གང་དག་ཡིན་པད་དགན་ཏོགས་པ་དུས་བམ་ཡིན་ནོ།ད་ཅིའྲི་ཕིརནིན། 

ཟིས་ཁ་སོསའོ་སཱ་བེ་ཆཾམས་ཊོ་ཆེ མེའོན་བྲ།ཆགས་པྲའ་ཏོགས་ པཉན་ཡོན་ལ། མཁས་བླ་ནམས་ནོ་ཏོགས་པ དབས་ས རྭདཱ་ཤུགས་བླ་ནམས་ཀང་རེ་ཞིགེ་མངོན་གརཆགས་བའྲི་ཉོགས་བཅན་དུ་ཉོནན། 

4 ཧྲིས་བ་སོ་མོའི་སྐྱ་ཐེ་གཞན་དག་ ས་ཡང་དག དེས་ན :¿ ལུྷཞབསན ནྟཾ་དོགས་པྲའུ་ཤབ་ཡིནྷཾ་ཧི།གླཟངས་ཐེདོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲོར་ཞེ་ན་། ལོ་བཾསྒ་ནི་གངགའུང་བར་བ་བནུང་ཟླད་ཀང་མ 

བའ་ཙེི། ། པ དག ། གའའདེའརྦ་སྟབརྗལ་དྷབཙམ་ཆོས་ཀེ་ ྲ་གངས་བདི་གོགས་ེ སྭ་ཏུ། སུངས་ གལ་བྭྭ་ཧཱས་ཉས ] རང་རང་གྲི་ཡུས་དེདག་ཏིདྱ་ཏོས་སནས 
།ནས་ཆོདང་ལྡན་བཡ་ིའི་དྲུས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུན་ ཡ་མདི་དཅེས་སུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་སྡོང་ལྟུའཉྩོ 

དི་དག་ཆོས་ཀྷི་ནབྲ་གངས་འདི་མ་ ཀེ །སཱངས་ཤཾངེ་འགལ་བའ་ཧྲས་ནས ། རངྲ་དང་གི་ལུས་འདི་དགཏིདྲཀོས་ མས་ཉན་དམྱལ་བཉེན་ རྒོམས་སུ་ལྐུང་དའསྤན་ཀིསེ །ངེ་ལྟ་དུའི་གནས 





-- 
ཤཱ 
3 


པི ག་ཉོ་པར་སོསརཏོགསཏ ནཱ་ཅོགེ །འཇམ་དབལྱ་ཆས་སྨྲས་པ། དཙན་པཔ་རིའི་འུ་ཊིད་མ་ཏོག་ཅིག །གང་སེམས་ུན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་ཆོས་དྲ་ལྷ་བུ་འགྲའ་ཡང་དམོགེས་སྲུ་ཞེད། 
དོ ༈དཾཾའ་བར་ཞེན།ཆོས་ཐམས་ཧད་སྒབམེད་པའི་ཕོརརོ། །གཛུན་པྲ་རིའི ༨་གཞན་ཡང་དེ་སད་ཅེས་ས་སོར་ཏོབས་ཏུསྟོནཿགེཅེས་ཟབྱ་ནུདྦན་བྱའའི་དུ་འགས་ཉིའི་འམ །རགེས་ཀོདུ་ 


མོ་བ ཏུ་ལུ་ད་ལ་ཏཾ ` རུཾ སཱ་  ( 
སོགས སྒེམས་ཉནད་ཞུད་ལ་ཏུནཔ་འམ། སོག་པ་ཝ་ལྷ་ཏུན་པ་འམ་ །གང་ཟགཏུ་ལབ་ལུ་ཉིན་བ་གངགསེ།།དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ 
ས་ཆ དགདུནདངའས་པགན བྲེད ཛ་བིདུབདི་ཡ་ལད་་ས་པད་ིསནགའདསལ། གང་གིསྦ་ཆོས་ཟབ་མོདཤུས་པནད་ཀའ་བའཛིགེ 
¦ ཉཾན་བྲམས་ ཅད་དང་མི་མཐུན་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ ཤིས་ཤང་། ཆས་སྟོང་པ་དང་ ཀམཉུནམ་མེད་པ་དང་།སྒཱོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དཟེན་པ་དང་ ༽ སྱེབ་མེད་བདང་ ། སམསུ་ཉན་མདཔ་དང་ ། ( 
རྲོག་མེད་པ་དང་།གང་ཟག་མེད་གདང་ །མི་ཏཱག་པདང་༽ གའས་བདུང།དདགཤད་བའདྷི་འདབས་ནས་ལངས་། སེམས་ཅནདྲས་ལག་རམས་སུ་ཡུང་འར་བུའཔ་ིདཔནབད སའི | 
།ཧུནགསཀྱ་བུ་འམ་ ངཱ ༣གེས་ཀཐུ་མོ་ཆོས་ཟད་མོ་འདི་ ནས་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭ་སལ་ད་རམས་སྐུ་ལྕུང་དྲ་ཆེས་་རྤྱར་བའ་དེདགནས་ལཔཤོངྣནན་པའ་ཐོའ་པའ་འོའི། འིས མིས 











༡9 ༄༅ །ཉདུ་མོ་བདགྱཏུ་ཝཱ་བ་ལ་ཉེན་བྱ་རོས་འདིམ་ཐོས་བནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུདནོམ་བ་ཡང་དགབའྲ་རོནས་བའི་སངས་རས་གླངའིཀངནིའི་མ་སྟད་ལ་དསྡནདཀུནུས་དདེནིའ 
ཤྲ རོ ད་ནས ས་ལ་དསིསེ་ཇ་མལགཞུནཐུ་གསལ ྲ་ིནའཇ་དགསའགསསོ ཞ་པ ས་ད 

ནི་སངསྦྱ་རས་འྱབུང་བདང་འདུའོ། །ཐེས་པའྭདནྱཱ་ཧཱནཧུ་ཞུགས་པའི་འབསྭ་དུ་དང་འྲའོ། །ཐོས་པ་འདྲིནོ་ལན་ཅོགྲེ་རོར་འ་བའི་འྲསྱའུ་དང་འདྲའོ།ཐོས་པ་འདིན་དོར་མོ་འོར་བའི་འྲབས་དུ་དད་འདྲའོ། 
 ཐེས་བ་ཞདནི་དེགདང་དིདངའད། འ་འ དགལ་་བདང། དགས་མཅུ་ལྣིའོག་བམ།མངོནཔའ་ཏོགས་པེདཔའི་་རི་ དེ་ནས 

བཉོན་ལྡན་འ སུ མདང་ལྡན་བྱ། ས་ལ་འ དས་བ གལ་ཏ །ཤཱརཾའི་དེ་དགེ་སྤང་དེ་དགན་སེམས་ཅནདགལ་ད་དེ་དག་ནསྱ་ཆེས་རུའབར་ལཔཞིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའབའ 
4 །ཤྷཧཱྷ་ཧི། འདིན་མེ་གཏོ་མུག་ཅནདནིགས་པའི་ལྟབ་དང་ལྡན་པ།།ཐེཅོསདྲུགར་བགང་དགུད་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པར་ཐེད་བདེདགྲིདེ་ལུ་མེ་ཡནན། །་ཟའིབུ་ད་མོད་ི། དེ་ནི་ད 
༧ ཤི་ཡོདེས་སུ་མྱ་དན་ལས་ཞདའ་ཤའི་རྒྱནཏགྱན་་ཡཾན་ཏེ) རྤྱུནདུ་རྣམ་པར་ཐར་པར་ན་མི་འགྱར་འོ། །དོའི་ཕོརེ་ཞེན། འདི་ལར་ཆས་ཟབ་མོ་དགམ་ཐོས་པའི་པོའ་རོ། །་འླི་འུ་གཞན 


ཤི 


༥༢།ཡང་འགིས་ཀོ་འམ། ། ར་སྱ་ཀད་མོ་གང་དགྭ་ནབླ་གགས་ཏེ། ས་བམོ་རོ་མཉནནས་ས་ས གབ ་མངསཏེ། སེས་ཅན་དགསདཟེདནི་སས་་ནམཔརཐ་པརུ 
དམགས་བཅན་ ོསཱ་ུ་་ དག་ནད་ལུ་མ་ཡིནནོ། སལ གསར་གནས ཉིས་འདམདགལགཆེན་ནུ་ཐརཔ་ལ་འདྷི་གདཅེས་སྨུས་སོ། །འྲང་མདཔས 
ཉདོ་བདག་དང་ཚངས་པ་མ :÷± ཏུམ ། འཇམ་དཔལྱ་སསེ་སུས་པ། ལུ ཚོངས ཚངས་པར་ སྨོན་པ་མི་ལྡན ཅོངེ་། ཚདས་པར་སྦད་པ་སྤོད་པའ་མེ་ེད་པདེ་ལན་ ཤཾདོ་དང་ 
± འདེད་དོ། ལས་སྣ ལ་ མ་དཔལ སཿ བའ སད ཛོདཔལ་ཆསས་ད། ལྟའི་ཐུ་གང་ལན་བན་ཐན་པ་དེ་ནི་སྤོད་པའ་ཕྱེད་ཀ 
གད་ལན་བྲ་ མ་ཟན་བའོ་ཨིའིང་ དར་ཞིང ། བདུ་ཀད་ཙས་པར་ཕད་པད་མགས་པའ་ པད་ནི་སྤོད་པའ་ བ་ཉ གཟིཞིགས་པར་ེད་བྡེནི་་སངཔོི་ཡིད་ད། ། 
ལྷཧིའུས་སྩཱས་པ།འཇུམ་དཔལ་ ས་ས་ག་སམ། འྫོང་མདཔལ་ཧོས་སཱས་པ། ལྟ ¦ ཏི །ཁེབྷནོ་ཆངས་བའྲ་མེ་སྤོད་དོ། དནེ་རིའི་ཛོར་ལྲེན།ཁོབོནི 
ས་ས་སསསོལངས་ཡོནས། ི་ོ ་ ས་ནས རྗས་སྦས་པ། འཇམ་དབལད་ནི་འདྲི་ལྷྟས ། ཐོདས་པ་སྡདབཞི་སྣེབས་པ 


\༦$8 


ནན དེ་ལྙ་ནྲ་བོསས་པའ་ཡང་འགྱུའ་དོ། །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། ཇིཙེ་མདུ་བདག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཇིཙ་མདུདདག་གི་མངོན་ལར་ཞེན་པ་ཡོད་པརཅམདུ་ཐེགོས་པར་འྱགརབའི་རོ་གོ། 














༄༅། །དང་ལྡན་བས་དསྐུན་པ་དེ་ལགས་ཏེ།ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཧིས་སྫས་བ་ །ལྟའི་བུ་གལ་ཉཾ་ཁོའ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་པར་ཧ 


འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱན་པས་ལྷའི་དྲ་དྲོ་གོས་༣བ་གནས་ལ་གཞྭན་ཡང་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལྟའིདུ་གལ་ཏྲའོད་སེ་མསྱཿན་ཐམས་ཧད་སྲོག་དངྲབལ་དརཕུད་ཅོང་།མཆོན་ཆའང་བོགས་ཕའ 
མི་བེད།འལ་དིའེ །འོགའང་མ་ཡིནེ། དྲགག་པའང་ཐོགས་བར་ཞིབདུ་གདེ་ལུན་འོགོིང་དངརངས་བ་མཚུངས་བ་སྡོད་འདདདོ།ལའིགས་སྨ་བ། འཇམ་དབལ་ཞུདོ་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེད ། 
སྐད་སྙོན ། འཇམ་དཔལྱ་ཉས་སྣཱས་པ། ལྷའི་ཤུ་༣ མས་ཅྲནསམས་ཉན་ཞེསྲ5ྲབ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་། ལའི་བུས་སྨས་པ། འཇཤ་དཔ་ལསམས་ཅན་སེམས་ཧན་ཞེས་བྱརི་བ་ནི །འདོལྟ 
སྙེར མིང་ཙུམ་དང་ ། འཛྲིན་པའི་འདུ་ཤེསཚམ་ལགས་སོ། །འཇམ་དམལྷ་ཆེས་སྨས་པ།ལྷའིབུ་དེ ཁས་ནུ་བདག་ཏུའཛིནི་པའི་འདུ ས་གསད་པའ་བུའེ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན ། 
བའི་འདུ་ཤེས་གསད་བརྡ་བའོ། །སོགཏུ་འཛོན་པའི་འདུ༧ཤེས་གསད་བདྲ་བའོ། །གང་ཟག་ུ་འཛིན་བའ། ཏུ་ཤེས་གསད་ཕན་བའོ། །མིངདུའཛོན་པའི་འདུ་ཤེས་གསད་པནྲ་བའོ། 


། 














།ལྷའིདུས་སྩཱས་པ།འཇམ་དཔའ་ཅོས་དགུམ་པན་དཧོ། འཇྡམ་དཔལྦ་ཆིས་སྨྲས་པ། ལྕའི་བུ༨ཤེས་འདྷ་ཏི་མཆོན་ཧོས་གསད་པརྲས། ༨ེས་འབྱ་ཉི་མཚོན་དེས་་ཀྱང་ ། ཅིནས་ཀངའཛིན་བཅད 
ད་དང་ །གཅོད་པ་མེད་བདྡེ་ལཱ༣་གཟུང་དའྲ་བ་ཞིངེ་དེ་ལུར་གསད་བཟྡབའོ། །ལའིདྲུ་ནས་གངས་དེས་ན་ཁྲོད་ཏྱིས་འདི་ལུརགང་དིས་དདག་གིའདུ་ཤེསདང་ས་མསཅནྱ་བོ་འདུ་ཤེས་གསད་བདེས་སམས 
ཅནྲ་པྲམས་ཅད་གསད་པ་ཡན་པར་ཟགི་པའ་བཀོ། བྱ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཊ་ཉུར་པསྣ་ལའི་བུ་བྲོ་ནོས་ཟབ་གནས་ལ་གཞན་ཨང་འདྲི་སད་ཅེས་སྦས་སོ། ལིདུ་གལཏེ་ཏོད་མིདཔེབ་གའི་ 
ལས་ཀུ་ལ་མྨ་རམས་ཡང་དག་པརླ་བངས་ཏུ་འཇུག་ཙོང་།ནག་པོའི་ཕོགས་བམསཧད་ཉི་མཉམ་བརའི་ཏིསདཀར་དོའི་ཁེགོས་བམས་ཅད་ཡངདག་བརྡ་འངས་ཏེའཇན་བད་བེ་བནྡ་ལྟན་ཞོའོ་འོོ་དང་ཆངས་བ 
མཚུདས་བྲ་སྤོད་འདོད་དེ། །ལྷའིདུས་སྦྲག་པ འཇུམད་པལ་ཏེནོཉོལས་དགོངས་ཏེདེ་སྐད་སྙོན།འཇྲ་དཔལ་ཀྱོས་སྦས་པལྷའིབུ་ནག་པོའི་ཕིནས་ཏོ་སྦམ་པ་ཆིརི་གང་ཡིན་པདེས་དེ་མཉམ་བྲ་ཏིད 
མན་པད། །དི་མཉམ་གྷ་རིད་འཛུག་པན་ཐེད་གདྲེ་ནུན་ལེབཁོདདངྱ་ཆངས་པ་མཆུངས་པར་སྦདདེ། །ལཱའིདུ་འདྲིརིསམཧཱ་སམས།ནག་ཕོའི་བོགས་ཀཨཉམ་པ་ནིད་གང་ཡིན་སམ། ལྷའི 
ཐུས་སྨྲས་པ] འཇྡམ་དངལ་བ་མ་མཆོས་བ་དང་།ལྷག་བཟྲ་བཐ་མི་བྱ་ཧིད་པ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལྦ་ཧིས་སྩས་པ། ལའི་ུ་དཀར་པོའི་ཕོགས་ཞེས་བབགང་ཡིན་སྦམ ༽ ལྟའི་དུས 























།སྨུས་པ། འཇཱམ་དཔལ་ཆོས་ཀོ་དེརིས་དང་། དེ་བཞིནེ་ནིདེ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་།རྣམ་རྐཊར་པའྱ་སྒོགསུམ་སྐ།དྲེ་ནི་དཀར་པོའི་ཕགོས་ལནས་སོ།།དམ་དདལ 
སྭ་སས་པ།འཇམ་དཔལ་དྲེན་མ་ལགས་སོ།།འཇན་དཔལ་ཧིས་སྨས་པ།།ལྷའིབུ་དའི་ཉོར་ཞོབྲ་ནེདེ་ལས་དགམསནས་དེ་སྐད 

རས་ཏའུག་པྲདཤེད་པ་དྲ་ལཱན་ ་ལོདདང་ཚས་ཕ་ྲསབནོངའདོདད་འུསྣསོནདོ། 

སོ།ལ་དུ་གལ་ཏྭ་ཉོདོགསད་བདང་པོོཁིའྲཕུང་དེའི་མགོལ་མཉོནྱ་ཤིས་འདེབས་ཕར་བེང 

པ་དེལུ་ན་ཁོབོ་ཁཱད་དང་ཚངས་པ་མརུངས་པའི་སྤྱོད་འདོདདོ། །ལྷའི་བྲུས་སྭུས་པ། འཇྔམ་དཔལ་ཏེད་ཙི་ལེས་དགོངས་ཏད་སྐད་སྙོན།འཇམ་དཔའྱ་ཀིས་སྨྲས་པ། ལྔའི་དུ་གསད་པ་གསད་པ་ཞེས་བྲ་འདེ་གངཞེ 
ིདུ་འདོད་ཆགསྐ་ནིགསད་པ་ཞེསའོ། །ཞ་སྡདང་གཏི་མུག་ ནི་གསད་པ་ཞེས་བའོ།།དལ་དང་། ཞོད་དང་། འཆབ་པ་དང་། གགདོགདང་། སྒྱུ་དང ] གཡོདང་། སེའ་སྣ་དང་། ལྷུག་པར 
ཆླ་དྭ་ལེན་པ་དང་ ། འདུ་ེས་དང་ ། ཚོར་བ་ནིགསད་པ་ཞེས་དྷས ། ལདདུདེ་དག་ཚི་གསད་པ་ཡིན་བའ་གསསངས་སྟོ།ལའིདྲུ་ནལ་འེར་བླལ་འོརོ་སྦྱོད་བགང་འདོད 


17 ༄༅། 

9༢ རས་སུས་པ།སའི་ུ་ཆོ་ིསཅིས་པར་ནུསསམས། ལས་ལས འཇམ་དཔལ་ད 
ཉེས་གལ་ཏི་ཏོད་ནག་བོའི་ཕོགས་ཐམསཧདྲ་ཏི་མཧམ་པྲ་ཾིདྱ་ཀིས་དཀན་པོའྱི་འོགས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་བད 

ཀླ །འཇྔམ་དཔལ་གཞེན་ནུ༣་གན་རས་ལྷའི་དུབ་གོས་རབ་གནས་ལ་གཞན་ཡང་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས 


༦: 


ན རྣ ལྷདུ་འ 
འཛིན་པ་དང་། མཚཉན་མ་དང་] 


༦ རི 88 


: 


118 ཆགིསྭ་ཀི་སེམས་སྒྱས་པ་སེལ་བའ་ཏྲེན །ཞི་བྲཾད་། རནྭཏུ་ཞི་བེའ་ཤེད་པ་དེ་ལྔ་ཚཾ་སངོ་བར་སྣང་བས་། མི་སྣཱཨ་པ་ལ་འཇུག་བདྡ་སི་ཧེད་བར་སེམས་འཛིའ་ལས་སྐྱས།གདན་འགག །ཡུལ་གངལྦ་ཏགས་བྲའགའ། 
བང་གིས་ཏགས་པར་འྱགན་ཞེས་འདོད་ཆགས་ཀི་སེམས་དེ་ཉེདྱ་ཏིའུ ་པདང་འཇིགེཔ་ལ་སོསོན་ཏོག་བར་ དེ །དེདེ་ལྟན་སོ་སྲོར་ཏོག་པརྲདེད་བན་འདོད་ཆགས་ཀྱོང་མེ་དམིགས ། གད་ལྭ་རགས་པའ་འགྱའ་དདང། 
ད་གིས་ཆགས་པར་འབུརཤ་དེའང་ནི་དམིགེས་སོ། །གང་གྷི་རོམི་དྲ་མོགས་པ་དེའི་ཚམི་ལྡནྙཏ། །གང་ཧིམི་ལན་བདེའི་ཚི་མི་འདོར་ཚོ། །གང་གྷིཚོ་མི་འདོར་བདའི་ཚམི་འཛིན་མི་སྲོང་སྙུ ། དེ་ནྷི་སྱལན་ལས 
འདས་པ་ཞེས་3འོ། །ཞེསྣང་དང་།གཏི་སྲུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ ཁྲོ་ཐ་དང་ །འཆབ་མ་དང་། ཕག་རོག་དང་) སྒྱ་དང་ ] གཡོདང་ ] སེཊ་སྣ་དང་ ) ལྷག་པའྲ་འཛྲིན་པ་ངང་༽ མཆུན་མ་དང་ ། 
ཉེ་ཐན་ལེན་པ་དང་ །འདུ་ཤེས་དུང་།ཚོ་བའི་སེམས་འའངའེ་བཞོ་མདུས༢ ༽ ལའི་བུ་གང་གསད་བདྡེ་ལ་དུ་སྐེས་མཐག་ཏུ་གསོད་པརྨ་ཏེད་པ་དེནི་གསད་གདང་པོོ་འིའ་ཕང་བདེའི་མགོལ་མཆོན་ཧིསེ 
འདེབས་བ་ཞེས༔ ལཱ ། དེའི་ལོར་ཁི་བོ་ནི་ནི་ལས་བསམསྭ་ཆུས་དེ་སློད་ཉེས་ ༣་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ འ་པས་ལཱའིླ་དོགོས་བ་གནག་མགཉན་ཡངའདྲི་སྐང་རཾས 


༤ 


སྣས་སོ། །ལྦའི་བུ་གལ་ཏཏྱོན་སངས་རྒྱས་མཉེས་བར་མི་ཏྲེད ] ཆོས་མཉེས་པར་མི་དྲེད་] དཔེ་འདུན་མཉེས་པན་མི་ཟེད་པ་དེ་ལ་ནཞོབ་ཉོད་དང་ཚངས་པ་མཛུངས་པར་སྦྱོད་འདོད་པོ། 'ལྗའིདུས 














ས། ལྷའི་ཐུས་སྤསབ། 
འཇུམ་དཔལ་དེ་གཞོནའིད་དང་། ཆོས་ཏིདདིངས་ལགས་སོ། །འཇྦམ་དཔལྱ་ཧིསེ་སྨཱས་པ། ལའླུ་འཛི་སཱམདུ་སེམས ། གཞན་ཉིད །ཆོས་ཉདེངས་ནཉས་མབརཆུ་ལ་་ 
ལྷཊིབུས་སྨཱས་པ། འཇམ་དཔལ་དྲ་ནི་མ་ལོགས་སོ། །འཇུས་དཔལ་གིས རལ ། ལྟའིདུ་ལེ་ཐ་ རལས་དསམསྭ་ནས་དེ་སདཅས་གལ་ཏྭཞུད་སྦ་ནས་སྔཉེས་པར་ཆིད་པནེ་ལ་ནའོ 
ཏྱོདོ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་བའ་སྤོད་ངོཁས་སྙོན་ཏོ། ལྷའ ཆོསྣ་ཆོས་ཤས་བ་བོི་ཞོག་ཡྲིན་པ་ར་ སུ ། ལྦའུ་བུས་སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཤསྭ་བྲནི་འདོདོ་ཆགས་དངྲ་དཀབ་རིདེ་དང་ །ཆོས 
° ནོད་ལགས་སོ། །འཇཾམདཔ་ལྭ་བོས་སྨྲས་པ།ལྷའི་དུ་འདི་ངོ་སྣམ་དུ་སེམས །འདོད་རས་དང་དྲགཔ་རྡིད་དང་། ཉསི་ནིད་པ། ས་པའ་བར་ནུས་སྣམ་མམ།ལྦའི་དུས་སྦཱས་པ ] འཇྔམ་དྲ་པལདེ་ནི་མཡནས་” 


༄༅། སྦྲབ དབས་་་སདམོསཏའ་ད་ོན།འརསདགའཚགི་སསཔ། ལྷའི་ུ་སངསྱ་ཧས་སངས་ཧས་ཞེསྲ་བཟ་ཅི་ཆོག་ཤྨོའེ་པ༣༨༽ 


སྟོ ༣འཇྲམ་དདལྭ་ཧྱིས་སྨཱས་མ། བ་ནི་ངལས་དསམསྭ་རས་རེམར་ཅས་ལ་ཁ་ཏོད་ཆོས་མཉས་བར་མིེད་པརྐེ་ལནཁ་འའི་རང་ཚངས་པ་མ་ངས་པར་སློནའདོང་རོ་ཞས་སྟོནཧོ། 
པཱུ ལྷའི་དུ་དག་འདུན་དགེ་འདུན་ཞེསཏྲ་ཤཉི་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས། ལའིདུས་སས་ ༽ འཇམན་པལའ་ཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རམས་ན་འདུས་མདྱཉིསྦ་ཉིས་རབའུལ་ད་ལགས་པས། འཉོམ་ལྡན་འདས 


ཏྱ 


ཏི་ཉན་ཐྲོག་ྱི་དགེ་འདུན་ཞིའདུས་མ་བརྱིས་བ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔཁ་ཧྱིས་སྦས་བ། ལྟའི་ུ་འདིཇྲོསམདུ་སེམས ། འདུས་མབས་མཉས་པར་ནུས་སྣམ་མམ ] ལྡའི་བུས་སྩས་པ འཇམ 
དཔས་རི་ན་ཡག་གབོ། །འཇམ་དཔལྱ་ཧིས་སྦྲས་པ་། ཨདད་འ་ད་སནསདསནས་རྣབྲ་མནའ་ཏེ་རོང་འ་ཅེས་བིས་བམས་ཆིུ་མནུང 
འདོད་ངོ་ཞེས་སྙོན་ཏོ། །ཝྔའི་དྲུ་གཞན་ཡང་གང་སངགྱ་ཆས་སུ་དམེགས་བད་ནི་སཔས་རས་མཉེས་པྲའིད་དོ། །གང་རོས་སུ་དམིགས་བདེ་ནི་ཆོས་མཉས་པར་དྲད་དོ། །གངདགེ་འདུན་དུ་དྲ་མིོགས། 
ཕ་དྷནི་དགེ་འདུན་མཉུས་པར་ཌཱང་དོ།།ལའི་དུ་གང་སངསྨ་ཆས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་།ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མིང་ཞིགས་བདེ་ནིསངས་རས་མཉེས་བར་མྲ་གས ། དེས་ན་ཆོས 
མཉེས་ལར་སྲ་བས་། དེས་ནི་དགེ་འདུན་མཉས་པར་མས་པཁོན་ཡྒོནནོ། །དེཅའོ་ཕོར་ཞེན་། དེས་དེདག་མ་དམིགས་བསྟན། དེས་མཉེས་པར་མྭ་བས་པའི་ངོའ་༣ོ༽ ཀལའི་བུ་གཞན་ཡུང་གང 
དག་སངསྤ་ཧོས་ལྭ་ཏགས་པ་དང་ ། ཆོས་ལྭ་རགས་ལ་དང་ ། དགེའདུན་ལ་ཆགས་བ་དེ་དག་ནིས་སྲངསྲ་ཧས་སངས་པརྨ་དས་།ཆོས་མཉེས་པརྡ་བས དགེ་འདུན་མཉེས་བྲར་བྲས་པ་ཨིནནོ། ) 
གང་དག་རིས་སང་སྒྱ་ཧས་མ་དམིགེས་ད་དེ་དགྲ་ནི་སངསྨྱ་ཧས་ལ་ཏགས་པ་མད་པས༽ དེ་དག་གིས་སངསྨྱ་ཧས་མཉས་པའར་མྲ་བས་པ་ཡིནནོ། ༽གངངདག་གས་ཆོས་མ 

















༄༅། །དམི་གས་བ་དེ་དགྲི་ཆོས་ལ་ཆགས་བམེདབས། དེདག་གསྦ་མོསནཏས་པརམ་བུས་པ་གཞེཤོ། །གང་དག་གིསདག་འདྱུནམ་དནི་གེས་པདེདགོ་དག་འ ཆགས་པ་མེད་པས ། 
དདུག་གིས་དགེ་འདུན་མཉེས་བཟམ་བུས་པ་ཡོནེནོ། འིབུམཉེས་བརམྱ་བས་པ་ནཉས་པརམྱབས་བཞིག་བྱབདེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བའི་གཞས་ཡོནེ ། དནི་ྲུནྭཱ་ཧཱརབདངབལ་བི་གཞས 
_ ཡོན་། ནཐྲིམ་བའ་བ་ཤིག་པའི་གནས་ཡི ། སི ད་ག་པའོ་གྲནས་མཤ །དཕྲཾ་བུངབའི་གཞས་ཡོཾན ། དྷནྡཱཾནམ་པར་ངེས་པའི་གཞས་ཡིཞ་ ] དེནི་ཡིདེ་བུངོབར་མྱ་བྲས་པའི་གཞས་ཡ 
རཿ བས་། དེའི་འཱིཿམཉས་བརམྱ་བུས་པཞེས་བྲ་ཧ ། རིབ་འྲི་ཕིའ་ཁེབྲཞ་ནི་ལས་བསམསཤས་དྲེ་སད་ཅིས་གལ་ཏྭ་ཁོད་སངས་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ! དགཾ་འདུན་མཉེས་བརའི་ཕྱིད་པད་ལྟན་ཁོ 

ྱ་ོདངཚངས་པ་མླཆས་པརས་འདོད་ེ་ི་ོབ་ཏ ེཤས་ལྟའི་བླུ་བོ་གོས་བ་གཞསྔ་འོསེ་འཇམ་དཔལ་གཞྲེཞུརགྱུརཔ་ལའདྲི་སད་ཅེས་སྨྲསསོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ ལྟར་ཇི་ 
༦མཧྷུཧེདཆོས་ཟབ་མོའི་གྲནསདག་ པརམཛད་པི་ངོནཚར་ཏི ། བདག་ཅུག་གིས་ཁྱེད་ བྱཅིས་བ་གཟེབརབྱགིའོ། །འཛམ་དབལ་ཚོས་སྨསཔ། ལྷའིུ་ོཾདྱས་པ་གེ་བརམྱེན་ཅིག ། 


' ལྷའིབུས་སྨཱས་པ ། འཇམ་དཔ་ ཤཅིབྱས་པའོ་གསེ་བརབྱགི་ལམ ། འཇམ་དཔལ་ཚོིས་སྨས་པ ། ལྟའི་བུན་དེབཞིེ་ཏེ ། ལྷའིབུ་ཌྱོན་བུས་པི་གཟེ་བརཔྱེས་ལ ། ཤས་བ་གཟེ་བར་བྱེད་ཅིགེ། 











ཿ༣༣། ལྟའིབུས་གཱས་བ ། འཇམ་དཔལྷ་ཉིབུདབྱས་པའི་གཟེ་བལགས་སམ་ ། འཇམ་དཔལ་ཚོིསྭ་སྨྲས་བ ། ལྷའི་བུདེ་བཞིནཏ་ ། ཁོ་བོནེས་བ་མི་གཟེབ་སིནྱ་ཙི། བུསཔགགྲོ་བམ་སིཤེའ།། 
ལྷའི་བུས་སྦྲས་པ ༈ འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ཙིལསད་གེངས་ཏ་ རྦ །དསདཔས་ལསཔ །ཉའས་བསསནཤས་པ་གཞནདང་གཞནདག་བེན་བསན་ ། རྩིས་པརྣ་མསཤེ།ཞཤ་དང་ 
གཞུན་དུག་གྱི་བིད་པ་པོ་ ། གང་གྱི་བོརྟ་ལྟ་བའྲིརམ་པགཞུཤ་དག་བད་པདེའི་ལོརེད་དག་ནིབས་པ་གཟོ་བཞས་བུའོ། །ལའྲིབུ་མཁདག་པརཞུགས་པའིརིགས་ཏྲིབུ་དག་ཚབ་བམ ། མྲོ་བ་བགང་ཡང་ 
ན་དད ། གང་གི་ཚན་དུད་པདའི་པུ་རད་དགནི་བས་པརི་གཟེ་བཞི་སྭ་བའོ། །ཇི་སད་དུ་སབསྦ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདསྣཆམས་ཀིས ། འདི་ལྟ་སྭ ། ཆོས་ཐམས་ཅདའབབ་མེད་པ། བྱད་པཞེད་བ ། 
ལྷག་པརཔྲད་པ་ཨེད་པ་སྭེ ། ཨཉམ་པིདེ་ལས་ཀྱཔམི་བདའ་འ། | གཞན་ལེན་པའ་ཡང་མོ་བྱིད ། བྱབ་གཞན་ཡང་མི་ཕྲེད་པས་མཉམ་པཉོདེ་ལརྡེ་ཞོཊཾས་གསུངས་པསྐཌ ། དེའི་ཚིའྱབས་བཨི་གྲཟ་བ 
ཞེས་བྱའོ ལྷའིཐུས་སྦས་པ ། འཇམ་དཔལ་ལོད་བཟེད་པ་འམ ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དམ ། གང་ལ་གནས་ཏེདེ་སྐད་སྟེོཞ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་པཱཱས་པ ། ལྷའི་བུབཟེད་པ་ལའངམ་ཡིན ཆོས་ཉིདེ་ 
ལའང་མ་ཡིནན། །ལྷའིབུས་སྦྲུམ་པ ། འཇྲམ་དཔལ་འོན་ཁྱོད་གདའགལྟཀསྐད་སྟོན ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ ། ལྷའིབུསྐུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཕུས་གང་ལ་གནས་པའཁོ། །ལྷའིབུས་སྨས་པ ། 















:ཕ། ༄༅། །འཇྔམ་དཔའ་སྒྱུ་མའི་མྐེས་བུའི་སུས་གངལ་གནས། འཇམ་དཔལ་ཙོིས་ཕཱས་པ །ལཱའི་བུ ཨ་ེིིདེ་ཞིགས་གས་ཡ་ལ་གནསཔ། བ་གཞན 
༥  མདད་སྐདྱཅསྭ་འོདབ་ཟོད་བའམ ། འོད་ཏི་ཆོས་ཉིད་དྲག ། གབལ་གནནས་ཏེདེ་སད་སུན་ཅེས་ཟེར་བཔ ། རྦ 

བཞེདྲ་ཙོངདོག་པ་ད་པྭསཾ། དེ་ལབང་གནས་ནདདེ། །ལྷའི་བུ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་ མགྱངནྲ་བཟསཉད་གངལ་གནས་ཏེསྟེ ༧ 

ཤཿ དེ་བཞིནེ་གཤཾགསཔཞདེ་བཞོཞེཉོད་ལ་བཞུ་ གས་ཏེཞ ལ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ངདེ་བཞིནཏིད་ལསམོ་གཡོན ། ཏིས ། ་ིག 

„ པའིདེ་བཞིགིཊིེ་གང་ལིནེ་པའིདེ་བཞིནེཧི ས་དང མམ བགིོག་གནན།ིམ་འྲནདཔལ་གཞེནར རྱུར་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། །འཇྲམ་དཔལ་འགེ་སྐྱེང 

ཤཱ] དབམཟེཞེས་བྱིཞ ། ` ངདངྲགམ་གཞིས་བྱསི༽ འཇམ་དཔལྦ་གིས་སྨས་བ། ལྷའིབུ་གངདགཾ་སྦྱོང་ངམ་ཡིན ། བུམ་ཕའངམ་གཤ་པ་དགྱིཧེང་དགམ་ཟེ་ཞེསྱ་བའོ། །ོཾ 

་ཅིའྱི་ཕི་མཞྲིག་ ། ལྷའི་བུ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ལའང་ནོ་ཆགས ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འཁངཝིཆགས་པ་དྲེའདག་སྦོང་ཡིཤཤེཞས་ཁེ་བྱེ་ཞངེ་ ། ལའིབུགངམིག་ལསཞི་ 


འཛག །ནྣ་བ་ལས་མི་འཛག །ཱ་ལས་ཞ་འཛག །ལྕུལས་མི་འཛཾག ། ལུས་ལས་མི་འཛོག །འ་ི་འཛགཔདདི་ེེ་ོང་ིཊས་ཁ་བ་ཡབ་ ། ཌི ས་བམེད་ཅིང་ ། 
གནས་བའ་གདགས་པཞེད་པ་དང་ ། ཨུ་གས་བསན་ཅང་ པེ དད ་ དཕིཞན་ཞ བྱི་ལ་དང ། ལའི ཁུང ། །གང་ 
དངམི་འགྲོ་ལ ། རྒ་མད་ཅོངྡེམདངྲ་བལ་བ་དཤ་བམ་ཟེ་ཡེ སྣུབ །གང་དགེ་སྤོང་ཡངཿ: བྲམ་ཟེའངན་ཡིནེ་པ་ ངདང་་་གྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་ | 
འི་ཚིག་དའི་བསག་བདྲག་དེ་གིེ། ས་བའེ་བའིཉད་བ་སེམ་དགའ་བསགཞིལ སྐམས མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ལ་བོ་ྲ་ཝ་ཞིག་འདུ པ་དག | 


དང་བཟད་བས་མས། གནསཤ་ཞོསཔཿའདག་བར་ { གནས་ག་དསབཟ་ནབ་ བར་བེད ། ¡དས་སས་དཔ་འདདག་གིས་མེག་བསདཔ་དང་ ། ¡ 


བ་དང་ ! ྲག་གཅོམཔགསདགའིནུག་སག་། ཀྐ ལས །པར་གཱཾཤེ་བདའི་ལསྭ་ཁྷིལཱགམ་ཡོད་པས ། དེ་དགགེཞས་འས་སུ་གདུང་བཿ ས་རམ་ཟ༡ཨ་དག 











འཚོ་བཟེད་ཅིང་ ། བདག་ཉིད་ལྟཏན་ཅེརམ་པརྟཏག་པ་ཁྲའྱབེད་ད་ ། དེ་དག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ  ཆོས་ལ་བསེད་བཞ་ཐེབ་པས  གུ་ཞས་ཞང་བ་དྡེམ་རའགནེན་པར་ྔནུས་སོ།། 

















[35 


34 


༄།། །དཤས་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། 





ཉིསྭ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལོ་དདགགདུས་བའི་དབང་གི་ཕིར ། འཇམད་པལགཞེའཊྱཔའི་སེམས་བྲཝ་མརམཛདདེ་། །དེནས་འཇམ 
ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོསྐ་ཕག་པ་གཉིགྱ་ཙུ་གཟའནས ། ལག་གགསས་འསའས་སྲེ་སཏ་ལགས་པར་དདཤནས ༈བཅོམ་ལནཁདས་ས་ལདེ་ལགས་སུ་བྱགས 
སོ། །རྐག་ས་ལཿམ་ཝྡད་འདས་ཉིས་འཛས་དཔལ་གཞེགགུརྱགར་པ་ལ་འདྲི་ཞད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ངནི་བསད་ཟིན་ཅིངལེགས་པརབསད་ཟིནྱ་སིས་ཐེངཞིག ཅའི་ཕུརཞེ་ན 
སོ། །དག ནའི་འ ཞན་པ ཅུ སས ག་ོསཔ་་འིདགའད་ད་ 
སྐམས་ཏེ།ཆོང་ཐམས་ཿདཾརུམ་ལྟ་བྲཱ །འདི་ལ་བདག་གས།སམསཿམ །གོག་གམ།གང་ཟག་གས།ཤིད་ལས་སྐེས་སམ །ཤད་བུནི་འགའ་ཡངན་དདེ། འདིལ་ཕའཔམེད།མའཞིད།སཁསྦས་བངས།། 
ཆོས་ཁངམད། དགེ་འདྱུན་ཡངཡདད། །འདི་ལ་གང་མཆམསམེད་པྱདབཟའྱུར་བའགའ་ཡུངསེད་དོ།།ཉའི་ཕུརཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞེནྱགརཔ་འདིང མཁས་པ མཇུངས་པ་། སན་གཞུས་པ་ 
སཁསྦྱམས་ཐམས་ཉྭྱ་ཉོས་བསྙོད་པ ། བསྔགས་པ ། ཟབམོ་ལ་བཟེད་པ ། སངསྤྱ་རསྱཧེ་བྲ་བག་ཁིགའབྷུམ་ཕགམངཔ་ལབཧྭཤ་བཀུརྱ་བྱས་པ ། སྔོན་ཙོརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པའབྱ་བཀྱས་པ ། ཆོསྲ་ཕམས 
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༦༦2 





བོ 


ཅདའབྱ་ངུ་འྱིད་བའི་ཤེས་པ་ལུ་མཁས་པ།  ཇི་ལྟབ་བཞིནདྲ་རོས་སྟཊ་པ ། ཡངདག་མརྦ་ཟཱབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་བདང་བཅས་བ་རི་ ། དམཆོན་རྒན་པོཐེགས་ཏུ ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས། 


པ་ག་ལ་བདེརྨ་དྷུག་ཅིང་ ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའང་དྭ་གད་ཅེས ། འཇམ་དཔལ་བཞིབསད་ཟིན་ཅིང་ལགས་པར་བསད་ཟྲིཤ་གོས་ཐེང་ཞིག་ཉིས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏ ། གལཏ་འདིལ་སངས་རྒྱས 1 
ཤེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཆོས་གེས་བུ་བ་དང་ ། དགེ་འདུ་།ཞེས་བུ་བདང་ ། ཕཞསྱ་བ་བ་དང་ །ཨཞ་སྭ་བུ་བ་དང་ །གཅན་སཞ་བཔསར་ུ་གནས་པལགག ལྔ་བ མས | 


མེད་དའརྡིཤ་བད་ལངེས་པར་འབུང་བའ་པོད་པརརི་འུརབ་ཞི་གྐན |གངགིྱི་ཕིཟྲ་ཆོས་དདགནི་མིད་ལ།ལེག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བ །སྟོངཔ་སྒྱུམ་ལྟབུ་ཡིན་པརེའི་ཕཱཾལའདི་ལ་གང་ཕྱེད་པར་ 


འགྱུརབ་འུམ་། གངལ་བེད་བརའྱ་རབའྱི་འད་པ་འགལ་ཡང་མེད་དེ་ལུས་མེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའཝ་པོདེ་དག་གིསདེ་ལྟར་ཤིས་པས། མཾི་སཾ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པར་གུར 
ཐུས] དག་དགའ་དསརགདགལ་བདཉོན་ོ་ཏ་ལ་གདུན་དདཅམདགསམཁའལ་མངོ་བ་བལགས་ཉེ། མངོན་པར་འཕགསཞས་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག 

















གཾསཡངོན་པར་བསྙོད་ 





ད་དོ། །ཆོས་གུན་སྒྱུམལྟ་བ་སེ །ཡོངས་སུ་རྟོག་བས་ཀུནནས་བརྒྱད་། །འདི་ལ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཏ །།ཆོས་འདྲི་པམས་ཅད་སོངཔ་ལགས། །བདགྭཏུ་འདུ་ཤེས་རོངས་པ་ 


༩ །ྣམས།།།ལོག་པར་ཡོངས་སྐུ་ཆོག་པར་བྱདེ། །སྡན་ཾབརན་མོ་བཟད་པའི། །སྱག་ལས་བྱགས་པདེ་ཡང་དན།།ཆོརབས་ཝསྣནམས་སྐཊ།།ལམ་སྫིག་གནས་བུ་གྱུར་ཏང་ ། 
ཆ །ཧྲྭ་མང་ཅོམ་བམཔ་ལི།།སས་ཤབཟད་བྱས།།ས་ལགདིིས་ཱིཊས། ག་ྲམཔ་ཚོྱུངཅང་།འན་ྱ་ས་བམབི། །རག་བོ་བས་་དགྱ་། 
ཟྲགས་ཆན་ཟུག་ཚུརྩེ་པ་ལིས། །བདག་ཅག་བྱསོད་བ་བསལ་མཛད་པས། །གང་ལཉོནམོངསམ་མཆིས་པའི་། །ཆོསདངསྔ་རས་ས་ཆོགས་པརྩསར། །སངསྦྱ་རས་བམས་ལ་ཨཁས་པ་ར། ། 
ཐུབ་བཟས་ཉི་ཨྱ་ལེན་བ་མཁར། །ཐབས་དེས་སེམས་ཅན་ཐནསཅད་ཀོ། །འགྱེད་པདག་ནརྣམཔརབསལ། །ཆོསྣ་ཚམས་རང་བཞིཞེ་སྟོང་བསྲན། །འདཱ་ལ་སངས་རྒྱསཆོས་དུང་ཡང་། དགེ་འ 
^ ལ ༢ཀས་རབརན་ལོ་། ཆོསྤརམས་ཛ་ལོལ་ཕོན་པ་ཡོ། མཚོན་ཆ ས་སི །སངས་རྒྱས་ག གས་ 

ཉིད་ལགས། །འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབཆེན་ཕོ་པ། །ཆོསྣ་རྣམས་ཕརོལ་ཧིེ ༈ རུ མཆོན་ན་ལ་ཐབསནས། ། ས་ས་གལ་ྱགགས་པརབྱ་གས་ །སངས་ས་ངི་བཞིའི 


། མཆོན་དེ་བཞིན། དེ་དག་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་གིག །ཨཾ་ྱེ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ཏེ་། | 


ངོ 
ཅན 


་ 


་ 
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བྦྱརསྱ་ི་ཞིབགླདའི་གུངག ཕྱི་མ་སཱདདགནམ་བྲདུག་ུ་རབ་ངཱ་གཡོས་ཤིང་ ། ས་ཆེན་ལོག་ལོས་བའངའ་ཇིག་ཉེནདུ་བུང་བརྒྱགར་ཏེ། །དིཤས་ཧོགས་གྱའི་འཇིག་ཉེན་ཙི་ཁམས་ཙི་ ། 
གངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངེད་དག་ ། ་དདགསཁྱད་ྱ་བྱརགསས་་། སམེནཔ་།སས་བའངམཇག་ དཔང ། བཅེམ་ སོགས་ག འ་འི་་་མས་ 
འཧི་ལྟ་བུ་འཇྲིག་ཉེནདུ་བྱུང་བ་འདི་སུའི་མཐུ་་ཡགས ། སངསྱརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བཀའ་སྩུལ་པ །རིགསྭ་ཁི་བུ་དགའ་ཛོགེ་ཉེན་ཙོཿཁསས་མིཨཇེད་ཉསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞི་གཤིགུ 
པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་ལའི་སངསྐ་རས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་མོས་སྟན་ཏོ། འཛགཱུ་སི་མསམོ་མདདེནབངབ་སམ་ས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེས ནུ་གྱར་རཞེ་ས་བ་བླ་བཞ་ཨེདར། 
ཡངདག་པརྡ་རོག་ས་པའི་བངྡ་དུབ་ལསྦ་ཕིརམྲི་ཝེག་པཞིག་འདུག་བདེས ། འདི་ཉྟ་གྟེ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གདུལ་བའི་དབང་གྱི་ཕོར ། ཤིག་རབ་ཚོལེལ་ ན་བགས་ཉུ་བཅིན་ 
ྒནུ་འདསདེ་བཞིཞགཤེགས་པའུྭཐུབ་བགལ་བདེ་ལགས་སྭ་བྒགས་སོ། །དྲ་ནས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསདདག་གོས་ཤེསའབ་ཊིཨཚོན་ལས་བརུ་མསཏ ། ཅིནས་ཡངསམས་ཅན་དབག 
;མེད་པ་དག་མིགྲ་ནམ་པརདག་བ་དང་ ། སེམསྒ་རམ་པར་་གེལ་བ་དང་ ། བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་ །བྱངཆུབ་ལཞུགས་པར་ཀྱུར་པདེ་ལྟད'ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དྲིགས་བཅེམལན་འདསྱ་ཊིས་ཅིཤས་ཀྱང་ 


༣།༅། །ཁ་ལོརརྙན་སེམསྔ་ཅུན་ལས་དང་ོ་བདགེ་བའྱིར་ྲ་རངབ་ནམ་པར་ཏོག་བ་མངབ་གངདགའཁེད་པ་དག་གིས་མཚནན་མིམཐོངཞིང་། ཆོས་བསྟུཊ་དདའདའ་ཐེས་པདྷཉར 
ཤེ ཤྱིན་ཙྱཾསབརླབས་སོ། །དིཤས་གནས་བྟརནཔརའོི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཤིཞྭཊུར་པ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྣས་ ། །འཇམད་བལ༔་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཤོ་པ་དགྲཾངས་པའི་ཕི་་། བརུལ་བའི་ 

ལས་ཞི་བཟད་བཞངྡན་བར་འདུགབས་པདྱེ་ཁེད་ལ་གངདུནམ་པརྨ་ཞིན་མར་བྱགར ། འཇམདཔལྱ་གིས་སྣྲས་པ། བཙུན་བཤུརའིདུད་ད་བཞིཞེན། །ཇི་སྐད་ལྨས་པནེ་བཞིན་ཏེ ། ཁེ་བས་ལསམ་ 
༧ བཟད་བ་དེ་ལྟ་བུནྱིབས །དེ་གངནྷ་ནམ་པརྡ་ལིནཔརཟྱག་བའ་གནས་ནི་ནོེསས། །བཤུན་པཤབིབདེ་མོད་ཊི་ྒྱམའི་སྐུས་ཁུའི་ལས་གངད་རྣམ་པར་ཡིན་པར་འགྱུར་བདར་ཁ་བའི་ཨང་ནས་འ 
ཤཱ སྣིན་པར་འགྱུརའོ། ཅི་ཞཱ ། བཅུན་པ་ཤུརླ་མམིམས་བང་མི་ཏྲན་པརམོ་ཙུག་ལ ། ཆོས་ཕམས་ཅད་ཀྱང་མྟཾཏགྲ་ནམ་པརམཾ་ཏོག་པའི་ཛིརོ། །བཙུན་ཤཱའིའི་བུ་འདི་ 
4' ལྟརད་བཙུན་པ་ཉིད་ལ་རྲཾས | ཁྱོད་ཇཾ་ལྟར་བཟེད་པདེ་ལྟར་སྟེན་ཅོ། །བཅུན་པ་མཆོག་དགོགས་སུ་ལདདམ་ ། ཤཱའའོགས་གླས་པ ། འཇམ་དཔལ་ད་ནམ་ཡིནཞ། །འཇམ་དཔལ་ཚོས་སྦྲ། 
ˆ ¡པ † གཙུན་པལས་དམིགས་སུ་མོད་དམ་། ཤཱ་ནིའི་བུས་ལྨཱས་པ ། འཇམདཔལ་དནིཡ་ཡིནཤོ། །འཇམདཔའ་ཚོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པྷམ་པར་སྣོཞེ་པ་དནོགས་སྲུ་ཡོད་དམ ། ཤཱ | 








ཟ༣༅།ིལོ་མུས་ཟླུ་ས་བ་ ། འཇམ་དཔལ་དཧོཨ་ཡིནན། །འཇམད་པལྱ་གོས་བླས་པ ༣ བཙུན་པ་ཤཱཿིའིབྷུམཆོན་ཡངམད ། ལས་ྱངསེད ]‹ རྣམ་པར་སཱན་པའང་མེད་ཞ ། འོན་ལས་དེ་གང་དུ་ 
མ་པར་སཱིཞ་པལའགྱུའ ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྦཱས་པ ། འཇམདཔལ་ཁྱེད་གྱིབསམ་ང་དེསབ ཞ་པ་ལྟའ་ཞ། ལས་དཤ་གངདུའ ཤཱམ་པར་སྩཤེ་པརམོ་འགྱུར་འོ། །དཅིའི་ཕི་ཕཞེ་ན ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལས་མེད་པ ། རྣམ་པར་པཱིཞ་པཨེད་པའི་ཕྱིརའེ། །དེ་ནས་བ མ་ལྡན་འདུས་ལ་གངདག་སྱོགས་བུཉུའི་འཛྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྲངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ 
ག་གིས་གསོལ་བ ། བཅེམ་ལྡནའདས་འཇམདཔལ་གཞེནཞུ་གྱུརཔ་འདི་ཅོཞེས་གང་བདག་ཅག་གི་སངསྐྱརས་ཉི་ཞོངདྭགྱཊ་མཆིཞོང་ ] སངསྦྱ་ཆས་རི་ཞོངད་དག་ཏུ་ཆོས་སྟེན་པའ 
འགྱུར་་ད་ལུར་ཐུགས་བྷས་བས་སླེཁར་མཛདྲདྲ་གསོལ རྭ དེཤ་ས་འཇམད་པལ་གཞེའནུསུརབསབུང་ནབ་སམས་དཔའ་དདག་ལ་འདི་གུདས་སྨུས་སེ། །ཚིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་ཅག 
ཛ་མངའང་གི་གངསྦྱ་རཱས་ཉིཞོརྡམས་སྭུ་སེས་ཤག །དེ་ནས་སྲངཆུབ་སེནསདཔའ་ད་དག་གིས་སོགས་བྱུ་ཀུནྱ་གོརངརའགོ་སངསྦྱརས་ཀི་ིང་ནམས་སུབལས་སོ། །བལས་པན་ཕགོས 
ཟྱར་ཀུན་གི་རང་རངགི་སངས་རྒྱས་ཊྱིཞཾངེད་དགན་ག ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུཿགྱུར་པའིསྒུ་སཱན་མའང་ཐེས ། འཇམདཔལ་གཞིནནུཌུགྱུར་པ་སངས་རྒྱས་གཅོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གོི་ 











ཅར ་ ; དཿ །ཞེནནུ་རྱ་གར་པ་འདི་དེ་ལབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའདིཤེས་ 
ལྷའི ད་ཏའམཐགེང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་འརི་ཧཱཿམ་དཱ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་རགྱུར་པ་འདི་ ' དཾ རི པས་ཅད་དུའངདེ་བཿ 
8༥ །ལྷའི་བྲ་འདུས་བདེ་སྟེད་ཁངམཐེང་ངོ། །མཐེངན་ (ཱ་འཇ 1 ི་ སམསརཔའདེདག་ལ་འདྡི་གད་ཅེས་ཟླས་སོ། །ཇིགསྦ་ལི་བུ་དག 


" ཛི 


ལྷ མཱ 5 དུ 
པཞི་རམཚའཏེ། །ངོམཚ་ཧེམདུ་ངམཚརདང་ཝནངའགྱུར་ཏེ། །དནས་འཇམ་དཔལ་ག ཾུ ཐོ འདི་ཀད་ཅེས་ཟླཊ། ས་ཁ 

¦ གུམ མབནན ཤྱེས གཟུགསྐནམསྷའཆོགསན་གང་སྐནཔྱད། ེ་བཞིནེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཾས། 

| (ཡཾན་ རླསབས་པའང་གྫ་མ་ལྷ་བུའི་ཆོསྨ་རམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ང་ཇི་སཱད་དུ་དེ་བཞིནེ་ཉ་བར་སཱོན་པར་འདོད་པཿ 

, སན་བའ་ལེགས་པ་ར་བླས་པ = སྣནམསལ་སངས་ཆུས་ ༤ ས་སོ :÷ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས 


།ཞིག [ འདི་ལྟ་སེ ། ཆོས་འདི་སྒྱ་མ་ལྔ་བུར་རིག་པའི་ཛོའ་ 
ཞྭ འདྲི་ལ །ཆོས་འདྲི་སམ་ཆུ་བཿ ཆོསྤྱ་ཀྨིནལྲ་གཡས་འདྲ་བེས་བདྲཤ་ཆིས་དང་དགེ་འདུན་འྱའུ་ངབ་དང་བྲ་བའོ། །ཆོས་ 


དགྭ་ཅྩ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདུས་བད་ཤོད་དང་ ། 


ཅིང ། ལྷའི་བུ་བློ་སྲེམ༢བ་གནས་ཚོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཉོད་འཛྲིབ་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་ ། དེ་ ཧང་རུཊ 
༩ ཀྱངམི་གཡོ་ལ ། ཐམས་ཅད་དུངད་བ 


༤ རླ 
ས་པའི་རིར་སཱན་ལས་ཀྱངམཾ་ག་ཡོ་ལ ། 
་ུ ར་པ་དག་ །ན་ཅཾའྱི་ 








།དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་རུལ་པ ཉོ 
ཤེྲ་གངསའདྲིཐས་པདེྱི་རུན་དྲ་ཞྲགས་པའི་འྲགས་བུདཔ་འགོ 


འདཾ་ཐོས་པད་ནེ་སངསྐྱ་རསྭ་འཐཱངབ་དངའྲའེ། ། 

















ཿ།ཆོས་ཁྲིནམྲ་གངས་འདི་ཐེས་པ་དེན་ལེནཅི་གྲྭ་སིམའོངབའི་འྲབསྭ་བདང་འྲདའོ། །ཆོས་ཙུརསྲ་གངས་འདི་ཐེས་པ་དནི་རམི་ལོངབའི་འྲབ་སྲ་བདང་འྲད་འོ། །ཆེས་ཙོ་ནམ་གངས་འདྲོ་ཐག་བདེ་ཞི། 
དྲག་བཅོམ་པཉིད་དངའདྲ་སྙ † འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཁྱི་རམ་ཟངསའདི་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆས་བ་དང་ ། ཤྱང་ནུབ་ཀྱི་ཧཱིང་པོ་ལ་འདུག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ་ཁངྲ་བ་ཡིན་ཞེ། །འཇམ་དབལ་རྱིས 
གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དྭ་ཝུ་ལགས་ཏེ ། དཞི་སྙེང་པིད་ཇི་ལྟབ་དཾ་ལྟར་འདྲབ་ལགས་སོ། །དེནི་མཚན་མ་མརཆིས་པ་ཇིཝཱ་བ་དེ་ལཱའ་འདྲ་བ་ལགས་སེ། །དེནི་སཱན་པ་མམའཱི, 
པ་ཛིལྟ་བ་དཾ་ལྟརའདྲ་བ་ལགས་སོ། །དེནེདེ་བཞིཤཉིད་ཇཾ་ལྟ་བདེ་ལྟར་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །དེནཾ་ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟམའདྲ་བ་ལགས་སོ།  །དེནི་མངདག་པའི་མཐའ་ཛྙིཝ་བ་དེ 
ལྟམའདྲ་བ་ལགས་སོ། །དེནིསཉམ་པཌོདེ་ཇི་་བདེ་ལྟར་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །དེནིམ་པར་གྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདྲབ་ལགས་སོ། །དེནོ་དཔེན་བ་ཇཛི་ལྟ་བདེ་ལྟར་འདྲ ་བ་ལགས་སོ། 
།དྲི་ས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཞུརགུར་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡཞ་འདས་ཆོས་ ཀླིཾམྲ་གངས་འདི་ཅོ་ཞེས་ཁངམ་འོངས་པའིདུས་ལྔ་བྱར་ཐ་སརྦ་གུར་རཞ 
ལཱེད་པར་འགྱུམཞིང་ ] རགས་ཅཾ་བུ་དང་རིགས་ཁི་བུ་མོདག་གྲོན་ལམདྲུ་ཐག་པར་འགྱུའ་བདེ་ལྟར་དེ་བཞིཞ་ག །ཤགས་པས་ཐིནྷ་གོས་བླ་རུབྱ་ཏུ་གསོལ ། བེནས་དེའི་ཚི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆན་པེའ་ 










༄༅། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་འནས་འདི་ན་ལ་དང་མཾི་ནམས་ཀྱ་ལེལ་མོའོ་་ླ་གང་ཇི་སེད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་མངའལ་བརྩས་གྲག་ིང་ ། ཤྡ་སིན་པ་བམས་ཅད་ལས་བངས་ཏོག་སྒ་ཚོགས 
དག་རབ་ཏྱཱུ་ཆས་ལ་ལགས་པརྨ་སུརཏོ། །རྫིང་བུ་དག་ཤྭས་ཀྱའཔདྙཱམང་ཕོདག་རབ་ཏུ་འབྲེན་པར་གྱུཌ་ཏེ། །སྟེང་གསུམ་གྱཾ་སྟོངཆེནུ་པོའ་འཛྲག་རྟན་གྱཾ ཁམས་འདའེང་རྣམ་པརྲུག་ཧུ་རབ་ཙུ་ག པོས་ཤུངེ 
སྣངབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་རྒྱུར་ནས ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདཾ་དེག་ཀྱང་མོཾ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་ཕོ་དག་ཀྱངདག་འཞིངམགུ་ལ་ཡེ་རཇས་ཏེ སྟང་གི་བརསྣྲང་ལ་འཁེདོ་ནས་མེ་ཏེག་གོ 

ཆ་རདག་མངོན་པར་རབྱ་ཏ་འདེབས་ཤིང་ ། ཧྱེ་མདང་ ། སྔེཨ་དང་ ། མ་ཏེག་འཕྲེང་དང་ ། ཐུག་པའི་ཆར་དག་ཁྱང་མངོན་པར་རབ་ཏུའབེབས་སོ། །སིཾལ་སྭན་དག་ཀྱང་རབཏུ་གསཾལ་ཞོངེ་།ལྷའིགླུ་དབུདྨ 
མངཔོད་གྱ་ཀང་བླསགས་ནས།ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་ཐལ་མོ་སྦརབ་བཅུདདེ། ཁ་མཐུན་པརཚིག་འདི་སྐད་ཉེས | ཨ་ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུར་གུར་བས་བསྟན་བའི་ཆོས།ཨ་ལཔ་ཆོས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། འཇིག་རྟཾཤ 
དུ་ཆོས་ཉི་ལཁོར་མེགྷཉིས་པ་བསོར་བའང་མཐོང་ངོ། །སམཱསཅན་གངདག་གས་ནོས་རྱི་ཚམྲ་གངསའདྲིཐས་མདང་ ། ཐོས་ནསྭ་ཁང་ཞོས་པར་བྱ་བ་ད་དགན་དག་བའྱིམུ་བ་ངན་བཤོདང་ལྡན་ཕམ་སྐཞལ། 
གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཐེསཞས་སྐྲག་བརམི་འགྱུར་བད་དག་ནོ་སེན་གྱི་རྒྱལ་བལ་ལག་པརབྱ་བྱས་པ་། ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་པ་སནནེ་ཞིསྭ་ཀང་སྨཱས་སོ། །ཤཞས་བཅོམ 


3༠4 །ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུཌགྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གགོལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་དདསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱནེ་ཚིུས་བརླབ་པའི་སྲད་དུ་སྔ་ལྟས་འདི་དག་བུང་བ་ལསཞྭ་། འདི་ནོམ་འོངས་པའི་ 
་ནན་པམའྱསརའེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇྲམད་པལར་དེ་བཞིནེ་ཏ །ཆོས་ཉི་ནམྲ་གངས་འདྲི་བིན་ཚིག་བླརབ་པའི་ཚོརསྔ་ལྟག་བུང་བ་འདི་དག་ཡནན།། 
སལ་བ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡུན་རིངདུ་གཞས་པར་བྱཧ་བེའ་སདདུ །བཅམ་ལྡནའདས་ཊིས་བདེན་པའྱི་དིནྱ་ཧེས་བླནབ་མཛོད་དུ་གསོལ། བཅེམ་ལྷན་འདས་ཙས་བཀའ་དུཊས་པ་། 
འཇམ་དབལ་བདེན་པནང་ །བདེན་པའི་ཚིག་གང་གསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟནནས།རྣམ་པརགྲོལ་བའི་དདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆིགདསྔ་རོསྱ་ཉླི་ད་གངས་འདི་ཡ་འོངས་པའི་ བོཾ 
མནཱ་ཧཱཊ་པརྱཱ་ས །འཇམ་དཔལྱ་གོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་རདས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆིག་གང་གསབདགམ་མཆོསར་དང་།སེམས་ཅནམ་མཆིས་པ་དང་། སེག་མ་མཆིས་པ་དང་། གང་ཟག 
ཨ་མཚིས་པ་དང་། ཤིདལས་སྐྱེསམ་མཆོས་པདང་ ། ཤད་བུ་མ་མཆཾས་པདང་ ། ཀུནནསཉོན་མེངས་ཕམ་མཆིས་པདང་ །རྣམ་པརབྱང་བ་མ་མཆིས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདན་པའི་ཚིག་དེས་ཆོས་ཁྷིནམ 
།སྲངསའརི་མཁོངས་པའིདུས་ཝ་བྱར་ཐམན་སོདཔརྱ་གུར་ཅོཾག །བཅམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པའི་ཆིག་གང་གིས་འདེདྲོ་རནགས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཞེ་ཡང་མ་མཆས་པ་དང་ ། 


135] ༄༅། །གཏི་མུགམ་མཆིས་པ་དང་ ། ནིངམ་མཆིས་པ་དང་ ། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྒྱུམ་མཆིས་པ་དང་ ། ལྟ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཡིཾད་པ་མ་མཆཾས་བདང་། སྲིད་པ ། 
ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་མཆིས་པ་དང་ ། ལུས་མ་མཆིས་པདང་ ། སུས་སུ་གདགས་པ་མ་མནིས་པ་དང་ ། སླེམས་མརིས་པ་དང་ ། སམས་སྲུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་རང་ ། དན་པམ་མཆིས་པ་དང་ 
དྲན་བར་བྱ་སིད་བདག་མ་མཆིས་པ་དང་ །དན་པཉེབར་གཞག་ར་དགམ་མཆོས་་དང་ ། གཞག་པམ་མཆིས་བདང་ །ཉེབརགཞག་པ་མམཆིས་པདང་ ། གྲཟགསམ་མཆིས་པ་དང་། ཚོར་བ་ཨམཚིས 







རིས་པ་དང་ ། འདྲུ་སདྨ་ནམསམ་མཆིས་པདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མིག་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གྲྭགས་མཆར་མཔདང་ ། ཆུ་བསམ་ ས་པ་དང ཟླེ 


ཝཾ པདང ། འདུ་ཤི མཆིས་པ་དང་ ། ལྕིམ་མཆོས་ ཨས 
ཨཆིས་པ་དང་ ། དྲིམ་མཆིས་པ་དང་ ། ལྕེམམཆཾསེ་པ་དང་ ། རོམམཆིས་པདང་ ། ལུས་མམཆིས་པ་དང་ | རགྱ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཡིདེམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཆོས་མ 
གཟུགསམ་མཆོས་པའི་ཁམསམ་མཆིས་པདང་། འདི་ལྭ་ཏག་པ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། ཆད་པན་མཆས་ 


མཆམཆིིས་པ་དང་ ། 
ཨཆས་པ་དང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་བདང་ །གཟུགསཁམསམ་མཆིས་པ་དང་ ། 


བདེན་པདང་། བདན་པའི་ཆིག་དེས་ཆོས་རྱོ་ནམ་གངས་འདི་ཡ་འོངས་པའིདུས་ལྔབྱཐ་མན་སྩོང་པརྒྱསཱརཅིགེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པའི་ཆིགགང་གོསྐྱ་ནུནདུ་ཞུགས་བ་མམརིས་ 


རཱ 


3 


བདང་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་བའིའབྲས་བྲམམཆིས་པདང་ ། ལན་ཙཾགེ་རིའ་འེངབ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཚིའེ་འོང་བའི་འབྲསབུམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཙིརམི་འོངབམ་མཆིས་བ་དང་། ཚོེ་ཞི་འོང་ 
བའི་འབསསུམམཆིས་པདང་ ། དྲག་བཅོམ་པམ་མཆོས་པང་ ། དྲལ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནམས་མ་མཆིས་པདང་ ། རངསངསྤ་ཆས་མམཆས་པ་དང་ ། ༢ང་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆེས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དད། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པམ་མཆོས་པདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཧྟེབསྣ་ནསས་མམརིས་པ་དང་ ། མོ་འཇིགསར་ནམས་མ་མཆོས་བདང་ ། ཡཤས་མ་མཉིས 
ག་དང་ ། ྣམ་པ༢ཤེས་པ་མ་མཆཾས་པདང་ ། སྟང་བཏིད་མམཆིས་པ་དང་ ། ལཚནམམ་མཆིས་པམ་མཆིས་པདང་ ། ཚེན་པ་ཡསརྲིས་པམ་མཆོས་པདང་ ། འདེད་ཆྭགས་དང་བྲལ་བཞོཾདེ 
ཨ་མཆིས་པ་དང་ ། རང་བཞིཞེ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མའོན་སྔམ་དུ་བྱ་ཧིབ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མདཾན་པརྟ་རོགསཔམ་མཆོས་པ་དང་ ། རིགེ་པ་མམཆིས་པ་དང་ ། 
རྣམ་པར་གྲེལ་བ་མ་མཆོས་པ་དང་ ༈ འགྲམམ་མཆིས་པདང་ ། པ་རོལ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཚུརལ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། ཐར་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མོངས་མཆས་པདང་། མིངདུ་གདགས་བ་ 
མཚོས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བདིན་པའི་ཚིགཤས་ཆོས་ཙི་རྣམ་གྲངས་འདི་མའོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱབ་མཞ་སྩོངྲ་པརུ་གྱུར་ཅིཊ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདེན་པདང་ ། བདེན་པའྲི་ཆིག་གང་གསེ་ཆོག 


























137 ༄༅། །བསྙན་པ་འདི་སའགའ་ཡངམ་རྤྱའ ། མ་གྲེལ་ ། ལཱ # } མཾ་འགྲོལ་བའི་བདེན་པ་དང་། བདན་བའི་ཆིག་དེས་ཆོས་རྤིམྲ་གངས་འདིཨ་འོངས་པའིདུས་ལ་བྱརབ་མན 
ཤེ སྩིཏཱ་བ་མགྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡནའདས་བགདེན་པདང་ ། གདོན་པའི་ཆིག་གང་གིས་མྔོཊ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངནག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རསདེ་དག་གིས་སམས་ཉན་འགའ་ཡང་ 
མ་བཀལ ། ཡོངས་སྱུམ ངན་ལས་མ་འདས ། དེ་དག་གིས་སམསཅན་འགའ་ཡང་མབརྨྱས ། མ་བཤིག །ཆོས་འགའ་ཡང་མབ་སྐྱེད ། མ་བཀག །རྣམ་པརམ་བཤིགེ །མ་བསྐྱོད་པ་དང་ ། 
མ་འོངས་བའིད་བཞིཞ་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱསད་དག་སེམས་ཅན་འགའ་མངའགྲེལ་པརཿ འགྱུར ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་ཟློ་བར་མོ་འགྱུར་། དཾ་དག 
གིས་སེམསས་ཅན་འགའ་སང་བྷ་ཏས་པརམོ་འགྱུར ། འཇཾག་པར་མོའེ་གུན ། ཆོས་འགའ་ཡང་སྱེད་པརམོ་འགུར ། འགེག་པར་མོ་འགྱུར་ ། རྣམ་པའ་འཛིག་པརམོའའེགྱུར་] སྐྱོད་པའ་མི་འགྱུའ 
བདང་ ། ད་ལྟུཌབྱང་བའིད་གཞིཞ་གཤིགས་བདྲག་བམ་པ་ཡངདག་པརངོགས་པའི་སངས་རས་དེདག་ མས་ཅན་འགའ་ཡང་མོ་འྲ་གོལ ། ཡོངས་སླུ་མུངན་ལསམྭོ་ཟི། །དེདག་སེམས 
¦ ཅན་འགའ་ཡང་མི་བླརཱས { མི་འཛོགེ །ཆོས་བགའ་ཡང་མོ་སྐྱེད ། ཚེ་འགེག ། རྣམ་པར་མོ་འཇྲིག །མཾ་སྐྱེད་པའི་བདཤ་པ་དང་ | བདེ་བ ཚོག་དེས་ཆོར ོནེསཐསའད་འིོ 


® 


(མརཞྡིཔ༦། 


བའི་དུ་སྭ་ལ་བྱར་བ་ཨན་པྩོད་བརྱཧཱརྦརགཾ་ །བཅོ་ལྡན་འདས་དདེ་པ་དང་ ། བདྲེ་པའི་ཚིག་གང་གསྦ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྱུང་ཟད་ཁང་མ་སྨྲས ། མ་བརོད་ ། མ་བཤད ། ཨབསྟན།མ 
བརགས་ །མ་བླསགས་། མབ་ཡཱད་མ་སྨོས་།མ་བླབས་ཤིང་།ཆོས་བསྟུན་པ་འདོ་ལ་ཡོ་གི་གཅིག་ཁངལ་བརྗོད་ལ །ཆོས་བསྟན་པ་འདི་གང་གིས་འངམ་མཉུན །འགའ་ཡངཉན་པར་མོའརྒུར། ཞགའ་ཡ། 
རྣམ་པར་གྲོ་ དྭཞ་བདང་ །བདེན་བའི་ཚིག་དེས་ཆོག་ཉྱོམྲ་གངས་འདིམ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བྱྦབ་མན་འཛམ་བུའི་ཟླངན་སྙུཏ་པརགྱུམ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བདེན་པ་དང་ །བདེན་པའི་ 
ཚིག་གངགས་འདི་ལྔ་ཚུ་འམས་མམཆིས་པ་དད།ཚུལ་འས་ཙི་ྲབསདུམ་སུརས་བདང་། ཏང་ངེ་འཛིན་མ་མཆིས་པ་དང་ [ཉིངེ་ང་འཛིནྱ་ག་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤིསརཔ་མ་ཨཆིས་པ་དང་། གིས་འབ་ཧི་ 
དབང་པོ་མ་མ་རིག་བ་དང་། རྣམ་བརྡ་གོལ་བམ་མཆོས་བ་དང་ །རྣམ་བརྡ་ཤོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཆེས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདན་བའི་ཆོག་དེས་ཆོས་རྱིའ་མྲ་གངས་འདིམ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བྱ་རྦབ་སཞ་འཛམ་བུའི་གོང་ 
ོ་བའ་གྱུམ་ཙིགེ །གཉོམ་ལྡན་འདས་བདེན་བ་དང་ ། བདེན་པའི་ཚོག་གང་གིསྡ་བརྱ་དུབ་སེམས་དབའ་སྫུའ་བ་སལ་བརམ་བཅིདེ། ཚུལའིམེས་སྲུང་བར་མི་བྱསན། བསེད་པ་སྒུབ་པརམེ་བརྒྱིང །བརྩོནའགྲུས 
ཅིེ། བསམ་གཏན་རམསྣ་ལམ་པརནོ་བྱ་ཚིདེ། ཤིས་ལབ་སྒོད་པརམ་བྱ་ཙདེ།།བང་ཆུབ་དནདུ་གཉིར་བར་མོ་བྱདེ ། ཡངདག་པ་ལ་འཇག་བརནོ་བྱེ་ ཨབས ] སྟེབག་ 







1339} ༄༅། ས་ཐེབ་པར་མི་བ ༨། མོ་འཇྔིགས་པ༔ མོ་བྱཙཿ 
ཱ བྱད ུམས་ཐལོ་ཡརིོད་ རྒ ཇིགས་སྒམས་ཐབ་པརམོ་བྱ་ཙ།དབངཔནམག་ཐོ་པརཚ་ཙནསེམོ་ཡངདག་པར་ི་བྷ་ནམས་ཐེབ་པར་མ་བྱ ཆོས་ཀྱོའཁེའ 
ས་ཚ སམས་ནྲ་པོལ་བརགི་ཅུ །རམ་པ་ཙད་འ་བདེནཔ་ དང་ ། བདེན་པའི་ཚོ་གྲེད་ཧཱོ་ཀི་ནམ་གངས་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བྱརཐབམན་འཛམ་བུའི། བཱ འེ 
ྱམས་པས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཛི་ ཨིམས་འདྲིས་པདགྱ་གསོས་ བརླེ །དནས་བཅོསལན་ས་ལ་བུང འས 
ཾས་འྲཱ་ཀབཅས་གརལཏོ། ཞནདས་ལ ནད ཆེ་ལག་ོས་པརྩར་འདིི་དུནགང་ལགས ། རྐྱེནནི་གང་ལགས ཟར སདགའ་ 
།བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བང་ ཡ་། །ཅུམས་པ ་དམན་པལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཛིན་པར་མོ་འགུརག ྨ ། ས་ིས་ཐར་ཤག དཿ སག་ 
གག ན་ཀ གན་མོས། བཅིས ུམས་པས་འདོ་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་སྐྱུབོ་མང་པོ་ལ་སཱཊ་པདང་ ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལཿ ད་ 
རྡན་འདས་ཙོས་བཀའ་སྩལ་པ ། པ་ག མ་མལ་་སྱི། ཡོ་བ ིང་གོས་འབུས་མག་འདུན ' 


སསིལ་༦ 1 སཿསིཝིཆ་ 


༥ 











ཞི ། ཐམས་ཅད་དུཌཔའཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུརཔ་དང་།ལྷའི་བུ་བླ་གྲོས་རབ་གཞསཀྱིས་ཞུས་སོ། །བྱམས་པས་གསེལ་པ་ ] བཅེམ་འྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེའཞ འུ༣གྱུར་པ་དང་། 
ལཱཆིབ་ཟྲ་གས་འབ་གན་ས་ཉིས་ཆོས་རྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་ཐས་ཞས་ཇྲིསེདྱ་རིག་ལགས ། བཅོམ་ལྡམའདས་ཏོས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཧམས་བ་རིགས་ཅོབུ་འདོདག་གིས་བསསལ་པྲ་གངས་མད་པྲ་ཕག 
འཕུམ་འདས་བཞས ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀྱུནཞས་མེ་ཏོག་མངོན་པརའཕགས་བསེང་གེའྱི་ཆལྱ་གི་ཡེན་ཏན་ཕུང་པེ་ཞིསྱ་བ་བ་ལས་ཆོས་ཉྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་ཐེས་སོ། །ཆོས་ཁྱི་ནམ་གངས་འདི་ 
བ་ཤད་བཞ ། སལ་ས ཤགའྱིཨུངགྱིི་་ཧུ་དགྲ་གན་མེད་པ་ཡངདག་པརཆོགས་བའྱིགངནྱས་སེམས་སྩེས་སོ། ེའཉིས་འགུརསད་ིསྐནཙིམི་ལེག་པའི་བཟེད་བཟེབ་བ།།དའི་ 
ཉིས་འགུར་སྐདནཾ་ཆོསནམས་ལ་ཆོས་ཉི་མོག་རྡུལ་མདཉིངེ་དྲི་མ་དངྲབྲལ་བརྣམ་པརདག་གེ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱོས་དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། ། དགེ་སླེངདེ་དག་དང་ ། ། འཇམ 
དཔའ་གཞེནཟུར་གྱུར་བ་དང་ ། ལྔའི་བུགྲེ་གྲེས་རབ་གནསདང་ ། ཇི་ལྟུལ་འདུས་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགདང་ ] ལྷའི་བུ་དེ་ད་ག་དང་ ད་ན་ལ གཤསབྟ་འདྲ་ 
ཆེན་བོ་དང་། ལྷ་དང་ ། མིད་ཇ་ ། ལ་མ་ཡོཊ་དང་ །རྲི་ཟའ་བཅས་བའི་འཇིག་རྟེན་ལོ་རངས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་པརབྷསྟེད་དོ། །འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བརུགས་པ་ཆནཔོའི་ 






༧ ༄༅། ཆོས་སྤི་རྲ་གངས་ལྕེའྷ་སོང་ཕག་བྱས་བཱ་ལས་།ལོརི་བུ་ཐ་གོས་རབ་གཞས་ཅིས་ཞུས་པ་ཞེ་ྱ་བ་བའི་ལྕེརྟུ་ས ། འདུས་ར་སུམཅུ་དཱགཔ་རོགས་སོ། 
9‹ _ རརྒྱ་ག་ཆ་ཚེུ།འན་པོ་སུ་ཌེན་དྲ་བེརྙོདང་ ། ཐཛཱ་བརམ་དང་ སསམ ི་་བབགནས་ སུས་སི བ་པས ད ཤོ་ཆངཉསབརྱ། 
ཱ ¡1 །རྒྱགརསྐད་དུ.། ཨྱསཾངེཧཔའི་བྭཱནཱམ་མཛཱ་ཡཱ་སྭཱཐ །བདོ་སྐད་དུ །འཕགས་པ་སེང་གསྲུ་ཞས་པཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ནན་པོའི་ཨདེ།སངས 
རཾ རྒྱས་དང་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་རྱལ་པོའ་ཁབཞྲ་བ་ནོད་ཀོ་ཕུང་པོའ་རིལ། དགེ་སླེང་སྟེངཉིས་བརྒྱལྔ་ 
བྱརའི་དགྱེ་མགི་དགེ་འདུན་ཆན་པོདངཐབས་ཅོགྱ་ཅྭ་བཞུགས་ཏེ།བྱངྡ་ནུབ་སེམ་ས་ད་པའི་དགེ་འདུནཆེན་པོདང་ཡངཔབས་ཉིག་གེ་ །ཐམས་ཉད་མཁྱན་ཅིངབམསྔཿད་ག་ཟིགས།། 


རོ : ོལ་པའ།་ ༣ ངངས (3 ལེབ 
རྭ རྒྱལ་བགང་ཟག་མཚུངས་བམད། རྒྱལ་པོ་མ་སྩེས་དགྲ་ཡེ་བུ། །སེང་གེ་ཞེསནྲི་ཐགས་པ་ཞིག །ཚོངདཔེནབུ་མོཝ་བྱས་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ལན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་པོའི་བནས་དྲེ་ཀུངཞས།།རྒྱལ 
ཚཾ |པའིའྱེབོར་པ་ཆེན་པ་མིས། །གསསལས་བས་པའི་གྲདགས་ཐོགས་ཏེ།།རོགས་སངས་རྒྱས་ཙི་གེན་སེངནས། །ཞབསལམགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལ་རལ་ཡོསགཡུགསདེདག ཡུས 

















1༧ ཆེ་ལ་ཕུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཧང་ཆུབ་དོན་དུ་ཞུགས། །རྫོགས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡཾསརྒིི །དེ་དག་མོ་འཇིགས་རྐྱེས་རྒྱུརནས། །སེང་གས་ཐལམོ་སྦྱརབྱས་ཏེ་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལཞུས་པ་ཞི། །བྱང་རུབ་ 
སེམས་དབའི་སྫོད་པ་གང་། །དེ་ཤི་འདྲེན་བས་བདག་ལ་གསུངས། །གངགིས་མཛེས་པའ་འགྱུའ་བ་ལགས། །གངགསྔ་ཚས་ཏེ་སྒྲེབརའགྱུར། །སྐྱིབརྲན་པར་ཛི་ལྟེརའགྱུར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན 
༈སོལ། །དདག་ལཱག་བསམ་ཡ་ཤེས་ཊིས། །མྱའེན་ནས་སངསྦྱ་རས་ལུངབསཱན་པ། །ཧདྨ་ནུགསེ་མས་དཔའི་ཕོདོ་གངཞིས། ། ་ཝི་ས་པདེབནཏི། །བཟདམྲིའོམཛས་པུ། ] 

་པའ་སཱད་པསྔ་ཛུས་ཏེ་སྐྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྤྱནེ་པས་སྐྱེབ་དྲན། །གཞེནའྲུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་གོིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །དཔེབྱད་བཟང་པོ་བརྒྱདའུ་དང་། །གསཾར་མདེག་འདྲ་བའི་ཡུས 

། །དེམཐེང་སེམས་ཅན་དགའ་བར་འགུར། །སྩྱནེ་པ་གུཞ་གྱི་མཚན་དུ་འགྱུར། །བྲམས་པསད་བཞི: དཔྲེ་བུད་བཟང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སམས་མཉམ་པས། །རྒྱལ་བགསེ། 
ཨྱི་མདེག་འདྲའ་འགྱུར། །གཟུངསནཾ་གང་གིས་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་། །གང་གིས་ཉིང་འཛིན་སྒྱེས་འགྱུར་ལགས། །གཟུང་བའི་ཚིགི་ཏུ་གང་གོས་འགྱུའ། །ཐུབ་པཆེན་གོས་བསྙནདུ་གསོལ།།ཆོས 
ལ་བཟེད་པས་གཟུངསྐ་རམས་འཐེབ། །སེམས་བསྒེམས་པས་ནཉོང་འཛིན་སྐེ། །བཀྱལ་པའི་ཚོག་ནམས་སྭང་བསན་། སབརབ་ོ་པའ་རིགྱ་བྱུར། །རྲན་དང་ལྷན་དའ་ཇི་ལྟར་ 





༥། །འགྱུར། །ཐུབ་པ་ཇི་ཉརྨ་བྲུགེ་སོ་ཝན། །ཇི་ལྟརཆོས་སོང་འགྱུར་བ་ལགས། །སྩུས་བུངས་པ་ྭཁས་ཅིས་འགུར། །གཡོ་མེད་པས་ནིངེན་ལྡན་འགུར། །དེནལ་སེམས་པ 
ླ་ཟ་ལྦན།།གུ་དངབཅས་བསག་སོ་འགུཔ།།ཆས་ཙི་མནཆིད་ནོགས་པ་མཁས། །འཇིགྱཏན་མགན་པའི་ལུན་ཝ་པན། །ལསགངགིསནི་ས་བར་འྱུར།།འཇིག་རུ་མགནྩིམནསམ་དུ།ཞུབ 
ཇི་སྟམའགྱུར། །གང་གཾས་ཆོས་ཀྱི་ཡྱུན་པ་ལ། །ནམ་མངབརཆད་སི་ཕྱེད་པ། །དནདེས་ནྭ་མུ་ཅུ། །འཛིག་ཉེན་མགེན་དང་ཝད་བར་འགུམ།།གང་གིས་མོ་ཁོམ་སྔོང་བར་འགྱུར། །གང་གས་བཟད་ 

ཤཾཿ འགྲེའ་མཆིའགྱུར་ལགས། །སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བཞ། །བག་མཆིས་པའནཛོ་ལྟེརའགྱུར། །དང་པས་མོཁེམ་སོངབརའགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྱིས་ནིབཟང་འབྲེར་འགྲོ། །སྙོང་པཉཾདེནི་བ བྱས། །རྟག་ཏུ 
_ བགདང་ལྡན་བརའུ་གཱཊ། ུབ་བྱ་བང་ནུབ་སྤམ་ས་དཔའ་ནམས། །ཛི་ལྟར་ལ་ས་རྣམས་དག་པའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བདུན་རྱིས་སྟས་མི་ཐེག་ས། །ཇིསྟུར་ཆོས་ཙིསེའ་ཕེངས་འགྱུར་ ང། །རྣམ་པའ་གྲེལ ། 
ཙཿ བས་ལསྤ་ཅམས་འདག །རརོན་འགུས་ཙུཾསྐ་ནིབེདུད་འདུལ་འགུར། །ཅིཾ་སཱས་དེ་བཞིནྱེ་པིད་པསྒའི། །ཆོས་རྱིསའཕེངས་པ་སོང་པར་འགྱུར། །ཀ་ལ་བི་ཀའི་ཟླ་སྐན་དང་། །ཚདས་པའི་དབཁས་བྲདར་ཇི་ 
༧ ལྟར་འགྱུར། །ཐུབ་པ་མེས་པ་སྣ་ཚོགས་གྱི། །སེམསཉན་རྣམསཤོ་གེང་གིས་དགའ: །བདེན་པར་སྨཱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ངག་རྩུབ་སངས་པསྨྲ་ག་ཧཤ་འགྱུར། །བརྱལ་པའི་ཚིག་དང་ | 


:ཤ༩།ཕྲ་མ་རྣམས། །སྣངས་པས་སེམས་ཅན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཇིསྟརཚོ་རིང་འགྱུམབ་ལགས། །བྲེནད་ཞུངབར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ྣམ་པར་འདྲེན་པ་གང་གིསརྒ། །གཡོག་འཁོླ་ནམསཙཨོཾ་ཡེད་འགྱུར། 
གསོད་པ་ནྲི་ཤན་ཆའིཔའྱགུར། །མོ་འཚབས་ཞེད་ཏུང་འགྱུར། །ི་མཐུན་པ་དགབ་སྣམསྱ་བསྒན། །གཡོག་ལལརྡནམསན་ཡི་པིད་འགྱུར། དོ་ནསས་ཇི་ཝཱར་འཐགབ་འགུར་ལགས། གངག 
ཉམས་མི་འགྱུར། །གངདང་གང་དུ་སྙེ་བདེར། །དབང་ཆེན་ཐྲགས་པ་ཇི་ལྟེརའགྱུར། ཆགས་པ་མེད་པས་དེན་རྣམས་འགྲུབ། །སེརསྣ་མེད་པས་ ངས་སྭོད་འཕལ། །གང་དང་གང་དུ་སླེ | 
བདར། །ཕྲག་དེག་མེད་པས་དབང་ཆརྲ་གགས། །ཆི་ལྟར་ལྷ་ཡི་མོག་འཐེབ་འགུར། །ལྷ་ཡྔོ་ན་བ་ཇི་ལཱརྡཐེབ། །སེམས་ཅན་འནོའེཕྱོས་བདག །འདྲེན་པ་གང་གསེ་འཚལ་བརའགུར། །མརརྡེ་དའེ། 
བས་མིག་འཐེབ་འགྱུར། །རོམ་མོའྤགི་ཡོསྣ་ན་བ་དག །འཆིའལྱཾ་སཱ་ཤེས་ཡཤེས་ཀིས། དཾ་བསད་ལྟར་འགྲུབ་བལའགྱུར། །འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཟག་པ་གང་གིཾས་བས་པལ་འཡྱུག་ 
ཚརབས་སྔ་དྲན་ཅིས་འགྱུར་ལགས། །ཛཱ་འཕུལ་ཉི་ཡོས་ཐེབ་པར་འགུར། །བཞེན་པ་སྩིནཔས་རྫུ་འཛྲུལ་འབྲེབ། །དྲན་པ་བསྒེམས་པས་རྫས་སུརྲན། །མཐྦའགཉིས་རབ་ཅུ་སངྱ་བསན་། །ཟག་པ། 
ད་པས་རེག་རའའགྱུར། །གང་གས་ཞོངེནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཅིས་ན་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གང་གོསེ་ཕུཊ་སུམ་ཆོགས་འོད་འགྱུན། །གང་གསེ་ཕྱེགས་བཅུ་ར་༧ྲད་དེརགདའ། 1 


༄༅། །སྙེན་ལམགྱཾསེརཾི་ཕུན་སུམཞཾང་། །བསྡུ་བས་དགེ་འདུན་ཕུནསུམ་ཆོགས། །འདིའེ་ནོ་རོན་ཆེན་གདུགས་ཕུལ་བས། །སྱོགས་བཅུ་ལ་ལྷང་ངེར་སྒྲང་བརའགྱུར། ཆོས་རྣམས } 
ཐུམསཅད་བླས་བཤོ། །ཆོས་གང་གིསཧ་ཐེབ་པའའ་གུར། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། །བྱང་རུབ་ཕེམ་སདཔའ་དགའ་བྲེབ། །སེམས་ཉན་བམས་ཅད་ཐརབའི་ལིརེ། །བངྱཆུབ་དེནོ་དུ་སམས་ 
བཅུད་པས། །དེསན་ཆོསྣ་ཚམས་བས་བཟང་འཐེབ། །དསྐཊི་དགའ་བའང་འཐེད་པར་འགྱུར། །བསླབ་པ་ཙིའདྲ་བསླབས་པ་དང་། །སེམས་ནིཉོ་འྲད་བྲསེམས་པ་ཡོས། །ཐླུབ་པ་ཆེན་ཕྱོ་ཁིད་འྲད་བའི།། 


སྙེན་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲུར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་བྱསབས་བདང་། །མཉམ་པརསེམས་ནབསམས་པསྐན། །བྲམས་ཅད་ཟྲཾལ་གཤོཤོ་རྒྱལ་བའ 


- འགྱུར། །སྐྱབ་ཀུན་ཏུ་བྱང་རུབ་སེམས། །རྨིལམཞ་ཡང་སེམས་དེ་ཞི། །འདེའ་ནི་འགྱུན་མཉའྫ། །སྨས་ཊི་འཚུལ་བར་གང་གིས་འགྱུར། །གྲེངོདགྲོངྱ་ལིརྣ་མས་སྭུ་འམ། །བགགླན་ 
ཟླ 
རྨ 








བའི་ཡུལ་ནམས་ས། །བངྱ་དུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛུན། །དསྐ་སེམས་འདོར་མོ་འགགུརརོ། །གངདང་གངདུ་སྙེབར་ཡང་། །ཇི་ལཱརྷསེབསཾ་ཆིའ་འགྱུར་དང་། །རགཡུ་མགུ་ཡིས་འཕགས་དད་ རེ 
བདུད་ནམས་ཤེབསྣཚུགས་མི་འགུར། །འདིལཤཾཱོངི་བོ་ལྔ་འོན་ཞིང་། །སྦག་ལ་མོའཇིགས་བྱཞེགནི། །གངདང་གང་དྲུ་སྐེས་པའ་ཡང་། །དེསན་སྙོབསཉོ་ཅིའ་འགྱུར་ཏེ་། །རྟགངུ་མཐུ་ཡོས་འཕགཱཱ། 


1:8]བ་དང་། །བདྲདྲ་རྣམས་ཕྱ་བསམཚྫུགསསོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་དེ། །འཇིགེ་རྟེན་མགེན་གྱིས་མངོན་སུམདུ། །ལུཿབསྙན་པའདོ་ཐེས་ནསྲས། །སེང་ག་ཡིད་ཞིདགབ་བའ་གྱུར། ། 
སེངགྲ་གོགས་དང་ལན་ཅིགྱཏཱ། །འདྲི་ཀད་ཏོོ་ཆོག་སྨྲནཱ། །སཱོད་པ་བསྟན་བའརྟེལོ།ི །བདག་ཅག་རྔེས་སུ་བསབ་པར་བྱས།ི །དེནས་སངསྦ་རས་འཛུམ་མཛད་དེ། །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡུང་ 
ག་ཡོས་གྱུརནས། །མ་ཕམ་པསནཾ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཅི་ཞིག་སྙད་དུ་འཛུམྨ་མཛད་པ། །ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྙན་གསོལ་ཞེས་ཞུས། །དྷེ་སད་ཞུ་བཞུས་པདང་། །མ་ཕམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱཾས།ཊདི་ 
སྐད་ཅཾསི་བཀའ་སུྩལ་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིའོ་འེཛུམ་མཛད་པ། །མ་ཕམང་ལས་འདིའཉོནཅཾག །སངས་རྒྱས་ཧྱེ་བ་བརྒྱད་གྲུ་དང་། །གཞན་མང་ཁྲག་ཁྲིགེ་སུག་བཅུ་ལ། །བརརུབ་དེནོདུ་འདུས་ཞས 
ཞི རམི་ཞོཾ་འྲཐ་མྨ་ནམས་ལ་མཆོད། །ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐངགཉིས་མཆོག།མརམ་མཛད་པྲ་ནུནཆདདུ།དམ་ཟེའི་ཁྲིའ་འདི་དགྲ་ནམས། །ང་ཡིས་ཡོངས་སྭ་སན་པར་བུས། །ལྣང་བྲ་ཆ 
ཞེསྱ་བ་བ་ཡི། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའབྱང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་བསྐལ་པ་གཙིག་དེ་ལ། །རྣམ་པ༢འདྲེན་པརའ་གྱུར་བ་སྟེ་ །ཡཤེས་ཏོག་གྱི་ཉལ་མཚན་ཞེས། །འ་ཛིག་རྟེན་འདེན་པ་རྣམས་སུ ། 
འགྱུར།།འོད་དཔག་མེད་རྱི་བཀོད་པ་ལར། །དེ་དག་གི་ཡང་དེ་འདྲའ་འགྱུར། །བྱམས་པཞསཞཾ་བཟུངནས་སུ) །བསྐལ་བསུམ་བརྒྱ་ཚདཱདི། །དེ་ཡོ་བརདུ་དུས་ཀུནཏུ། །རྟ་གཉུ་སངས་རྒྱས་ཕྲད་པར་འགྱུར། 


, 











147! ༄༅། 


3* །འདི་ཐསཤས། །མོས་པ་སྐྱད་པར་ཕྱེད་པ་ཞོ། །འཇིག་རྟན་གསུམ་པོ་འདི་དགན། །དེ་དང་མཚུངས་པུའི་བསོད་ནམས་ལེད། །གང་གིས་བསྐལ་བ་དྲུག་སྟོང་དུ། །སངསྐ་རྒྱས་ཞིངྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
 རིན་ཆེནྡ་༡མ་སྱ་ཅིས་བཀངྱ་བསནས། །བང་རུབ་པོར་བདིའྦ་བིནི་པབས། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ཁདི། །ཐོསྐ་ནསྱ་བངྡ་ུབ་པོའེ་འཛང་གཞ། །སར་སྨེས་པ་ལོ་བསོད་ནམས་ཏིས། །གངས་དང་ 
རཿ །ཆར་ཡང་མོ་ཕོད་དེ། །ཆོས་འདིབ་ཤད་པའི་ཚན་ཤི། །འཇིག་ཉེན་མགེན་པོའོ་མཐུ་ཡི་སན། །ལུརྣམས་མེ་ཏོག་ཆརཔ་འཕེབས། །སྟོངགསུམ་པོ་ཡག།སོ་བར་གྱུར། །གེང་གྲེ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡོས།། 
 མདོནཔར་ཤིས་པ་ལྔ་ཐབནས། །ཉིན་བདུན་བལདུམཆོདྱ་བས་ཏི། །གསྟན་པ་ལནི་རབཏྱཐུང་། །དེ་ཀུན་ཊོསནི་ཏོང་འཛིན་ཐོབ། །ཟད་མ་ཤེས་ིགཟུངས་ཁུང་ཐེབ། །སེམས་ཿནྭ་མས 
¦ ཊདོན་བྱེད་དེ། །སངསྱ་རུས་ཆས་ལ་འཛུད་ལརྭ་བེད། །ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་བེ་སྟན་བ་ ། །སེམས་ཅནྱའ་ྲ་ཝགབྱརད་བང་ནུའ་མཆོག་སྔ་གགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 
' སང་གྲྭ་གོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དོང་ ། ལྷ་མ་ལོནེ་དང་ ། རྲི་གྲ༢་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ འེང་ས་ཏེ །བཅོམ་ལྡ་ན་འདསྭ་ཉིས་གསུང། 


།འཛི་དགྲཁངྡ་དུབ་ཐོབ་པ་ཡོ། །ནངནི་གངསུས་ཐོས་པྲ་ནམས། །ད་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉིན་དུ། །ཀྲུན་མིན་གང་ཟག་མཚུཔས་མད་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལུངབ་པཱན 


× 


འདྭསྱ་ཀས་དྷེ་སད་ཅས་བཀའ་སྩུ་ལཞ་ས། སང་ 
འདསྱ་ཀས་དྷ་ཀད་༦ས་བཀའ་རུལན་ 








༡༠ པ་ལ་མངོན་པརབ་སྟོད་དེ། །འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བརྩ་གས་བཆེན་པོའི་ཆོས་ཉཾ་རྣམ་གྲངས་ལཝུ་སྙངཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས ། འཕགས་པ་སེང་གེསྤ་ཞུས་པའི་ལྤལུ་ཞེས་བ་སྟ ། འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན ། 
རར འམ | <. < ༨ ༨ ༨ པཔ -- }ུ 
མརྫོགསསོ།། །།རྒྱག༧ཚི་མཁན་བོདངཧཱིལ་དང་ ། མུནྣེ་བའ་མ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱཾ་ལེཙོབ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་ལྔེས་བསྒྱུར་ཅིའེཞུས་ཉ ། སྐད་གསར་བཅདྱ་ཀིས་ཁང་བཅེསཞག 
གཏུན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ལོ་ཀྲ་དག་ཡུའོ། ༈༄ཾ། །རྱགར་སྐད་ཇུཿ། ཨཱརྱ་སརྦ་བུཏྨཿཧྱོྲ་ཡ་ཀྲེརཱཤལྱར ། ཛཱནེད་ཏར་བྷོརི་སྭ་པ་རི་བློ། ། 
བར་བཏཱོམྭཱ་ཡ་ཉ་སྭ་ང བེད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་སངས་རསྲ་བམས་ཅད་ཙ་གསངཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ལ ། བྱང་ནུབ་ ༣མསནབའ་ཡུ་ཤེས་དམ་པསྐ་ཤུས་པའིལྱང་ཞསྭ་བ་བ་ གཱ 
དོ། །བམ་པོདང་པོ། །སངས་རྒྱས་དངཀྱང་ནུབ་སེམསད་པའ་ཐམས་ཉད་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། འདྲོ་སྐད་བདག་གི་ི ས་པདུས་གཅིག་ཞ བཅོམ 
ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལབྱེད་ཀྱིཆལ་མགེན་མེད་བས་སཱཱཞེ་ཚཾཀཱན་དགའའ་བན ། སླེབ་པ་དང་ ། མྭ་སླེཐ་པའི་དགེ་སློངབརྒྱད་སྙོང་གོ་དགེ་སླེང་གི་དགེ་བདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས: 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཁི་དུག་སྟེང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མངོན་པའ་ཤེས་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པ ། གཟུངས་ཐེབ་པ ། སྤོཐས་པ་ཐེགས་པ་མེད་པ ༈ མདེན་པཿ ཤེས་པ་སྦྲུབ་པ་ལམབས་པ ། 





ˆ ༄༅། །མཾ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་བ ། ཡོན་ཏནའབུམ་ཕག་ར་མ་དང་ལན་མའི་བང་ བསམས་དབའཔ་སྟག་དངྲ་བབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏ ། དེཞས་བཅོམ་ལཱན་འདས་པུ 
འིདྱ་ཏིདས་ཉིཚི་ནངད་མང་དག་འཇེག་ལས་བཞིངསཞས ། རིང་པོ་མ་ལེན་པལ་འཁེརའབུམ་ཕག་དྲུ་མས་ ངས་སྲ་བསརིང་ ། མདུཊ་གྱི་ས་བལྟསནས་ཆོས་སྙེན་ཏ །ཚངས་པར་སྐུད་པ ་ 
མར་དགེ་བ ། བརྐད་དགེ་བ ། ཐ་མརདག་བ ། དེན་བཟང་པ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ ། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སྱུ་བུང་བ་ཨང་དག་པརྦ་སྙེན་ཏེ། 
འཟི་ཚནྱ་བངརུབ་སམས་ད་པའ་སེམས་དབའཆནཔོ་ལཤིསདམ་པཞེས་བུབ་འཁེརདཉིདེ་འདུས་ཏུ་འདུག་པརྨ་གུར་ཏེ། །ནནསྱ་པང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེཤ་བོ་ཡི་ཤས་དམ་པ་སྙན་ལས 
ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོསྲ་ཕག་བ་གཅིག་ཐུ་གཟརནས ། སྲུསམོགསས་པའི་ལང་སལ་བཙུགས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སྭུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བྱུདཤས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །གལ་ཏི་ཞུསནས། ་བ་ལུངབ་སྙན་པའི་སྲད་ངུ,། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བདག་ལྟ་སབས་དྲབི་བརགནངན ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་མང་དག 
བརྡ་རོགས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་ལ་བྲདགྲ་ཆེག།སབགའའི་གྲ་ཞུ་ལགས་སོ། །དྷེ་སདྱཾསག་སོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཊྱིསྱ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེཞ་པོ་སཤསདམ་པ་ལ 


























འབྷིགད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཧོཾ་བྱ་ཁེད་ཅིདང་ཅི་འདོད་པད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྔ་རིས་ཤོགེ་དང་ ། ངསྔ་དིུས་བདེ་དངདཉཾདྷ་ཀྲལུངབསན་པསྭ་བདྱ་ཉི་སེམས་འངས་བའབའོ། དྭོ་ནད 
ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལྭ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཤེས་དམ་པས་འདྲི་གད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ 

སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོནམས་ཙི་ཐབས་ལམཁས་པྲ་བབས་ལ་མཁས་བཤེས་བཙཞ ༈ ཐབས་ལ་མཁས་པདེ་གང་ལགས ། བྱཧཱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ར་བུང་ནཱབ་སེམས་དབའ་སེམས 
དབའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལགས ། དྭེ་སྐདེ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོན་ལྡནའདས་ཁྱིས་བྲངརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤས་དམ་བ་ལ་འདི་ཞད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
རིགས་ཙ་བུ་ལེགས་སོལགས་སོ། །ཆིགས་ཉབྱཱ་ཁིདྱ་སཱུ་བོམངཔོལ་བྲཊ་བ་དང་ ། སྒྱི་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བདང་ འདིག ༈ ལྷརྣམས་དངནོརེམས་ཊྱོ་ཨྱེ་བེ་ཕལ་བོ་ཆའི་ 
དྡེཊ་དང་ | ཕཤ་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ | ད་རྟརདང་། མཁོངས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབྲོ་ནམས་རྱི་ཤེས་རྔ་རིས་ ངས་གུུ་གྲ་བཌབ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 











ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྱ་་བ་དང་ ། འདས་མ་དང་ ། མྭ་བཱེན་པ་དང་ ། ད་ལུནབུང་བའི་སངསྨརས་བཅོམ་ལྡནའདསྨ་ནམ་སྦ་ཀིདམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བའི་ཧོའེཞུགས་ཏ །རོགས་ 
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1: ༄༅'། །ཁིབ་ཁེད་དེགཞི་ན་གཤགས་པ་ལྱ་བང་རུ་བ་སེམས་དབའ་ནམསྱ་ཏི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡོངས་སྲུ་རིབར་སེམས་པཞོ་འགེས་ཁྲིབ་ཁང་ཐོད་ལགས་སོ། ། 
ཧ༥ རྱོརམེགས་པར་རབྱར་ཉོན་ལྔ་རུལ་བཞིན་དུ་མདལྲ་ཟུཿཞིག་དང་ ། ངྭྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ློ་ནམསྐ་ཏོཐབས་ལ་མཁས་བྱ་འིད་ལ་བཤད་བར་བའོ། །བངྲནུབ་སམས 
¡ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདགའེ་བཞིནཞཞིས་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཊི་ཉན་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁོསདེལའི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།རིགས 
ཁྱིབུ་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་ཚི་ཟན་ཁམ་གཅིགཙམ་ཡངསམས་ཅྲལ་ཐམས་ཏདལ་སྨོན་བྲརྲ་བད་དེ།དཅིའི་ཕོརཞེ་ན [རཾགས་ཁྱཾབུ་ཁརྡལ་ | 
ཟུ དཔའུ་སམས་དཔའ་ཆུནཔྲོབབས་ལ་སཁས་བཤགང་གིད་འྱ་་གནསསླུཚརཔ་ལ་ཟན་ཁ་མ་གཅིག་ཙམ་ིན་པརབེདན་འང་ །དའང་ཐམ་ས། དགྱ་འེ་པེ་དཔནའིསམསྱ་ཊིས་ེ་ ། 
བའྔདཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བདའང་སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་སངསྦྱ་མས་ཙོཾ་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྭ་བ་ རེའོ །དྱ་ནུ་གཉིས་ཉིསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སོངས་སྲུ 
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|= ` > པས་བ 
ཚི ཨྫའདེད་དེ་ ། གཉིས་གངཤེན་ ། ཐམས་ཅདམྱིན་བཅིད་ཊི་སེམས་དང་ ། ཡོངས་སུབ་སྔོ་བ་འཨཁས་བཉིདེཀྱིས་ཏ | རིགས་ཊུ་ཐུྡ་ཤིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྲབས་ལ 


ཐཿ།མ་བས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་ཙའུ་གཞན་ཡང་བཛྨརུབ་སམས་དཔའ་གམུས་དཔའ་ཆེན་པྲོཐབས་ལ་ཨཁས་པའི་གཞན་ཚོདག་བའྱ་ཅུ་བ་མངོན་པརའདུས་བུས་བལྔ་རེས་སུལི་རང་ 
 བཟྱིད་ཅིང་། ཛེས་སུ་ལི་ཕང་ནསྱ་ཁུང་སམས་ཅན་ཐས་ཉད་ལ་ཡོངས་སྤུབསྔོ་ཞང་བཏང་སྙེ ] ཡོངས་སྲུ་མོ་བར་ཡང་བུཾད་དོ། །དེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཿཉོཾདེདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དག་བའི་རུ་བདག། 
།བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་རོདང་ ། སྦྲོཞེ་བདག་གང་དག་ཡོནེ་པ་དེ་དག་ཁྱང་ཟཾལིཨིུས་གནེན་པརབྱེན་ལ ] ལེན་པ་པོ་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁང་ཛཾལྱ་ཉིས་གཞེན་བའ 
ཤྱིན་དེ་། རགས་ཨུཾ་བུ་དའདམངྱ་རུབ་སྤེལ་སད་པའ་གཞསདབའ་ཆེན་པའོ་ཐེབས་ལམཁས་བ་འན་ནོ། གས་ཅི 'ཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
།ཟབས་ལ་མཁས་རའྲི་ཕཱགས་བྱཅུ་དག་ནམ་ཏུག་གིིངྷ་ཝོནཔདང་ ། སྔོམ་ཙི་ཤོངེ་ཝྔོན་པ་དང་ ། ཨེ་ཏེག་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲངདང་ ། ཧཱོས་དང་ ། ཁྱིམ་དང ཞྱུག་པ་བདུག་གའེམ 
བ་འི ཡོངས་སུཿམ་གྲ་བངབ་གང་ཛི་ལིད་པ་ད་དག་ཐ་མས་ཅདབ་སམ་ཕས་ཡོངསམུ་བུངཤོང་ ། ཡོངས་བ བྭ་ཝུསནས་སངསྦྱརས་བམས་ཅད་ལ་འགུལ་བརྲ་བད་ཅིང་།དགེ་བའི་ཆ་གདེའུ་ 
སེམས་ཅནྲབམས་ཅད་ལ་གཏེངོབ་ནྲཧེད་འི ། ཡོངས་སཱཿཊཏང་ནས་གྱང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པཅིནེ་ངུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་བརྱཧེན་ད། །ཕྱོགས་བཅུ་དགཞམེ་ཏགགེང་ཛྫོན་པ་དང། སོས་ཅིཔ་རྫཞོ་བདང་།ཨ 














153 ༄༣། 







།ཏོག་དང་ | ཨེ་ཏོག་འཕྲེངདང་ ། ཐོས་དང ། ཕྱེ་མ་དང་ ། བུག་པ་བདག་གོ་དང་བ་ཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུངབདབབཿདགངང་སེད་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཚོ་རྡོ་རུང་གིས་བཏབ། 
བའིངད་དེ་དག་ྱང་ ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམསདཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངསྐརས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའཤདྲ་ཅིང་ ། ད་ གེའི ཐམ་ག མམམས་ཅན་ཐམ་སན་ོས་པམས མྱན ད 

ཉིན་ཡོངས་སྤུཚོགས་པརྲ་བ་བའྱི་ཤུར་ཡོངས་གྲུཚོབརབེད་དོ། །དྲེ་བམསཿདམྱ་ལིན་པཅོདད་ཡོངས་སུ་བསྡེས་པའི་དགེབའྱི་་བདེས་ཚུལ་ཐིམས་དང་། ཏིངེ་འཛིན་དང་ ། ཤིས་རབ་དང་ ། 
ཟླ ཤྱ འི་ རཾ །དྲ་བ མོས་པའི ངཿ ྦ 
ཤཱོཾ། རྣམ་པའགྲེལ་བདང་ ། རྣམ་པར་བྲེལ་བའི་ཡཤཤེས་མཐེང་བའི་ཕུང་ཕོདག་ཏུལེད་བ་ཐེབ་ཕརའ་གྱུར་ཏ ། རོགས་ཀྱིུཿདའང་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁ་སབ 

ལིལ །རིགས་ཁྱཾ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐྲབས་ལམཁས་པྲ་མེགས་བཅུའི་འཇོག་ཏན་རོ ཁམས་དགན་སམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གོ་ཚོར་ར་སོངབན 
ཧཱ རྒྱུར་པགངཇི་སེད་པད་དག་ལ །རྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལམཁས་པས་སེམས་ཅཤད་དག་གི་ཛྡུག་བལ་ཅི་ཆོརབདེ་དགྲ་བམས་ཅད་བསྡུས་ཏུའ་ཆགས་བརབད་ཅིང་ ། འད་སརསེམ་སཅན་ 
ཟཾ གི་སྦུག་བསལྱ་ཙི་ཚོ་རབ་གང་དག་ཡོནེ་པདོ་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་གོ་ལུས་ལ་འབབ་པརྱར་ཞི་ངོ་ ། སམས་ཅཤདེ་དགབདེ་བྲླ་གུར་ཅིགཅིས་གོ་ཆྱགེན་པར་ཨང་བྱེད་དོ་། གོས | 





154 །བྱར་ཀྱུཉྷ་ཙོཾ་འཇིག་རན་ཙི་ཁམས་དགུན་སེམས་ཉན་དདབ་འི་ཆོ་རབྱ་མེང་བརྱགུར་པ་གང་དག་གོཞེ་པ་ད་དུག་ལ ། རྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བབས་འམཁས་པསད་དག་ཡང་དག་པར་བསྫུས་ཏྲིརེས་སུ 
ཨིཿངབཀསིད་ཅིང་ ། རྔས་སུ་ཡི་འནས་གྱང་བམས་ཅད་མཁྱིན་པཉིད་ལ་དམགས་པའི་སེམས་བསྐྱེུད་བས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྡུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ག་ཏུ་ཞི་བརྩབ་བའི་ཕིར 
བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་ཡོངས་སུ་མྫོ་བརཕྱེད་དེ། །དེད་གི་བའི་རྩ་བདིས་སངསྐརས་ཐམས་ཏད་ཉོཾ་བདབའི་ཡོོ་བུན་ནམས་འཐེབ་པར་འགུར་ཏེ } རིགས་ཁྱི་བུ་དའང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམསདཔའ་ནེན་པོའི་བབས་ལ་མཁས་པ་ཡོནཞོ། །རིགས་ཚཾ་བྲུ་གཞན་ཡངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཟབས་ལམཁས་པ་ནི༽ །དཔཞིནེ་གཤིགས་པ་གཅོག 
ལྭ་ཕུག་བུས ། བཀྱུར་སྩབས་ ། ཟམརྲབས ། རིམེརྦབས་ ། མཆེད་བྱ་བས ། བསྟན་བཀྲ་ཆགམཞས ། འདྲི་ལྟརསེ་སོརྟཏོག་པའྱ་བེདད་ ། སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས 
ནིཆེསྭ་ཙིདྱ་བིས་གཅིག་ལས་ངེས་པར་བུང་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁམེས་གཅིག་པ་དང་ ། ཉིང་ངེ་འཛིཤི་གཅིག་པ་དང་ ། ཤིས་རབ་གཙོག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲེལ་བ་གཙོག་པ་དང་ ] ་ 
དའི་ཡ་ཤེས་མཐེངབ་གཅིག་པ་དང་ ། ས་ཤས་གཅིག་པ་དང་ ། རིགེ་པ་གཅིག་པ་གོན་ནཞོས་སོ་སོའ་རྟེགས་པར་ཕྱན་དོ། །ནཾས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགསཞས་འདི་ལྟན་ཤས་པའ་བྲེད་དེ་ ། 



















1། ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོག་ལ་ཕྱགབྱས ། བཀུཌ་སྟོའ་ཕྱས ། ཟླ་མདབས ། རིམེའ་བྱས་ ། མཆོད་པ་བྲས ། བསྙེན་བ་ཀུརབུག་པཞོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
3 ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགྱ་གུས་པ་དང་ ། བཀུར་སྟཾ་བྱས་པ་དང་ ] ཟླ་མར་བྱས་པ་དང་ ། ཚིམེར་བྲས་པ་དང་ ། མཆོད་པྱབས་པདང་ ། བསྙེན་བཀུཿབྱས་པརའརྒུར་འོསྐམ་དུཔེས་པརཀྱེད་དོ། །བྱང་ཆུཀ 
སྐམསདཔའ་ཐབསལ་ཁས་པཞྡཾ་ཕིགས་བཅུའི་སངསྦ་རུས་བཉོམ་ལྡན་འདསདེ་དག་གམཆོད་པ་འབྱུང་བལའགྱུར་བ་གངདག་ཡིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ཡོངས་སྲུབཟུངནས ། ཐྲམས། 
ཅད་མཁྱིན་པཉོདེ་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བརུྱེད་དེ། །རིགས་ཁྱི་བུ་དེའང་བྱཇརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྡོནནེ། །རིགས་ཙིབུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤེན་པོ་བབས་ལ་མཁས་ངན་གེང་གྡི་བྷེ་ཆུལ་བརྭ་གུརནའང་ ། དེ་བདག་ཉིདེ་ཁུད་དུ་གསོད་པརཨི་བྱེད་ཙིངཞུམ་པརམོཾ་བྱེད་པར ། དེ་ཐན་ཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པགཙི་ 
ཙམ་ལའངའཇཛྲག་པའྱ་བེད་ཅིང་ ། དེ་འདི་ལྟར་སོ་སརྟརོག་པའ་ཡང་པུད་དེ་ ། ཚིག་བཞི་པའི་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་པོའདོའི་དྲོའ་གང་ཡོན་པ་དྲའི་གསུང་རབྱང་གཏེགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ 
དོནཡིཞཞས་སོ་སོརྟཏོག་པརྩཾརདོ། །དསང་ལྟརཇིགཔཞི་བའི་ཆིགས་སུཊ་ཅད་པ་གཅིག་ཁ་ཏེན་དུ་བསབསནསཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉོས་ཧྭའ་མཆེན་པོ་བྐྱེདདེ །རྙད་པ་དང་། བཀྲན་ 
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ཟྭ 
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ཁྲ་བསཞལ་ཟེ་གང་ཙམ་ཡངྒཐུངསནས་ཞུམ་བམེད་པའི་སམས་ཉིས་དགེ་འདུན་ནམ ། གང་ཟག་ལ་འབུལ་བར་ཡང་ཕྱེར་དེ། །ཕུལཞས་བྱངདེ་འདི་ལྙར་སོ་སེར་རྟོག་པའུཤེད་དེ ] བཅོམ་ལྡན་འདྲ 


གིདང་ ། གྲགས་པ་འདེད་པ་མེད་པས། གྲེངདང་ ། གྲོང་ཁྱིར་དང་ ། སྲོང་རྣལ་དང་ ། མཱལ་འཁོའ་དང་ ། རྒྱལ་ལོའི་ཕེ་བྲང་ལ་བོའ་དགཏུ་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལཆིག་བཞི་པའི་ཚོགས་སྲ་བཅད་པད་། 
རྒྱ་ཆེར་མངདག་པར་སྟེན་པར་བྱིད་ཅིང་ ། འདི་ལྟར་སྙེན་ལམ་འདེབས་པཿ་ཡངབྱེད་དེ་ | སེམས་ཅན་གང་སུ་གངདག་གིས་བདག་གཆོག་བཞི་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའདིཐོས་པརྱ་གུར་པདེ་དག་ཐམས 
ཅདྱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངྡ་ནུབྱ་ང་ངས་པརྩྱགུཿཉིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡངབེད་དོ། །དའི་དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁུན་དགའ་བོ་ལྟརམང་དུ་ཐོས་པལའགྱུརཞིང་ ] སངས་རྒྱས་ཙི་སྨོཊས་པཉོཾདེ་ཁྱང་འཐེབ་པརའགྱུར་ཏེ་ ། རིགས་ཉི་བུ་དེའང་བྱང་རྡབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ འག་ལ་མཁས་པ་སི། 

ཅིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལམཁས་རན་གེལ་ཉེ་བྱརལ་བྱས་ལམན་དྭབལ་བོརྱ་གུརནའང་ ། དེས་ཐན་གཞུན་གོལས་ཀངྱབས་ཏ། 




















'ཅིས་སེམསྦྱ་རསཆན་རོས་ཧིནན་སྙིའེ་པའངྒྱ་རཆེན་པོར་འགུན་འམོས་གསུངས་དསལ། འདི་ལྟར་བདག་གོས་སྦྱིན་པརུྱ་བའི་ཆོསའདོ་ནོ་རྲང་མོད་ཅི་ ] ཐམསཉདམྱན་པྷིདྲེ་ཙིསེམས་ཀྱོས 


༩ ༄༅། ་པསདཔགྱ།མད་པར་བྱུངརོསམ་དུས་སར་ོག་པརདད། །དེ་ཐམ་སཅདམལྱིན་པཉོདྱ་ཁཱི་སམསཚད་མེད་པརགྱུར་པ་དས་ཁ་ཟས་ཞལ་ཟ་གང་ཙམ་པོ་ད་སྦྱིན་པར་ 
9༥ ཕྱད་ཙོངེ་ ། བདག་གིདགེ་བའཾརྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྟ ། དཔེལན་བཅེམ་ལྡན་འདསད་བ གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཤྱཀྱ་བུབོབ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིཞདུ་སྱཾས་བུཆན་པོའིམཚན་རྦབ་བའི་མཆོག་འགྲུབ་པརའྱག་ཞིང་ ། གན་རིན་པྲརྲགབ་བརྩགར་ཅིག་ེས་ཡོངས་སྭུམོོབརཔུད་དོ། །དེ་དགེ་བའི་རུ་བྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་མཉོདེདུ་ཡོངསས 
ཤཱ བ་སྔེས་པདཾས། ཧུང་ནུབ་ཙིསེམས་དངྲབལ་བའི་སེམས་ཉནྷམས་རྱཛཱེ་པྭ་ཝླབའི་བསོདནམསྭ་བ་བའི་དངོས་བའང་ཟིལ་ཙིས་གཞོན་པར་འགྱུར་ལ ༈ སྐྱས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་རོ་བྲི་བའི་མཆོག་ཁྱང 
„ འགྲུབ་པར་འགྱུར ། ལགན་རིཊ་བོནའང་འགྲུབ་པའའགྱུརཏེ ། རིགསྭ་ཏིབུ་དལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྲིའ་ནོ། །རོགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡདྱ་པད་ 
ཤཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལམཁས་པཞི་གལ་ཏཏན་ཐོས་དང་རངསངསྐྱ་རསྣྲ་ཉམས་དང ། ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཐྲེག་པ་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཐེག་པ་བ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་གཞས་རའ་གུར 

ཁྱང་ ། དཾདགེ་ལདགའ་བར་མོ་ཕྱད་ཙིང་ ། གལ་ཉྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པསཉན་ཐེས་དངརང་སངསྦྱ་སསྨྲ་ནམསལ་བསྟེན་བཀུར་ལྷག་པ་དག་ཡོད་ལ ། བདག་ལ་ད་ལུམ་ཡིན 

















༣ཐ།གའྔ་མཐེངནའང་ ། དྲ་རྒྱུགཉཾས་རྱིས་དག་ལ་རྟོག་པའྱིད་དེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་ ། ཕྱངྲརྨུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ངས་པའ་བུང་བཞོ། རི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་ཡོན་ལ ། སངས་རྱས། 
བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ལས་ངེས་པརླཤང་བཤོ། ཉུག་ཟོས་དང་རང་སངསྦྱར་སྣ་ཚམས་ཡནེཤེ་ཧཱམ་དུ་བདག་ཉིད་ལྟ་ཏོག་པའ་ཤིན་ཅུང་ ། ནེབདི་ལརསོ་སེར་རོག་པར་ཡང་ཕྱིན་དེ ། བདེ་དག་ལ 
བསྙེན་བཀུ་བྱ་ཐག་དདག་ཡོད་མོད་རི་། འོནྭ་ཁང་འདཾའེ་ཤོ་བདག་ཤིཞེ་ཏཱ་མཆོག་དང་ ། ཤིནྷ་ཏ་གཙོོ་ཡིན་ཧི་ ། འདེ་དགཞོཡ་ཡན་ནོ། །འདེ་དགཞོ་བདག་གོ་ལའི་ནེར་ཙོ་སུང་པོ་ལ་ཡོངས་སུུ་སྤོད 
བར་པད་པ་ཡིན་པས ། བདག་གིས་འདིད་ག་ལ་དག་ལ་དགའ་བར་ཡང་མོོ་བ་ལ་ ། འདིདག་ལྲ་གག་དོགོ་ཁངཚྭཾ་བའོ་སྟམ་དུ་སོ་སེར་རོག་པ་རྱེད་དོ། །དེས་ལུག་པའི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དས 
གང་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྟེན་གཀུར་བས་ཁང་ལེངས་པརམ་འགྱུར་ལ ། བསྙེན་བཀུཌམ་བྱས་ཀྱང་ཞུམ་པར་མོའི་གྱུར་ཞིངེ་ ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཀུན་ཅུ་འཛིན་བར | 
 མཛད་པ་ལྷ་བུའི་རྗེས་སུ་མཱགས་པནང་ ། ཁོང་ཁྲེ་བ་སཱཿས་པ་འཐེབ་པའ་འགྱུར་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། སས་བ 
ཨི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དངའ་སེམསའཔའ་ཆེན་པྲོ་བབས་ལ་མཁས་པ་ན༽ སྩྱན་ཕ་བཞེ་པས་ཁང་པ་རོལ་ཅུ་ཛྱིནེ་པདྲག་པོ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ ཚོགས་པརྱ་བུད་དེ། །ཛི་ལྟར་ཡོངས | 


༦ 


1 9ྫེ@ 


12༦༦ 


ཕན་པའི་སམས་དང་ ཀ མ་འདྲས་པའི་སེམས་དང་ ] མཁཁྲུགས་པའི་སེམསདང་ | ལེ་ལེ་མད་བའི་སེམས་དང་ ། རྟོག་པ་ཨེད་པའི་སེམས་དང་ ། ཧཱོམས་པའི་སམ 


༄༅༽ཀ །སུ་ཛོགས་པརིད་ཅན ། འདིལ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་བཞི་གངགིཚ་སྲོངམེ་པ་མཐོང་བཞ ། དྲེ་ཐམས་ཅདམྱལན་པ་ཉིདལ 
དམིགས་ཏེ ། སེརསའི་སེམས་ཚམགཅེད་པའཧིད་ཙོངེ་ ། གཏེངབཆེན་པོའང་ལུལ་བའྲ་ཤེན་ལ ། རྫོཞེ་ཤེ་ཧཱམ་པའི་སེམས་ཁྱང་སྐྱེད་པརུྱད་པ་གང་ལཞེ་བདེནོ] དའི་སྒྱེ་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཙིནེཔ 
སནྡཤཾ། །ཤུལ་ཟིམེས་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཤིངནུལ་ཁམེས་ལྡན་པ་ལ་སྙུཾནེ་པ་མྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ ། སེམ་ས་ཅནཚྡུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གང་དག་ཡོནེ་པདཾ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པའ་ཧྱེད 

ཅིང ། སྨྱན་བ་གྱིནི་ནསའད་ལྟེརབླན་ད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱཾང་ནུཔ་ལ་འགེད་པར་བེུད་པ་གུང་ཡོནེ་པ་དེ དེའི་ཡུལ་ཞུནས་ིལ་རེལ་ཧཱ་ཤོན་པ་ཡིནཤེ། ། བུམས་པའི་སེམ་སདང་། 
ས་ཉྱིས་སྦྱན་པ་སྦྲོན་པར 


ཕྱད་པ་གང་ལིན་པདྨནི ། དེའི་བཟེད་པའི་ཕའེལྱདཱ་ཕན་པ་ལོནཤེ། །བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ | བ་ལྡག་པདང་ ། སྱང་བདག་ལ་མངོན་པའ་གུས་པ་ཡངད་ བལ་བ 




















ཅོང ། རྩོལ་བཟྱ་པེད་པ་དང་། ལུས་ཁོས་ཞལ་ཏྭ་པིད་པ་དང་ ། སེམས་ཁྱིས་ཞལཏྭ་པིད་པ་དང་ ། ལངབ་དང་ ། འགྲེབ་དང་ །འོངབ་དེད་པ་གང་སོནེ་དད་ཚ། དའི་བརྩོན་ླགས་ཁྱེ་ལ་ལེབ་ཏ 


ཿཨ།།ཧིན་པ་ཡིནན། །ཧིན་པ་གང་ཡིནེ་པ་་“ དཾ་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིག་པཉོད་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཡིད་བདེ་བདང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ །རྣམ་པར་གསེངག་མད་པ་གང་ལོནེ་བ་ད། 
[བབསམགཏཱཾ་ལ་ལ་ཡིནཔརགགེ། །ཅུ་པྱ་གིགས་ནས་ེ་ཨི་རས་སུ་མངནག་པར་གཞལ་བའུ་བདད ། སུས་དྱིན།སུལྱ་བཱནེ ། ཅིནོག་བྱིན་ ། འད ི་ནེམ་ུརཧི་་སཱང་ 
ས་རོསཉདྱ་ཉྱི་རིས་སུ་མཁདག་པཿགཞེལ་བར་མུད་ཅིང་ ། དསད་ལར་ཡོངས་སུ་བཙལནས་ཀྱང་ ། གང་གིས་ཌིནེ་པ་དང་ ། གང་ལྷ་འིེ་བདང་ ། ཅི་ཞིགྱ་བིན་པ་དང་།དེའྱི་མ་བརྡ་ནན་པྱ་སོང་བའ་ 
ཕུ་གའི་ནག་འགའ་སསོ་བཞི་གས་གང་གོན དད | ༥༨ ་ སི་དང ། གབ ནང ཅིག་དང 
བྱ་རིན་པས་ཁྱང་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པྲ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདྱད་པ་ཡིནནོ། །ནིནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས།ཁྲ་བཛྲནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེ་ཤིསདམ་བས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གཙུན་པབཅོམ་ལྡན་འངས་ད་ལུར་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟབས་ལ་མཁས་རས་རྫུན་པ་གང་གས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཁང་ལཁརབ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན | 
བར་བརྱདེ་ལ ། སྦྱཾནཔ་དཉིད་ྱོས་སངས་རྒྱས་གི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཁང་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་བྱ་གད་པའི་བུངྒཆུབ་སེམས་དབའ་ལམས་དཔའ་ཟེན་ཕྩོ་ནམས་ཅྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཞངིམཚར | 





ཝན། ༄༅། །སགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འངག་ཀྱས་བཀུའ་སལ་པ ། རིགེས་ཧྲུས་་ད་བཞིཞནོ། །ཇི་སྐད་ལྨས་པ་དེ་བཞིཞེ་ཏ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས 
ཧ‹ ལ་མཁས་པནཾ། ཐབས་ལ་མཁས་པདང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཧྭོནེ་པས་ ། ཧཱོའ་པྲ་རུང་དུཁང་ཆེན་ལོར་བྱེད་ལ ། ཆེན་པོ་ནོདེ་ཕག་ཏུ་མེད་པ་དང་གྲངས་ཨེད་པའ་ཕྱེད་དོ། 

།དཤས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཀོས་ཡངྱཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གེསདམ་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀྲའ་ཏོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེཞ 

ཧཱཾ པོ་བབས་ལ་མཁས་ནི། གལ་ཏེབྱ་ལ་བྱས་ལ་བྱམལམན་ལིག་བའྲི་གགོས་པོའི་དབང་ངམ ། སེམས་ཀུན་ངྱ་མངས་པསཉེས་པ་ཤུངནའང་ ། དེ་འདོ་ལྟེར་སོ་སེའ་སླེབ་སྙ ! གྭལ་ཏཾ་བདག་ཕུང་ 

བ་དོང་ ། ཁམས་དང་ ། སྩེ་མཆེད་འདི་དག་ཾདེ་ཀྱིས་ཡོངས་སུཉམུ་ངཞ་ལས་འདབ། བའ་གྱུའནཞོ་ི ། དྭ་ཉུན་བདག་གོས་ཡོངས་སྭུ་གདུང་བརྩབ་དགོས་པའ་འགྱུར་པས ། བདག་གིས་འདི་ཝལཱན 

ཤྷཾ གོ་ཆ་བགོ་བའ་བུ་སྟེ ། བདག་གཞགཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཨཱིནཔའ་བྱ་བའི་ཚྱིའེ ། ཚི་མའི་མཐའི་མུའི་བར་དུ་འཁྲོར་བཟ་འཁོར་བའྱ་བབ་ལ་བདག་གི་སེམསཞུམ་པའ་མྲ་བ ། འཇིགས་པྲ་ 

༧ རྫཾཐཱཾ།སེམས་སྐག་པརམཾ་ཤྱ ། ཡོངས་སུ་གདུང་བའམཊུ་ཞཾང་ ། ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་འཁོར་བཞ་འཁེན་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟདི་ལྟན་སེསས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྔཞེ་པརཀྱ་བ་དང་ ། ཤཾས་པ་འ་དཾདང་ 


།ཆོས་གཞིན་དྲུ་ཕིརྦ་བཞིང་ ། ཧིན་ཆང་ཁང་ཉེས་པ་མི་འྭབུང་བརྩབ་བདང་ ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཉེས་པ་ལས་དབུང་བའྲི་ཚིལྷ་ཆོས་བསྟན་པརྭ་བའོ་ཞེས་ ྱསེན་པརྱ་པེད་དེ། ། 
རིགས་ཅིབུ་ཡོངས་སྲུ་བརག་པཉཾ་བརགཟུངན ། ཐྱང་རུབ་སམསདཔའ་འབ་ཏུ་བྲུང་བནཾ ། གལ་ཏྱ་བའ་ཉས་པབིཕྲ་བཞས་ཅད་གུངབརྒྱརགའངྲ་ཐབས་ལ་མཁས་བདུས་སལ་བར 
ཕྱིདཞ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ངཚི་བྱང་ནུག་སེམས་དཔའ་ལཉཾས་པ་མད་ཅས་སྩ།ཊོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅེམ་ལྡནའདས་ལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ལེཿ 

འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཇི་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེངོས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྦ་ཊིབ་ཁདི་ེརྱ་བང་ནུབ 


སྐམས་དཔའ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བླསབ་པ་ལ་སླེབ་པར་ཕེན་པ་ཞ །བསལ་པ་འབུམ་ག་བརདྭུ་ཚུ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བརྩ་པཾད་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ལགས་པར་སྨས་པ་དང་ །ཉེས་པར་ 
སྨཾས་སཾཅོག་བཟེདོ་པར་སིད་དྲ་ཟིན་ཁྱང་།ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ ཡིད་ལྱ་པེད་པ་དག་གོས་གཞས་པར་་གུརན། རིག་སྦ་ཅི་དེནྲིཔ 'སེམས་རཔའོོ་ཚེ་བའི་ཉིས་པ་ལྕུཔ་ 





སས 
| 











ཞེསྩ་བའོ།།ིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟི། དཔེརནཉན་ཐོས་ཙོ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྩ་བའིཉས་པྲ་བུང་བརྒ་གུར་པ་ནིཕྱུང་ལོ་དང་། ཁམས་དང་། སྱི་མཆེད་དེ་དགཉིད་ཤྱ་ (ཡོངས་སུམ་ཕན་ལས་འདའ་བར 
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༨མརཞེཤི 


།འགྱུ་མབའི་སྐལ་བམེད་པ་དེ་བཞིནེ་དུ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཞན་ཐྲེས་དང་མང་སུངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བྱད་པ་དགམ་བཤགས་། མ་སཱརས་ཀྱོ་བར་ 
དྲུས་ནས་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྲ་ནུབ་མངོན་པར། གས་པར་འཚངྱ་རབར་འགགུར་བའི་སྐལ་བཞད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གྱིས་འཐེབ་པའ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བམེད་དེ ། དེ་ནིགཞས་མེད 
དོ །དོནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚེདང་ལྡནར་ཀུན་དགའ་བེས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སཱུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པཞོ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཚི་སྟནོ་པ 
ལགས་ཏེ ། མི་མྱའེན་པ་འམ །མ་གཟིགས་མའམ་། ཟུགས་སྲུམཆུད་པ་འམ ། མངོན་སྩས་དུ་མ་ཛཛད་བྱཅུང་ཟད་ཁུང་མི་མཁའ་ལགས་སོད་ཙི ] ལྡོན་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདྷི་སྐད 





ཅས་དགེ་སླེང་གཾསཉས་རྱ་བུང་བ་མབངག་བཅབ་པརསི་བབྲརཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་གཞན་དག་གས ' ་གཞིན་གཤུགས་པའི་གྱུན་སྔར་སློས་ཤིག་ཅིས་བ་ཀའ་སུལ་ལགས་པས བུ 
སོ་དདདས མདག་མོདོ་ཆརརན་པོདན་མཐའ་ཐགས་ས་ས་གས་ི་སདད་ན་ལྲ། [ གྲེངཁྱེར་གཞན་ཞིགཞ ། ཤྱང་རུུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ཉན་རབ་མཆོག་རྒྱལ 
པོཞས་བྱཙོབྲ་ཁཱའོ་སངཤ་བུད་ཨེད་གཙོག་དང་ལྷན་ ་་ཅིག་མཆིས་པ་མཐྲོང་བ་དེ་བདག་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཞེངས་པ་མ་མཆོས་པའི་སེམས་གྱིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ལགས 








ཅོ 


ས། །འྷ་ནས་ཚདང་ལན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་ཚིགདེ་གད་ཉིས་གསོལནས། རིང་པོམ་ལེན་པར་ད་ནས་དའི་མེད་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདྲུ་ནམ་བྲ་དགཅ་འབྱ་ཅ་གཡོས་པརྦ་སུར་ཏོ། །དྲ་ནས་དེའི་ཚྭ་བབྷན་ 
སམ་ས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོགྱ་ཆལ་པོ་བཅམ་ལན་འདས་ཙི་སྔུན་སྔར་སྟེང་གཾ་བརསྣང་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིདེ་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ་འདུག་ནས་ ། ཚདང་ལྡན་པ་གུནྣ་དགའ་བེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱཱས 
སཾ )ཚད་བ་ ངཔ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇོ་སཱེམདུ་སེམས ། ཤིས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བར་སྣང་ལ་འདུག་པརནུས་སཱམ་མམ། ཀུནྣ་དགའ་བེས་སཱས་པ །རིགས་ཙུཐེུ་དེནོ་མོ་ཆུས་སོ།།བྱང་རྲུབ 
སེམས་དཔའ་མོགས་ཅན་རབ་མཆོགྱ་ཆལ་བོས་སླས་པ །ཚ་དབ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འོནྭ་ཁང་དེ་བཞིཊེ་གཤགས་ར་མངོནད་གྱུར་ད་འདི་ལ་ཇི༽ ཤྱོ་པངྒ་རུབ་སེམས་དཔའཉིས་པའི་ནོས་དང་ལ། 
བྲའིས་ཤིག་།དེ་ནས་ཆོདང་ལན་པ་ཁུན་དགའ་བོ་མུལ་ཡུལ་པརྒྱོས་རན་ས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིཞབས་ལ་གཅུགས་ཏེ །བཅམ་ལནའདས་ལ་འདེ་ ད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའ་དས 
ངོས་པ་ལ་ནོངས་པར་འཆགས་ཤོངམཆསན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འད་སྭ་ཀྱིས་བདག་གཤེངས་པ་ལ་ནངོས 








དདག་གིས་ཀ་བེཆིན་པོ་འད་སབ་་ཞངས་་ཡོངས་སྐུ་གེངས་པ་གངསགས་པའི་ ཞི 
བ༣བཤགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོངོས་པ་ལནོངས་པའ་ཡོག་སྲ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཚོ་དང་ལྡནམ་གུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀང་ “རྩལ་ཏོ།ཡུན་དགའ་བོྱོན 





16} ༄༅། ཟུ །ཕཾག་པ་ཆིན་པོལ་ཡངདག་རལཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལཉེས་པའི་འདུཤེས་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཀུན་དགའ་བེ་འ་དིྟ་པ །དཔེར་ནཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕེག་པ་པའི་གང་ཟ་ག 
8‹ །གཅིག་ཕུ་ཟླ་མེད་པལཞི་ ་གཞས་གྱི་གཞས་པས་གཞ ས་པའ་ཧེད་ངཤོ་ཟག་རམད་པ་མངོན་དྲུ་བབ་ལ་བར་ཆད་མེད་བར་འགྱུར་པ་དེ་བཞི་ནེདུ ཀུན་དགའ་བི་དངྒ་མུབ་སེམ་སད་པབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ 
ཐབ་སུལ་མཁས་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་དཤོདེ་ཀི་སེམས་དངྡ་རྡན་བ་བུད་མེད་ཁིཁར་དྲམ་པའྡི་ནངན་འདུག་ཅིང་ །དགའ་བ་དང་ །ཅཾ་བདང་ །དགའ་དགྱུར་གེད་བརླ་ཡིད་པའང་ཐམས་ཅད་མིན 

བཉིད་ལབརདུ་གཅོད་པ་མད་པར་རིག་པརྩ་བའོ། །ན་ཅིའི་ཕྱིཞེ། ཀྱུན་དགའ་བྱེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐབས་ལམཁས་པཞི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོའོགསུལ་གང་ཤེན། 
ཁྱ སངསྐྱ་ཆས་དཀོག་མཆེག་དང་ ། ཆོས་དཀེན་ཨརེག་དང་ ། དགེ་འདྱུན་དཀོ་མཆོག་དང་ ] ཟླན་མཾད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་པའི་གཡོག་འཁེར་གང 


རཿ 


ཇེ 


ལློ 


ཧཾཿ །ནེ་པ་དེ་མི་བ་ཛིན་པའིི་ཧོརེ་རོ། །ཀྱུན་དགའ་བོ་གང་གིཡི་བོདྱོ་གས་པངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེགཔ་བའི་རགེས་ཙིི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐམསཅད་མཐེན་པ་ཏོདྲ་ཀི་སེམས་དངམ་བལ་བའདེད་པའི་ 
3 ་- ¬. རར \ :༽ ` 
༧ །ཡོན་ཏན་ཝ་པོ་དག་གིསྩེར་བ་དང་ ། དགའ་པ་དང་ ། དགའ་དགུར་སྨོད་པར་བིད་པ་མཐེངན་། ཀུན་དགུ་བྱོལིདྲོ་ཊིསསྒྱས་བུ་དམ་བདནདེ་བཞྲིན་གཤགས་ར་ར་བུའི་ ལོལ 


་བང་ཾ 


མལ 








༡༠/།རྣན(ཞིངོ་གཞས་པ་ཡོན་བར་ཤེས་བརླ་བའོ། །གླུནདགའབ་གང་གྱི་ཕོརྩ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོགས་ཅན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པྲོ་འི་གཉིག་གི་སེངན་བུད་ཡེད་དང་ཚན་ཅིག་འདུག་བརླུ་གུའ་པ 
གཉེན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བྲདུད་མད་དནོ་འེདས་པའིདསན་ཚ་རབས་ཚ་བ རྱབང་རུབསམསདཔའ་ཆོགས་ཅན་རབ་མཆོགྱ་མུལ་ལོའ ངམརྱགུར་ཏེ 1 ད་སྔེན་ཧཱི་ཤུལབཞིཞེམ་ཕེཞེ་བའེ་ཧིདེཀྱིས 
རིགས་ཀྱེདུ་ད་ལ་ལྷག་པའ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ན།ཟབ་མཆེག་རྒྱལ་ཕོ་དའི་དཔལ་དང་། གྲི་བརྔིང་དང་ ། ཚུལ་ཟམེས་ཊྲི་སྣབས་བསྐྱད་པ་མ་མཐྲེངཞས། 
གནས་ངན་ལྡེ ྱཚི་ཚོགེ་འརྗོ་ད་པ་མནུས་ནས། དེ་གྲཅིག་པྲུ་དགེན་པརའདུག་པན་འདི་ལེ་བུའི་སེམས་སྐྱད་པརགྱུར་ཏེ་། གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གས་ཅན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་བདག་དང་ལྷན 
ཅག་ཁི་གཅིགགི་རུངན་འདུག་བ། ལན ། བདག་གིས་ཀྱང་པན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུང་ནུབྱདསེམས་བསད་བའྲབའོ་སམ་མེ། །གནས་བུང་ནུབགེམས་དཔའ་ཚོགས་ཉག་རབ 
མཆོགྱརལ་པོས་མངམོདའི་སེམས་ཀིས་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་སེམས་ཊས་ཤེསནས ། རེ་ཉིདྱེ་ཀི་མཚནམོ་འདས་བ་དང་ །སྔདོའ་དུས་ཊི་ཚ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གེས་བ །སྟཏྭ་ལུངབཟད་ཐེགསནས་། 
ཞཉན་ཡོད་ཀྱོ་གེང་ལིར་ཆེན་པོརབ་སོད་གོམས་ཀི་ཕོཿཞུགས་སོ། །༨ིམཉན་ལོད་ྱི་གེབྱ་བེར་ཆེན་པོརབསོད་སྤེམསྦ6ོྒརུ་བ ། སྲོངམོ་དའི་ཆིམག་ལབའདྲེ་ཞུགས་ནས ། ཞངག་སའི་ 


༠! ༄༄༅། ༽ཁམས་གངའིནབདང་ །མིའེལ་སི་སའེ་ཁམས་གདཡིན་པའི་སའྭི་ཁམསདའགའི་གཅིག་པའི་ཆོསྤྱི་སོ་འདོས ཀ སསསནས་པའི་སམས་ཅིས་ལག་བགགས་བསྐ་མི་མ 
84 ནེ་བཟུངསྟེའི་གཉིག་འ་བབེད་དོ། 1འཁོདམྲ་བགྭཏུ་དས་འི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའདིའང་སྨས་སོ། ] སཾཿྦཿྦ་རས་འདོད་པབྲསགས་མི་མཛད་ ། ནྡྱིས་པའི་ཧཊ ན་ཨུལ་ཡིན'། 
འདདལ་སེདཔྲསཿསྱ་དསན། །མི་མཆོག་སངསྦརསྣ་མས་སུ་འགན། ”ཀུན་དགའ་བོའྡ་ནས་སྲིང་མོ་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་བདྡའོསཊས ཀྐ གའོབདང་མཚོནཊ།གའས་སྟེ 
; ¦ ཁྲིད་ལས་བེབསཉས ༽ བུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ཚོབས་ཅན་དབ་མཆོག་རྱལ་པ་འིརྐརཔ་ལ་གཏུགས་ཏ ཟླ དི་ོ་ཅིགས་སུབཅད་པའདེ་དག་སྨས་སོ། དོ: གངས་ངསྦྱརས་སྣད་པ་དག ༽ སྤུམཿདོ། 
„, །དུ་གཉིར་མི་བགྱེན་) འཛོལ ལྭ་སྐ་པ་སྔཔས་བྱཧིསནས །མི་མཆོག་སྲང་ ངསྱ་ཧསབླ་གབྱ་གུར་ཅིག ༽བདག་གི་སེམསྱ་ཏིས་གང་བསམས་པའི། ཞོངས་པདི་བོཿལ་འཆགས། ༽སོ་ཀྲ་རབས་ ། 
ཛཿ ཀུཊ་ལ་སཱན་སླདདུ །བདགཉི་བྱེང་རུབ་འཇུན་པ་སྐྱེད་ ། གུན་དགའབདིདགྱང་ུ་ས་ནས་དང་བ་ཚོགས་ཅནའབསོགྱནས་པྲོབྲན་ལ་ནཁས་དཔས སྲིངམོ་རྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས 
བའྱི་བདྲནབཏུ་ལ་དག་པའང་སྟན་ ༽ ཡང་དག་པརོགཟེངས་བསྟོ་ ། ཡངདག་བརའ་ཇིནནུ་བཞུག །ཡང་དྭག་པའ་འབཊུ་བཞ་གནས། ༽སྙན་ལསལངཧ་ཏེ་སོངངོ་། ཀུན་ནགའ་བོཿའི་ལཱག་པའེཀསམ 
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བའྱི་ཟན་པར་ལ་ལྫོས ། ཀུན་དགའ་བོ་བོ་སེང་མོད་ འད་ཟས་ཤི་འབོསནས་བུདམེཀི་ལུས་དུན་ཏ † བསྐལ་བཀྲངས་མེད་པ། འབུམ་བགདྲག་བཅུམ་དྭག་འད དྲས་པའི་ལོགཏུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
(གངཉོམ་པ་ ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཿགྱཾ་ཆས་ཀུཉནས་ལངབད ༼བྲལ་བཞེ ཞེསྱ་བ་བར་འྱགཔ་ཏ ཀ འཇིག་ཏྟནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུ་ཞིང་ ] ༨ སྤ རྡ་རུབ་ཐོབཔའི་སྔ ས་རས ཞིངདནའང་ར སེམས་ཅ་ 
མིདགེ་བའི་ཀུནནས་ལྣང་བའི་ ཁེ་སེམས་དང་ ངྭ་སཱན་པའགའ་ཨང་ འྱདུ་པབད་མི་འགྱུར་བན་ཡུང་སྟོན་ཏོ ༽ཀུན་གའ་བྷོ་རྲ་གངས་དེསྱ་ཀར་འ ི་ར་མམིས་དབའི་གཟ་ཡངབ ཟུངན་ལོག་ ་བར་ལྟུང་བ་འི་ 
ཆོས་སུའགྱུར་བ དེའ་ཛོན་པར་མྱི་བེད་བར་རིག་པརྱ་དའོ་། །དྐནས་བངྒརུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོགས་ཉན་འབ་མཆོག རྒྱལ་བོབའ་སྣངདེ་ལས་བབསཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཏེ ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕྱག 
འ་ཚལྷ་ནན བཅོམ་ལྷན་འ འཧསལ་འྲ།ི་སླདཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽བྱའོ་ པ་བཅོམ་ཝུནས་བརྡ་དབསེ་མས་དཔ་འཞྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དྲ་་ ང་སྭརྫརྷ་རན་པོ་ལ་གནུས་པར་ བགྱིེ་ལགས་ཆེ ཤྱ 
བ་བཉོམ་ལཊ་འདས་འདི་ལ་བདགཉི་ ཧི་འཛི་སཱམདུ་གལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའའི་སེམས་ཅན་གཉིག་གི་དགེ་བདེ་རྩ་བ་ཡདདག་ པར་བསྐེད་ པའི་སླ༥་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ འེ་ཙོ༔ གདང་བར་ྱགར་ཞིང་ 














རོངས་པ་རི་་བྱཐུངབས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཅྱིབར་ུ་ སེམས་ཅཊ་མྱལ་བ་ཆན་པོ ་བོར་སྲིག་པའ་འགྱད་ཡང་ ༽ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ བྱངཆུབ་གིམས་དཔས་ནི་ནོངས་དའྱབུདབདངོ་ ཀ སྒེཊག 


16]༄༅། །ཅནདརྨྱལ་འི་སྣུག་བསྔལདེ་ལ་སྤོབའབྱི་ལགས་ཀྱི །སམས་ཉནགཅིག་པོ་བ་དགེབའི་རབ་ཡོངས་སུཊཏངབ་ལ་ིམ་ལེགསསོ་སྐམསེམས་འགས་སོ། རེ 
ནས་བཅོམ་ལནའདསྱཀིསྦ་བྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཉནརབ་མོརོགྱཆལ་པོ་ལལེགས་སོཞེསྱ་བ་བྱིནཏ ། སྩེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧྭིང 
རྫཆན་བོདི་ལ་བུ་དང་ལྷན་པཞི་ཉེས་པའི་ཆོས་དཔ་ཡང་ལྡན་པའ་མི་འགྱུར་ལ ༡ ཉིས་པྲ་མས་ཏ་སོངབར་ཡངྱ་དདོ། ར་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན །འིགས་ཀྱེ་བུ་ས་མངོན་བརཤེས་པའྱི་ཕིརཏ ཁས 
བའྱི་དན་བྷ་སལ་བྲ་གངས་མེད་པའི་ཡྲ་རསྲ་གངས་མེད་པ ། རྒྱ་ཆེབ་། དཔགཏ་མེད་པ བསསྤྱཉས་མྱི་ཁུབ་བདའི་ཕ་རོལྱགི་ཨྦངཆེས་ཕརོལ་ཏུ་གུར་པ ། དའིེ་རོདའི་དུསཿྤཔམ་ཟེའྱི་རྲེའུ་སར་མ་ཞེསྦ་ཧ་བ 
ཁིགྱ་པབྱ་ཐཱརཾ ། ཉེས་ཁོ་བཞྲི་བྲིཏཾསསྟོངགི་བའ་དུ་ནགས་འདབ་དགྱཏུ་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་སྦུད་ནས ༽ རལོ་བཞྲིའི་ཏིས་སྟོང་བོདི་འདས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལེགས་འབྱོར་ཉསཐུ་ཐར་ཁུགསསོ།༽ 
ྲ་བོིའྦཆེནོའའ་ཞུགས་པན ༽ ཆོ་བཔྲོནྱིབུ་མོ་ཞོགགིས་དམ་ཟྲེའི་ཁྱེའུ་གཟུགསབཟང་བ ། མཛེས་པ )བ སྡུག་པ་དེ་མཐོངནས ༽ཛེ་འཛོད་པ་ལ་འད་ཆགསཀྱིས་ཀུམས་བེསཔའི་སེམས 
ཉིས མ་ཟེའྱི་ཁྱེའུ་ཐའི་མཛན་དཱ་ཐབ་ཏུ་བརུགས་ཏེ་ཏང་པ་ལ་གཏུགས་སོ། །ཅིགསྦ་བ་དནས་བམ་ཟེའྱི་ཁའ་སར་མདེསབུ་མོདལ་འདིསད་ཅས་སྦས་སོ། །སྲིངསོ་ཁྱན་ཉི་འདོད ༽ དསདེ་ལ་བདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས 


རྗེའ ཚོ 


(×= 











ཿཨ།།སེ། [བྲམ་ཟེའི་ཁྱེཊུ་ཁེབ་ཞོ་ཁྱིད་འཚལ་ལོ། །དེསཉེ་ལ་འདྷི་ནད་ཉེས་སྨས་སོ། 'སཱིངམོ་ཁོཛ་ནོ་འདོའ་བྷརམས་དོནདུ་གཉེརབམ་ཡིནྱོའི་ ། ཁེཕོོ་རངས་པད་སྤོན་པ་ཡིནནོ། །ནེསརྤལ་འདི་སྐད 
ཉེས་སྨཱས་སོ། །བྲམ་ཟེའྱི་ཁྲེའུ་གལཏེ་ཁོན་དངྙཿིྷྲོགཁར་མི་འྱ་སུར་བ་ལྟ་ན་བདག་འགུམ་པར་འ་གུར་ལགས་སོ། །དོནསྲ་བས་ཐེའྱི་ཁེའུ་སརམ་འདི་སྭམདུ་སེམས་བླ་གརཏེ ༽ བདག་གིས 
ལེ་བཁཾ་ཁྲིཉཾསསྭཾངགི་བའ་དུ་ཚྫོ་་ཨ་སྤྱད་པ་སྤྱནནས། ] དེང་བཏུལ་ཞགས་བཤིག་པ་འི་ནིབཤག་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཐོ་སཱམ་ནས ༽ དེ་སྭ་བ་མོ་ཏེ་མྤབུས་སཱས་ཏབོརནས } 
གོན་བདདུན་འོརཔ་དང་ ། ཐེགེམ་པོ་བྱ་པ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ཧྭིངརཆེན་པོ་། ས་བའྱ་གུའ་ནས ། གི ་ྟར་བནག་གི་ས་བརྟུལ་ཞུགས་བཤིག་སྟེ ) སེམས་ཉན་ཤྷ་སལ་བ 
བདགགིས་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སུག་བསལྱ་པོ་པབར་འབྱུར་བདེབ་བེད་པའ་བ། རི་། བྱ འྲི་བེ་བརྡ་འཛྱུར་བདང་ ] འཆཾ་བའི་དུས་བྱད་པར་མི་འ.ཧ་བརྡ་བ་གོར་མཆག་སཱམ་མོ། ཌིགསྱའི 
ུ་ུསབས་ྱི་ད་ུརམདདེེིལབོ་སྣ ] འག་བག་ཡསབས་བུམོའ་བཟངས ། དེ་ལདི་ཅེས་རླས་སོ། བཟེང་མོ་ལངསཤིདངང། བས་ོ་ཅིོ་བ་བཞི། 
།ནསྲ་བམ་ཟྭིཀྟསཿས་དེ་ལེ་བྱཅཱ་གཉིསཀྱི་པའ་དུ་ 





འི་ཁྱི་མནགཞས་ནས་ ) ཡང་མངོན་པརྱ་བུང་སྟ ༈ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྐྱེདནས ) དེཾནས་ཤི་ ཕོས་མཐགཏུ་ཚངས་པའི་འཛིག་ཏ 








༄༅། །དུསྐྱེས་པར་རྒུར་ཏོ། ཀཟིགས་ཏི་བའི་ཚ་དའི་དུས་ནྭ་བམ་ཟེའི་ཁྱའུ་མམ་ཞེསྤྱ་བབནྱ་གུར་བེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམདུ་ཏོད་ཡིདགཉིས་དངེ་ཙོམ་ཟ་བ † ཁྱོདཀྱིས་ 
རམ་བུ དནེ་ཉིའི་རོནེ་ཁེན ། པའིན་དེའི་ཆོ་ཛའི་དུ་སརྲ་པམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མཁེསྱཔཔ་དེརྱ་གུར་ཏོ། །ཤྭཀུའི་བུ་མོས་འཚོ་མནནིདའི་ཆོ་དའྲེདུས་ནོརདཔོནི་བུ་མོནྱ་གུར་ཏོ། རིགས 
རེ རཆན་པོདངལྷན་པའི་སེམསཔ ཧེད་པདསྦ་རུང་ཟད་ཙོམ་ཞིག་འདོ་བ་དང་ལན་པརྱབས་པསཀངབསྐལ་པྲའིའའཁོནཔ་བསྙིལ་ཅིང་སྔས་པདྨགརཏོ།། འོགས་ཀྱིད་སྐེམས་ཉན་གཞན་དག་གི་སེ་མས 
ཉནནརྐྱལབཿ་འགྲོ་བར་འརྱུན་བའི་ལས་གངཡིར་བ་དེའང་བུང་ །སེམས་པའྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏིནདུ་སྐྱེ་བའའགྱན་བལ་ ས། ཀནཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་ཡངྱ་བངཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས།པའཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་བ་ལ་འཤིསདཅས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། དདེགསྱཀྱིབུ་གལཏིདགེ་མོང་ལྟའི་ྲིབ་དང་ ། མྱོའ་འགལྱ་སྱི་བུ་དགྲ་བས་ལ་མཁས་བ 
སིན་བརྱ་གུདན་ནི ། ཤེ་སློད་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའང་སེམས་ཅན་དམལ་བའ་འྲོ་བར་མི་འགའའོ། ིིིཞན ) ད་་་་་་ས་པ་འི་ཕིང་ཏེ ། སོམའདས་བའྱི་དུསཞེ་བཟི 
གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་འཁེར་བ་འ་ཇིག་གིགསུང་ནང་ལཤེ་སྡོངངི་མེད་ཅེསྦྱབ་བའི་ཆོས་སྣྲབ་ཞིགླདཔབར་གུར་ཏེ ༡ དེ་དགོན་པདི་ཕུག་ཅིག་ན་གནས་སོ༽ ། 








1༡༣། དདང་ཏ་ཅད་གངམི་འིངབནྡ་དུང་སྲོང་ལྔབྱར་ཞིགྱཀུངགནས་ཏེ ] རྡེའི་ཚ་ནངུས་མ་ཡིན་པར་སླཉ་ཆེན་པོ་འདུས་ ཤིང ། ཆར་ཆན་པོ་བབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་བུན་མེདགཉིས་ཤིག་གྲོང་ངའ་གྱི་ཁ་མ 
ཉིསྣ་ཆར་བདེ་བསྐྱབཔའྱ་ཕིརདགེསྤོངདྲི་མིད་གནས་པའི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ ། ཕུག་དེནས་ཇྱི་ྱབ་ངབ་དང་ ༽ དང་སོོང་ལཱབྱརཙམ་པོའ་དགགིས་བུད་མདདགཉིས་དགེ་སོངིམེདའི་ཁུག 

ཁབམོང་ངོ །མཐོངནསྱཀངྲདང་སྲོང་ལཱབརྱ་མ་པོདི་དག་འདོ་སྭམ་དུ † ཨ་མའོ་དགི་ འི་མེད་འདི་ནི་སྡིག་པ་འདོད་པ པོ མི་ཚདས་པདྡ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ་ཧམ་ནས | ཐ་བདཔཞེ་ 
སྣཛགི་འརུ་ཤེསྐྱེས་པའྱགཏོ། །ཕྐཾཉས་དགེ་སློང་དྲི་ཨེདཱཀྱིསདྲང་སྲེང་ལྔ་བར་ཙམ་པོན་དག་གི་སེམསིས་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་སེམས་ིས་ཤེསནས ཤའིཚོ་སྟེངགི་བར་སྣང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ 
ཏ་ལ་བདུན་སིད་ཙོམ་དུ་མ་ངོན་བར་འབགས་ཏེ་འདུག་པྲ་ བསྲོངདེ་དག་གིས་མཐོངནུས ༈ དེ་དག་འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ ། བདག་ཅག་གི་བསནབཅོསདག་ལས་ནི་མི་ཚུངས་པར་སྙེད་བས་ཉི་སེ་གོབའ 

ཏྭཾ ངོན་པར་འཕགས་ཏེ་འདུག་པར་སྨིནས་སོ་ཞེས་འབུང་ངོ་སམནས ] ཚེ་དག་གིས་དེའི་མོད་ལ་དགེ་སློངྔའི་མེདྱའིརྐངཔ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་གྱཏུགས་ཏེ་ཉེས་པ་ལཉིས་པྲ་བཤཤགགས་སོ་ ) ། 


= 


སྣང་ལ་མ ཏཱཾ སུ །ལྟཏས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གེ་སོངའི་མེདདེདའྱི་ཚོ་སྣངགི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པརའཕགས་ཏེའདུག་པར་མྱགརྐཊ་ནི ༽ དྲང་སྲོངལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་པོ་རི་དག་ད་ངའ་ངགི་ལུས་ངེཉིདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་དས་ལ་བ | 


:༠|༄༅། །ཆེན་པོར་ཀུ་པབརའགྱུར་འོ། །འགོས་ཀྱིབུ་འདྲི་ཇྲཱི་མདུ་སེམས ] རེའི་ཚ་ཊའི་དུསནདགྲེ་སོངའི་མེད་ཅེསྱ་བ་བླླ་གུར་པད་གཞུན་ཞིག་ཡིན་སམདུ་ཏོན་ཡིད་གཉིས་དང་ 
9༔ ཐྡེ་ཚོམྲ་བབདྱགཱདན ། ཏོད་ཀིས་དེ་ལྟར་མི་བཏའོ། །དེཅིའི་ཚོའ་ཞིའ ༽ བྱངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་བམས་པ་འདིཔའིཚ་དའི་དུས་ནདསེ་སྲོངིམེ་ཅེས་བ་དེན་རུར་ཏོ། །རིགསྐ་ི་བུ་རམ་གྲངས་ 
གྱར་ཤིས་ོགལ གེས ་འཁྲང དང † མོའུ་འགལྱ་ཀི་བུགཉིས་དེའོ་ཚོ་སྟང་གི་བར་སྣངལ་མངོན་པརའ་ཕགས་ཏེ་འདུག་པནྱ་ཧུན་ནནི ] དེགེ་སོང་ཀོ་ཀལི་ཀལང་སེ་མས་ཅན་ 
ཤཱ ། ནམལ་བད་འགོ་བར་མི་འགྱུར་བའ་རིག་བརྩ་བའོ་། བིྱ་ཏམ་ར་མེས་ྩ་་ོསའཛོརནགརྱ་ནབ་སེམས་དམ་ཐབས་ལ་ནཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྲ་ངུག་པར་འ 
བདོ་ཉི་ཉནྷཐོ་དང་དང་སསྦྱ་ཧསྦ་བམས་ཅ་ཀིས་མ་ཡིན་པརའིག་དྱ་བའོ་། འས་ཀིབ་འདིཉ་ ནཔན་ན་སཱན་འཚོང་མ་སྒྱུ་རྩ་འརྦུགཏུ་རྩ་བཞི་འི་བྱ་བཤེས་ཤེཔལགས་པའ 
ཤཱུ ལེབས་བན ] འི་འོགནརའདད་པའི་ཕིར་སས་བ་གཞནབྱ་དུངདུ་ཅིན་སྦ་ཐུངབདགཉིན་ ངོས་སུ་བཏང་ཞིང་དགའ་བ་སྟོན་པོ་དང་ ] རྔི་སྲིདངུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་དོན་ཐྲམས་ཅད་མ་ 
༧ བསྒྲུབས་ཀྱི་བའ་ནུ་རེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐྲམས་ཉད་ཀྱངགྲི་བར་ ྱིད་པ་རེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གནས་པའྱདདོ་། །དེན་ས་དོན་བསྦྲབས་ཟིན་པའི་འོགྱ་ནིདེ་ལ་མི་ལྟ་མི་སེམས་པད་སོདབར་རྱེད་ཅིང་ ཀཱ 








དེ་གཞི་དེ་ལས་འྱཧོད་བའི་སེམས་གཉིག་ཙམ་ཡང་འྱྱུ་དབར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ † རིགས་ཀྱི་བླུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་བས་ལ་མཁས་བཞང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་བ་དེས་སེམས་ཅན་འདི་ 
ཐག་ཡོངས་ཨུ་སྙིན་བྩའོ་ཞྭསྦྱ་བ་བརཤེས་ཏེ ། རྣ་མྲ་གངས་ཤེས་སེམས་ཉནད་དགགི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུདངདུ་སྦྱོན་བརྱེད་ཉིད་ ། དེ་དག་ལ་ཡོོབྱུད་ཁྲམས་ཅད་ཀྱང་མྲི་སཱ་བརྱ་བུད་ 


ཤོ {སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱིཿགེ་ཐལ་ནྭགའ་བས ] དགི ཀངཡོངས་སུ་གཏངབརི། ཨྩོ་བདའ་དགའ་བས་ཉི་མ་ཡིནནོ། །གངགྷི་ཟྲ་ེ་མ་སེམས་ཅན་འ་དི་དགནི་དགེ་བའི་ཚུ་བ 


ཊུསབཟྱནན་པ་དག་ཧེ ༈ འདི་དག་གིསྦིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརྲརེད་མྲིནུས་བར་ཤེས་ནསནི་ ། དེབིའོག་ཏ་འདོདཔའི་དགའ་བ་དང་ ། ཉེསྲོབམས་ཅད་ལ་མི་ལཱབར་སངས་ཏེ ། འོ་ཞོ 
ནའ་བའྲབལ་བའི་སེམས་ལགནས་བདྲཿྱི་བིདདོ། །ཞིགསྦ་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ༈ དཔེ་ཟན་མེས་ཡོངས་སུ་གནུངས་པའི་ས་བོན་རྣམསནི་ཁདོག་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་མེདྱ་ཀངྨ་མུགུ་འྱངབའི་གུ་ལ 
བི་མིད་པ་ཊེ་བཞིནོནཱ་ ། རིགས་ཉྱིབྱུ་བངྒུབ་སེས་དཔའི་ཉེན་མེངས་བྷ་ཚཱམས་ཀང་ བགྲུ ༈ མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ༈ སྔོན་བ་མེད་པ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ། ཤེས་ 














ཟབྱ་ཀིབའོལྭ་ཏཱ་ཕིནཔས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ན ། དེ་འདོད་པའི་དབའ་བྲ་བམས་ཅད་ཁ་ལོངས་སུ་སྨད་པའྱ་པེད་ཉང ། ལོག་པ་རྭལུ་ངབར་འཐྲོ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོཊམོངས་པ་ཡོཊས་སུ་འཛིན 


བའེ་དགའ་བ་དར་ ། ཅཱད་མྲོའ་མས་ཉད་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 


མཆིལ་པྱ་བས་ནས ། མཚོ་ཆེན་པོའི་ནངདུའདོར་རོ། 











དུ། ཞིགསྱཀིབླུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ 


རྩས་པར་མི་འགྱུའ་ གཞན་ཡང་སཱས་པན་མི་འགྱུར་བརེའ །ཞགས་ཀྱིུ་འདི་ལྟ་སྟེ ] 


༄༅། )པར་མི་ཕྱེད་ལ ཟླ སྭ་པྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཁདོག་ལས་ཡོངས་སུཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་འོ་ །ཞིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་ད ། དཔེར་ནདུད་འགོའོ་སྐྱེ་གནས་སུ་སོཿབའེ 
3 སྲོག་ཆགས་བུངབཞི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཉད་ལཧདྲི་སྣེ་མཞི་ངོའོ་སྱངབའ་ཏེད་ཀྱང ཀ གངལའང་རྟག་པའི་འཇུ ཤེས་སྒོམ་པར་མྱི་པེད ། གནས་ཀྱི་སྲད་བསྐྱེན་བཱའམི་ཕྱནཅིང་།དདག་ལས་འོང་། 
འཐབ་མ་དང ། སྔོརབུ་དང་ ། མེ་ཏའ་ཕྲོག་པའ་མིཏྱརྣ་པ་དེ་བཞིན་རུ་ ིས་ྱིབྱ་རནབ་སེམས་དཔའ་ཐབསལ་མཁས་པའངསེ་མས་ཅུཡོངས་སུ་ཧན་པརབའྱི་ཕི ། འདོད 


ད་པར་བྱེདྱ་ཀང ། དེ་དག་ལྷ་རག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའ་ཡང་མི་བྲད གནན་ཏྱི་སྲིད་བ་སྐྱེད་བྲར་ལངམྱི་བཱད་ལ ། བདག་ཀྱང་ 


ད་སྭད་བྲུ་ལེགས་པརབསྙུངས་པ་གཅིག་ 
བསྟེངས ༡ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 


དཔེར་ནཉ་པ་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་བསབས་པ་ནྲི་སསྲ་བ་གཅིག་ལ་གཟན་མ་བཏགས་ཏེ ] 


པོ་ནས ། གངའྱི་ཆ་འདོད་པ་དའི་ཚེ་ན་མཚོ་ཅན་བོནས་མཆིལ་པ་དའདེནཔནྱད་པདེབཞྲི། 
] སྙོནྣ་པ་མེད་པ་དང་ |བཤག་མེད་པ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏྱུཕྲིན་པ་ཡོསསུ་སྒོ་མས 


།ཨ། པའི་སེམ་སྲ་ཁམས་ཉན་མྱའིན་པ་ཉིདལ་བཏྣན་པར་གཏད་བས འདེད་པའི་འདམ་ཆེན་པོར་ྔ་ངུག་པར་བྱདྲ་ཀུང་ ། དྲེབམས་ཅན་མཁྱེཊ་པཉི་དྷཱཀྱི་སེམས་ལེགས་པན་བསཔས་པ་དེས ། གང་གི་ཚ 
འདེད་བའི་ཚན་འདོད་པའི་ཁམས་སྲངས་ཏ , ཚས་པའི་འངིག་ཏེནདུ་སེ་བརླབརྡ་དོ། །འིགེས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྭེ ། དཔེདན་སྐྱེས་བུ་རིག་སྣགས་དངགསང་སྔགས་འཆངབཞི་ ] རྒྱལ་པོའྲི་རྨི | 
རྣམསཀྱིས་བཟུང་སྣེ་ཞགས་པ་ལྔའི་ཆིངས་མས་བཉིངས་པརརྒུར་ཀྱང་ ྐབའགོབ་་འདད་པབི་ཆ་ཚ ོ་སྔགས་དང་གས ང་སྔགས་ཏྱི་ ཐས་བསྐྱེད་པ་གཉིག་གིས་ཆི་ངས་མ་དེདགྲཟམས་ 
ཅན་བཅན་ནས་གདད་འོ་བན་འདེད་པ་དེར་འགྲོ་བནྩ་བེད་པ་དེ་བཤོཞེདུ ༈ རིགས་ཀྱི་བྱུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐབས་ལ་མཁས་བའང་སེམས་ཅན་ ཝས་སུ་སྙིན་པརྩ་བ་བའི་བྱིར ] གཡགི་ཙེ་འདོད 

་ཡོན་ཏན་ལྣ་བོདོག་གིས་དགའ་བརྩོངབདྱད་ཅིང་ † དེ་ནགང་འདྲེས་པའགནས་བར་ྱེད་ཀྱང་ ། དེགཔཔི་ཚེ་འདོད་པརྡེའི་ཚེ་ན་གེས་༢བ་ཀྱི་འིག་སྔགས་དང་གསང་ཐགས་ཀྱི་སྟེབས་བསྟེད་བདང་། 
།ཟམས་ཅད་མཉྱེན་བྷཏིདྱཾ་ཏིསི་མས་ལེགས་བརབསུངས་བགཅིག་གིས་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལྔའི་ཆི བས་ཅད་ནབྱཏ་བའད་དེ་ ༈ དྡེས ཤི་འཕོ་མནས་ཚོངས་པའི་འཇིག་ཏཱན 
ཏུ་སྐྱེ་བའབྱེདདོ །ཞིགསཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ] ད་བེདནའ་བོང་བྲི་སོབ་ན་ཕོན་ལེགས་བར་བསླབས་པ་འིགལྲ་གྲི་ནོན་པོའས་བཅོས་ཐུས་དཀྲིས་པ་ཞིག་ཐོགས་ཏི ། འགྲོན་པ་མ 





བའི་འནུ་ཤེས་སྐྱ་བཤྱེད་ཅིང་ ) ཐོ་ག་འདི་སྐད' 'གཞུའང་མེད ཀ ཤཱལ་གྲིའ་ང་མེད † དོཇ་པའང་མེད ༽ འཁོན་ཡང་མེད་པ་འདིས་ནི་བྲེ་གྲོན་པ་འདི་དགའསྦྲལབའ་མིའུས་ཏེ ༽ འདིས་ནི་བདག 
ཧི་ཀྱང་ཐན་བྲཤེད་མི་ནུས་ན  འགྲོན་པ་ཐྲམས་ཉད་བསྒྲལ་བརྡང་ ] ཆོས་རྐུན་བའི་སེ་ཕམ་པདྱབ་བ་ལ་ཅི་སྣོས་ཏེ ) དེ་ནི་གནས་མེད་པས ] འྲི་ལྷ་དུལ་མ་ཡིན་པས་འྔཆི་བར་འ རའོ | 
 ཞེས་ཀངཟེན་བརྱ་གུན་ཁ ) དེ་ནས་འཕོང་གྲི་སོབ་དཔོན་དེ་འབྲོག་གོཉ་པར་སེང་ཏེ ) ཆོམ་རྐུན་པའི་ཚོགས་ལྷགས་བརགྒྱུན་པན་མདའ་གཞུ་ཐྲོགས ། ཧོརླ་སྲབ་བགོས་ནས་ ] མ ན་ཆདེ་ 


༄༅ །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དོན } སེམསཉན་མི་མཁས་པའ་ཕོངགི་ཤེས་པའྱི་བབ་མི་ཤེས་པ་གངདག་ཡིནེ་པདེ་དགནི་ འཕོང་གྲི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྭིངརྔ་བདང་ ) བརྟས 





གྲབས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་བྷ་རམས་ལ་འཐེབས་པདྱའེནཅིང་ ] ནེས་ཆོས་རུན་པ་དེ་ཤག་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཕལ་ནས ] ཡང་མཚོན་ཆལག་ཏུ་ལེན་པནྱ་པད་པདེ་བཞིན་དུ ། ནིགེསཀྱི་བྱུ་བུང་ནུབསེམས 
ཐཱ །དཔའྲ་དབས་ལ་མཁས་པའར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་བྙིཊ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར ) ཤེསབྱ་ཏི་ཕའོལྟུ་ཕིན་པའི་མཚོན་ཆ་ལེགས་པའཐོགས་ དྷི ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ | 


ཿ- རྒག་གེས་ཤགའ་བ་རྡང་ ] རྩེ་བདང་ ནགའ་མགུར་རོན་པརདེར་བརེ་ནི་ ] ཉན་ཐོསཀི་ཐེག་པ་པགངཤག་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་ད་ཁོངདུ་མ་ནུད་པད་དག་གིས་དེ་མཐོང་བའི | 


ཿཨ། ཆེ ¡ རྟེ་དག་དེ་ལ་མ་ཧ་པ་དང་ ] ཧྭིངརྲ་སྐྱེད་པརབྱེད་ཉིང་ ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ལྟར་བག་མེད་པའི་གནས་པས་གནས་བ་འདིསནི་བདག་ཉིདྱ་ཧརྡ་ཐར་པརྱ་བེད་མིི་ནུ་ས་ན ༈སྒེམས 
ཅ།་ཐམས་བླསལ་བ་ཏྟ་ཅི་སྨོས་ཤང་ ༡ བརུད་ཀྱི་སྣེ་ཕས་པདྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ ) དྒོནི་གནས་མེད་པས | འདི་ནྷི་ནུལ་མ་ཡིན་པས་འཆི་བན་འགགནའོ་ཞེས་ཀྱང་ཐེར་མོདའི  ཤྱད་རླུབ 
ཟེམས་།པའྲ་བོས་ལ་མཁས་བདརང་ ། ཤེས་བྱ་ཀིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲ་བིན་བནི ༽ གང་གི་ཚ་འདོད་པ་དའི་ཆོན་ཤེས་བབྱཀི་ཨཚོན་དས་ཉེན་མོངས་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བལགིངའབྱཏཾགཏོགས 
ཐས་ ¡ ཤེ་ལཐ་ད་ལཅིག་ཏུ་ས་པས་རས་ཀི་ཞིར་བུད་མེད་དངྲབལ་བདང་ } འཐྲིག་པ་དངྲབལ་བཤིནཏུ་ཡོངས་སུདག་པ་ཤགར་འྲོ་བདབེད་དོ། ༼གཏམ་འདིབརོད་བདྱུང་བ 
དེའི་ཆོ་ན དྲི བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདགའ་བྱེད་ཅེསྱ་པ་བམཉ་ཡོྱི་སོང་ཁྱེཾཆིན་པོར་བསོད་སྭོམས་ཀ་ཕྱིར་ཞུགས་པརྨ་རུར་ཏ ] དེཾ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོ་ངཉྱེན་ཆེན་བོན 
བསྐོད་ཧྭནས་སྦྱོད་པ་ན ] ཆོངཤཔེན་ཞིག་གྱི་འྱིམཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཆོང་དཔོནད་ལྭ་བུ་མོདཔལ་ཡོནཅནྷ་ཧི་མཆོག་ཉེསྱ་བ་བ་ཕུགས་ནུ་གིག་ཡོད་པན་ ་པ་ཁངབཟངསྭ་ཅི་སིངན་འདུགབདེས་དགེ 
སླེངདེའི་སྐད་ཐྲེསོ་ནས ] བསོན་བསྙོམས་བྲོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རགའ་བྱེད་ག་ལབ་རྡེའ་སེང་རོ་། །དེནསབུ་མི་དཔལ་ཡོན་ཉན་བྱི་མཆགི་གིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེན་མཐོང་ 


༧།༄། །སམྔ་ཐགྱ། ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུནནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀིས ] དཔྱེ་བད་ལས་བན་བཞིན་དང་ ] སྒྲ་སྐད་དང་ ] ཁ་དོག་གི་མཚོན་མ་ཟུ་ངབདང་། དེ་འདོན་ཆགས 
ཧྱིས་ཀུནགས་དྲས་པའི་སེམས་དང་ ། འདོདོ་ཆགསྱ་ཀྱིས་ཀུནནས་བླམ་པབའི་སེམས་དང་ ] འདོད་ཆགསཀིས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སེམས་དང་ ༈ འ་དོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོམས་སུ་གདུམས་བའི་ 
སེམས་ཀིས་བྲསེགས་པས ] ལུས་རྫུལ་བརྨ་སུར་ནས ] འྲགེངབྲི་ནུ་འཆི་བའི་ནུསྱས་པརྒྱགར་ཏེ། །བངྒརཊ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱདྱ་བརྦུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅ་བི་མཆོག་མཙཤས། 
ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྱཧེད་པའྱི་རྣམ་པརྟ་རོག་པ་འདི་ལྟ་ ] འདོན་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པརགྱུའ་ཞས ] ཡུདཿ་མ་ཞིགན་དེ་ལྭ་དན་པའདི་ལྟབ་སྐྱེསཔར་ྒྱར་ཏ ] ཆོས་གངལ 
ཆགས་བརླྱགན་བའི་ཆོས་དེགང་ཡོན་ ༽ ཅི་མིག་མིག་ལཚགས་སམ ] མིགནྷི་རགས་པ་མ་ཡིནཏེ ། གཡོ་བམེད་པ ། བྱེད་པ་མེད་པ ) སེམས་པ་མེད་པ ། འདུསྩ་བས་པ །རིམ་པ་གྱཿཔ། 

ཤའི་འོ་ལུ་ཡེནཏ མིག་དེནོནང་བཞི་ནྱ་ཧིས་སྟོང་པའི་ཕྱེར་ཏ ༡ སེམས་པར་མྱི་བེད ། ཚོརབན་མྱི་ཟེད་དོ། །རྣ་བདང་ )སྣདང་) ལྕེ་དང་།ལུས་དང་) ཡིན་དང ] པགས་པ་དང ༽ མདོག་དང་ ༽ ཤའ 
: །ེ་རང་འདྲ་སྟ ། རེ་སྐ་དང་མའིལ་ཡན་ཆྭ་ཀད་པ་མནྷ་རདྭ་ཏི་བར་ལ་སོ་སོར་བཏག་ས་ན ། ནང་དང་ཕི་རོལ་ནགང་ཆགས་པར་འརྱུརབ་འམ ] སྣངབན་འགྱུར་བའམ ] ་རྨོངས་པཤའྱུར་བི་ཚོསཊགའ 
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ཡང་མདམིགས་སོ། །ཤྡེས་མ་དམིགསནས་ ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ནེ་དངབྲལབདྤྱུནཉིང་ ] རྡེས་སེམས་ཀྱིས་ཡ་ཤག་པ་ཇྔི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སོ་སོར་བརྟགས་པས ] ཆོས་ཐམས་ཉདམ་སྐྱེས ད 
བར་གནས ། སྙི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བཐོབ་པནྱ་གུར་ཏོ། ༡དེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དཏིད་ཀིས་སྟེངགི་བར། ངལ་ཏ་ལ་བཏུན་སྲེད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ ། མཉམ་ཡོད་ོ་གོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་ལནབདུན་བསྐོར་བབྱས་ནས ] ཞམ་མཁའ་དེཏིནེ་ལས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལབྱེད་ཀྱི་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་ འཛིད་ལམ་འདས་ག་ལ་བཟོར་མཛང། ཀབམ 
པོགཉིས་པ། ཀབཅོམ་ལྡནའ་དས་ཀྱིས་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདགའ་བྱེན་ ངགི་བར་སྣང་ལསར་དཔའི་རྒྱལ་པོ་ལྟན་ཆགས་པ་ཨེན་པར་འོང་བ་གཟིགས་སོ། གཟིགས 
ཞས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེན་སྟེ“གི་བར་སྣང་ལས་ཇང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟན་ཆགས་པ་མེད་པར 

འོང་བ་མཐོང་ངམ ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ † ཀུན་ནགའ་བྱོ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པདགའ 
བྱེད་འིསནི་འདོད་ཆགསྤཀི་སེམསལ་བརེན་ཉེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུབཙལ་བས ༽ བདུད་འི་སྡེ་བརྩལ་ཉིང་ཆོས་ཀྱིཌ༢ཁོན་ལོ་ཕབ་ཉུ་བསྐོར་ཏོ ) ༡དེ་ནས་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན 


ཿཐ༠། 








ཐད ༠) ༡ཅནྩསི་མཆོག་འྱཆིབའི་དུས་བས་ནས་ ། བུད་མེད་ཏི་ལུས་ཧྔངས་ཏེ ] མཐོ་འོསྦ་ཊི་འཇིག་ཏེན་དྲུ་སྩེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ པཿ སུམ་ཅུ་རྣུགཨུམ་བའི་ལྟུྣམས་དང་ 
ཅ༈ སྐལ་བ་མཉམ་བར་སྐྱེས་སོ། ]སྒྱེས་མཐྲག་ཏུདེ་ལའིནཔོ་ཆ་སཱ་བདུཊ་ལས་བྱས་བའི་གཞལ་མེད་ཁངད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའངབྱུ་པབར་གྱུད །དེའི་འི་སྲོག་ཤེད་པའི་བསྟེནབཀུརམ་ལྟའི་བུ་མོ་ཁྲི་བཞི 
སྟེོ་ཡངཉེ་བར་གནས་བད་རྒྱུར་ཏོ །ཤོ་མོད་ལ་དས་གག་གིས་ལ་སཅི་ཞིགྱབས་ཤིང་བསགས་བས་འདྲི སྐྱེས་པརགྱུར་སྒམ་དུབས་མས་པདང་ ] དེ་འདི་སྐམ་དུ་རྒྱུར་ཏི † བཤག་ཆཾ་མཉན་འོ་ 
མཾ ཙིཾ་ཐརྭ་ཁེན་ཆེན་པོར་ཆོང་དབོནབྱོབུ་མོནྱགུད་བ་ལས་ ] ནྡེ་་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེ་མས་ཉྱོས་བུརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེན་ལ་བལྟས་པ་དང་ † བདག་འདོད་ 
བའི་འདོད་ཆགས་རྱིས་ཀུན་ནས་དཀིས་པའི་སེམས་ཏིས་འིབའི་དུས་བྱསནས ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བརྔས་ཏེ ) བདག་གིས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤྲོབ་ཉིང་ ] བདག་ལའརྱོར་པ 
¡ ཧ་བག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལྕ་བུ་ཤགྲ་ཀརྱ་བུ་བརྱ་མུར་ཏོ་ཧཱས་ནས ༽ སྡེན་གྱི་ལས་ཇེས་སྲུངན་པའི་ཡེས་པའང་སྩེས་པའ་རྒྱུར་ཏོ། ་ས་ལའི་བདི་མི་ས།སེམས་ 7 འརྡོད་རྒགས་ཀྱི་སེམས 


ལས་ཀྱརརྣམ་པར་སྩིཊ་པ་འདི་ལྟུ་འབྱུང་བའ་འགྱུད་ཤ ] བདག་གིས་དད་བའི་སེམས་ཀྱིས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ རྣ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིརྔ་ † བསེན་བཀུན་བྱས་ལྟ་སྔོམཀྱང་ 








† 


1ཐཿ། ཏཾ་ེགོ་ས་ཉི་ ] བདག་འ་དོད་པས་དགའ་བདང་ ] རྩེ་བདང་ ] དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཉི་པབག་མེད་བའི་གནས་པས་གནས་པ་ནི་ | བརག་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་སིརྐ་ཞིང་མིརིགས་རྱིས ] བཤག་བཅོ་མ་ 
ལྷག་འད་ས་ག་ལབནང ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བྐྱིད་ག་ལ་བ་དེར་འ་སྲོ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སུམ་མོ) །དནས་ལྟའིབུ་ད་འ་ཁོར་ལཱ་བརྒྱདང་ལྷནཉོགཏུ 
ལྟའི་མེ་ཏོག་ནང་ པ སཱོསདང་ མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ། ་པ་ཤག་བྲེགས་ཏེ | བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ | བྱང་རྒུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེན་ག་ལབ་རྡེར་སོང་ནས ཀཾ 
ཁག ཤིནེ་ཏཱ་འགས་པ་ཤིནཏུ་འ་ཕགས་པའི་སྣ་བ་ཆེན་ངོསྤྱི་རལྱུ་རྒལ་པདྱཀི་ཚལ་སྣང་བརྱ་བས་ཏེ ། ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་ ། ཐོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེ་དང་) ཟུག་པ་དེ་དྲག་གིས་བཅོམ 
ལྩཤ་འ་ཤས་ལ་མཆོན་པྱསཉས ¬ བཅོ་མ་ལྡན་བ་དསྱ་ཏྱི་ཞབས་ལ་མགོབོསྱ་བྲག་འཚལ་ཏེ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་དང་ ¬ བྱཾངཆུབ་སེམས༢པའ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་ ། དགེ་སྲོངགི་དགེ་འྭདུནྱའི་རང་བ་ལའང་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷན་བནུན་བསོའ་བྱ་བས་ཏེ བཉོམ་ལྡཤའདས་ཀྱི་སྩན་སཱར་ཐལ་མོ་པུག 
ུག་པོན་སྨནགས ། དེའི་ཆོ་ཆོགས་སྱུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །སཔསྦ་རས་མི་མཆོགྷ་རམསནི་བསམ་མི་ཁྱབ་། ཀབྱང་རྲུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ ༈ བདེ 


:།༄༅། )ག-ཤེགས་རྣ་མསཏཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ]ཟྲགས་ཆེན་རྣམསཀྱི་ ཏྟ་པའངབསམ་མི་ཁྱབ) )མཉན་ཡོད་དུ་ནི་བདག་སྔོན་བུ་མོར་གྱུན་། ཀཚོང་འཛོན་བུ་མོ་ 
ཉ༔ །དཔལ་ཡོན་མཆོགཅེས་བྱསི། །མཛེས་ཤིངཤོག་མར་ཕྱགས་ཆུང་གུད་བ་ལགས། ཀཕ་མའེ་ བར་མརི་ཞིང་དབྱ་ཏྱུབམས་། །སཇསྦ་ཆས་སས་པོ་སྙད་པར་མྱ་ཧུར་བ། །མ་ཆེན་དག་འ 

བྱེད་ཅེསབགྱི་གང་ལགས་བ)  །བསོད་སྟོམས་སྩོདོ་ཅིང་མཉེན་འོད་རྒྱ་བའི་ཚེ། དདེནི་བདག་གི་མྭ་ཡྱི་ཁི་མདུ་མཆིས་། །སྐད་སྙམ་ཡིདེ་དུ་མཆི་བ་ཐོས་རྒྱར་ནས་) །བདག་ཅག་སེ་མས་ཏྱིས་བསྐོད 
སོམས་བོགས་ནས་ནི། ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སས་བོག་པལགས་པ། རགའ་བྱེད་མཐྲུ་ཆནག་ལ་མཆྙིས་པའ་མཆིས། །མཐོང་མྲ་ཐག་ཏུ་བདག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། །ལྷན་པ་ཚྲུལ 


` །རྒལ་ཏེ་ཇིལྟརཾབ་སམ་བཞིནམ་མཇལ་ན) ]སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འགུམ་པའེ་དུས་བརྱིདཱ་སྭམ། ། ཚུལ་བཞིནྒ་མ་ལགས་འདྡོད་པས་ཞབ་གནུངཔསནས་] དེ་ལ 
ཟླ | ཌཱ 

ཿ1:= 

ཟེ 


མཉ 


དཀའ་མཆིད་བརྔོད་པར་བརྱི་བ་དང་། ༽བསོད་སྙེམས་སྣོལ་བའྲི་རྔོ་ཡངམ་ཐོགས་ནས། ། རྔུལ་བྱུངན༣ནཾ་འགྲེང་བཞིནེ་གུམ་བར་གྱུན) ༽བཅོམ་ལྡན་བརག་ནི་འོཆེ་འཕོར་རྒྱུན་པའི་ཚེ་། །སྐད 


༤ 


་ལ་བུད་མེད་ལུས་སྔཔས་ཏ། ༡༢ ་ཕོས་མཐོ་ོས་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེས་རྒྱུར་ནས། བདག་གིས་འོན་གསལ་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིན་ཐྲོབ) དརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསབལྟན་སྡུག་པ་ཡི། །གཞལ་མེདཁར 


༧།མཆོག་མཛེས་པྲ་གུབ་རྱུར་ཅིང་། །བརག་གི་གཡོག་འཁོར་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། བི་དངཞི་སོང་ཚངབའ་དུ་པབ་ཚུར་། ། བདག་ལ་སེམས་བཟང་བྱུར་བའ་གྱུར་པརི། 
སྙིན་འདྲེ་འདྲ་བ་། །རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ངན་བུ་འདི་སཱམ་བྱབད། །ཆགས་བཅས་སེ་མས་ཅྱི་རྣམ་ཧྭིན་ གག་ལ་སེམ་བཟང་ུར་སརབཞི། 
བཉག་གོས་བྟྭསྱ་གུད་པས། ཀཨུག་ལཀ་ཏ་ཡྟི་རམྭ་སིཉ་བཟང་པོདེས། །རནངུ་གཟི་བིད་མཐ་ གཞི་དད་པ 

ལ་མཆོད་བྱིས་ཅི་སཱོས་ཏེ། །གངལ་བདེ་གཤེགས་མཁྱེ་པ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཉན་ཛོས་༢རྒྱལ་ས་མ་ལགས། 
མཤས་མཆོགདཔ་་ཐབ་བདང་། །བསྐལ་པགརདྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ ད་བརྱི་བའ་། 
ཀྱི་མཆོན་པ་མཆོས་གིས་མཆོད་པར་བྱབེ། གང་དགྱའིརྨ་དུབ་ཁཚལ་བ་མ་གཏོགས་པར། 
བཤས་ལྟ་རིག་བྱད་མན་ལུས་བླུཿཊས། །དེ་ཀུན་འཇྲིགས་མེད་སྐྱེས་པ་འཐེབ་འགྱུརབ། 


བི མས་ཏིས་ རེ 
རྨགས་བཅས་སེམ་སཏྱི་རྣམ་ཧཱཱཾན་འདི་འདྲན། །གངགི་སད 
༽ན་བཞི་ནག་ཤགས་བའི་ མངགས 
།བདག་གི་ར་མ ་བཅས་འཐི་ནི་ སཱང་མི་བྱས་། །དགེ་བའི་བཀེས་ རའི ། ་བལ 
།གཞན་གྱིས་འདི་ལ་འདནྭན་མས་མཆོད་མི་འགུན །བུད་མེད་གངདག་འདོད་ ལ་སས་སས 
།བྱང་རུབ་སྤྱད་མཆོད་རམ་པ་སྤྱད་པབགྱི། །ལུས་རུལ་ཤི་བརྩ་གུའ་པ་མཐོཿཉསཞི། བུ | 








༄༅། །མོའི་ཕ་མ་ཆོ་ངས་འཤེབས་བེད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོངདེ་ཡིས་བུན་སེམསྱ་བས་ཧྭམ་སེ་། །དུ་གིང་དགེ་སྦྱོང་ྣམས་ལ་མི་སཱན་བ་རྔོད། །སཿསྦརས་ཟྲབ་ཡོས་ལའི་བུ་ནི། ། 





185 
ཉན ` སེངཊས་ཕ་མནག་ལ་ཚིག་སྨས་བ། །དེ་མོང་ལཞི་གེ་སྔཔྲོ་མབེད། །སུན་དིངམུག་བསལ་འགུབ་བརྡ་མྱ་བེད་ཅིག །བ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཤོའ་ཕོས་གངཡི་ནད་། །སྔམཅུ་སཱ་གྭས་མ་སཱལ 
བ་མཉམརྒྱ་གཅིང་། འུ ལེན་བཅརགསྱབསཉཏི། ཊི་ལྟ་ཡི་བུ་ཕོ་འོད་གསལ་རྒྱུར། །བརེ་བརག་ཤེགས་པའི་སྙན་སཱར་ཁྱེད་དེངལ། ལའི་གས་བ་ཉིས་པ་མགེངས་ཤིག །། 





སྔ་ལྱ་རས་མི་མཆོག་མགནི་མ་གཏོགས་པད། །སེམས་ཅནྷ་རམས་ཏི་དྭབུངགཉན་གནས་གཞན་མེད། །འ་ངེགས་ཆེད་དེ་ཡིས་ལགས་པར་བསུལྱབུས་པས། །ཕམགཉིསྦ་ཉོས་སཇསརས་ཨ 
ཐོས་ནས། །ཉེ་ཏུ་ཆོགས་དང་ལྷན་ཉིག་འགྲོགསརྒྱུན་ཏེ། ]ˆཱཀ་ཐུབ་པའི་སྦུན་སྔར་དོང་བཿ་ྱུད] )མི་ཨཆོག་ཞབས་ལ་དླངོས་རྱག་འཚུལ་ཏེ། །འོ་བའི་སེསྭ་ཏཱ་ཉེས་བར་ཤགསྦབསནས།། 
དེ་བཏིན་གཤེགས་ལ་ཧུས་དང་བཅསྱ་བས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་དང་བྱུངལ་ནི་ཞུ་ཞུས་པ། །ཇིཿམྱ་ིསན་འདནཔ་མཆོད་བརའྱགུར། །ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཇི་སན་མཆོད་པ་ལགས། །ཞུས་བ་དེ 


ཡི་ལནནི་སྩུལདུགསོལ] ༽ཐོསྐརསད་བཞིན་གནས་བྱསིགཞན་མ་ཁགས། །རྒྱལ་བས་དཾ་དག་བསམ་བ་ག་མཁྱེནནས། དའརིག་ཏེན་མགོན་བས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ) །གདཞགེ་སངས 


ཤཱ 
ལོ 


རཿ 
རཾ 





།མ།རུས་བམས་ཉ་མཆོད་འདོད་པ། །དེ་ཡས་བཏྟན་པྱབངྷརབ་སེམས་སྐྱད་ཉོག ༽བུ་མོའི་ཕ་དང་མདངཉེ་དུ་ནི་། ་བྱ་ངབ་རང་བམཁོན་པས། སབབམཆོགད་ཡོགསཿཐོས 
ནས] །བྱང་ཆུབ་བྱིར་རི་སེམས་ཀྱང་བརྟན་པའབ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བཟླངལ་བཀའ་སྩལ་བ། །ཀུན་དགའ་ཇི་སྐད་བཤད་པའདིཉོན་ཅོག བཐསམ་ཡས 
ཏེ ༼ཤེས་འབྲ་ཐབས་ལ་མཁས་བའང་དབཞིན་ །འྱབད་ཚམལབ་མངའའ་སཐའན་ས་པ། དཔུ ིན་གངངགཆགས་པའི་སམ་ས་རིས་ཞི །བཤག་ཁ་རྟོག་བཟུད་མེད་པུས་སཱཿསནས། ྐ 
དེདག་མུནྭཱ་སྱེས་བུ་འཇིགས་མེད་ཤོག །བུད་མེད་གཅིག་མིན་གཏིས་དང་གསུམ་མིཊེ་ཏི། །བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་མང་བྩོ་རམས། །གངདག་དགའ་བྱེད་ལཞི་ཆགས་རྒྱུན་པ། ཞེརག་ཐྲ་མས་ 
ཅ་ལ་འཐོས་སྐྱེས་བར་འགྱུར། )ཀུནརགའ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེཊ་བྲ་གངགོས་ནོ། །སེམས་ཅན་གཞནདག་སེམས་དྭམལ་འགོོ་འྱག་རབ། །དེ་ཡིས་དབའ་ཚམས་མཐོ་ངོས་འགོ་འགྱར་གིང་། ། 
སྐྱས་བར་འགྒུར་བའི་ཡོནཏན་དེ་འྲད་ལྟོག། )ལྟུའི་བུ་གིས་ང་ལ་མཆོད་བུས་ཏེ། །གུས་དང་བཅས་པས་བྱང་ནུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །དེས་ནོ་སངསྦརསྱ་བེ་མང་མ་ཆོད་བསནས། རྒྱལ་བ 
བྟལ་ན་མངོས་ཞེསྱ་བ་བར་འགྱུར། །ལཱ་བརྒྱ་གར་དག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་རྒྱུར་བ) )དེདག་མི་མཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་འགྱུཌབས། ]གངལ་དདྱབས་བདབ་བས་མ་ཡས་བའི། འཇིག 





:#།༄༅ ན་མགོནལ་སུཞིག་གུས་མྤྱི་དྲ། །གང་གཏོན་མོངས་རྣམས་ཁྱ་བདེ་སྦྱིནན། །གར་དགགུསབྱད་དེ་ལ་ཉི་སྭེས་པ] )གྲགས་ཆནཔྔཿགྱི་རྒྱལ་བོ་ལྟབ་གི, ] 
དཔའ་མོ རྩན ཤ་བ་ཅ་་འྟ་ །པར 
བཀྱིན་། སེམས་ཉནབྱཅྭ་སྣངབའེ་སེམོས་དར་ཝྡན་བའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལན་པ་འ་མ། །རྨགས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བའམ་། སྭ་ཀྱི་བྲདུ་གཅོད་བའི་སེ་མས་དང་ཌན་བགར་ 
 ཁ་ལནགིའི་རྒྱལ་བོར་རབཏྱི་དྲངདུ་མཆིས་ན ] དེ་དག་ཐྔམས་ཅད་འབྲི་ལྟ་སྟེ } གསེ་དཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཉིག་པར་འགྱུར་བདེ་བཞིནདུ ། བཙུན་པཟཅོམ་ལན་འ་དས་སེམས་ཉ་བྱརསཱང་ 

བབི་སེམསདར་ ་པ་ལས་། དད་བའི་སེམསདང་ལྔན་པ་འམ ] ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ ] ཆོས་ཏྱི་བརདུ་གཅོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བགད་ལ་ལ་རག་བྱང་རུབསེམསདཔའ་ཌྣམགུཀི་བུ 
༈ མཆིས་ནའང་ ར་འདི ]བམསད་མཁྱེན་བཉིདཀི་སེམས་ཏྱི་ཁ་དགྱཏ་སེམས་གཅིགྱཏུ་འྱུན་ལགས་པས ༽ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བཤགནི་དོད་སྨན་ཆདབྱང་ཆུབསེམས 


- ÷` 


ད་བའྲ་ཐམས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ནིནབ་དང་འྲད་བན་འཛིན་ལགས་སོ། ཀབཙུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འས་འདི་ལྟསྟ ༈ དཔེརབབྱི་ན་སཱཿཆ་བྱེ་ནིགས་ཅེན་པོ་བལྟ་མཛེས་ཞེས་བབྱེ་བ་མཆིས་ཏེ)སེམས་ཉནའབ་5 

















༣ཨ།སྣང་བའི་སེམས་དང་ལན་བའམ ། དང་བའི་སེམས་དཔལན་པའི་སེམས་ཉན་བོནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཐེགས་པ་གངལ་ཁ་དག་གིས་དེ་མཐོངན ། དེ་དྭགྲ་ས་ཅདྱ་ཀྲི་པོ་ནད་ར་ཊས་རབ་ཏུ ཁི ཁཾ འཆུན 
བརེ་བཞི་ནེ་དུ ] བ ནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ནབཏུ་སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འམ ] དངབའི་སེ་མས་དང་ལྡན་བདག་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཏྱུདླ་པདུ་མཆི་སན ] དོག་ 
ཟམས་ཅཾ་ཏིཾ་འདོདོ་ཆགས་དང་ ] ཞ་སྣང་དང་ ] གཏི་མུག་དང ] ཉོན་མོངས་བའི་དྲོནད་རྣ མས་ཀུང་རབྱཏུ་ཞི་བར་འགྱུའ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཇོ་ལ་ 
བཀའ་སལ་པ ། ཀུན་ནགའ་པོ་ཇྔི་སྐད་སྦསབ་བཞིཊ་ཏ ) ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཏིན་ནོ། ནྷ་ནས་བཅོ་མ་ལན་འདས། 
| ྷོ ངབ་མའང་བྲ་ པཿ ༡རམསར་ལ་རིཔའི་རྗིརརའ་འིས་ི༔ བོར་བ 
ཆྐག་པོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཙུའ་བ་བཅོམ་ལན་འདས་གངགྲི་སྐད་དྲུ་བངྙ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ངྩོ་མསད་ལྟར་གོ་བའི་ཏིང་པའ་ཛིནྱ་ཧི་གནས་དག་གིས་ཁ་གནས་བརྡ་ 
བཙནེ་ལ སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་སྭིངབྱརེ་བའི་སླད་དུ་འདོད་པའེ་ཁམས་ནའང་ཀུན་ཏུ་གདའ་བདང་ ངཔཉིད་དང ] མཚན་མམ་མཆིས་པ་དངྲ་ སྣོན་བམ་མེས་པ་དང་ ། མངོན 
བར་འདུ་བྱརི་བ་མ་མཆིས་པའི་ཆོསྣ་ཅམས་ཀྱིསྱ་ཀརགནས་བད་བྱིད་འ ཡིས་བ གྱ་ཆོར་ནམས་འག་པར་ཨིབིད་བདའ་ ] ཧཱིངངྨ་ནཱན་བོའང་ཀུནྭ་སིད་བར་་ 













!༄༅། །བཀྱིན་ལ ] ཐམས་ཉན་མཁྱན་པཉོའེ་ཀྱི་སེམས་ལའདའ་ཇུག་བར་བརྐྱོད་པདེནི་ ] བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱང་ཆུབ་སེ་མསདཔའསེམས་དཔའཆནཔོ་རྣ་མས 
ས༔ ཀྱི་རོམཚད་ལགས་ཏེ ] བད་བཏག་ཤེགས་པ་པེནི་མཆོག་ཏུངོ་མཆར་ལགསསོ། །བཏུན་པ་བཅོམ་ལྡནའས་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་དག་ཆགས་བཐམས་ཅད་སྲུང 
བརབྱིད་ཅིང་ ༽ འི་ལ་སཱཾ ) གཟུགས་དང་ །སྒྲདང་ ) དྲིདང་ །འོདང་ །ཞབ་བྱའེ་ཆགས་པ་དགལ་སྤྲོན་པར་བཀྱིད་ཀྱང་ ] དེ་དག་ལ་ཆྫགས་པདཡང་མི་འགྱུའ་བདེ་དྲག་ཉི་ཐབས་ལ་མཁས 
= པབསམ་མྭི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པ་ལྷགས་ཏ ༡ བཧུན་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་བང་དུབ་སེམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལསབར་མས་ཏ ཀ དཔེ་འགའ་ཁིག་བརྔོད་པར་སེབས 
ལགས་སོ། །བདེ་བའཀ་གཤེགས་པ་མོབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ འོནྭ་སྲངས་ཆན་པོ་ཁྱོད་གླེབས་པརྱཀིས་ཤིག །འོད་སུངས་ཅན་པོས 
གསོལ་བ ། བཙུན་པ་བཅོས་ལཱན་དས་འདིལུཧེ 7 དཔེརཧྱཧིན་འདྲོག་དགོན་པ་ཁིག་མཆིས་པརྱ་ཧུར་ལ ༈ འབྲོག་དགོན་པཆེན་པོནཾལའང་སྲིད་པའི་རྩེ་ མོ་དང་མཉམ་པའི་རབ་མཉེས་པན 
རྒྱུརཅིང་)འབྲོག་ཤགོན་བཅེན་ ཝ༣་ཡང་སོག་ཆོགས་འབྱུམ་ཕགདུ་མཞིག་ཞུགས་པརྨ་གུད་ལ ༽ འབྲོགོ་ཤགོན་བཆན་བོད་ལའང་ཆཔ་སྒོན་གཉིག་ཉིག་མཆིས་བར་རྒུན་ཅིད་ ] འདྲོག་དགོན་བཅེནཔོ 


ཟཨ།དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་འོངབ་ཞིགན་གོངྱའིརྨ་ཅན་པོ་འབྱོར་པ རྒྱསཔ ]ག་ཕབ་།བདེ་བ །ལོ་ཁེགས་པ ] སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་བོས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པ ) ཉམས་དགའ་བ་ཞིགྱ་ཏང་མཆི་ས་པར 
རྒྱུར་ཁ ) ཧྲོངཁྱེད་ཆེན་པོ་ནེ་ལའདྔཆབ་སྤྲོ་ཉི་གཉིག་ཅིག་མཆེས་བད་རྒྱན་ཅིང་ ] གང་ཤག་གྲོངཁྱེའྣ་ཆེན་པོ་དེར་ཞུགས་པད་རྒྱུར་པ་དེ་དགནོ་་་རྒབ་དང་ ]འགུམ་པ་མ་མཆིས་པར་རྒྱུར་ལ ར 
ྱེནཆན་པོའི་ཉའ་ངམཐོ་གདཿམྱ་ཀྱི་རྱི ཤཱལ་ཤིནཏུ་གོག་ཅིངོཉམ་ངབ་ཞིག་ཀང་མཆིས་གིང་ ། དའེ་གཡས་གཡོན་ནྭ་བུའྱབུམ་ཙམ་མཆས་བའེགཡངས་ཆན་པོ་དགྲ་ཀང་མཆིས་བདློགན་ལ ། 
དེ་ནས་འབྲོན་དགོན་པ་ཆན་བོ་དའི་དྲུབས་ནས ། སེམས་ཅན་མཁས་པ ། ཞིབ་པ ། རློ་བ་གཞུཌས་པ } སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་དོནུ་འགཧུན་བར་འཚལ་བ་ ། སྙན་བར་ 
(འཚོལ་བ ) བདེ་བད་འཚོལ་བ ། གུབ་བདད་བདེ་པད་འཚལ་བ ) རླཾན་པར་འཚལབ་། ཧཱང་ཇྫོ་ཆོན་པོ་དར་ཝན་པ་གཅིག་ཉིག་ཧུར་བརྱ་གུར་ནས ། དེསའབོག་གོན་བཅེན་པོ་དོད་ 
སྐད་ཅེས ། ཉྱིཐོགས་པོ་དག་ཁོ་བིནི་ཕིན་ཅགགི་ཡོགས་སྭ་ཆྐོབ་བ་ཡིན་ཏེ ། འབྲོག་གཉན་བྱ་ཆན་པོ་འདོ་ནས་ཧ་ང་ཡང་མི་འོང་བན ། སོང་ཁེར་ཆན་པོ་འབྱོར་པ་། རྒྱས་པ ། ་ 
བདེབ ། ལོ་ལེགས་པ ¡| ཉམས་དགའ་བཞིག་ལོན་དེ ༽ གངདོག་དེདུགས་པནྨ་གུའ་བདེ་དག་ནི་ ༽ རྒབ་མེད་པ་དང་ ] ཁྭ་ཆིབ་མེད་བན་འགྱུན་ཞིང་ ] སེ་མས་ཅནདབགཏུ 








ཐལ།༣༡༠༡ ` །ཆམེད་བྭ་ མས་སེ་བདང་ རྒབ་དང་ ] ནབ་དང་ ) འཆེབ་ལས་ཡང་དག་བད་འདའ་བདབ་བའི་ཕྱི་ ) ཆོས་སྟོན་པད་ཡངའགྱུར་བས ] སེམས་ཿན་ཤེསབདང་ 

ཧུ ག་ག ངི འྲ་འདོར་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིར་སྐྲད་ཀྱིས་གོ་བརབརྱོས་པའྲུ་གླུཧན ) དེ་ན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མེས་ཤིངངེས་པནའྱདང་བའི་བས་མ་པ 
ཅན་གངདག་ལགས་པའདེ་དགནོ ། འཧི་སྐད་ཅེ་ས་བདྲག་ཅག་འ ེསྱ་ཀར་མྤི་གོ་བརག་ནམས་ཤཀིང་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་དེའ་ང་འཚལ་ལ ། བདུག་ཅག་འདིན་གཉས་ངོཞིན་དུགོང་འེའདེ་ན ་ 

ཚཱ། མངྨེས་བའི་ཡོན་ཏན་དག་ཀངའབྱུང་བླྱ་གུའ་ཅིགཅེས་མཆི་ལགས་སོ། །སམས་ཅནྷར་ཆེན་པོལ་མོས་པགངདག་ལགས་བདེ་དག་ནི་ ] འདྲི་སྐད་ཅེས་བགག་ བཿ 

| ཱཾ ཏྲུ་གོར་ཤེན་ཤེའ་ཨཆིའོ་ཞས་མའི་ལགསསོ། ] སེམས་ཅནབསོད་ནམས་ནུ་ངབགངདག་ལགས་བདེ་དགཞི་སྒྲ་དཉན་ཅིང་ཐེས་ནས་རྱང་རད་བན་མི་བརྱེད་ཉིང † . སྐྱེས་བུ་མཁས་པའེ་དང་ 


¡ 
། 





བཞིན་ཅན་དོའི་སླད་བཀིན་དུ་མཆི་བའ་མི་བགྱིད་ལགས་ཏེ ༈ དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་མཁས་བའི་༣ངབཞིན་ཅན་དེ་འདྲོགཤགོན་པ་ཆེན་པོདེ་ནས་སླད་བྱུང་བདང་ † དེས་ཤུལ་རའང་མཐོངབར་རྒུན་ ] 
ཟིག་སྐབག་ཉས་བལིནར་དོགཅིང་ཁས་དབདའང་མཐོངབདྒགུང ] འུལ་དོའི་གཡས་གཡོན་ནྭཁུ་འབུམ་ཙམ་མཆིས་པའི་གཡས་སྐ་ཅན་པོད་དགྲ་ཀང་མཐོངབརྦྱཧུད་ནས ། དིས 





ཿཿ།གཡག་གཡོོནྱ་སི་གཡངས་དེ་དགྱུ་ཚིག་པདངྲསར་ལེབ་ཧིས་བཀུམ་སེ ༽ ནང་ལག་བཞིས་འཕེ་ཞི་པཤུལ་དེ་ལསའདས་པད་བྱབིད་ལ ། གཡ་གགོན་དུའང་མི་ལྟ་བརྡ་སདཔ་གྷིཊན། 
རྒོལ་བ་སྒ་འབྱི་ཉིཌཾ་ ] འཇྲིགས་པ་སྟེན་པ་ནག་མཆིའང་སླད་ཡང་མི་ལྟ་ལ་ ] སྐྱོ་འི་ཁཱའིདབྱུང་བའང་མ་མཆེས་བར་ཀུལ་དེད་མཆི་བར་འརྒྱུན་བ་དང་ ) ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟན་མེབའ་འགྱུད | 
ེ་མཐོང་བ་ར་ཡ་པའྱགུར་ལ ༈ ཇི་སྟ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟནའེ་འི་འ་ཇིགས་པ་དང་ ] འཇིགས་སྲུརྐུང་བཟམས་ཅྱ་ཀང་མ་མཆིས་བརྡ་འྱརདགོར་།གྲོངཀེདདོར་ 
ཞུགསན་ན་བདང་༡འགུ་མ་བ་དང ངཱ བོན་ཨ་མཆིས་པར་འུར་ལ་ སེམས་ཅནད་བགམ་མཆིས་བླ་ཚམས་ཙུ་དོན་བཙེད ཇང་སེབ་དང་ ༽རྒ་བདང་] དྲོ་འཆལ་བ་དེང་ ] ' ཁགྲུ་མ་བ་ལས་ 
ཡ་དག་བར་བླཟ་བའྱི་གུདདུ ། ཆོས་སྔོན་པར་ཡང་བྱིན་པ་ཚིག་མཆིས་ན ] བཙུན་བ་བཅོ་མ་ལྟན་འདས་དེ་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱང་ ༠ བདེ་ན ༽ འ་ཁོར་པའི་དགོན་པའི་ཚིག 
བླ་དག་ལགས་སོ) །སྭེད་བའི་ར་མོ་དང་མཉམ་བའི་འ་བ་ཞྲེས་བྱཉི་བདེ་ནི ། མདིག་པ་དང་ ། སྲིད་པའི་སེད་པའྱི་རིགླབ་དགས་ལགས་སོ། །འདྲོག་དགྲོན་པ་ཆན་པོ་དར་ཡང་ ། 
 སྲོག་ཆགས་འབུམ་བྲག་ཏུ་མ་ཞུགས་བཏྲ་ཚྒུན་ལ་ཞེས་བཀྱི་བ་ད་ནི་ ] བྱིས་བསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས་སོ) །འབྲེག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཁའང་ཆབ་གྷོ་ནོ | 


། 


༈། ༠༠ ]གཅིག་ཅིག་མཆིས་པདྨ་རུན་ཉི་བཞེས་བྱར་བདྡེ་ཇི་ལྟ་བདྡ་བཞིནདུ་ནི ] བགྲོད་བགཉིག་པའི་ཡུལ་བལྟ་བའ་བགྱེ་ལགས་སོ) །སྒྱེས་བུ་མཁས་བ་འེ་རངབ་འིནཉན ། 
"7༣:༡༡ རེ་བ ་བ་བྲིབ་རྩང་ 8 ཀད །འ༣ེ༽ལོ་ར་མའ་བལ་བ་བབ་ སེང"་ར༣་རསའན་པ་ལརོས་ཤེར་„་། ་པའིཿ 

' ཞེས་བྱི་ཕ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ ] བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོར་མས་བུབར་བྱབ་ལགས་སོ། ༡སེམས་ཅན་དམན་པལ་མོས་ཤེངངས་ པར་འྱབངབའིབསམ་པ | 
- ཅན་གནས་དེ་ལསྱ་ཀར་མི་གཡོལ ། ཤོངྱ་འིརྒྱཀི་ཡོན་ཏན་ཡཔའཚལ་བའོ་དག་ངི་ལྟ་བཤྡེབཞིན་རུཞི་ ] ཉནྲ་ཐོས་ཱང་རངས་པཕྤྱ་ཧྭསྲ་བམས་ཉད་བྭལ་བརབྱགི་ལགས་སོ། ༽སྐ་མས་ 
ཤཱ ཅན་རྒྱཿ ན་བོ་ལ་མོས་པའི་ཚིག་འདྷི་སད་ཅེས་བདག་ཅགནི་ཁོད་ཇེལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁུན་དྲེར་མཆི་ལགས་སོཁས་མཆིབདེ་དག་ཇི་ལྟབ་དོ་བཞིན་དུནི ༽ བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
དཔའ་ཆེན་པོགཞན་ནག་བལྟ་བརབ་བྱི་ལགས་སོ) ༽ སམས་ཅན་བསོད་ནནསྣ་ནུ་ད་ཉཊཅིང་ཐོགནས་ཀུདད་པར་མ་བྱིད་བགང་ལགས་པདེདག་ནི ] གཞན་མནགསཅནཏྩེ་ 
པ་བདང་ ] ཀུན དགགི་ཆག་བཤགས་ལགས་སོ། འཁྲབོག་དསན་པཆེན་པ་ནསྭ་རྱབངབཞེས་བྱབྷ་ངི་ལུད་བཞིན་དུའི ། ཐུམས་ཅན་མཁེན་བཉིན་དངས་བ་ཚོ། 
བའི་སེ་མས་ཏིས་བཅོ་ན་འྲོགསབྱར་མས་བབལབ་བྱགི་ལགས་སོ། །སྔའོ་གངཙ མྱབི་ཚྱཾཀི་ཤུལ་ཞེསབྱར་བདེ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་ནི ) ཀི་བབྱིཾཐས་བལྟ་བ་བགྱོ་ཁགས་སོ། །ཞོགསས་ 














194 ག་ཨོན་ནྲ་བུ་འྭབུ་མ་ཙ་མ་མཅེས་པའི་གཡངསཉན་བོ་ཞེས་བྱའི་བད་ཇི་ལ་བདེ་བཞིན་དུནི་ ༽ ཤན་ཐོས་དང་ནངསངས་ཆས་བ་མས་ཅདྱ་ཏི་སྣ་རམ་པར་བྟལ་བརྩས་ལགས་སོ། །གཨས་གཡོནྷ་གི་གཡང་ ངཱ 
ལས་ག ¬ ༨ - > = རཾ ,-.5>)>» | ཟལ ལ་ ཁིང་ 
སེདག་རྩིག་པ་དངྲས་པེཔྱ་ཅིས་བཀུམ་སྟ་ཞས་བགྱི་བདེ་ཇི་ལྟབ་དབཞིའེ་དུ ། ཤེས་མབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ ཐབསལ་མཁས་པ་བྭ་ལཱ་བརབྱཧི་ལཱག་ས་སོ། །རྐང་ལག་བཞིས་འེ་ཞིང་ 
སྐུསམདང་པརའའ་བར་བ། ཞེསབྱཧི་བྲ་བཞྷིནདུནི ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ས་སེ་མས་ཅནདཔགང་མ་མཆེས་པྷ་ར་མས་སྣུདཉིང་ཡངདག་པར་འདའ། 
ཐར་བྱའི་བ་དག་བྭལབར་བྱགི་ལགས་སོ། །སླད་བཞིན་དུ་ཕིར་མོལབ་སྒྲ་འབྱནཅིང་འཇིགས་པ་སྟོན་པདག་མཆིའ་པཞེས་བརྱི་བརེ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་ནུནི་ ། བཅུན་དད་བདུད་ཀྱི་རེས་ཀྱི་ལྟ་རེབ་སས་ 
ཀྱང་བལྟ་བན་བརྱི་ལ † དེ་བཞིན་དུ་སེ་མས་ཅན་སྡེག་པ་ཁ་མངོན་བརྐ་ཞེན་པ་ཡོངས་སྭ་ཏོན་མོངས་པཅནྷ་ཧི་ལས་ཀུནཏཱ་སཱོད་བར་བྱསིད་པ་གང་དགྱ་བངྡ་མུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་ དག་ལ་འྱགབ། 
སོན་བར་བྱསབ་དག་ཀུང་བྟལ་བརུ་བྱཙི་ལགས་སོ། ༡ སླར་ཡང་མི་ལྟ་ལ་ཞེས་བྱས་བླའཱི་ ༽ བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཊི་ཕིན་པ་དང་ལྷག་པའི་བས་མངས་སེ་མས་བསྩེད་བའྲེ་ཚག་བདུགས 
ལགས་སོ། །གཡས་གཡོན་ང རང་ཨི་ལ་བརཞས་བྱརི་བདེ་ནི ། ཉན་ཐོས་དང་རངསཁསྦྱརས་ཀྱིས་ལ་མི་དགའ་བད་ང་ །ཐནག་ཅན་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེསི་ཆིགླག་དགས་ལགས་སོ། །བོངྱའི 


*། ༄༅། ་ པ་ཞེསབྱིདནི)ཐམསན་མཐནབཉིནྱི་སང་ིར་སི་རིདགས་ལགས་སོ། ཱི་ལཱ་ཇི་ཊུར་མིབར་ཁྱམ་བ རང་མ ངབ 
ཟླ བཤམབྱའིི་ རཀ རྟ །དེ་བཞིྲ་བྨ་ཆུབ་ ས་དངས་སྔ་ སས ཡོན་ཏན་ཆེ ལེན སི་ར 
ཨ་ཤེས་ལྭ་ས་པར་ །གགས་བར་བྱད་བདང་ ༡ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཊྱིན་པ་དང་ །ཐབས་ལ་མཁག་པ་ལ་ཤཤེ་ུ་ཁིགས་བདྡ་སོབ དགས་ལགས་སོ། །ཇི་ལཱ་ཇི་ཝཱརམཐོངའ པི 
ཤཱ འཇིགས་བདང་།འཇྲིགས་སུའུ་བྲ་ཐམས་ཅཧྱ་ཀང་མ་མཆིས་པད་འགུ་ར་ཁི་པཞེས་བྱས་བདེ་ན ཞི །སེམས་ཉྲ་བམས་ཅང་འཇིགས་ མ་འ ག་དགས་ལསས་ ི་ོ གས ཊཾ 
„, བོངཁྱནདེན་ཞུགས་ན † རྒ་བ་རྡང་ 7འགུམ་པ་དང་ ༽བྲོནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ༽ སེམས་ཅན་དཔགཉུ་མ་མཆིས་པ་རྣམསྭཏི་དོན་བྱིན་ལ ། སྐྱ་བརོང་ ] རྒ་བ་དང ] བྲོནད་དང་ ། 
ཤཱ ས་ལས་མུག་པར་འདངི་ཆདད ] ཆོས་སྟོན་པའ་ཡངབབྱེདཅེས་བཅྱི་བདྡ་ནི ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོ མ་པ་ཡདག་པརྡ་རགསཔའི་སྩཿྱ་ནས་ལི་ཚིགླ་ཤགུས་ལགས 
།བཙུན་བབཙོམ ལྡན་འརས་བྱང་ནུབ བིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ ལྣམསརྣི་ཡེ་ཤཾས་དཔལྡན་བ་ལགས)ེ ) བཅུ་ན་པབཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱངཆླུབ་སེ་མསད་པའ་སེམསར་པའ 


༣༠།ཆེན་པོ་ཐམས་ཅན་ལྭ་ཕུག་འྷ་ཚལ་ལགས་སོ། དདེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་བའོད་སྲངས་ཆན་པོ་ལེགས་སོ་ཁེསྱ་བ་བྱབིན་ཏེ ། ་ཁོད་སུ་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །འོད ། 
གུ ཝེཿཀི པད་ལཱརྩ་བྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པྩོརམས་ལ་སྤོབ་བསྒྱད་བརྡི ༽ ཡ་ཛཱོདཱ་ལེགས་ སྦྱིས ། འོད་གུས་ལེགས་སོ་ གས བད 
སྲོགས་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟེཛོགིསླ་བན་མེད་པ་ཡང་ནག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེ་མསབསྐྱད་དོ། ] ྭ་སཱཿྭབངདབ་སེ་མས་པའ་སེམས་དཔའ་ཅེནབློཚམསའིཐོབས་ལ་ལགས་བར ' 
བླ་མབས་པ ཡོན་ཏཱན་དཔག་ཙཱ་མེད་པ་དང་ལྟན་པ་ཡེར 7 ཁོ་དྭ་སྲུངསཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ གངགིས་བདག་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་འམ ] གཞ ན་ལ་གནོད་ ། 
'ལ་བུའི་ཁས་མྱི་བ་ཅིཿ་ ། ཆོགགུང་གིས་བདུག་དང་གཞན་ལ་གུངབར་འགྱུར་བདེ་ལྟབའི་ཆིག་ཁང་མི་སྣའོ] །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ང་དང་། །བྱཅོམ་ 
ལྟན་འདོས་ལྱ་བྡ་རུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡ་ཤེས་དམ་བསའདྲི་གདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས ། བཅོམ་ལན་དས་ཀྱིས་དྟཱ་གད་དུ ༽ ཐུང་ཆུབ་སྤེམས, 
དབའ་ཉི་ཚོག་གང་གིས་བདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་འུནབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མི་སྣའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན ༽ བཅོ་མ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཉིའོ་སླད་དྲུ་བང་ཆུབ་སེ་མསད་བའ་སྐེབ་གཉིག་གོག་ ) 





19} ༄༅ གཐོགས་བྲ་བམ་མེའྱི་ཁཱའུ་འོད་ཟེར་འྲེཔ་ཞེསབྱཧ་བརྱ་གུར་བ་ན ། བཉོས་ལྡན་འདུས ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བནྡ་ཇོགས་པའི་སཔསནས་མན་མེ 
ཧྱ རགསུ་ཡབ་ལ ] ས་བབས ད་ཨ །བོསསུན་འདས་དེབ་གིན་ག བད དགེ ༡ངྲ་དུབ་ག་ཁ་ཡོད་ཅེས 
གསུངས་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་དྲ་མད་གྲསངས་པ་དཅིལས་གོངས་ཏུ་གྲསས་ལགས ༽ རྭེ་སྐང་ཅ་སགསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ཁན་འད་སྦ་ཊི་ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ཨས 
འི་ཚད་༢བྱཏྱུ་རམ་པར་དྱབ་བས་ཁྱོདྷ་ཏེ་དཾག 
ཌྱབྲོབ་ཞིག དནེཅིའི་ཕྱོཾར་ཞེ་ན ། རིགས ྱི་བྱུབ་ངྱཧུབསེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ར་མསྐནྲི་བབས་ལ་མངས་བསསྦ་ཆིས་མྱི་ཆུངོ་བདང་ལྔན་བས ༽ སྐྱེས་བུ་དམ་བདྡེ་དག 
རུ ནོ་ཇི་ ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོ་ས་སྦུ་སེན་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟདི་ལྟ་་གཉས་བརྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ་། རིགས་ཀྱི ཀ འོན་ཀྱང་ལེགས་པརརབ་ཏུ་ཉོན་ལ ༽ རུལ་བཞི་ནྡད་ཡེད་ལ 
ཟུ་པཞིག་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལྟ་ཏྭ་ཕྙིན་པ་ལ་འཇངག་པ་ཞེསྦྱ་པ་བའི་ཆོསྤཀྱི་རམ་གངས་བཤད་བརྩབ་ དི 


196{ཾ བ་འྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མའ་མེ་མཛད་ཚུནཆད་དུ་ཁྲབས་ལ་མཁག་པབསམཐྱེས་ཞྱི་ཁུབ་པ་བྟསན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལས་ཏྱོགས་ཙ་མ་ ཁི ༽ ི 
རིགས་ཅྱི་བུག་ངགྱི་ཚྩ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཝ སྒྱརས་མནམ་མཛད་མཐོང་མཐག་མི་ ་བཌྲི་ཆོ་ག་ལ་བལོད་པྲ་ཐོབ་པའོ་བའ 
རཿ ] ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པདུང ༽ ཉ་ཉེ་མེད་པ་དང་ ] -ཛད་པ་མེད་པ་དང་ ༩ སེམས་རམ་པའ་གཡངས་པ་མེངོཔ་ངང་ ། ཤིས་འབ་ཉམས་པ་མེད ། 
ྦ ཡིན ] ཐིགས་ཏྱིབུ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོན་པ་ཐོབ་པའི་བར་རུབ་སེམས་པའ་ནི ། འདོད་ན་ནག་བྷདན་གིས་ཀངྱ་བང་ནུབ་མངོན་པན་ཇྔོགས་བད་འཚངྱར་བན་ཡང་འགྱུར ། འོད 
ཞ་བསལ་བསྱ་ཀངྱ་པྲདྨ་དུབ་མངོན་བྡ་ཇོ་གས་བའ་འཚདྩ་ཆུ་བར་འགྱུར ] འདོད་ཤབསལ་པདྱཧསྱ་ཀྱརྱ་པངྷ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང། བར་འགྱུར ] འདྡོན་ན་བསལ་པ་སོོང་གིསྱ་ཀང་ 
བྱངུབ་མཛོན་བརྡ་ཇྫོ་གས་པར་འཚདརྒྱབན་འགྱུན་ ] འདོདཤེ་བསྐལ་བ་འབུམ་བྱིས་ཀུར་བྱ་དཆུཔ་མངོན་པརྡྫྫོ་གས་པརའ་ཚང་རྒྱ་བར་འགྱུརཏ ] རང་རྙབ་སེམསདཔའ་དེ་ནི་སེ་མས་ཉནཏྣམས་ 
ཡོངས་སྭ་སའ་བརྩ་པ་བའི་ཕྱིར་ ༽ འདོད་ནབསམ་བཏིནེ་དྲུགིད་བ་ལེན་ཅིང་འགོབོར་ཡངྱབེདདོ་། ། དེ་ནྲ་འབས་ལ་མཁས་བདང་ ། ཤསརབྱའི་སྟོབས་བྱད་པས ། གཡི་ཚེ་གད་བདེའི་ཚིན་ 














1:༠།༄༅། །བཱན་མེད་པ་ཡ་ངདག་བདྡ་ཇོ་གས་པའྱི་དང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ངྲོགས་པད་འཚོང་རྒྱབ་དབྱེན་ཅིང་ ] འདོདན་ཧྱི་མའི་མཐའི་རུར; ཐུག་པའི་བླསཱཁ་བ་གྱཧ་ཕཱག་མ་པབོར་ཡངའིེ། 
པ། སུབས  ནིབར་ནབ་སེ་མསདཔའི་ཐབས་ལ་ནཁསཔ་ལིནན། ཀརིགས་ཏྱི་བུ དྲ 
ཤངྨཾརབ་སེམས་དཔའ་ཡཿངའི་བའི་ཏི རེ་འཛྲིཊ་དག་ ་ལྭ་སོམས་པརའཇག་ཅིང་ལངབརྱཧེད་མོི ༽ ༽ དེནི་ལུས་གཡོབན་ཡང་མིའགྱུར ། སེམས་གཡོབར་གཿ་མི་འྱས་དའོ། ་ 
།ཏན་ཡོངས་སྱུ་བ་བག་ལས་འདའ་བོནན་ཤེས་ གལ་ཆ སམས་བ བ་ལི མཆས་ཆསམ་མད། 
བོུང བནོལྭཏུ་ཕིན་པྲ་ག་གས་སེམས་ཅན་ཡོཿསྲ་སྭ་སིན་པར་ཡང་ དུལ ། སེམས་ཉནྡ་སམས་ཡོཿསྲ་སཱཧིན་པརྱ་པེད་པན ། ྷེ ཧཱ་པོཿནཔོ ¦ 
ཀྱེེ །ར་སེམས་དབའི་བབསའ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །འིགེསཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོདན་དགའ་ལྡན་རྱི་གནས་ན་འདུག་བཞིནེ 
དུ ༈ བླན་མེཊ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ ] ཆོས་ཏྱི་ཁཁོཿལོ་སྐོན་བ་ཡངབྱིད་ནུས་མོད་ཀྱི } ཊྱངཆུབ་སེམས་དབའ་འདི་ཧྭ། 


2༠།ཏེ } འཇྔ་མབ་གིང་པའི་མྲི་རམས་ཏྱིསཊོརོས་མཉན་བའི་བྱིརདགའ་ལྡནྱཀི་གནསསུའ་དག་པར་མི་ ཁལ ་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱི་ྲའཛྲ་མཐཁུའི་བླི་པདྡ་འབབ་བར་ནུས་སོ ད 
སཱསྐཊས། ནིའྱི་ཕིའྱ་བྲརརབ་སེམས་དཔས་འཇམ་བུའི་ཞིངདྲ་བ་ ± ིོ_ ེའྱབུང་སེམས་དཔའྲི་བསལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། _ [དགས ( 
སུས རྒ དདཔང་། སེི་ི་ོང་ི་གོབརའ་འལོས་ནས མཁྲི་མཁལ་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་ མངལྱ་སྤིའི་མས་མཤེག་པ་ཁོནར་དའི་སད་ཅོག་དེ 
ནིད་ཁྱ་བངྒ་ཆུབ་མཛོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་ཞིང་ ། ཆོསཉི་འཁོར་ལོ་བྷསོར་བར་ཡངྡ་རུས་མོའི ། ད་ལ་སེམས་ཅནཁ་ཉིག་འདིི་སྭམ་དུ ) འདི་ལྟ་འ་མ ] ཀླུ་འམ ། གནོན་སྦྱིཞ་ནམ 
རྲིཟི་འམ ] ྷ་བཞིགགམ † འཉིག་ལས་འོངས་པ་ཞིག་སྙམ་དུའེ་མ་ནུར་དང་ ། ཡིད་གཉིས་དང  ། ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བདའ་རྒུར་ཏེ་ ] ེ་དག་ཉེམ་ནུརདང་ །ཡིནགཉིས་དང་ ཐེ་ཚོ་མ་སྐྱེས་བའ། 
རན ། ཉིན སངས་པ་ལྤོ སུཊ་་བདྩ་བབའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པར་མྱི་པོད ། ཤེས་པར་སྱིངད ། བྩོ་ན་འགུས་རོ་མ་བར་མྤི་བེད་པས ༽ ཅངྨཱ་ནབ་སིམས་དུཔས་མངལ་ན་གླན་པ་བསནོང་༽ 
ཞིའི་ཡིནཝོ། །རྐེན་ནི་དེ་ཡིན་ནེ་། དནྲིགས་ཀི་བུ་ཁྱོན་འདི་གཱམདུཏྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བའ་མཇལ་གྱི་གནས་ཁྲ་ཞུགས་སོ་སྙམ་ན ] ཁྱོན་ཀྱིས་ར་ལྟར་མི་བལྟའོ། ིྱིབི་དགེ་ །བྨན་གིམས་ 


༧། ༄༅། །དབཔའི་ཏིངེང་འ་ཇིནྲི་ཨ་མེད་བཞེས་ང་བ་ཡོད་དེ ༽ བུངནབ་སེམས་དབའ་དགའ་ལནྱ་ག་གནས་ནགནས་བཞིན་ད དེ་ལ་སྭོམས་པར་ཞུག་ས་ཤིང་ཡོཿསསུཊསྟེན ། 

སྙ ཞས། ཉྟེངེའེ་འཇོན་དལས་མ་ལངས་པའིན་དུ་དགའ་ལྡནྷ་ཧི་གནསཉིད་ནསྱ་བརྒ་རུབྱའི་སྭང་པོ་ལ་འ་ཇུགྱཏནུས་མོདྱཚ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟརྣམས་ཀྱིས་ "དེ་ན་དེ་མ་ཐོངབསབྱངགུ་སེམས་ 
ཏོདེ་རབྲ་ཛིན་ལས་ལངས་སོ་སྭཊདུ་ཤེས་པར་ཟདདོ། །བཛྡྷརབ་སེམས་དཔའ་ནིདགའ་ལྔ་ནྱི་གནས་ནས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སྱུལ་པ་དག་གིས་འཕོ་བདང་ ༽ སྙེབད་ང ] མཌོན་པར་འབྱུཛབདང་ 

རཱཀའ་བ་སྨོན་པའི་བྱབཐྲམས་ཉད་ཀུནཏྟ་སྣོན་བརབྱན་དེ ེ་དག་བམས་ཅན་ནྱི་པངྨ་རུབ་སེམས་དབས་སྨྲུལ་པཤག་གིས་ཀུནཏུ་བསྙཱན་པ་ཡེན་ནོ། །དེཏིའི་ཕྱུཾའོ་ཞེ་ན ] _ རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱ་ངནྙུ 





, དཀའ་བས ¿  དགྲ་བམ་ཅན་ནྱི་དབ་སེཿ ༢ གུ 
ཟླ སེམས་དཔོའ་ནི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་གཙདབ་ཡིན་པས ། ཕྱིར་མཿཡབྱི་གནས་སྲ་མི་འྲོ་བའི་ཕྱིའ་ཏ ཀ ནིའྱབངྡ་ནཱབ་སེ་མསདཔའྲི་འབྲས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ ༽ ཏེའི་ཕྱིར་བྱང་རླུབ་སེམས 

དཔའ་གང་བྲོ་ྔ་ཐལ་ཀརྡོད་བསྒྱུར་ཏི ༈ མཁི་མཛལ་དུ་འྫ་རག་བསྟོན་བརྩ་བད་ཅིན ། ཧེ་ནི་དཀར་པོའི་ཕོཉས་ཀི་ཚིགྲ་བདགས་ཡིན་ནོ ] །དེཅིའི་ཕིར་ཞི་ན ༽ ཅུང་ནུབ་སེ་མས་པར་ 
ཙཾ རྣེ་མཐས་ཅནྡྲ་བམས་ཅན་ལས་ ན་བརདུ་འཕགས་བ་ཡྲིན་པས་ན ཀ རྡེསནི་ཅོ་ནས་ཀྱ་པལྟ་འམ ] མི་གཞན་གང་ལའང་མེད་མདེ་ལྟབུ་ཁོ་ནས་མཛཔ་འཇུག་པབསྟནཔའྱྱཞེགས། 


ཛི 


པའི་ཊྱིའི་ཏཾ ), དེའ་པབྱངརུབ་སེམས་པ་འེ9ྲབ་སལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ། 


་-, 








ཉིའི་ཕྱི་རྩ་བ་རྨཾར་བ་སེམས་དཔའ་ཟ་བ་བྱཅུན་མའི་མངལ་ན་གནས་པགེརདགྲུར་མུ་ཡིནཞིན ། སེམས་ཅན་གང 


༩ 


དག་འདི་སམ་དྲུ་ཉེ་མགཏེནྷ་ནཱའདི་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་པས ། དབང་པོ་མཚངབརྱཾ་གུར་ཏོ་སཱམ་དུ་སེམས་པའེ་སེམས་ཞད་དག་གི་ཐེ་ཆོ་མ་གཅན་བཤང་། མཛག་རཾ་ 
ཙུས་།པཔངཔོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བརྩར་བའི་ཀོར ༡བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བབབྱདུ་མའི་མངལན་གནསཀི ] གྭགུརནི་མ་ཡིཊོ། ༽བརྨརཱབ་སེམས་པའླག་བབྱའཱན་མའི་མངལ་ན 
གནས་བཞའང་ ] ལྷརྣམས་བྱངརུབ་སེམས་པའ་ལ་བལྟ་བདྡང་ ] ཁྲག་བྱབ་ཏང ] བསྙེན་བཀུརྱབ་བའྱ་ཕིརའོངསབྱ་ཤིང།དགགིསབངདབསེམསདཔའམཞིནཔཔནགནས་པའི་ོ། སམས 
ཙོཆེབཀོད་བའི་ཁང་པབྩཅ་གས་པལའི་ལེངས་སྩོདཐམས་ཅད་ལས་ཡངདོག་པའ་འདས་པ་མཐོངནས ལྷའི་ཐུ་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་འབུམྱ་ཧྲསྨ་བཞ་མེད་པ་ལྔ་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ 
ཆུ་བཏུ་སེམས་བརྒྱེད་པརུགྱུའ་ཏེ ) ནེའུརྱ་བཱང་རུབ་སེམས་དཔའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཅི ཕིྱུངྨ་དཱགསེམས་དབའ་མའི་མཆན་བཏོལ་ཏེ ༈ མངལ་རྒྱི་གནསརས་བྱུངབ་ཀུན་ཏུ 
སྟོན་བའྱདཉེན ། སེཉས་ཉན་གང་དག་འདོ་སསདྱ་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའནི་བདང་མའི་སེར་མེར་ཕྲོལ་སྐེས་པ་ཡོནེ ། རྫུསཏེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིནནོ་སམ་དུ་སེ་མསབའི་སེམས་ཉ་དེ་དག་ག 

















༧།༄༅། །ཐེ་ཚོམགཅད་པའི་བྱོར་མའི་མཆན་བརོལ་ཏེ ། མངའ་གྱེ་གནས་ནས་འབྱངབ་ཀུནཏུ་བསྟན་ཏོ་། ]ངྡུང་མཐྲགཅུ་ཡུམ་ལཱ་མོ་སྒུ་འབྲལ་བྱེ་ལུག་འའང་རྨ་མེདེ 
3༔ མེད་ལ } བྱང་རྒུབ་སེ་མས་དཔའ་མཕལ་ནགནས་པའི་ཆེ་ཁུམ་ལུ་མོ་རྒྱུ་འ་བྲ རར ནིནམ་ཡང་མ་ནེག་ཅིང་ ། གོན་ནམ་ཡང་མྭ་བོང་སྟེ 
@ །དེ བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོནོནོ། འྱི་ཕི་རྩབ་རྱརུབ་སེམས་དབའ་དགོ་བའབཙས་ཤིང་གོང་དུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན ། བྱང་ནུབ་སེམསད་པའ་ཚིཡུན་ནང་པོ་ནས་དགོན་བའི 
¬, བསྔགས་བ་བ་ངོ་བ་དང་ ༈ དབེན་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ ༽ ཀུན་སྦྱོད་པ་གཅ་ངབ་དང་ ། སོང་དུ་བཙོས་ན་ལྟ་ཏང་ ། ཞུ་དང་ ] གཉོད་སྦྱིརྣ་མས་ཀྱང་ལྟའི་ཕྱེ་མ་དང་ ། སློས་དང་། 
༧ མྨ་ཏོག་འབྲེངདང་ ༈ ཅུག་པ་དང་ ] མེ་ཏོག་དག་གིས་ཤིནེ་ཏུ་འ་ཕགས་པའི་མཆོད་བྱ་བེད་པའ་མ་འྱགུ་བ་དང་ ༈ སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གོང་ཏྱེརན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱགས་བདང་ ། བག 
གངགིི་ཕྲིརྩ་བངྒ་ནུབ་སེམསདཔའ་དགོན་བར་བཙས་ཤིངོ་གྲངདུ་མ་ཡན་བའྱི་རུ་ནོ་ཡིན ༽ རྐྱནཧོདེ་ཡིནནོ་། །ཅིའི་བྱིར་བྱ་བཆྨུབ་སེམས་དབའ་ཨུ་མ་ | 


མེན་བ་སྐྱ་བར་འགྱུབའི་ཁྱིརོ་ཏེ ༈ 
གྱིས་གིངབླག་འོ་ཡལག་ཁབ་བུར་སྟ་ ། བངམལ་མྱབས་བརྩ་བདྨ་དུབ་སེ་ཆས་དཔའ་བཙས་བདྱ་བྲས་ཤེན ) སེམས་ཅནགང་དག་འདི་སམ་དུ་ཡུམ་ལྷ་མེ་སྒྱ་འཛུལ་ནོ་ཇྔི་ལྟ་བུར་བུད་ 




















1=ྡིང& 


མེད་གཞནག་བཞིནེའུ་སྦུག་བ་སྔའ་གྱེ་ཆོན་བས་ཞེག་ཅིད་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཙས་སོ་གམཅུ་སེམས་པའི་སེམས་ཅནད་དག་གྲི་་ཆོམ་གཉད་པདང ༈ བརྡེ་བརབཙོས་བཀུནཏུ་བ་སྙན 
བརྱབ་བའྱི་ཁཱ་  ཨཾ་ས་་ལ་བིསཤངྡ་བག་ཊའི་ཡལ་ག་ལབྱུང་སི † བངམལ་མྱ་བས་བརྩ་བརྦ་རཱབ་སེམ་ས་དབའ་བཙས་བདྩབས་སོ། [ར་དསམས་བྱབཏ། 
མཆན་གཡས་པ་བལཏེ ། ད་པ་དང་ཤེས་བཞིཉྱིས་མང་པྱཧི་གནསྟཌསྱདུཔཉོང ། སྐྱེ་གནས་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན ༽ ལུས་ཀྱི་ཧྲོགས་གཞནདགནས་ཀང་མ་ཡིན་ཞེན ༽ བྱང་དུབ་སེ་མས་དབའ་ 
ིཀ་སྲོ་པགཙང་བདང་ ། འ་ཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅན་ལསྱ་འུ་བའཕགས་པ་དང་ ། འཇུལ་པའི་སེམས་ཅནྷ་ཉམས་གཅད་ལབའི་ཕྱར །དེས་ནིཇི་ཝ་སེམས་ཅན་དམཊ་པ་གཞག་བཞིན་དུ 
མའི་མཛོལ་དུ་ ཉིཿ་གནས་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ༡ བཙའ་བམ་ཡིན་བདེ་ལྟར་སྐྱེབ་བསྟན་བཏྱ་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ] ནེསྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མའིེ་མཆན་གཡས་པབཏོལ་ཏྲེ་ཤ་བདང་ཤེས་བཞིན | 
རས་མབྱཀི་གནསྱུང་གིང་ ] ུྱནབསེམས་དབའབཅས་ཆ་བག སུ་མཆི ད་པར་ད ། དེའྱ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས ; 
བ་ཡིན །ཅིབོ་བྱིནབཱྱ་ཆུབ་སེམས་ད་བའ་བཅས་མཐག་རུ་ལའི་དབང་པོ་བརརབྱིནྱ་ཧིས་བློ་ཟུང་ལ ། མིརྱ་སུར་བགཞན་དག་གིས་མ་ཡིན་ཞེན ༈ དེཤི་བྱངྨ་རུབ་སེམས་ད་པའི་དགེབའི་རྩ་བའབར་བས 








༧ཅ།༄༅། ཀལྷ་རྣམས་འདུན་བརྱས་པས ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱེས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམསན་བའ་བཙས་མཟག་གོས་ནིན་པོ་ཆེས་གྲཟུ་ངབརྩ་བའོ་ཁེ་སྭ་སེན་ཧཱོན་ཁམ་བ་ཏ། 
9༢ །བའི་ཕྱེན ] ནེནྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོན་པའི་ལསྱ་ར་ཆན་པོལ་བཅོ་ན་བྲབེད་པ་ཡིན་ཏ ] ནེའརྱ་བང་དུབ་སེ་མས་ད་བའྲི་འབས་ལ་མཁས་བ་ཁིནནོ། ། ཧིའི་བྱི་བྱང་རླུབ་སེ་མས་དབའ་བཙས | 
།ཟྲ་བསྭཏཱ་ཡོངས་མུ་མ་བླ་བུངབའ་གོམ་བ་བྱཅུན་འདོན་བརྩབེད་ལ  རླག་ཀྱང་མ་ཡིན ༈ བརརྱད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེ་ན 7 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་ལྟན་གཞན་སྲས་ཀྱང་སྔོན་མང་སྟན་བ་དེ་ལྟ་ཁུའི་རྔ | 
ྭུལ་བི་སྣས་ཀབ་ཙོངགསཆན་པོ་དང་༈ ཆེསབམ་བའ་ར་ལགཏོ་མི་བར་ཧུནཏ་བསཿབརྱབ་དགོས་པ་དང་ ༈ སོམ་པབྱཊབནབས་སེམས་ཅན་གངདཔ་གིདོྩབདགོས་པ་དེ་བགགིོན་ 
ཧོམ་བླ་དུག་གིས་ཀང་མི་ཆོག་ལ ། བརྒྱཧནེ་ལཱག་བད་འགྱུའ་བསན | ཤེའྱི་ཧིྱ་བྨ་རཱབ་སེམས་དབའ་བཙས་མྲ་འགརུ་ཡོངས་སུ་མ་ྱ་ཟངབན་གོམ་པ་བཅྙུརའ་དོན་བརྡ་བེད་ལ ༽ རླུག་ཀྱ་ད་མཡིཊ་། 
བྱ་ཀང་མ་ཡིནེ་ཏེ ། དེའྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་དབའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིཤཞོ། ]ཅིའྱ་བིརྩ་ཧྱརུབ་སེམས་དབའ་གོམ་བབདན་འདོད་བཚོག་འདྲི་སད་ཅེས་ངནི་འཇིག་ཏནན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ ༈ 

དང་ ། རྒ་བཏར་ ) ན་བརང་ །འཆི་བམཐའ་དྱུང་བརྩ་པའོཞེས་དྡོད་བརྩ་དེད་ཆེན ། འིགས་ཀྱི་བུདེ་འཁོར་དེན་བརརྒྱའིན་དང་ །ཚངས་བནང་ ལྟའི་བུ་དབང་ཆེ་བན་གྲགས་བ་དབང་ཆབགྲགས 
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བདག་འདུས་པླ་གུའ་ཏེ ] འཁོན་ལ་དྷ་ཧལྱ་གིས་ཁེངས་བདེ་ག་འདི་སམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ཆསྤ་བྲ་མ་ཡིནྷ་བི་ ]བྱང་རཱབསེམསད་པའ་འིནོནི་ལྟ་མ་ཡིནནོ་སྭམདུ་སེམས་ཤིང ༽ འརུང་བར་མི 
ཐྲ རབྱཏ་འདུད་བར་གྱི་བིད ] གྱགའཚལ་བར་ཨི་ཕྱེ ། འབྱ་ཏྲ་ཕག་འ་ཆོལ་བཅ་མི་བྱེན་བས་ན ] དེསནྱ་བརྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཁདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ ༈ བརྒྱ་བྱིན་དང ། ཚངས་པ་དང་ ། 
ཀྱའི་བུཏོདག་ཡུནའིང་བོའདོན་མེད་བརང་ ༽ གནོད་པ་ནང་ ། སྣུག་བསྔལ་བརང་ ] ལེགོ་པར་ལྕུངབར་འགྱུར་འོ་སཱམནས ] དེའི་ཕྱིབྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ཆོག་འཛྲི་གུད་ཅེས་ངནི་འཇིག་ཏྣན་ནྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ ༈ངནཾ་འཇིག་རྟེན་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏ ]སྐྱེ་བདོང་ །རྒ་བདང་ }ན་བརང་ ། འ་ཆིབ་མཐའ་དབྱུང་བར་ཁྱའོ་ཞེས་སྩས་ཏེ ) རྙིགགི་སྦརེས་སྟེང་གསུམཀྱེ་སྟེངན་པོའི་འ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་མས 

འདི་གོ་བདྱ་སུར་ནས། ། ལྷ་ཁི་བུ་གང་དགེར་མ་ལཱགས་བདེ་དག་བརྒསྨྷདོས་ཆས་ལྷགས་བདྱ་ཆུནཅིང་  དེ་ཚས་ལའི་བུ་ོདག་དང་ ༽ བར་བོན་དང་ ༈ ཚངས་བདག་ལྱདྱབངབསྐྱེསཤིང་ངོམཚར་དུ་ 
ཁཛིན་པྱཾ་ཧཱདཾ་ཞཾས་ ། གུས་པདང་བཅས་བསྡ་པལ་མོ་པག་ཐུག་པོར་སྦྱར་ཏེ ༽ བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་བར་འདུད་ཉིང་ཕྱུག་འཚལ་བརྱ་བེད་ ༽ གར་གི་ཕྱིརཏྱིང་རླུབ་སེམས་དབས་གྲིག་ 
འདྷོ་ག་ཅེས་ངནི་འཇིག་ཏྟེན་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ ] སྐྱེ་བ་དང ] རྒ་བ་དང་ ] རབ་དང་ ] འཆིབ་མཐར་གྱུདངབརྱབའོ་ཁེས་སྨས་པའྱི་རྒྱ་ནིདེ་ཨིན ི་ོ ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་པབའི་ཚོག | 
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། །ནི་ཡ་ངདགཔ་ལིནེ་ཏི ། དའད་བངྡ་རུབས་མས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལིནན། །ཅིའོ་ཧོརེཧངནུབས་མས་དབའ་བཙསམ་ཐགྱ་གད་ཨོཆརདགོད་པརབེངཅེན ། རིགས 

ཧིབྱ་བངྲ་རུབས་མས་དབའ་ནི་འདོདཆགས་དང་ལྷན་ཅིགསྐྱས་པ་འམ ། ཞེསྡདང་ལྷན་ཅིགསྐུས་པ་འམ བཏིཊུག་དང་ལྷན་ཅཾགི་རྒྱས་པ་དགེད་པའི་གད་མོའངཡེད་། རྟགད་དུ་དགོད་བའང་མེད་མོད 

རྤྱི ༨ འནོཀྱབངདུཊསེ་ཞས་དབའ་འདི་གཁ་དུས་མབ་ཏྲེ ། བུྱརུབས་མས་དབའ་འདེདེག་གུསྐ་ཚི་བདགདང་སྷནཅིགྱཏ་གངརུའྱཏུ་སེགས་བྱསད་བ་ལས ། བདག་གི 

2) གྱུརཏྱི ¡ སེམག་ཉན་འདོ་དགནི་ལེ་ལེའ་དབང་གིས་འཁེདབ་ཐིབས་བོང་གནས་པར་གུར་བས ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགི་བམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏོད་ཐེབ་བད་བའྲེ་ཤོར ༈ གྭངེ་རྗཾས་བཟོད 
བརླ་བབའྲི་རོག་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བོན་འགུས་ པརསོ་བེདབུ་ཞོ་ཞས་དེ་ཝར་ངྡཆནཔ་བསདན ྫ སམསུན་དདག་གསེ་བན་སན་སདབའནི་བགམ་བ་སོངས་ས ངོས་བ 

རྐོནེ་བར་རིག་ལ ། བདག་ཅགྲའི་དམན་པ་དང་བག་ཨེད་པ་ཡིན་བརརིགནས ། དདག་བདག་ལ་ཁུག་འཚལ་པར་འགྱུརརོགསནས ། དའི་གོརྦ་བངྡརུ་སམས་དཔའ་ག 

ཤུ ྲ་ ! ྗྡེ ཨས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྐོཤཤེ། །ཅིའི་ཧོད་བདརུབ་ས་མས་དབའྲ་དོམ་ཨེད་བ་བཅསམ་ཐག་ཏུ་བྱར་ཧིན་དང་ཚངས་བདག་གིས་འྲབུ་བནྲ་བེད་ཅེན ། 
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༧༠)།།ིགས་ཀྱ་བུདནོ་བྱས་བྱིན་དང་ཚངས་བདག་མཆོད་པའི་ལས་བན་བ་འང་ཡིན་ལ ། འཇིགཏནན་འང་ཁུའུ་དག་བཙས་མ་ཐགཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བུས་བུན་པ་དག་ཡོད་པས ། ཤུངཆུབ་སམས ། 

དབས་ཀུང་འཇིགཏན་ེས་པའྲི་ཇེས་སུ་གདོན་ས་ཟ་བར་འཛྲུག་པརྱ་པདགྲས་པ་ས ། དོནྱརི་དབངདས་ཐེང་བའི་ཧོར ། བདྲ་རུབསམས་དཔའ་བཙག་མ་ཐག་ཏུབྱཅ་ཧཱན་དང་ཚབས་བདག་གསས | 
།བག་བདྲ་ཧེདདེ ། དེདབ་ཆུབསམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །་་ས་བ་་བ་མ་ོན་ཅ་དུ་ད་་འབོ་བར།ི་བི་སོང 
དུ་འཇུག་ཅེན་ ། དབང་བྷོ་ར་མས་ལོབསསྭ་ལཱོཊ་བ་ཀུནཏཱ་བྷསན་བ་དང་ ། བྱཛུན་མོའོ་འཁྲརྫི་བ་བ་ཀུན་ཏཱ་བསྟན་པ་དང་ ། དགའབ་དང་རེད་མོ་དག་ཀུན།བྷསནནས་ཀྱང་ ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་མི་ 
ལྟབའེ་གཱཿས་ཏེ་ ། མངོན་བར་འབུང་བ་ཀུནཏུ་བསྟ་པརྡ་བ་བདང་ ། འདྲི་ཝརསམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཁང་བདག་གྲ་ཚེས་སྱུ སློབ་པ ། འདོད་པའི་དགའ་དདང་། ཚུད་མོ་དང་། ལེས་སྩོང་དང་ ། | 
འཕྱརཆནཔོ་དག་སཏརས་ང་པའ་པོརམོགཔརའྱབང་བབྱ་བ་བབསྟནངགིོར་ང་རུབ་སམས་དབའ་དགེན་བར་བཅམ་བག་ཁདརབང་ཆུང་ི་ང་བོར་མི་འྲོ་བར་བོང ( 
དུ་ཞུགས་ནས་མ་ཤོ་བར་འབུང་བརྡབིད་པའྱི་དུནིད་ལརི ། རུནནི་དེ་ལིཞ་ཏེ [ དེའང་བང་ཆུབ་ མས་དབའི་ཟབས་ལ་མཁས་པ་འིཞ། །ཅིྱ་ཧིད་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བཙུག་ཉས ། 





༡6 གབདུན་ལེན་བན ག་བདུན་ལེན་པན ། ཡུམ་ལྷམོ་སྒྱུ་འཐུལ་ ་འཆི་བའིདྲས་བེད་པ་རྒྱ་གདཉེ་ན ། གཅེ །དེ་ི་བནབམས་ཡབ་གཙནཔ། ས་བདེ སམས་བ 
༠ ོང  ་ ས་བ་མ་ཡིནཏ ། འདི ཊ་བང་བསེ་ས་དབའ་དགའ་ཡཱནྱ་བི་གཞས་ཨ་ཆོགཞགནས་པ་ོདི་ན ] ལྕའི་མོ་ག་རྣམ 
བར་དག་བ་ གླྭཧི་ཚེ་ལསོ་སོར་བཏགསུ་ ། བང་རུབརེཿམས་དབས་ཡུམ་ལཱསྱོས་འཐུལ་གུ་ོའི་ཟག་མ་ནྷི་བ་བ་བྱ་དདང་ཞག་བདུན་ལ་སཱ་མ་ལས་བརཤེས་ཞས་ | 

„= དེའི་འོག་ཏུ་བངརུབ་སམས་དཔའ་དགེའ་ལྡན་གིིགནས་མཆོགནས་ཤ་འཕོསཏེ ། ས་པས་བ ། གསུ་ིབནས་ཐུབ་སྲ་ོ་ཡི་དི དྲ་ཅིས་འདྷི་ལྟར་གུམ་ལྷ་མྩོས་བཟལ་ 
ིད་ཚབདནས་འཆོབའིངས་བུས་བར་བད་ལ  བ་མ་མུས་དབབབཙག་བཟི་ཉསཔམ་ཡེ་བརརིག་བར་བ དེའད་ཧུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཐབས་ལ་མ་ཁས་པ་ཡིནས། །ཅིའི 
ཉྱིར་བངརུབསམས་དབས་ཡི་གད ང་ ། ལག་རིས་ད་ དུ ། བསན་བཅོས ། གྲངས་དང་ ། རྩིས་དང་། གས་ར །དའ་གཞུབབགས་དང།འབད་སབསདང །ཙད་ཀྱི་འཛྲིནེ་ 
རསང ༈ སྐརམ་འིད་པྱད་དང་ ། དགའབ་དང་ ། ིགས་བའ་བླག། ས་ཤེན ། འཇིགེ་ཏེན་དངྡ་རེས་གུ་འཐུན་བདྲབ་བའྲི་ཐིརྟཏ། འདྷོ་ཝེ་རྲ་བྨ་རཱབ་སམས་དབས་དང་པོ་ཉིདེ་ནད། 


ཛི 


༣༥ 



































འློསཱ་འམ ༈ བཞད་གད་དན། ། ། 
འཇྒ་མུག་གམ ། དགར་བ་དམ་ ། ་། ཚ་ཚ གས ྱི་ས་སམ། བོགས ་གརད  ུ་ད་ ། འོནྱཾ་ཀྲད་བངྡ་རུབས་མས་དབའ་ལ་ནི་ 
རར དབསུསཅི་གནས་ཐ་སཿད་མཡོཁྱབ། །དིའི་ཧཱིརྡ་ཞཾཞ [  གཱོནཤིནཏུ་ལེགས་བར་བསབས་པ་དང་ ༼ 

ས་སྭུ་ེའིདཔད་ེང་ སྐྱེད་བའི་ཧིརཏེ ། དེངྲད་བངྲརབ་སས་ས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡུནནོ། རར དྲ་རུབ་སམས་དབའ་སུདེ་པ་མ་ཐབ་ཨ་བ་ 
ཁར་ལེན་པར་ཐེདཅེན ། ཛི གཉེརབམ་ཡྲིཞ ི་་གྲག དེ་གནས་སབསན ་ 


དྲས གཟདཔགས་པ ། འོན་ཀྱང་ྱང་རུག་སེམས་དཔའ་སྲེད་པ ་པ་མཐའ་མ་ ལུམདང་། མགི་འ་རག ་མེ་་་ཟ 
གིས མས་ནགདབའདོ་་ད་རབ ཨམ ཨ་༥་ཧྱི་ ། མདུགནས་བདྲ་གུརཊ ཞི བ་་་ 

































བཟསདབདགཿའི་བས་ལ་འཛོསྣ་ཐངསོ། །གངདག་འདི་གླམདུ་སས་སྤྲ་གཅན་འཇིནནི་ཡབ་དང་ཡུམ་བི་མརསར་བོ་ལས་སྒས 
གམས བིང ཤུ །དེཧའི་པོར་ཞེན ། ་སྒྲ་གཅན་ འཛིནའདིགོ་གོན་འདྲི་གདྲད ། ༈ བདག་གྲོད་བ་མཐའ་མ་བའི་བུབླགུར་ཅིགེཅན་སློཊ་ཁམ་བཏབ་བ་སན་ ། 
ག་ས ི་་ས་འིེ་ཡུ་པ་ལོ ལྷ ¡ ། ཐ་དང་མའི་ཨུར་ ར་པོ་ལ་སྩྱ་སས་པམ་ལནཔའི་ཁོརརོ་ །ཨོ་མོག་འཆོམའཇསོན་ཅི་སོན་ལམ་་དབང་ 
ླུ་ཐུསཔ ཡོ དེས་དེ་བཞིན་ག་ཤིག མ་ཟེའྲི་ཁཱའཱསྟོསཔ་ས་ཐབ་མ་པརྱ་ཧུར་པན ༈ བདག་གཁོམེ་ཐབ་ཏཱ་གུར་ལ ། 
ཏུ །སེ་བཞནོགད་པ་ར། འིན ཨས་དབས་ཁུང་འདྲི་གདཅེས་ དི ་ 
| ཙར ཨྭཱ་པ་བའི་ཧིར་ཁས་བངས་ཏེ ] སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་སཱཉ་ཨཱར་དགེབའྱི་ཛ་བ་བྷསད་བརི་མྲི་གུ་བ་ཨིན་བསན། བུར 


ཟུ ་པསུང་། ཞན སྡུག་བསྔལ་བ་དང. ] ༈ ཡག་པར་ལྱུང་པའ་འགྲུར་བས་ ། སེམས་ཉན་དེདག་གི་ཕེ་ཚོམ་གཅད་པ་དང་ འི་ས སྲས་སྒྲ་གཅར། 
འཛིནེ་ཀུ 
པབ 


| 


[འཚོམླ་བབས་སོ། །གཞན་ལང་དངྦརུབ་སམས་དབའ་སིད་བམ་འའམ་བསྐར་ ། བླུན་མོའི་ལཁོར་དངག་ཡོག་བབོར་གདོནམི་ཇ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྙན་བར་བ་དགོག་ཏེ། འདྲི་ལུ་བླཾཀྱའི་བྲུ་མོ 
ས་འཚོམས་ཧང་རུབ་སྐམས་དཔའི་གཟུགས་བུནྭ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ལཱའི་མཆོད་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། མངོན་བརའགུངབཡུནྲ་གུམ་ཚོགས་པ་མཐོངནས་། འདྲེ་སདདུ་ཀེམ 
དག་ུང་ལོཊཏནྱཆོསའདིལ་བུདག་དངྲལན་བརྩགརཅིགེས་ལག་བའིབསམ་པས་བཞ་སེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྲ་བ་རུབ་ཏུསཡས་བྱསད་བདྲ་བར་བའི་བཅིཏ ། དེ་ལུ 
ནད ུའི་བུ་མོ་ས་འཚོམྲ་བྒ་རབྱ་ཏིསམས་བརྟན་བརབ་སྐྱེད་དུ་གཞུག་པའེ་ཁོཾར་ཡང་ ། ུངྒ་རཱབསམ་སདཔས་ཤྱཀའྲགཱ་མོ་ས་འཚོམ་བངས་སོ། །གཞན་ཡེང་སེམ་ས་ཅན་གང་དུག་འདོད 
བ་དང་ ། ཟན་དང་ ། ནུངམས་དང་ ། ལས་ཀྱོ་མཐའ་དང་ ། ཁང་ཏིམ་དང་ ། ཧརྡོ་ཛྲ་ཀི་འ་འཛིས་སྲགས་ནས ། ཡོངསྭསུ་འཛིན་བ་བྲངས་ཏ ། རབཏུ་འབུང་བརམི་ཞུས་བའི་སྔམས 
ཅན་ནེདག་ལ་འདེད་པའི་ལད་བ་དང་ ། ལབས་སྩོདདང་ །ནརྫོ་ས་དང་ ། ཆུངས་ལ་མི་ལཱ་བ་ཀུན་ཏབ་སན་པར་བ་བའིཔུར་ཡང་ ༈ བངྡརབ་སམསུ་དཔས་༽༡འི་མོ་བ་འཚོ་སྲ་བངསན་། 
ཁང་ཌཾམེ་དང་ ། ནརྡོ་ཛས་ངང་ ། རུངམ་དང་ ། འབོརྐ་ནས་ས་ལ་མི་ལཱ་བར་སྔངས་ཏ་ཨ་པོ་བར་བུབན ༈ གམས་ཅན་ད་དགྲ་ཀུང་འདི་སྔམ་དུ་གཞེནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་འདིའངདེ 
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གུ་མད་ག 


ལམ་བཏབ་བསག།ད་དག གྒྱཆེརསྙིནོ་བརབ་བའྲི་ཤོར་ཡངཀྲངརབསྦས་དབས་ 
མོས་མ ི་་ སོང དགག་པ ངོ ཐ་ །འོསྤྲ་སྐུཧིན་པདབས་སོ།། འས ས་སའ 





ག་བ ག་པའི་ཆོས མས་འ ཇོས རྩར ོི་ | 


ཙི་སག་དཔའ་མཐོང་མབགྱ་ཁདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཀུན་ཏུ་ས་བརྡ་ཿ གཞན་ལྭ་པང་རུབ་སེམས་དབས་བདག་ཏིདྱཀྱི་མུགང་དང་།ཁ་དེགོ་དཔ།དཔླིག་ཙིའྲ་བདེ 


རྣིེིེིེིགིེེེིེྲེཾེཾེདཾདཾཾ ི་ོ ། 
ྲ་བས་དུ་སམས་ཁར་བང་་ི ཨམ་པ། །གཞས་འངྱ་པར་གམསད་ ་ 


རྨ་ 
མས་དབས་གབེ༔ ས་བསོགཞན་ ་པང་བུད་མེད་གངདག་འདོད་ཆགསྤ་ཊ་ཡོངས་སུ་གདུང་བཿ ན་བོས་ལོངས་སུ་གདུང་པརྦ་གུརཔ་དདག་གིས 








༣༥།འརྔ་བའི་སྨུབ་བ་མ་པོ་པར་སྤུཊཞས ། སྤྲལ་བ་དེ་དང་བུཏམད་དེ་དགུ་ལྷན་ཅིགེ་དགའ་བ་དང་ ། རྩེ་བ་དང་ །དགའ་དགུར་སྤོད་བརཤེད་བ་དེ་དགསོ་སོཞོས་འདི་སྐམ་དུ་བདག་ནི་བངརུབསྲ 
དཔའ་དང་གན་ཅིགེ་དགའབ་དངེ་ཆེ་བ་དང་།དགའ་དགུར་གྩོད་བར་པེདདོ་སྟམ་དུསམས་བར་ཇད་ཀྱི ༡ །བུབཅགསམས་དགའ་་་སམ་གཏིུ་དགའ་བརིག ཊས་བས་གནས་བརྡ་ཤུད་དོ། སྩུལ 
པའི་འདོད་ པའོ་ལེངོས་སྩོད་ཇིྙ་བཞིན་དུ།ད་བཞིན་གགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པ་རྡ་ཛོགས་པའིས་བྱསྒྱ་རས་མརས་མཛད་ཚུནཆདནས།བུངཆུབསམས་དཔའི་འདོད་པའི་ཁེག་ 
'སྱོད་ྱང་དེ་དང་འདྲབངེ་བལྟ་བར་བྭའོ། ! ཀ་ིུ་འདུན་བདང་རུབ་སགས།་ལཱན་གཉིས་ཁངདེགཉིསྤ་ཊི་སོནི་ཟློན་ལམ་ཏིདགོན་པར་བྷ་བའཧན། དེའང་བ་རུབ ; 
ལྷ་མོཁས་པ་ལིནེ་བ་པབལ་བརྡ་བུའོ། །ཅིའེ་ཧོརྦཱངྱ་ཏཱབ་སམས་དཔའ་ཤིང་ བའིགིབེ་མ་ལ་བས་གཏུན་ཤད་ཅེན །ཅངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེན་གནས་བས།་ཆུལེབྲ་ཕག་བྷཀ་ 
བཏུལ་བ་དང་ ། ཡབ་དང་མསུ་དག་ཡངདག་བར་བསན་བར་བད་དང་། བུངྒ་རཱག་སྲམསདཔས་གདག་རགཏུ་འབུང་བའ་ང་རམངན་པར་འབུང་བདང་ ། གོ སུ་རབ་བ་འདུག ` ( 


ཁེ 


བསན་པའྲ་གདགོས་པ་བང ། ་ཤིཔའཛམ་པུའི་བབེ་མས་ཚ་གཏངས་ནོདྲ་ཀུང་ཀུནཏ་བསན་བརབ་བའྲི་ཕོརཏ ། གངགོརྦིཀ གིང་འཛམ་བུའྲིག་བེམ་ལ་བསམ་གཏ | 


315 ༡ 


ཨི ཛེ 


དགའ་བ་དང 


= 














ཐ༔ །ཨོཾ་སཚཁྱ་ཧིསརྦ་བུང་ཞེ་ནླ ། ནྒད་པོ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། ཤི་བེ་ཀུནཏཱ་བསྟན་བདྲབ་བ་དང་ ། ཌིདྷམསྭ་ཀྱིས་འདི་ལར་བྲདྲ་དུབ་སྔམས་དབའ་ཆི་ཀདྲུ་རམས་མོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཧུཾ་ ། 
གབ་པ ༈ ཁིབས་འཇིགས་ཤིངྷསྐག་པ་དང་ ། ཁྱིམན་གནས་བཞི་ཉེས་བ་མ་པཔོའྱོསོན་ཆགས་གནས་པ་མ་ལིཞེ་བ་རརིགནས ། མངོན་དརླ་བུང་བ་ཡི་ནནོ་ཞེས་འེས་པར 
འགྱུར་བཀུནུཏ་བསྙན་བར་གྲྭབ་དང་། སེམ་ས་ན་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ! འཚབེས་འཛིགས་པ་གུན་ 


མངོ་བརྲ་ཤང་ལ་ཉིནེཨོ་མ་ཡིན་ཞན ། རམས་ཅན་རམསགང་ལ་གཤསངག་ུ་བདགའཕེལ་བར་དསངའ་དགེའསབུཊབནཔ་ི་ེ། དཀར་བོའི་ཆོས་དོནདུ་གཉེར་ 
བའི་རགེསྦེུསྐི་བདེ་བྱ་དཆེནཔོ་ཇོ་སད་པའང་ཡོངས་གུ་སཱངས་ཏ | ཞམ་ཕྱད་ཀྱིདྡས་ཀི་ཚོཿ 


།གཾནེ 1 རྐྱེནཞིད་ཡིཞེ | དའང་བུང་རུབསམས་དབའི་ཐབས་བཞ་བས་པ་ཡོནནོ། །བྱངརྦུབ་སེམ་ས་དཔའ་དགའ་བདང་རྩེང་མོ་ཐམས་ཉད་དནོདུམི་གཞེར་བཅོའེ་ཐོརྦསྱད 


ད །ུབསྟན་པའ་བུ་བའི་ཕྱིར ། དའྲི་པོརྐེན་བྡ་རུབས་མ་ས་དཔའ་ 
ཞེར་བའདསེདམོས་ཚལ་གི་སར་བུང་སྣ ། དང་ད ས་ག ཏི ར་ས་སགས་ ་དབ་འནམ་ཕུདཏི་དུསྱ་ཉི་ 


= 


ཞ་མ་དིས་མོ་ 





ར་མདོ བའའི་སང་ཇི་སད་བཏག་ཁྱ་སས 


༧ཉ།གུངུ་བརཱ་བ་བ་དང་ ། དཀར་པོའོ་ཤོགས་ཡོབས་སུ་ུམས་བའྲི་བའི་པོར་ཏེ ། དེའང་བང་ཆུབསམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁག་པ་གྐཞ། །ཅིའེ་ཧོར་བ་རུབ་སམས་དཔས་ུ་བྷནམག 
གཏོདེ་ཁེག་པར་བུས་ཏམངན་པར་བུང་ཞེན ༈ སྒྱ་བེརྐམསརི་ལྦུ་རྣམས་ཊྱིས་གཉིད་ལེག་བར་བྲས་པས } ས་མའི ། མ་དཔག་སུ་བནམག ། 
ས་དང་ ༈ རྒྱ་བརྣམས་ཐདདང་ ། ཞེསྣངགི་སས་བྱ་སང་བ་བྒགཔན ། དེདག་ལ་ཡུན་རིང་བོདདནོ་ཡེད་པ་དང་ ༈ གཉེད་པ་དང་ ། སྡུག་བསསལ་བདང་ ། ལུག་པར་ལུང་བར་འགུར་ 
བྱི ;, ཤེདག་གིས་སྒྱ་བོ་རྣམས་ལྷརྣམས་ྱིས་གཉིད་ལུག་པད་བྲས་ཤངི་ ། ལྷ་རྣམས་ཉྱཾས་སྒོ་བྲེ་སྣ་བརསྒང་ལ་ཁྲེརབས་ ། དེའི་བ གྲམས་དབས་མ་ཏེས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་སུར 
ན ¦ དེ་དག་ཧྱང་ཆུབསམས་དདའ་ལ་ངད་བྱ་མུཆེན་པོ་འཐེབ་པར་འགུར་བས ། དོན་གི་དབངད་སཔངེ་བའི་པོར ། སྒྱོ་བེཅྣམས་གཞིད་ལག་པར་བྲསནས་མངོན་བརྡ་བབྷན ། དའང་ 
བུང་ནུབ་ས་ཨཱས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལིནནོ། །ཅིའོ་ཧོརྦ་བཱང་ཆུབསམས་དངས་ཏདངྱ་པནྷ་ཾ་མསྭའཱཀ་ཁིབ་འྱུཉ་པ་ལྭ་པུར་བསུར་ཞེན །འདི་ལ་སྭ །ཆགསས་པ་ཀུནཏབ་སཱན་བར 
ཟ་བའྲི་ཕིར་ཏི ། གཞན་དག་འདྲི་མད་ཅེས་བརྒ་ཆུབ་སམས་དབའན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལ་བར་རབ་ཏུ་བུང་བས་ན ། གསེ་ར་དང་དངུས་དགེན་དུ་གཉེར་བམ་ཡིཊེནོ་ཞིག་བྲ་ངོད | 








། གཾ ཞ་འངྱ་བཆུསམས་དཔལས་ིའྱ་་བ་དེས་ོུབཏུགཞུགབར་བབའི་ར འདི་སྐུར་གངདགབ་སྙན་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་། 
གིས་ག ངོ ས་བོཁམས་ཅད་ལ་མོ་ལུ་བའཕགས་པའིརིག ག་པ་བ གས་་གདབ་ ༈ རག་འགུང་བསྐའ་དང་པོ་ཁའགུག 
ས་སག དཔས སྟུན་བར་པའྲི་ཛོ  བསྱགམས་དཔའིཐབས་ལག་བས་པས་ག། །ཅིའི་ཕོར་བཱངྒརཱ་ེཊ་ 
རསས བདི གངགན ིོབོ་ དངགཟིབིབ་ར་་ གཏ ཤིས་པ ོས་ཡ་འ 
སྒྱཞོཞམ་ [ རྲི་ཟ་འམ མིའམ ། མི་མ ངཿ 
གམསུ་བག་ཡ སས་བ བ་ག་བགས་པ་ད་ཚདབད་གུདགབཞག་མོ་དགའ ་ 


ྣ 


ས་པ་དང བདག གི་བ ཅིྣ་ུཡགསཏ་རབ།ང། ར༔ྩརྩཿྨྩེིེ༨༨༨དདྲད་ དེའདཤུང་ཆུབ་ 


28 །སེམས་དབའི་ཐབས་ལ་མ་ཁས་བ་འནེཞ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཧྱིས་ཡངབུངརུབསམས་དབའ་ལེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཐིགེས་ཏྱི་བུགཞན་ཡང་གང་ 


གྷི་ཤིརྲ་བཱངརཱབ་སམས་དབག་ལྭ་དུགུ་དཀའ་བྱོདོ་པ་གྱུད་པའངཏོན་ཅག །འཇི་ལུརུངྡ་རུབས་མས་དཔས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་སམས་ཅནནམས་མི་དགེབའི་ལ་སྲ་ཀི་བུབ་དག་ལ་ 
རེས་བརྩ་སྐྱོ་བརྲ་བ་ཞིང་ ། འདུན་པ་ག་བའྲི་ཕོར་། །རིགསྦ་ཏྲི་བའདྲ་སེར་བངརུབ་སམས་དབ་སྲ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་གངསྤ་རག་འོདོ་སུབས་ཤི 
གསུངརཔ་ལཚ ནྟཾདཅེས་ ། ད གམ་ཐང་ ཅ་ཞོགྲཾག } བུང་དུབཉ་མཆག། རདུཀའ་བ་ཡནེ་བས་ ། དག་སྤོངམགེ ཨོ 

་བདེའདྲ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་ཨོཁས་པ་དང་ ། ལྡེ ་ཨན་དར་ས་ར་། ། ལགྭ་ཀྱཾ་སྒྲ་བེ་བ་ ༼ཿདུག་ཏུད་ཀའ | 
བརྡ་རུབ་སམས་དབ་སཅོ་ལས་བསམ་ཏ་ཚིག་དྷགདཅས་གྱུས་ཤིན ། རིག་སྲ་ཀྲིབ་དོའཆེ་དེའབུསན ། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་བདྲས་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ུས་དདོ་སུངས་ 
ཚོ་གེསུང་ཕབ་ལ་ ཟམ་མེའྲི་ཁེུ་འོ་ལེའྲཕང་དེ་ལནའླུལ་བསྲ་བམ་ཟེའི་རིགེས་ཤངས་ལཆེན་བོ་ལ་བའི་བྱ་བདྲརབ་སམས་དབའི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པ་ཞུགས་བླ་ལ་ཞིག་ཁོད་བ་དདག་སྡིག་པའི་ 





༧༡།༄༅། །བྲགས་པའི་དབངདང་ ། སྣིག་བའྲི་གོགས་པོ་དང་འཕད་པས ། བུང་ནུབ་ཉི་ེམས་དེ་དག་བརྔད་བརྩ་གུརནས ། དེའི་ཚོནརིགས་ཊི་བ་ཝ་བོདེ་དགམ་སྟགས་ཅན་གྱི་ 
+ ༈ གཿས་ཐུསྭ་ཀི་བཅུལ་ཞུགས་མི་ཧྷོད་བ་དང་ ། མུ་སྣུགས་ཉན་གྱི་གསང་སྔགས ཡ་བོུཞི་ ། ། སབགྱཉ་གསང་ཟགས་ལོ་བུན་བ་དང་ ། 
@ ྒྲགགཅན་འསས། ཞི མུ་སྟེགས་ཅནཕྱི་དེབང སྲ་བངྲརུབནི་བདག་ཅག་ལ་ཡོདདེ ། །བདག་ཅགྲ་ཀངས་ཇསྱ་ཧས་ཡིནནོ། ཞོ་ཞེས་པདག་ཏིདྲེ་སོན་པ་ཡིཞེ་པར་ཁས་འཆེ་བད་ཐེད་དོ། །ཟན་རེ 
ག་ལ གིགས དག་ཡིག ། ( ད་བག་ལ་མཁས་པས་བག་དེང གགས་པ བྲཱ་ཝཱ་པོ་ད་དགརིམ་ཧིསྦསུ་སྟག་སཧ ལི 
0 དེས་ཐབས་ལ་མ་ཁས ས་བབ བ་ད དྲ་སུད་ ཧི དག་ག ི་ ཐངས ན་ག ཐོར་ ཱཔརདཀའ་བ་ 
ཨཿ བྱ་བ དཅཾས་ཧཱ་ འུ གཞ 
རྫརྙྫཤུྫྫྣྫར 





ཿ༅།བརྗོད་ཅིང་ ། བླམགས་པ་བངད་ནས་ཐམབའ་ཁ་་ཕེར་འང་ལའདྷི་གདཅས་ལས་སོ། ། ་འོ་ཟེར་འམབབཤུག གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་ཇོགས་བའིསངས་ 
སབ་ས ས་སམ གས ིགདནས་བམ་ཕ ིས་ད་ེར་ྲ་འདི་ དགི ་གདམ་ཐམཔས།དག་པན བགབ 

ག་གས་དེདཞིན་གཤུགས་པ་དགབཅོམ་པ་ཡང་བགཔ་ར་ངོགས་པའིས: ང་ི་ས་དསེ་མསཏེ།ཅེ་་སེངེ་ །མུ་སྙེགས་ཅན་ཌྣ་མསྱི་བསྔྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་བ་བརྗོད་པད་གུརན ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་དེག་ལོཛསྲ་སུ་དེགས་པརྡ་གསུནས ། དེ་བཞིཊ་ག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག 'པཱརྡ་ཛོགས་པའི་སཿྦཿྱརས་འདྲོ་སུབས་ཀྱི་བན་སྔར་འགྲོ 
བའ་ྱེགབའི་གཏསདཞུ་ཡོདད་ལུམཤས ། བམ་ཟེའྲི་ཁེའུའདོ་ཟེའ་འྲཐངདྲསརདམ་བཅས་པ་དེ་ཉིདྡེ་ཆེས་སྲ་སངབཞིནདུ ། ཤེས་རཀྲ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པའྱི་ཧཱམ་ཐཱཉ་བའོ་ཐབས་ཁ་ 
སུཁས་བས་ཚིག་འདྲིགདང་ས པ དགེ་སྩོངམག་རིག་མཐོང་བས་ཁ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བ་ བདནགསོགུ་ད་གར་དཀའ་བ བས ། དགེ་སྐྱོངམ་ རག་ལྲ་བྲ བུག་ལ་ཡོདཅས་སུ 
སོཿ ཇིལཱ་རན་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ སག ་མབྱ་བས་ལ་པ་ལ འེབ བང ཕྱོཏ་བན་པ་ལ་ཨོད་བཞི་སབ་རབསམ་རབ་པེ་ལྱབ་ཏབཀོ་འདུ། 








::༡།༄༅། །ྱ་ཡེད།སམྱངརས་ཊིུད་ཤེས་ཀ་ཡེད།ས་ཨྱརས་ཞསྱཔ་བའི་སྦ་རས་ཡང་ཡ་པདགཔརྔེས་སུ་མི་མཐོང་ །ཧུང་རུྱ་ཀང་ལ་དདག་པ་རྡེགྲ་སུཨི་མཐོང་སྣ།ཧྲངརབནིནང་དུ་ང་ལྲ་བདག 
ཤི བ་མཐོང ངྲི ཏཁང་ལ་བདག་བརྡརག་གུམ ཛང་།བྲ་ད་གིདངག་ཕབ་ཏའང་ལང་དག་པ་རཇེསིུ་མཐངརི་ཧི གས 'མི་དམི་གུ་བའི 
ཕྱོར བངནུབཞི་གཏན་སྟོང་བ་ཏིད་འིཞེ་བས ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་འདོ་ཟེར་འཕངགིས་གུས་རབཉི་བརོལ་ཏུ་གིན་བའྱི་མུམྦུན་པའི་ཐབས་ལམ་ཁག་བ་དེས་ཚག་འདྲི་སྐད་ཅེས།དགེ་སྤོངམགེའོག 
མཐངབས་ཁ་བོ་ལ་ཅི་ཞིགྲཔ །བངྒརུབནིམཆོགཏུ་དཱད་བར་དཀའ་བ་ལིན་བས ། དགྱ་སོངམགརག་ལ་བངྡ་རཱབ་ག་ལ་ཡོདཅེས་སྩས་སོ། དེགས་དུག་གཞན་ཞིག་གོ་ཚེནྲ་བས་ཟའྲ་བེའུ་འོད 
༧ ཟེར་འྲབངདབའླ་ཝབས་ལུ་བོད་དགདུངར་འགུས་ཞིགན་འཁུད་པར་ཕུང་པ་དང་ ། དྭགུས་སངསྱཱ་རས་ཧི་མཐས་འིགེསྦ་འིབ་ཝ་བོའ་དག་གདུལ་བའངབང་གི་ཕོར །ར་མཁན་བུམ་བེདྲནའ་གམདག 

།ལ་བདེངསོངྷས།བམ་ཟེའི་ཁེའུ་འོད་ཟེརའྲངད་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨས་ས།ཀྱེ་འོད་ཐེར་འ་བུ་ོག།སངསྤྱ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ས་འཇིགཏནན་འབུངཞིངིནེ་དྲུད་པརདཀའ་བ་ཡིན་བྱིས ང 
ྷཱཾ བྷནིནེ་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྫ་ངོགས་པའིསཿསྤྱ་རུས་འདྲོ་སུངས་ལ་བླས་བདང་ ། ཐུག་བྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུརྦབ་བའི་ཕོོར་བདོངངོ། །ཱམ་ཟའི་ཁྲེའུའོད་ཟེར་འཕྲེད་གིས་སྩུས་བ | 








ོླ་བབཐབས་ཁེ་བ་ལ་ཉི་ཞག་བ་ ྡིཨོགཱ་པདཀའབ་ཞེ་པས་  དྱ་མ་གའོགཁ་ནུག་་ོ་སུསཏ མ་མེད ་་ི 
གཤེགས་བུ་ལ་བྷཝ་བདང་ ། ཡག གོབ ོཨ་བཅུག་པ་རང་ ། ། དེགསྡ་ཛ་མ་ཁཿྭཧས་དད་དེས་བམ་ཟེའི་བུུ་འདོ་ཟེར་འཕུང་གིཁོརཏོནས་བཟུངས། 
བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིས་ཇསྐྱ་རས་འདྲོ་སུངས་ག་ལ་བདྲརྦའདེད་སོངངོ། །ཟམ་ཟའི་ཁཁྲུ་ཝ་བོ་དདག་གསྦ་ཀངྲགམ་ཟའི་ཁྲུའུ་འདོ་བེབའ ི་ 
བ ] གོདེ་འདུན་པར་བུས་ནས་ །  དགགགཉཏྲ་ཅ་་ངག་བར་སབརསབྱ་སལོ་ནུཔདེ་དཔང་ །དནས་བས་ེིརིགས་ ངས་པ 
ཆན་པོ་ལཱ་བུའི་བ་ལགོ་པརལ་བའི་ཁྙིམ་དྷུ་ཨཱས་པ་ཝ་ བོད་དག་ཆེར་འདུན་པརྱ་གུར་ནས་འདི་སམདུ ། 





ས་བའི་སཿསྱ་ཧཱས་འདྲ་སུངས་ལ་བལྟ་བ་དང་ བདང་ ། ག་གྲ་སོ་སྲ སརྲོ་ 
པའ་བའི་ཧོརྡ་ཛ་མཁན་གུམ་བུད་འདིས་ཐེར་ཏོན་ ས་སྟག ། དགབ གིས ། བ་འ ། གོ་ས 














6༤ ཇང ༽ 


༄༡། = །སྲུང་ ཀི་ཧུཌ༔ སྨར། རི ་ཱ བསུཌབའི་ ཨསྱྱ་ཧས་ ཞཅ་འྲང་བ་ཞག་ཡན ། སཿྱྱ་ཆུགྱ་ཀུ་ཆོས དིི་འྲངབ་ཞིབ བི ། དེ་ན་སྲ་བམ་ཝེའི་རིཊ ལིང ; 
ས་ལ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུའི་བྲ་ཝཱ་བོ་དེདག་གསེ་འདུན་བར་ཧསནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་སུངས་ལ་བྟ་བའི་ཤོར ། བཞིག ཤེགས་པཟ་བས | ། 
བཞིན་ག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་བིསཇསྤ་རས་འདྲོསསམཐོངས་ཐགཏུསོན་གཱི་དགེ་བྱི་ཛ་བས་ཡངདག་བཔར་དསུལ་བས་དད་པ་ཐེབ་བརླགུར་ཏོ། ཊེ 
དུད་པ་ཐེབྲཤས་ ། བམ་ཟེའི་ཁབ་འདདོ་ཟེར་འགང་ལ་སྔས་བ ། ན་བའི་ཡོནཏན་འདི་ ལྔབ་དེག་ཁུདྱ་ིས་སྔན་ཆད་ཁེ་བཅག་ལ་མ་སཱས་སོ་ཞག་ཧཱཊསོ། །འགསྦ་ཏིབུདནས་བམ་ཇའི་ 
རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་བྷོ་ལ་བའིབྲ་ཝ་བོ་དདག་གིསད་བཞོནེགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཛལྱ་ཆུག་འོད་སུངས་ཀོ་དབལ་དངགའ་བིད་ཀངསཐོང །སེབས་པའང 

ཐེས ༔ ཚབས་པའླི་དབུངས་བསགས་པའང་ཐེགགས ། ལུུག་བའིབསམ་པསྣ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བངྨདུབཏསྭས་བྱཾསདདེ། །རིགས་ཏི་བ་དཞས་ངེབཞིནག ཤེགས་བདྲག 








བཅོམ་པ་གང་དག་པརྡ་ངོགས་བའིསཇསྤྱ་ཧས་འདྲོ་གུངས་ཀྱིས ། ཟིག་སྲ་ཀི་བུ་ད་དག་གི་ལག་པའི་བསམ་བཟུགས་སྲུ་ཆུདནས ། ངོའི་ཚྲིུརུབསམས་དབའི་སྣ་སྤོད་ྱིཆོས་ཉི་རམ་གྲང་ 





©= „.ཌ༽ 'བའྲི་ཆོས་ཡ་ 


དད སིད རིགས་ཀིུདདགགིསུན་ 
` ་ 


ཡས་མས ྱངམདནཱ ། དད་བ་འཿ འབྭ་ལཅི་ 
སུ་བའིརིགསྱ་ཏིི་བྱུ་ཝཱ་པོ་ད་ད 





ངེ །བུངྲ་རུབ་ལའང་སོམ་ཏོ་མེད ། སཛག་ཆུས་ཧིཆོས་ནམས་ལའང་སོམ་ཏི་མེད་དེ ། དའང་བངྡ་རབ་སེམ་ 
ནུཐ་ ཡཿ 


མད ཨེད་དེ ༈ སམས་ད་བའྲི་བབས་ལ་མཁས་པ་ལནྐནོ། །ནིགས་ཀྱིབ་བུང་ 
8 ས་དཔའ་དེ་དག་ཡོ་ཿསྲསུ་ཧནེ་བརྲ་བུས་ཤིངེ་ ། ཡསྭ་ཀྱ་རམ་པ་སཱན་ ན་པ་གང་ལིནེ་པའི་ལས་ཨྱི་རཾམ་པར་སཱོན་པ་དྲེས་ཁྱང་ ། ས་ལོ་དྲུག་ུ་དཀའ་བ་གྩོད་པ་སད་པར་གྱུར་ 
པུས ༨ སེམག་ཅནཨུཾ་ཤེས་པརཧཱོངཔ་གཞན་ད་གསནོ ། དགེ་གོངདངབམ་བུལ་འིམསདང་སུན་བདག་པ་གཞས་ཆིགཅལ་པོ་གག་ལ ། དེ་དགག ཁུང 
ཌྷ མི་ཤེས་ཀངརུང་ ། ཤེས་པ་དང་ཝཱནོ་ཡ་བས་ ། ཤེས་པ་དཔལི་ལེན་ལོ་ངུ་སྣུ། བརྗད་བརླ་གརན །དེདག་པུནརིངཔདདནོཨེ 





།ང་རུངསྙ ད་བ་དུང་།གནོད་བ་དང་།སྣུག་བསྔལ་བདང་།ཁེག་པར་ལྷུང་ 
བཟའགུར་བསན་།སེམས་ཅནདེདག་ལ་ལས་ཏྱི་བབ་བསྟུན་པའི་ོར །དེ་བཞིནགཤུགས་པྲས་ལསདཀུན་ཧོ།་པར་ཟདི །བངྡ་རུབསམས་དབའ་འགི་ལེས་ཅྱི་སྤྲབེ། ་བདྲ་ཁང་མད་ 
གཞན་ལ་ངསམས་ཅན་གངདག་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག གླ་ུབ་པ་ུསནད། བདག་ལྷ་ནི་ཐར་བའྙིས་ལ་བཡིད་དོགམ་ནས །འབྱོད་པ་ལ་གནས་ཡིདེ།།ྱིན་ཆད་རྩ་་ 
¿ བར་མྲི་ཧེད་པའི་སེམས་ཧན་དེ་དགག་འྱབདོ་པ་བསལ་བརྡ་བ་བའྲི་ཧོར་ ། ཡང་ལས་དེ་ཀུནཏ་བན་ཏོ། དདགའདི་ནས་ྲ་བངགསས་དབས་པ་གཅིགགས་བས་པག། ན་གཤེག་ 


བིསྣ་གསྱཡང་། དེ་ལྷ་རམ་པར་གལ། རར ་ རྱ ོི་ ་ི་ ས་ཁོ ས་འ 


འཆགས་ལ ། གཞན་དག་ཀྱངམ་ངོན་བརའ། ༤ སི ༽ོ་ 
བཀ པབྭ་སཱཏ་པ་ཀུནཏཱ་་ ། ལས་ག རོས་ ི་ོ གྱས ཟམ་ྱེ། 
+; ོ་ དེ་དག་ཚར་གཅད་ 


གསན་རོབས་བ་བཟ་ག༽ ུམ་ག་དག་པར། ཤྣ་མ་པཱར་དག་བར་མཆུས་ བས ་ ལི སྐ ི ངག པས། 





ལྭེ་དུག་ཏདཀའ་བ་སྙུད་བ་བསྟན་པས ། ལཱ་དང་པོ་རོལ་པའི་དང་སོངངན་པ་ལ་མོས་བ་ས་ལྭ་ཕག་བཞི་དང་ཉོས་འབུམ་ཡང་ཁ་ཟས་ཐན་བ་དེས་འཏུག་ནས་ ། དེ་དག 
ནོདའཤེས་མངོད་བོས་བྱུ་། དེ་ག བརངསགས་བསལ་གྐིསག།་ །ཅིའྱཕོྱ་བཱདརུབ་སྲམས་དཔས་ཟས་ལ་ཡོབས་སུ་ལེངས་སྩུདད། 
།་ཊ་སོབསཱདང་ ། ཤུགས་དང་ མཛཐུ་འང་དགཔར་བྱསདནས་ ། བུང་བ ཛུ 
ཟས། 






༄༄་ 
རྭ 


9» %& % 


ཤིངྡེ་དུང་དུ་སོང་གི་ །ལུས་ཉམས་པ་དང་ །ལུས་ཏམྨ་རུང་བཞིནདུམ་སོང་ཞེན།བུངརུབསམས་ད་ 
ཟས་མ་ མཤཾངེ་། ལུས་ཉམས་པ་དང་ ། ཡུས་༡མྲ་རུ་བསྭ་ཀངབྲ་རཱབ་མདོན་པར་ ས་པར་འཚངྱར་བརནུསནུ། ཟས་པ་པ་ཛེས་པསྟ་ལཅིཧྩོས་ཏ།འྷོ་ཀངྷཾ་སེ་བཡི་དགེ་བའྱིས་བ། ངེ 
སུམ་སྭཱན་བ་ཟས་མི་ཟ་བས་པངྱ་རུབ་ཡོདྲསྲ་སུ་བཙལ་བརསམས་པ་དེདག་བཀེས་པས། ཐསས་གདངས་པས་ །ཡེཿཤེས་བསྲབ་པཿསྟི་རུས་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་བྱ་བའི་སུརེ།གད་རུབསམས 
དུབས་ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་ལང་སཱདདོ། །དེའིའོ་ཕོཾརཞེ །དད་བརྡ་བུརཔ་ཚུམས་ཏིསྐའིཆོསྣརམས་མ པར་བརྗོང་བརཱས་ཀྱི སྡུག་བསྔལ་བརྲ རྭབྷ་༡མསྱ་ཀིསནམ་ནུས་པས། པས 
སསོང་གན་པརྡ་བ འཤོརཏ། ཇི་ལྟ་ཞེན ། བུངརུབསམས་དཔའ་ཉི་ང་གངམིའི་དྲམོའ་ཛེས་ལ་ ངོསསུ་ལངོས་གྦུད་ནཊ། ། ཟསྭ་ཏི་བདེ་བ 


¡ 


སམས་ཉནདདག་ལ་བདེ་བས་ཡེ་ 








ཤི 


ིདྱེ་ཀྱིསྲ་བང་རུབ་ཐོབ་བ་ཞ་ 


བ་དབང ནབས་སོ ་ འིཕོར་།བ 


ཕུལ་ནས དྲུགོྐོགསས་འཁྲབ་དཏསམས 
ཐུལ །ཟགསས་ལངག་སགས་ད་ ། དེའང་ཤུངྒ་རུབ 








པསྲ་བམའོབཱ་མོ་ལཾགསྦྱསས་མའི་བངརུབྱ་ཉི་ལོགས་ཧོཌརསྦོཊ་མས་ཡོ་སྲ་གུ 

ནན ར༄ -ངྡ་རུབ་ཐེབ་པར་ཀུནཏ་བསྟན་པར་ཟདྱ་ཏི ། རིགས་ཏུབུ 

བདྨ་རུབསམས་དབས་ནེབསམ་གཏན་དང་ ། ། ཏིངིངའཛིན་གྱི་དགའ་བ་དང་ ། མ གོཏུ་དགའ་བ་གཅིག་གིསེ རཾེིེིེ ༈ དེའངྱ་བངྨ་རུབསསས 
ོན་གིད་བཞནགཤིགས་པདདྱ་་ུའི་ད ཞང ། གནན་ལ་གུ་བམ 


དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཅ སས དཔའ་རཱ་དག་སློང་བརུ 
འཞེ་བས ། ོགཤིསབཞི་ཀི་ིདང་ །ཚོང་བྲཤིས་པགབང་མབ་ི་ 
སབ 


སྭ་གངམའོདུ་མོ་ཁ་ ༤ 


གསྦ་ཀྱི་ཆོསྣ་ཅམས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་བ་བའི་ཧིར །དེསྱ་ཀང་ཧངརུབསམས་ ་དཔའ་ལ་རྩྭ་དག 
དེའངམ་འོངས་ ཨརོགསདང་སེ་བངངི། ཟས "ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 


གགའ་བའི་རབས། གམཁས་པ་ལིནས། །ཅིའི་ཤོར་པདྨརུབ་སམས་དཔའ་བངྒ་དུབྱ་ི་ཤོང་དུངདུ་འདུགན་ས | 


| 


ད 


| 


༣།༄ཧ། ༼དུད་གཅན་ས་བབོས་པརྱ་ུར་བྱུར་ར་བངྡམངོན་པརོགས་པརའཚངུ་བརམ་བེདཅན།ཟིགས་ི་བ་བུངནུསེ་མསན་བསྐ་མབས་མ་ཅུ་བརབདདནག་ཅུ་ ། 
ཐན བུང་རུབ་ཏི་ཤིངེ་དངད་ འོང་བི་གནས་ཨེད་ཅིངེ་སབས་མེདད་ ། དེནི་གནས་ཨེད་མོདཏྱི་ ༈ རིགས་ི་འནོ་ཡུང་གངནབ་ཁས་དཔའ་བང་ན་ཊི་ངེ་དུང་ ་འདུག་པན་འདི་སྣམདུསེམས་ཏ ། 
༧ གཱངེ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ་འདད་པའི་ཁསས་འདིན་དབདཕུགནིསུ་ཡོཞ ། སམས་ཅནའདི་དགནི་སུའི་དབངདུ་་སོང་སཱམ་བ་དང་ | དེ་འདི་སཱམ་དུསམས་ཏ ། དནོ་བདུདགཅན་གནོ་ཏེ། 
ཌཱ དེའི་དབངདུ་སོངངོསམ་ནས ། དེན་བངྡརབ་སམས་དབའ་འདྷུགམ་དུསམས་ཏ ། དདག་གིས་བདུ་ཞིག་ཅུ་དངགསུལ་སྲུང་ད། ད་ལ་སྱ་ཆུག་བརྩ་བསན་ ། འདོ་པའི་ཁམས་ 

ཐམས་ཅུད་ལས་ཏྱངྱ་ཧཱལ་བར་འགྱུརལ་ ། བནུད་བྱ འིའེཁརདང་ ། དྲི་བའི་འཁེརདང་ ། ཧྷ་མ་བཡིཊཾ་གི་ལབོར་ཡབའདུབར 





།ལཁེརོ་མང་པོའང་འདུ་བརའགྱུར † གནོད་སྐྱན་ྱི་འཁེར་དང [ ཧཾ 
ཞིང་ ། བཁེརོམང་པོ་འདུས་པདག་གིས་གང་རུབསམས་དཔའིསང་གེའྱི་རོམ་པརབྷར་བམ་འོན ། བླཱན་ཨེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངརུགྱཏ་སེམས་སྐེད་ཅིང་ ། ཉྨོན་ལས 
རུ འགྱུར་ལ་ ། གཞན་གང་དག་གི་ས་སཐོང་བདེ་དག་ལབང་འོངོག་སྱུབཔན་ལས་འདའ་བའི་བར་ྱི་དུརའབུརརོ་སས་། དེ་ྭ་ཀི་ུདེ་ཞས་བངནས་སས་དཔའ་བདབ་ཏི་ 


དེ་དངན་འདུག་བ་སྔ་མ་ཇོད་སྣུཤས་འདོ་རབ་ཏུ་བྱ་ཏེའོ། །འོད་དེས་སོང་གསུ༔ རྡི ིོངཆཔོའི་འཇགཏེཊ་འམས་བདིཤང་བ་ལུསང། ཉིམེ་དང་ཟཱབའི་འོདོདགྲ་ཀང་ལོངས་སུ་གཏགས་ཏ། 
བདུ་ཉིགནས་ཐམས་བུ་སཱབཀོང ཨས ས་འདསཊཁ་ལོ། འདི་ལུ བུ་བུ ང་ན སཾ ་ 
བས །བདྡཱ་ཧུགལ་ཁས་གདདག་པར་འདའ་ཏང་ ། ་ རག ་ཾ་སོག་ཅུང ; 
བདུང་ །བདུད་ འའའ ཤུང་བར་འབུར་ཧི་ ། ཁེད་སོང་ལ་དེ་དང་གསུ་ ་བདདས་བཅུ་ིག་ཅན་ལ་ལངདག་པར་བསུལ་བུན།དྱེ་ས་ཞབོ་བགྲུངཅན་བསག རེ གླུ 
གཏི ན་ཞབས་བ རི །བུངཆུབ་ཏྱིང་དྲངག་ཁ་བདེངསོངསྟ།ཧུངཆུབ གསམསདམའ་ལ་གས་ བ་བ | 
ར་བའོ་ཡུགྱང་བདུད་ཏྱི་དམག་གིས་གངབ་ ཨས་དུཔ་འཤེས་འབའིན་པོ་ཆེདང་ ༈ བམས་པ་ཆེ རས 

ཞས་ ས་ཚསས་ཅག་སག་་་བརོསགགས་བིསཔ། སོ། །ད་ དབས་ཏེ། སས་རས མ་པཆནཔ་དང་ སི ། བདུད་ཀྱི 











༡ རྒོག ཟཔ གི ང་གི་ད མ་ད ཟ་བ་ུ་་གྱ་ 

དཿ དང་ ། གང་གྲེ་ནྣམ་པད 

@ བྱཙེ་བའངམ་ཐངོནས་ ། བླད་པ་འངདག་བརྡ་ོས པའ བཏུམས བཿ ! ྲདེཾྲཾྲྷྣིོརར ཞིན་གཤཱག 

པས་བུདུརུབ་བརྟ པས་བ །  གབྱད་ེསོ་བངས་འཛག་པར་ངགི་ུས་པ་་།་འཛམས་པར་གཡ་གས་། རཾ གཟུགས ཐ་པ 
¦ དེ་དག་གཡེ་དེ་བཞིནེ་ག གས ་གགསའཞུགས་པ་ནས། དགའ་བ་དང་ ༨ ། དང་བ་དང་ ། ཤྲམ་ ་ི་ ། དགའ་བ་དེང་ | དང་ག་དང་ 

དོ་གྱ བྱ་སུས་བ་དདག་འད་སམ་དུསམས་ཏེ ། བདག་ཧག་གིས་དགེ་སྦྱང་གཟུཊཏ་མའི་སམས་ཅི་ལ་ ག་ས གས་ཞབས 

རྭ་སུས་ཏ་བཏགསྱ་ཀངད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་ཐུགསཅི་ལ་ཏེན་པ་མ་རོག སོཾ ཨོ ིསམས་ཆི་ཏ་གངས་ །མཚོགོས་འ་བ་ ལི་བསན་ཁྲཾ་ཏིས་སྟང་གིས་བདག 


༧ 








མའཇས་པའས་འད་ལར། ོ་འི་སོ་པས་ུངི ངེ་ལ་ཏོགབདགཅགཅེ་ས ། གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་བའྲི་བཿ ་གམས་གསཔ་ར་ཏ། གུ 
བཞིན་ག ེགས་པས་བྡ་རབ་ུསཞས ། ། ཞག་བདུན་དུ་ཧུལ་མྲོ་ཀངམི་འཇིག་པར་ཤ ་གྱར་པ་མོྱནམོ་འྲ་ རའ བོགས་པའྲི་དཞ་ བད ཧནནི་དོ་ཡིན་ཏེ ། 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འི་ཐབས་ཁ་མཁས་པ་ལིནན། །ཅ ངི ནག གསབས བས་སེ ཞག ། རྣུམ་བརུ་ཐར་ ¬¬ 
ཞིང ཞོད ། །ཚས་ཁས་གསལ་ས་གོ་ཆ ་དམི་མཛདཅེན་ ས་དམ གཞས་པ སུ་དདགངོསཏ། ལཱ ལྷ་དང་མིར་བཅད་པའི་ 
འཇི ལ་རྟེན་ཅིང་ ། ཚངས་པ་གཙོ་བརའཛིན་པ་ཡིན་བས་ ། བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པས་སྤུལ་ཏོ། ། ཚངས་པ 
གགས་པ ྱག་ཧད་པལོ་གཞན་ལ་བསང་ལ སྟན ་གཞན་མདརོག་ས་དགམས་པ དད ི་ུགགེགས་པའིིས་དུ་གཡོ ། །བདགགས་ཆངས་བ་འོང་བར་ 
བྱས་ཤིང །ཚངས་ ་པ་ལ་བསྡད་དེ །ཚངས་བསྲ་ཕག་བསན། །ཚབས་པ་ལ་ཉན། བ་ཁྲྭ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན། “གཔདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཤུག་འཚམ་པར་འགྱུར་ལ་།ཚངས་པས་གསོལ་བ | 
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¥ 


སགགིཾིཾེ ངོ 


།༄ཤ། །དཏབ་ནས།དེ་བཞིཊེ་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་ཚཛང་ཀྱི་། མ་གསོལ་བརམ་བསྟནན །དེ་དག་བའི་ཆོགྱོ་ཁང་འཇིན་དུཔས་སོ་གུམདུ་དགྲང་བའི་ཁོར་ཏེ།ཚངས་བདངད་བཞི 
གཤེགས་པ་ཏིདཏྱི་མཐུས་། འདི ནད ྫྣ}ྣནྣྣ་་ 
ཞེས་ཡིདལ་ཐུད་བའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ལངསེད་དོ།དེ་ལུབན་ཚངས་པ་ལ་རྟེན་པའིསམས་ཅན་ཊྩོམས་ཀྱི་ཚོངས་པ་ལཿ ཕོར ཊཱ 
པ་གགཞེས་ཏ།གངགོ་ཚེ་ཚངས་པསྔ་ཆོསཀྱ་འཁར་ལ་བླསོར་བར་བྲུལ་བའི་ཤུར །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ལ་གསོལ་བབཏབ་པ་དའི་ཚོན།ཚངས་བྱ་དག་བི་བྱདད་སོང་གིསསཔསརྒྱས་བཅོམ་ལན 
འདས་འདིནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧུདྱཀི་མཆོག་ཡིནནོ། །འདིཌིགཙོབོ་ཡྲིའནོ། །འོནིརབ་མཆོག་ཡིན་ཏ ། བདག་ཅགཀང་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུདང ། ཡོན་ཏན་འདི་ལུ་ཐུདང་ལྡན་པརུ་གྱུརཅིག་ཝེས་བླ 
མེདཔ་ལངདག་པརྡ་ངོགས་པའིཔངཆུབཏུསམས་བྱསེད་པདགུརཏ །དེའངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐབས་ལམཁས་པ་ཡནནོ་ །དེནས་བཅེམ་ལནའགྲཉེས་ཡཔབང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྱ་ཏྲི་བུད་བཞིན་གཤིགས་པས་སམས་ཉནྷམས་ལ་ལས་ཀྱི་དུད་བཅུཔོ་འདིདག་བསྟན་པ་དའདབུང་རུབསེམས་དབའ་དང་ ། ༢ 











། 


ས་པཾསྭང་བའི་ཕོརེ།དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་ཚབས་པ་འོངོ་བསས་ཛད་ཅིང་།ཚིངས 











ཞེག གེགསབརས་ཡམ་ཁསཔེ་པར་ ད ིསཔ་ག་ལིན་བར་ལང མ་བ སྭ་ཏ་བང་ནབས་ས་དབའནི་ོ་དགེ་བཟནྨའི་མོའིཿགས་ཙམདུ་ཝབ་ 
༽༽༽ ངཆུབཏི་ཧཱོང་བོརབངཆབཀི ང་དང ཁུན བླན་མད་བ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབམཔོ་པརྡ་བོགས་པར་འཚངྱརབའ་འགུརདའེ་གནག་ཨེདྷ་གབས་མ་ཡིཊྐ དེ 
ས་མ བས གསོད གས་བཞི་དེག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ཞིང་ ། ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་སངབ་ཐམས་ཅད་གྫས་བསྡེ ། འིགསྭ་ཏི་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ིག་པའི་ཕས་མོཤ འས ། བགམན་སྒིམཚན་ས་རབས་ཡ་སི་མངངན ། ། ལག་ཨྱི་སྒིབ་བ་ལྐུསཱོསཀྱང་ཏི་དགེསཏ ། དེནི་གནས་ཨེད་བའི་ཤོརེ་རོ། ། 
ྱ་ྨི་རམ་པརླ་ནིཊ་བྲ་མང་གསོན་ཅིང་ ལསྤ་སྨོ་རམ་བཟྭནི་པ་ལ་མདད་པའིསམས་ཉནདེདག་ལ་ལྭྱཀྱི་རམ་བརྡ་ནེ་པ་ཀུནཏུ་སཱན་བར་ག་བའི་ཛཱརེ་ ། ངེ 

ཊྱཀྱིརུད་ཀུན ཀོ་གར་མངས་ཛད་ད ། ཆོསྱ་ཀྱི་བདག་པོང་ལའང་ལསྣ་རས་པར་སྤྲཾནེ་བརའགུརན ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ལྷདིའི་ཉྱོའེ་ལསུརྩམ་བར་གཱཱནེ་པར་མི་འགྱུར 
ར་ རྭབ་བའི་པོརེ ། ། དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ལས་ཉྱི་རྒྱུད་སྟོན་བརམཛདཀི། ། དེ་བཞིནེག་ཤིགས་པ་ལྟ་ནི་ཡསྱ་ཏཱི་སཾབ་བཅུང་ཟདྱ་ཏང་མི་ 














དབརན་སྣན་བཞད་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་བར་ཧུབ་ལ་ལེགས་པར་བསབས་བྲའི་ ཞད་མད་བཞིནདུ་སམས་ཅནནད་བྱ་ནམསྲ་ཁོ་མེདུནདུ་སཱན་ཚབདགགི་ཕྱ་མུང་བར་བེད་ཅིང་ ། བསྔགས་བ་རྗེད 
པར་ཡང་པེད ། རབྱཏུབྲསགས་པ་ཇྔོད་བར་ཡྲངབེདདེ ། ས་ལི 


༄༅། མཐབའོ། །ཅིགསྤ་ཏྲིབ་ཁདི་ལྟ་སྭ ལཱ །དཔརན་ལི་གེདང་ །གཟས་དང་ །ལ་གྷ་རིག་ལེགས་བད་བསབས་བའྲི་སོབདཔོནནི་ ། རིས་བྷ་ནུགས་བླསས་པའི་དོན་དུ་དོས་བྷ་ནབས་བད 
བའི་ཚུབྱ་གིས ། ཡོ་གེའི་ཧོ་མོདགྲ་ཀོག་ཏུ་འཇུག་པར་བདད །དེ་ནིེ་ལ་མི་ཤེས་བདང་སྒིབ་བ་མེད་ཨོད་ཀི་ ། འོན་ཀང་ཧིས་བླ་ནམསྦ་ཀིས་བདག་ཁས་ཐེསནས་ ། ཅོིནེས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་] ། 

གྲངས་དང་ ། ལག་རྫོས་དང་ | བགྲང་བདག་གརྗེས་སུ་སྤྲོབཏྱིང་། ཤངཕདྲ་བུབ་འི་ཆེད་དུ་གོ་གེའི་ཤོ་མོ་དགྲ་ཀོགཏ་འཇུག་བདེ་གཞིནདུ། རིགསྦ་ཀྱ་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས། 
པར་བླསབས་པ་དང་ཇིལྟ་ཇི་ལར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལས་ཡོངས་སྲུདག་པརའྱབུརབ་དྲེ་གད་ལུར་གསུང་ཞིང །དེ་ལྟདེ་ལཱ་རལས་། 'བརསྟོན་པར་ཡང་མཛདདོ། །ཅིགྤཀྱིབ་འདི་ལྷགུ ། 














| 








མཐེཔནས་སྣན་ཚོབ་དེ་དག་འཇུང་བར་བེད ། ཡསསུ་འབས་སྲོད་པརཤེདཅིང །དེ་དགནད་དེ་དག་ལས་ཡོགུ 
ཐྲར་པར་འུགྱུར་དེ་བཞིནདུ ། ༣ིགེསྦ་ཏི་དེུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣན་པའྱི་རལ་བོཆེན་པོ་ཉོན་ཨོངས་བའིནད་ཐམས་ཅད་ལག་འོངསས་ཐརབ། ཅིས་ཐམསཅད་ལྭ་སྒྲིབ་པ་མི་མཛའ་བ་བརྟེས་བའང་། 





བས་དེ དའིསསུས་པརི།པི་ི་ནན་ཞས་ ་ལག་ཀུནཏུ་སྟོན་པརསཛད་ཊིངེ  ྷཱ་འ་སམས་ཅན ནྷ་ནམས་ལ་ཱ་ོབ་པ ྭཱ་ཀོ་མློབ་པས་འཇིགསཤང་སྦག་པ་དང་ །ཡུས་ 
གིལསདང་ ། དག་ལས་དང་ ། འིདེལས་ལཇོས་སུདག་པར་འགུར་སམནས ། གསམ་བཞིནེད་ཕས་ཀུནྭཏ་སོན་པར་གངམཛདདོ། །གེས་ཀྣས་དོ་ལཱ་སཱ ། དཔེ་རན་ཆོང་ 
དཔོནྱ་ཧྲ་བུ་འམ་ ། ཁིམ་བདག་གིབུབཙས་ནས་རིང་པོརམ་ལནོ་བ་ཞིག་ལ་ ། ཕ་མདག་གསེ་མ་མ་ཞག་དན་པར་གུརན ། | མ་མ་དནད་མད་པརྱ་གུར་བཞིནདུ ! འདི་ལཱ་སྭེ ། ཁྲེའི 
འོམ་ཡོཿ ས་ག་དག་པརབའོ་སམ་ནག ། སྙན་ཁ་བ་དང་པསྐྲ་བདག་ འོ་བརྟགས་ཤིང་འཁུང་བདབུད་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ིགསྭྲིད་བཞིན་ག ས་བའིགཉེན་གམས་དདཀོ་བཟུང་ 
ཱཨཾ་མཔའབ་བཅུས་བཅིན  མས་ྲི་བག་སོནཔའི་སམསཡ་ཡོ པར་བ ཡས་ཱན་པཟམཛད །ཡས་ སྨིནཔནི་འདི་ཡོནནོ 
ཉིས་ཐེསོན ། ་མམ་ད་ཡད་བངབ་བ ཁར་བ དེ་དག་ལིདྲེ་བུངན་སྡིག་པའ་ལས་མངོ།་པ་ར་འདྲ་དད་བར་མི་འབུརཏ །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མུཁས་པ་ཡཞོནོ། 
་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལངཤང་ཆུབས ག་བ ས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ † ཛ་ཡ ཞྭ་བུང་བ་འདག་པའི་དགན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 








];‰88_ ®& @ེ. % པཱ 


༄༅ བཅེསོ་བ་ལངདག་བརྡ་རོགས་པའིསཇསྤྱ་དུས་སརམ་མཛད་ི་བརོགྱབི་ཡངཆེས་པ་འོལན། ཚོང་བེར་འདོད་བ་ཝ་བྱར་ཙས་ཞིགྱི་བམཚོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།དའི་ཚེན། 
ད་གག་ཏིདྱ་གིཞི་ མ་བས ད་བ ། སྡིག་པའི་ལས་5ིད་བ [བོངྱ་ལྭ་ི་གེ་པ་ ་པར་བྲས་བས་བ་ ས་བས་འང་བཟོས ཚགས ཀིཾས་གཞན་ ་ད། གོ 
ྱདྲག་་བཆེད་ཏིཉིནད་ཞུགས་བརྩབུར་ཏོ། །དེནས་ད་འདི་ལམ་དུསམས་ཏུ །བདག་གིས་གང་གི་ཚ་ོངཔ་འདིདགདནྲ་གབའིད་བབུ་པད་བདའི་ཚོན་ཚོངབ་འདི་དག་ཐམས་ཅུད་སོག་དང་ཐལ་ཁ། 
ཞརྡོ་རཀྱ་ཀྫིནཾ་ས་བ་ཐམས་ཧད་ལེརཏ་འཛམ་བུའྲི་གིངདུ་འགོའོ་སྣམ་དུསམས་སོ། །རིགསྭ་ཀི་བུདེ་ནས་ཚོང་པད་དགདོན་བུབ་ག་ཁ ོ་ཏུ་འདདབར་འགུར་བརཔ །དེཞས་ཨཾ་།ཡོ་ཅན་བར་ 
བཞིན་ཧུནདེ་འདྲི་གཱམ་དུག་མས་ཏེ། དནི་བདག་གིས་ཆོང་པ་འདི་ག་ཐམས་ཅད་སོག་དང་པལ་ལ ། ནརྫོ་གྱ་ཀྫིརམ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཧངད་ཁེརཏ་འཛམ་པུའྲིབདེད་འབ་བའི་དུག་ལ་བབ་བོ་སྐམ་པ 

དང་ །དཔེ་ཚོན་དེད་དཔོན་གྲིངྡརེཆན་བོདང་ལྡན་བ་ཞེསྭ་བ་ཞིག་ཁངྲ་ུ་བཆེད་ཏིད་ཀིནངདུ་ཞུགས་བརླ་གུར་ཏེ ། དྲནསདེད་དཔོན་གོངྡེར་ཆེན་བདང་ལྡན་པ་ཞེས་བུ་བདེ་གཉིདེ་ལག་ས ། རྨི་ལམ་མེན་། 
རྱ་མཚོ་ཆན་པོ་ད་ཉིདེན་གནས་པའི་ལྷ་གང་ལིནེ་པདེས་དའྲི་མིལམ་དུ་བསན་པ ། འགྲེན་པ་འདི་ཉོད་ིནངན་མི་མིང་ནི་འདི་ཞེས།་བ ། གཟུགསནི་འདི་འྔང [ཆ་དུད་དང་ ། ཁ་དེག་དང་ ། དབེས 





ངི 


ིབདིའྲང་བ ། ཆོག་ཀུན་པ་ ། འཁུ་བགཞན་གྱི་ཞོར་འཕོག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། 
དུག་ཐམས་ཅ  བ་བཛམ་གྲི་ཞིངོ་དསམས་པས་ [གལ ཟི 
་ཅིའི་ིརེ་ཞའདི་ལུརཆོངབྲ་ཝ་བླས་ཙམ་བོ་འདིདག་ཐམས་ཅད་ནྲི་ག་མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགས་པ 
ྲ དབ་འ་འདོ་དག་བསད་པརྱ་གུརན། དེ་ལ 


དེད་དཔོན་ཀྱདོ་ཉིསེ་དེ་ལཱ་བུ་ལ་ས་བཏནཏེ ། ཅིནསྤ་ཀང་ཨི་འདིས་ཚོང་བ་ཝ། 
སྩ རོ །རིགསྦ་ཀྲིབུདྲེ་ནས་དེད་དཔོན 


ས་ར 


སྭཀྱི་སློབ་པའི་ཉེེས་པ་དས་། བུང 
པར་འགུར་བའིལུཊརིང་པ་དདེནསམུས་ཅན་དྲགས་བཅན་པྒོ་སས་ལེག་པར་འགུ་བ། དེལ 

དཔརམི་འྱོགརབ་དང་ །འདེའངསམས་ཅན་སུལ་བཅེན་པོ རླུས་སུ་འགོ་བར་མི་འགུར་བདེ་ལུབའི 
ཉེན་བོ་དང་ལཱན་པ་དེ་སདཉས། འདིི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ།མི་འདས་ཚོངབྭ་ཝཱ་བྱས་ཙིམ་བོ་འིདག 





༨་སམས་བྱ་སད་དེ ། བདག་གིས་ཚོང་པ་འདི་དེག་ཐམས་ཅད་སོག་དང་ཕལ་ལ [ནོརྡ་ཛགྱ་ཀྱི་ནམ་པ་འདི་ 
མས དགིས་འོང་བའིད་དཅད་སོབཏངཐ་ཁ ས་ནས ] 


ཁི་ཤཱངམུབ་ལ་མངདག་པར་ཞུགས་ཤངེ་ '།བང་ཆུབ་ལས་ཊཱཾརམི་ལྡོག་པ་ཤསྣུག་ཡོཊ 
། གང་ཆུབ་སི་མསདཔ་འརེ་རེའྲི་ཧིར་ཡང་ཧངྦ་རུབ་སེམས་དད་འ་གཅིག་གིས་ 
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།ཧུང་གསད་པར་མི་འགྱུར་ཡ [ འདིའངསམས་ཉན་དཀྱལ་བཅེན་པོརྣམས་སུ་འགྲོ་བརམི་འགྲུ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོདསྐམ་ནག །དེ་ཞག་བདུན་ཊི་བརད་འཛམ་བའི་གླིང 
ངུ 
@ 


ི་་ཞུན་ྱིནངའབས་ཏེ་སོད་བའྲི་ཚོ་ཞག་བཅུནདསུལ་ཁངམི་སྣ་བརས་མག་པ་ལ་ཞུགས་པར་གུར་བཞ།ད་འདི་སྣ་དུསམས་ཏེ་འདིལ་ཚོངབ་འདོ་དགྲ་ཡང་གསང་པར་མི 
འབུར་ལ །མི་འདིའངསམས་ཧུནདསལ་བཅེན་བྒོ་ནམས་སྲ་འགབར་མི་འགུར་བའི་ཐབསྐ་འི། ནི་བི་ཞིདྲ་སོག་དང་དབལ་བར་བབྲ་ས་གཏོགས་པརགཞན་མེད་དེ་གུམ་ནག། །དེ་འདི་གྲམ་དུསྲམ 

; ཏཾ ས་ཏ་བདགཤས་དན་འདི་ཚང་པབམག་ཅད་ལ་བླསགས་པ་རྱགརནི འདི་དག་གིས་རབྱཏྭཔཔཔའི་གེམསྦ་ཉིས་མི་འདིའསོགས་དངྲ་ཕལ་ཞིངེ་གསད་པརའགུརལ།འདི་དག་ཝམསཅད 
ཁར ཀྱངསམས་ཅན་དམུལ་བརྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་འོ་སྙམཞག །དབང་ཛསསདསམསྐ་ཏ། འདྲི་ལུར་བདག་གིས་མི་འདི་སོག་དང་ཕལནས །།གཞེ་དེས་བདག་བ ལ་པ་འབུམ་དུ་སམས་ 
་སབ་བཆེན་ྲོནམསྐགུ་གཔརབབ་འང །བདག་གིས་སྤེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཞེན་པོའི་སག་བསལྱ་སོང་བར་འུརབདེ་ལགྩོ།བར་ཛའི་ ་་ོ་པོའདིདགས་དཔལ 
བརས 


འངམཾ་རུང་ ། མི་འདི་ལ་ལཱགཁའི་ལས་དེ་སད་ཅིགབ་ཏུའབལ་བརྡྩ་གུར་ནའངསིརུང་བས་ ། དདག་འང་གིསེ་མི་འདྲི་སོག་དཔེ་ྲབལ་བརྡ་བའོག།མཞག། རིགེསྤ་ྱབུ་དེ་ལུརདེན་དཔོན 








༧༧།སྟིངེརྔ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་དེས[ ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱཛམ་པོད་དག་ཀུནཏུ་ མི་དེ 
༈། དགཀུན་ཏུབསུངབ་དང་། མི་དབང་སམས། ཿ ཊོབ ཌིཐིར།སཱིཿ དི 
ལ་མུཁས་བ་དེས་བགམ་བཞིནད། ཆོཀོ་ཞུན་པའི་མོ་དེ་ བ་ དང ཨད སེམས་ན་དྲསལ་བཅེན་བློ་ནམསྲས་འཐོབ་ལས་ ྱསང་འིཤཱུར།སངྫརེཆན་བོདཔ་ཐབས། 
ནས་ས ཚོ་པ ག་བསམ ངོ ལས 
ཏེ ལའ དུ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བབར་གུརཔ་དེག་ཞན་ཞིག་ལན་གྙམ་དྲ་བདོ་འིདེ་གཉིག་དང་ཐེ་ཚོམ་རབར་བུར་ནདེ་ལརམི་བ ྲ 
± དང་ལྡན་བ་ཞེས་བབདེར་གུརབའི་པོརརོ། །ཚེང་པ་ལཱ་བྒསཅས་པགང་དགྲ་བུ་བེཆེད་ཏོདེདུ པི ་ 
ས་ད སཔ ིའབན་ ྲ | 
ཀླ བདས མདུ་འཁེརབ་བསྟིལ་ཏེབརབརྲ་བུར་ཏེ། །ཆོམ་རྐུན་པདེ་ ཤི་འེཕོསྔ་ནསྐ་མཐེ་འསྲེཀྱི་འཇིག་ཉེན། པལ 
དུ ིཊབདས་བྟགས་པ་འབུནད་འཁེ་བ་ད རྭུར་ཏོ། །ཆོམ་རྐུན་བ འཇན་ནག།ཤེ་འེཕས་ནས་མཛེ་འེཀི་འཇིག་ཏེནདྱུ་སསསོ། །རིགསྤ་ཀྲིབ་འདི་ཇོ་སམ་དུ 
་དེ་དང་ །ཧཱིངྫྫེཆན་ོ་དེས་བླསལ་ཁ་འབུམ་གྱི་བརདུ་འཁེརབབསྭིལ་ཏེབོརབདྱགརཔའི་དེནདྲ་བངརུ སས་ློགསས་འོད་བསར་། ¦ 


༧ །༄༄༅། །ཀྲུད་ཀྱོས་དེ་ལྟ་ཡི་བྷཝསྭ། དེནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཏིད་སནེ་པར་བཝ་བརྲབའོ།། །བམ་བོ་བཞི་པ་སཱ་ཐམའོ། ད 

རིགསྭ་ཁྲི་བུ་དེ་བཞིན་གཤཀེགས་པས །སམས་ཉན་ལསྭ་ཏྲིབ་བ་ལ་གཟུད་པའིི་ཕོར ། ཐབས་ལྭ་ལཁས་པས་སང་ལངགྱི་རོལ་བ་ཞབས་ཁྭ་ཟུགཔརབསནཏེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
༩ གསང་ལྡེངགི ཚུལ་པས་ཟུག་པ་གང་ལིན་པདའངསངས། མ་ཐ དེ་ཡིན་པར་བྣམ་བར་བགཅིིོར་ཞེ དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུནི་རྗོར མཁེགས་པ་ལརམི་ཤིགས་པའིསུ་ 

ལནེ་པའྲི་ཕོརཔ། །ཇིགསྱ་ཀྲིབ་འནྩོ་གྲངམཉན་ལོདྲ་བ་བྲརཆེན་པོ་འདི་ཏིདན་སིད་པ་མཐའ་མུ་པའི་ཡོའི་ཤུ་ང་ ། མི་ཏིདེཊ་བོད་དག་ཞིདྲ་ཏི་དྲག་བོ་མ་འོ་ཤུ་ཞིགྲ་ཀུང་ཡོད་པརྒ་བུརཏ །ད 
ནས་མི་དྲག་བ་འུ་པོ་ དག་རང་རང་གྱོ་སྱུ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་རོག ས་པར་གྱུརཏ །བདག་ཅག་གས་མཛའ་བཤེས་ལརབཅོག་ཏ།རང་རང་གི་དྲག་བྐནམསྱ་ྲི་ཧིམེ་དུ་ཞུགས་ལ། 
ད་དགྲ་སོག་དང་དྲ་བལ་བདྲ་བའོད མདུ་བསམ་ཏེ། གཅོུགེ་ལ་གཅེག་ཚིག་ནིམ་སྣས་ །ཅེགསཾ་ཀྱི་བུ་དཤས་སང༥ཿ ཉི་མཐུས་སདེ་བ་མཐའམ་པའི་མི་ཏོ་ཤུ་བོ་གངདག་ལིན་པ་དེདག་པང་ ། 
་བ་ོས་ག་གགངདག་བོནབདེབགན་བཞྲིབདྲེངས་པ་དྲགབཅོན་ ༣ མཛངག་པརྡ་ཚགས་པྲ སཛསྦཆསག་ལ་པ་དབ་དངརགས་ི་དུགསར་བཞིནགཤེགས། 














བདྲཕ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་གས་བའི་སབསྤྱ་རུསྱཀྱིས་མོ་བཞི་བཅུ་བོ་དེ་དག་གདུལ་བའིདབང་གི་ཕོརདང་ །རྒྱ་ཕོཝ་ལ་བོ་ཆེག ་དགྲ་ཀང་གདུག་བའི་དབངགྲེ་ཧོར ། ས་གམསོན་འགའ་ ། 
ཧིབཱ་ནན་པོ་ལ་བཀའ་མུ་ལ་པ་ །མོསུའགལ་ཁྱིན་ེནཔོ་དབས་ཐོགས།འདིནས་སེང་ ང་གཚུལ་བ་ཞིག་འབུང་བརའ དཔན དགིབ ། གནས་སོ | 
འྱུགར་། །ད་བཞིན་གཤིགས་པས་དྭེ་གདཅེས་བཀའ་སཱལཉས་དའི་པྲོ་མ་ལནོ་བར ། བང་ས དེའདཱིས་སང་ལཱངགཚལ་པྱ་ནོནཔོ་མཐོ་གངཿ་མྱ་གི་ཚད་ཅིག་བུ བོ | 

ན་མྲོའུ་འགལྱ་ཧིདུ་ཆེན་བོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅ་ལག ས་ང་བགཚོབཔ་་འཇག་ཏེྱབ་མམས་གཞདབར་རབྱི་ | 


ས་ལ་གནས་བཏ 
ཁགས་སོ། | དུ་ཡ་བདི་གད་ཅས་ཀབ་ཅུལ་ཏེ། །སྲུའུ་འགལ་ཕྱིད༔ བོ་ཁོ་ཡིསསེང་ང་གཙ་པ་འིས བོགས་འདིཞག་གནནད རྡ་མྐིནུས་སོ། །འིགསྦ་ཀི་ཐུ་དེ་ནས་གནས 
བརྐུན་མོའུ་ཌག་ལྱ་ཧི་དྲུ་ཆེ ས་ཅི ུང་་ཚོལ་གང་བདང་ འི དེ་ལྟརྙསོང་གསུམ་རྱི་སྣོང་ཆེན་པོའི་འཇིག། ནྭ་ཧི་ཁམས་འདྲི་གྱ་བ་དུ་བལུས་ཏེ ། རབྷ་ཏ 
གཚལ་པ་བནི་ཐནྭ་སའརི་མེཁོཆཤས་ཙམ་ཡང་མི་འགུལ་ལ། ། རིག་སྱདེས་དེབཞིཤག་ཤེགས་བླང་ འཐྲུལ་ཀྱཾ་ཨྟོཐཱ་ཀྱིས་རྐྱལ་ཆནབཞིའེརོསེཀྱི་ཝ 


གསོགས 











23 /༠།༄༅། །རྣམས་ཉྱིགཤུས་སུག་ཤེགས་པ་དང་ །སང་ཐུངགོམཔ་དབངྱ་ཆེནབཞི་འ་ས་ུ་ནསྦ་་གསྭ་འབསསོ། །དེནས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་ལ་སུམ་ཧུ་ར་གསུམ་ ། 





༠། པའི་ལྕ་ནམས་ཧོཾ་གནས་གུར་ཕབཏྱི དདུགཤེགས་བ་དང་ ། སེང བགཾཚལ་པ་དེའུངརིརབྱ་ཏི་ ཤེག་ཞགས་བུ་འཐབ་བལ་དང་ །དགའ་ལྡན་ངང་།འཕྲུལ་དགའདང་ 
༧ གཞན་འཕུ་ལ་དབངབེད་ཀྱི་ལྷ་ན རྩ ཧར ་ སརྦ ལ་བདེའ་བཛངས་པའི་འཛིགྟཏེནྱ་གི་བརྐདའངོས་སོ། ། 
ཤཿ དསདེེགིག་ཡེགས་པཚངས་གའི་འཇིགཏན སས་བབས་ཏ ། གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་ ། སེ ང་གི་ཚལ་བ་དའང་ ཚངས བའི་ བྲས ཀི ཨུར 
འདྲུགག ། རགེས་ཅིབུདྐནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤ་ ་ ང ད་འ རྩི་མོ་ལ་གཅིག་ས་ལས་ 
¿ བདྡའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞུག མ་དག བི་ཚལ་བའི་མད། ཞབས་གཞགྲི་མ་བ་ ཛཾ ལུཀ བའ གྱོང ོལ་བགོ་་མསམ་འདི 
གཡོས་པའ་གྱུར་ཏོ། ་གས་གས་ོག་འདིིསགཅསགས་སོ་ [བཙུན་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིསེ་སྨོན་འཕིན་ལག་ཀྱི་ཤླིབ་བཅོ་ཞིག་མཛད་ལགསན་། 


ཟླ 


< ༠ 


སེམས་ཏེ ། བཞིན་ག གས་སྲ་རིས་བདག་པ་ཡའང་ལས་ རྭཧིན་པར་འགུརཱན ། བདག་ཅ་ 
རད རི རྗེས: ། བདག་ཅུག་བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱི་ 
གསོཞགཏག་པ་བ་ཏས་གརབ་གདས།། དེ , དེ་ 
པར 


བ་ད་དག་ཞོངས་པ་དབཆགས་ིངེམ་ཆིསེན ཊསྭ་ཀིས་བདག་ཅག་གི 
༣ ིངེམ་ཆིསན། བཙུན་པ་བཅོམ་ ང་བས་བ $ རར ས་གས་གསཞིསེ་པཔཏེསབར་ 
ཤནེ་གཤེགས་ ་སས་སས་བཡས་བསླད་། 


དི་ནོམ་པརྦ་ཱཊ་བ་དི་ཱ་བརྱ་གུར་ལགས།། བས་དེ་ལ་འདྲི་མད་ཅས་བཀའ་མུལ་ཏོ། །ཀུ 
ཕུལ་བར་གུར་བས ། འདི་ན་ལེས་དོའི་ལུགཨ་ཡིནེནོ། སད #ླྣོ་ ་རི མོ ཞོ་གང ( 
་ཅ་ཕར་ཞས་རླ་མར་་འབུརསནནག ། ] ད་དག་གིས་རེ 
སམས ཌུ 














དེ་ད 
དྫོ 


༥ བས་ས ན་པོས ང་ཚ | 
ཀླུ་ ད་བཞིན་གཀིགས་བ་ལ་གུས་བསྭ་གྷཊ་གཞྭན་ ཞི་ད་ཚོད་པར་མིདནད། མ་དུ་དགེངཾས་ཏེ ། བཊ་དགེ་སྤོང་དེ་དག་ཧཤ་ 
ལ་ཞིང སྟོན་བརྡ་རེས་སུ་གནང་བདུ་བ་བའི་མབས་ནི་ཅི། ད ། རྣམ་གྲངས: ོད་ ན་ཁག 
ས་སི འཕགས་པའིརིགས་འཇལ་བརའབུར་ རབའྲི་ཕོར་ཏེ ། དེ་བསྐཊ་ སིན 

གས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པས །སྣན་ཁྱིར་བོའ་ཚོལས་བྲས་ན་ྲངཔ་གནགཞི།བླག་པ་ ལེ་བ་དང་ ། །དེཊས་གནས་གཙང་མའོ་་ཀའ་བཟླགཆིསབགས 





ྲུ གུམ ; ད་ནས་ད དེག ཞགས་རི་ཐབས་པ་མ་ཁས་པསོ་ ཅའ་ལརདབིན ། 
རས ཚི 



































































































































ངི 


ཐརནསཱ་ཤད་དང་བལ་བདེ་དག་གསེ་ཞག་འདུན་ 














འི་མཐཱ་མེད་ིང་ བུང་མད་པ་ཡིན་པས་ ། བར ང་ཁ་ཐོཅགནི་ 
དད། །དྭེནས་གཞས་གཙང་མའི་འོགས་ཀི་ཝའི་བླུ་ནམསྱྱ་ཀོས་དག་སློངདེ་དག་ལ་འདྟི་ས་ དེས་ག །ིཚདང་ལཱན་པ་དགའ་བཞིཞེ་གཤེ ཅི་ག མོསྦ་ཀི་བདག་པོ་དེ་ཉིདྱེ་ཀྲསྲ་གང་ 
བྱས་ཏེ ཤས་སུ་གཞན་བཙ་གིས་ གུ ཁེདཅ་གརཊ་གཞནཚོལ་ ཅག ། ། སེ ོ་ྲ་བསཞམ་ེ་ །དེ་དག་ནད་དེ་ལག་ལངསསུ། 


ེགས་པའི་བླསབ་པ་ལས་ཡུངདག་པར་ 


དག་ལུ་འདྷི་སད་ཅེསྭ ཝས་སོ།།ཆེ་དང་ལན་བ་དགྲ་ཁེད་ཅག་སྣན་གཞན་དག་ཚོལ་ལ་འཆིབའི་དུས་བེད་པརམི་བྱུརབར་གིས་ཤིག གྲོང ་དག་གིས་འདྙི་སད་ཅེས་སྩས་སོ། ལཱཁྲིབ་ངབ་ཁ་བ 
གཞིབཞིད་གཞེག ས་པའིབླསབ་པ་ལས་ཡུངདག་པར་འདའ་བ གཉིག 


དུ་བུས་སོ། །ཐིགས་ཀྱིབེ་གལ་ཏེ་དེབཏིན་གཤེགས་བས་སྨཊ་གཞན་བཙུལ་བ་མ་ན་ཛད་དུ་ཟིནེན།དགེ་སློངདདག་ཀངྱསཊ | 


རམྲི་ཧེད་པས་།དེ་དགཤད་དེ་ལས་ཐར་བདང་ །ཉོན་མོངས་ རི དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་འཐེབ་ འབརབགནས་སེདདེ། །སམ་ཡིནེ་ཞིང་།ངེནི་གནག་མེརད།དེབང་ད 
བཞིནེ་གཤིག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལནེནོ། ི་བནིནག་ཤགས་པ་སོདཞམ་ས་ཐམས་ཅནདཔ་འན་ྲ་བོ་་ོ་ཉིི་་སུངཟདབྲགས་པག་ཞུགས་པ་ | 
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2༠ གཤླེག་པ་ལ་བར་རང་བུ་པརསྟིཤུས་པའི་ཕོར་ཏེ།གཞ ་དེ་བཞིནེ་ག ེགས་བ་ཉིརྱེ་ཧིནྷཾ་སླི་དབས་ཀོས་བདུད་སྣིག་ཏྱ་ཧིསྲ་བམ་ཟེ་དང་ཁུམ་བདག་དེ་དགྲ་དྲིནྲ་ཧས་བླརད་བ་བཟདཀི་ཡི། 
ིས་ལེ་་འིཞིང་ིགས་བྟག་ད་གདུབརསིཐའ་ཤོར་ོ། མ་དེ བག་ཡོ་་བ་བར།རགཞནག་ཤགས་ཁ། ཟད 
བ་་པས་ཁངྲད་ཞག་བབཞིད་རིར་མངབངབ་ྱུརཏོ།ཞལ་ཟས་བཅད་པདི་ཚོནདེབཞནེག་ཤགས་བ་དང་།གེག། སིབཀབཅུནཔ་དི་སོ་བདེབ ༈མེདངིང་།སྔོོཇྲི་ཝ་བ་བཞོནེདུ་ཕཱས་ 

ཞིནེ་ཏེ།མཐེ་བའང་མེད།དམའ་བའང་མིད་པརྡ་གུར་ཏོ།།དྲགས་དའི་མོད་ལ་ལའི་བུ་བདུན་ཁས་དད་པ་ཐོབ་བརྩ་གུརནས།ད་བཤིན་གཤིགས་པ་ལ་དགུདབད་པ་དཔེདེ་བཞིན་ག་གགས་པས་ 
ཐཅྙནས་གུདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོསྤོ་ནམས་ལ་ ཤསྦོ་ཀམགྲ་དལ་མད་ཅིངི་མདང་བལ་བླ་མ་བརདག་པར་འཕུལ་བད་ལུདེ་ལུརཆོས་བསྟུན་ཏེ།བམ་བེ་དང་ཁམི་བདུག་དདག་གིས་ཀངདུས 
གཞན་ཞིགགི་ཚན། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀི་ཡོན་ཏནདང་ཆོག་ཤེས་པ་དག་ཐསནས ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀི་སུཌ་སར་ཐགས་ེས་པ་ལ་ཉེས་པརབཤུགས་པ་དང །དེབཞིན་གཤེག་པསྲ་ཀང 


༤༨ 


དདག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་གཏམ་ཡ་བདག་བརབསྟུན་པ་མཛོད་པས་ །རྐེན་ལཱ་ད ཞྩམཱཀིརྒྱ་དག་ལས་སྲོགེཆགས་ཏྲི་བཞིསེ་སྟང་ཆོསྨ་རྣས་ལ་ཆོསྤ་ི་མོག་ལ་མེདངིམ་དང་བ་བྣམ 


༧༧།༄༅། པ་ར ། གང་གྲི་ཤོརད་བཞིནགཤེགས་པྲ་པམ་ཟེབྲེསང་ཧིངས་ལ་ཆེན་པོ་འནདུ་བསོད་ ` ད་བིད 
9 ཏེལ སག ་བའི་ཝྷབུལ་མགབ་ཡིཨ། དད རིབ་ལོ་བར་བྱརིངས་ཏེ ། དགེ་སོོད་བད་ཉིས། ད 
 །པད་བསཀི ། ཁཞོ་ལ་ཟས་དཔགགུ་བནཅིགཅས །དབཞིནེ་གཤགས་པུ་ལསུམཔ་བཏུ་པར་བུརཊཅེན །རིགས་ཉིད་བཞིན་གཤགས་པ་ལནི་ཡས་ཀྱི་ནོབཔཞངཟདྱ་བདམི་མ་པའདེ། ། 
ཤོ དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པསྲ་བམ་ཟེའི་བུ༔ །ཁམས་གྲངའླི་གུང་གྲམ། །དདུ་འཕངབར་ལངགྲོད་མོད་ཏི ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དེས་མཁྱེན་བཞིནདུ་བཏང་སོམས་མཛད་ཅིང་ ། 

༡ ཐབས་ལ་མཁས་བས་ལསྦ་ཏྱི་བ་བ་ཀུན་ཏུབྷསན་པམཛདད། །དེའིའིཕིར་དྷཀ ། ཕི་མ་འི་དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལརྱ་བུང་བའི་དགྲ་གོདདག་འབུང་བར་འགུརཏ ། དེདག་ལ་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡོཊ་བའྟེས། 
བ་བཏབ་པས ། དེ་དག་འྱུ་བོད་པ་དང་ ། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ །དེདག་མངན་པརམི་དགའ་བདང་ ། ཉམས་པ་ལ་འཇུག་བརའུགུར་བསུ ། དེ་ད ར་པ་བཏབ་བའི་ཚོན་། འདྲི་སྐད་དུད་བཞིན 
གཤེགས་བ་ད་ཀར་པོའི་ཆེསོ་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་བདེནིདྱཉྱས་འངྱསཱར་བ་བྷ་ས་བརྩ་ུཧན། བདགཉགགསི་ལྟ་ཅིི་བ སིས ད་བཞིན གས་པྲ་རག།སུངན་པདཔེདཅི་ དེ་དག 


) 
། 

















98༨༦ 





ཧྱ 


དེའིཚིནྭསུར་བ་ད་ཟིལྱ་ཧིས་མནནནས ། ཚབས་པརཧྩོད་པ་ཡོངས་སུ་དགལ་ལོབས་གྲུ་བཇབ་སྤོད་པར་འགྱུརབ་དང་ ] ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པརརི་འླགུཿབྲབབའི་ཕོརར། །བམ་ཟེའི་བུ་མྲོ་འགས་ 

ནིའི་ཞིག་སྡིག་བའི་ལས་ཀུནུརྒྱས་བ་དང་། རང་བཞིནེ་གྱིས་མྭ་དད་བ་མངབ་ལེནེ་པས  ། དེ་ལྟར་ཁས་ཏྱིསྒོབ་པས་བསྒྲ་བེས་པ་དགན། ཐུང་པེདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒྱ་ཨ་ཆེདདེ་དག 
ཏིདྲ་ཉིསེ་བསན་བ་བདི་ལ་གདོན་མོ་བེ་བརྦ་རའཧིན་བདེད་པ་ཡིན་ ༈ དེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུནཏུ་རྒྱས་བ་དེས་གལ་ཏེརེལམཞད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕ་སར་བ་བཏབ་པརྨ་གུརནའང་ ། དེ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ ] 
སད་བའི་ཚིན་རིམར་ལང་འགུརརོ། རིགས་ཧིབུགལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐབས་འགའ་ཞོག་གིསད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཨོ་བར་འདུ་བདཔཤཔས།འགའྱོཐོགཔ།ཡཁོསཛན་པ།།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ 
བསྲ་སངབར་སྨོདོན་གུང་བར་ཡངམ་ཛུད་དོ། །དེཙིའི་གིར་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་འགུའ་ཡང་ལོངས་གུམ་བཏངཔའི་པོར་ཏྱ། དའངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མུབས་ 
པ་ཡིཊནཞ། ་ རད་བཞིན་ག་ཤེགས་ལ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེནཔ་ས་ཀུཐུས་ངས་མ ས་ཀུནཏྲཱ་ཧཱདག་གས་སོག་དང་པལ་ཏེ། རལ་བྱུརབ་བདྱོུ་ཚལ་ཅོ་འབོབ་ཊིཞངདུ་བེ་བ 
བཏང་སོམསསུ་མཛདེན ། དབཞིཞགཤགས་བའས་གཅན་མཞའདའགས་བརིམཔཔའ་ དགེས་གཟིགས་བདང་ལྡན་པ་ཡིཊེ་པས་། དི་བཞིན་གཤླེག་པས་དེད་སྐར་འགྱུརབར་མཁྱེནཅིང་ ། 

















ལྟབའིཧིནེ་ཙིྡེ་ བསྭ་ྷྱེཧིསྣ་རོབ་པར་མངྱསད་ཨོད་ཅི་ -- 


།༄༅། དེ་བཞིནེག་ཤིགས་པས་ སསར གད 0 
ས་འ ཀཀ ིི་ རཅ་ གསེམས ག་པས 
ལས་ག ནས་པ དཾ་པར་དང་ ! 


བྱུ ྩཁ་་་ཚས་ས་ གག ་ི་ ལོ་སི 
གས་བདག ཆོས་བ ལྕ་བིས་བཞེ ༦ ! གས་པས 
༈ ཀ་ག ཡ་ བམ་པེཀགོས་སེ་སཉ་ར་བ་སགད། ལ་ཅེན ། རིགསྱ་ཀི་ཐད་བཞིཤེག་ཤེགས་བསྔ་རི་གབྱརིམ་བདག་དས་ད་བཞིནེག ཤིགས་པ་དགྲེ་གོང་གི་དགེ 


ནདས་ིས་ཅགསྣ་ངབ་ 














སྔོན་ཧྱིཿ ཤཏི ཏ ཁིགོགས་བའའེཔང་གི་ ཅལ ཞམས་ཅདནི་བངྒ་རུབ་སྐམས་དཔའི་ཝེག་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ ། སྔོན་གྱིཧུལ་བ་ལྭ་ལག་པར་བུ་བདུས་བདསྟག་ཡིཤཏ ། དེ་དག་ཚིག་པའི་གོགས་པའོདབང་གིས་སྡིག་པའི་ 
།ལཾ་གདས་དེ་དག་དུད་འཐའླསེ་གནས་སླུ་མས་ཏ ། ཏྭ་ཝ་ དག་གི ། པྲ ས་གཅིགེ་ཡོད་བགང་ལིཊ་བ་དེནི་བུང་རུབསམས་དབའ་ཉིམེའི་ 
གཾས་བསམས་བཞིནདུདརྩསས་བ་ཡིན་ལ་ ། རྟ་ཝ་བ 

 འཛིན་དུ་བདུག་བ རིན 


དུན་དང་བཅས་བ་སྩཀྲརབས་ནས་ ། རིམོ་ཨོ་ཧེད་པར་མངམཁྲནཡོདྱའི་ ། དེས་མཁེན་བཞིནདུདང་དྲུ་བངས་ཤིངེ་བཏབ་སོམས་མཛད་དེ། །དེ་ཅིའྲི་ཧོར་ཞེན ། དེ་བཞིན་ག་ཤིག་ས་པ་དགེ ། 
སྤོང་གི་དེབ མ་པ་ག ། མོ་རང ས་མབཤན་་མབས བཏང་བས ས་དཔའི་ 
ལག་བའ་ལས་དང་ ། ལས་དམན་པ་བུསེསངནོ་པར་འདུས་བུས་པས ། 


ིབ་པོ་ཞས་བབ་ོནལ་མྲ་བ་དབང 














་ྡ གཐམས་ཧདྲ་ཀང་སྔོན་མརེ་གྱུརབན _ ། བུང་མཱབ། །ས་དཔའ་ཉིམ་ཁི་ཧཱང་བོ་ དྲཾ་ཏྱིས་བངྒ་རུབ་ལ་ང་དག་པར ། 
ཅུག་བ་ཡིན་པས ༈ དེ་ད་དག་ལོངསྲ་སུ་ཐརཔར་བབུ་དང་ ། ཕོངེས་སྭུ་མིན་བརྦབ་བའི་ཝོར་དེརྦ་སྦུག་ཏེ ། ར་ཅངཤེས་དེོདྲ་སིམཐུས་ ༈ རུཝ་བྱས་པོ་ད་དག ་ 
ཐམ་ས་དྲ་ཏིས་སྔོནྷ་ཧི་ཚོརབས་རེས་སྲུ་པན་པརྨ་གུར་ཅིང་ ། དེ་དག་གྲི་བུབ་ཏྱི་སམས་དའང་མངོནོད་གྱུརབའོ་ཤོུརཏེ ། རིགསྱ་ཏྲིབད་ལཱ་བས་ན་དེབཞིནག་ཤགས་བབུང་ནུབ 


འུ 


༧ཿ}།༄༅། སྐམས་དབའ་ཏར་གུར་ ྱ་པ་དདག་ལ་ སབ་གའི་ོ་ དེསཞིན གེ ད 
རྒ [སྟམས་དབའ་ཉུཿྱུར་པྭ་ལ་བྱ་པོ་དདག་ལྭ་བགས་བཅཅ་བདི་ རི ། ཞེ གས་བུབོའིགསཔ། གི་དོན གཞས 


@ ལུས ཤོ གདེས ། རྟཧཇ རེ}ེེོ་ 
ོ ་ཆེསྱ་ཏི་ཞས་དག་ 

འརག་ འར 

ངསྐཁ་བམཉམ་པྲ་རྒེ་ས་ནས ་གདེ་དག་གིས 

ཤཱ ི་པཊིནགཞིགས་པ་ཁ་ཞལ་ཟག་ཐུབ་ནངདཀུརདརབག [སམས སས ¡རྩ ་ + ི་་་ | 


ཧྱ 


ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་རུབཏུངེས་ པར་འུབདེ་ད་ུཆོསབསུན་། །ར་ལྔ་བརྒྱ་ོ་དེ་དག་འདུལ་ཞིངེ་འཚོབརཀེད་བའི་སྟརི་གང་ཡིན་པདའང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་པ་སྔ་ས། 
རྒྱུས སཁས་དུམ་ ཨ་ལུ་བ་རཞས་ ངབ ། གས་ཞབས ྲ་ུས་ཤིང་བང་ཆབྱཏ་ 
དསས བསྭས་ངོགས་དར་ས་ཤུས་ ། ལུ ས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་ཡུངདགུ་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྦྱཅས་རབཏུསམས་དུས་ཞེས་བཟའ་བཟུངཏེ། འཇིག་ཉེནདུ 
ང་བར་འགུར་འོས་ལུངབྷས སིས་ རགས་ཀིདེ་ལསདུཏ། མའོ མགང དག་ནི དབན ཤགས་བ་ལ་ཡ་བེོད་བཅུང་དད་ངདད།ེས་ཅིབ་ཡངས་སུ་གག་ 
པུ ག་ཏེ གཤེགས་བས་ཤིངདང་ ། བེང དུག སགམ་དང་། དག་ཞལ་བསྭཀ་ུ་སསུ་བོས་སུ་ྱ་ུར་རའང་ གང་ངོ ོགཏུ།གས་གས། 
ངབ དཔར་བ གསུསྦ་ཧི་སྭོང་ཆེན་པོའིའཛིགཏནྭ་གུནེའང་འགའ་ལ དད།དཅིིིཞན 
ྲ ་ ཨ་བསདཔ་ཁྷམ་ཅདགསོལ ས་ག འང་ 


ཧུ གསདགོ ཨཆོག་དཔྲ་ནནས་ཡོཉ་གསན་ 




















989༦ ༥. ® ལོ ཏཱ 


།༄༅། །བྷྱའི་ཁ་ཟས་ལས་ཡུང་དག་བར་འདུས་བའི་དདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཤོརཏ །ིགེགྲཀི་དུ་པའདརྨ་རསྲ་གཟས་དེས་ཞ་ལོདཀིས་འདྲི་ཝརད་བཞིནག་ཤིགས་པའི་ཞལ་ཟས། 

'ཡིན་བརིགེ་པརྦ་བའོ། །དིགསུཀ་བདའིཚནདགེ སོང་ཀུན་དགའ་བའདིགམ་དུསམས་ཏ །དེ་བཞིནག་ཤིགཀ་པ་འདིག་འཁོར་ལས ་གསུབའྱིརལ་དད་སླ་ཏའབྱ༔ | 
བུངནས།དྷ་ཆསྤ་རིནས་དག་གསོལ་བརུ་མཛད་པ་ལྷུ་ཞེས་ཡིད་མོ་དདེ་བརྒྱགང་བདང་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་དའིསེམས་ལྷ་ནམ་པརགརིསནས།ཀུན་དགའ་ བོ་འདི་ ཁི རལནི་ཤེས་སམ་ 
ཞེསནྭསྱ་ཀི་འབབ་གཅིགེ་བོན་བ་དང་ དསངེ་ཟེསཤ (ངཿ ཚརདུ་འཛིགི་པརྡ་གུརཏ །ང་ལ་འདི་སདུངས་ “ལྨཊཱ་འདཱས་བདག ཁ་པོའྲ་ཁིསདྷསཱས་ཤིང་ རལ་པོ་ྲི་དི་དུ་ལྡག་རྒྱརས་པ་ལ་ 
བགསྐ་ཀ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ ཆག་པ བ་ཡོངས སོཞ་ཟར།འ་བི་ི་པ་ོངུན་ ་དཟག་གཞན་སོ་བ་དརདགའ་འདུ་བདེ་བསཞག 
བདུན་འདག་ ཧཿ ས་དསྲན་ཁོདྲ་རིག་འདྲིལརདྲནོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཐབས་ལམཁས་པ་ལྔནྱག། ལསྲ་ྲསབ་པམ་པན་བརངག་བརྡ་བལག།ྲ་ | 
གོབ གག ཞོདགཉརས།སམསྟ་ནམ་བདག་ས་པསརམའིབེདཔའ རྨ་ཉཉདདག་ལ་ཇི་སྐད་ ་ 














ཤཔབུད་ར་་ཁྱིསདད བ་དག ན་པརམཛདདོ། ། ` ིིོ་བདེབ་དེབཉི་་ ཞགས་པ་དང 
ཀིནས་ཛོས གས་ས གས བའི་མཚུནམ་སྩོད་པ་ཡིན་པས ། གལ་ཏདའི་ ཡས 

བྷ ` ་ ཀཀ དག བཿག་པ་ཤིན་ཊ ་ ཏུ ་ས་ཤབ་ཟསབདས་བོ་ཆགས་ི་ཞསལང་ 

གོ་དགུ ག་དང་བ །དགྷ་རམ་པརབསལ་ནཱས ༈ ག་མགོ པས་བ གས་ད དུ 
བཅེམ་བ་ཏིདེ་ཐེབ་བ ཅི སྲ 'དབའདྭ་དག་ཡ་ས་སུ་སྭན་བ་ གྲ 
རེ་་ཡ་་ ལས འི་ངང ས་བདག་ལ པར་རི །ཅཾའ་ཕོརདེ 





ངས་དནིརྩ་ཧོབ་ན་བས་ ། ཁཱད་ཀིསྲ་བཆུབ་ཏྱི་ལན་ཁགདག་ཤོད་ཅིགེ་ཅེས་བཀའ་སྣུལཅེན་ ། རིགེས་ཅི་བདེའི 
སས ། ཡ་ཡོ གལ ང་དག ། ཡང་དག་པར 
ཀུན་ེས་པ་རམི་འྱགུརབསན། ། དེའ་ཕོརེད་ ངའོད་སུངྱཀྱོས་བང་རུབ་ཏྱི་ལན་ལགརབ་ 
གུར །གཞན་ཡངསམས་ཅུན་གངལ་ལ་དགད་ཉྱིག་གནོད་པརྡ་གུར་ཅིང་ ། ནད་པརྱ་བུར་ནས ། ་ 
:མག་ཅན་ཆོས་ག་ཐོས་བ་དེ་དག་འདི་ཧྩམངུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོསྤ་ཀ་བདུག་པོ་དའང་བང་རུབ་ཀི་ལན་ལག་གི་གཏུམདག་གསན་ནས་ཞུཿནད་ལས 
༦ དེལྟརན་ལྷའི་ུདེ་དག་གདུལ་བའི་དབང་གེ་ཁྱོའེ་དང །སེམསཿཉནད་བརཱསཱ ' 






258 


ཆོས་ལ་ཞུས་པ་ཀུནཏུ་བསྟཊ་པར་བབའི་ཏོར ། ་ཞིནགཤུགས་བསཚགའདྲགངས ། འོོསབས་དནོ་རྩོ་ཆབྐན་བས་ ། ཁེད ོས་བནུག་ི་སན་ལ་གདག་ཤག་ཅེསགསུང་བར་ཟད་། 
དུ་བཞིནག་ཤེགས་བའྱི་ཞུ་ལ་སུནཨངའ་བཞོ་མ་ ཏིའིཤརེ་ཞེན །ཕགྱགདད་བ ནགཤུགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པརྡ་ངོགས་བཞིས་བྱ་རས་ནམསནིཆེགྱ་ཀློག་ཡོན་ཏཾ། 
དདག་ལ་འབྱུང་བའི་བུས་ དད ་ ད་གཞན གས་བཟ་ས་ལག་གགལདག ཐོ །ཅིའྲོ་ཕོརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་འ 





རྣམས་རབཏུ་རྣམ་བར་འཇིགེ་པརཐུར་བན ། ཚོགེ་འི དཔག ཀུད་བྱཊ་འངེམོ་བ བེ ཞིས་གསུངསས འགསྱ་ྲུས། ཞན་གཅག་ས་བག་ 
ས་ས ༨ ་ཟུསཛདབཞིཔ ས་བབས ། གདགི་གིན་གིས་ག་ འཇི་གཉན་ལ་ཕན་པའི་ཤོར 
སྭ་ལ་ཕན་པར་བཞེད 


ཟྭ་ས་ རྒྱལ་པོའགེདུང་བྱད་ཐེམས་ཧད་ཆུད་ཟེསྲོ་བངདེས་ཉེར་ནམས་ལོབ 
། རུས་བཔ་གེ་བཅུན་གསསསཅད་ཆུད་དེ། 0 ་ ཞིག 














ི་ོ པན ། ལཱ སྲིའི ཞིལ ཐེ ངདེ་བཞི༔ ས་སུ གསུགས 
བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བ རླུ རལ ག རང གསཁིབ་དེབཞནག་ཤིགས་བས་ནི་ཁམ་ཟེ ་ 





༠༦ |;=: ཇི་ ལོ རཱ 


$ 


ག་བླནབ་སར་ལ་བཛ་མོད་ི་ རྐྱི  གབའཁེར དེརྭ་ལ་དང་མི་མང་བོ་འདུས་པརླ་གུར་པ་དེ་དག་གོས་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ཞུམ་པ་དང་ ། མ་ཁངས་པ་དང་ །ཐུགས་མཉམ་པ 


དང མན་པའི་དངས་ པེདོང ། མཉེན་བ་དང་ ། དེས་པ་དང་ །སྩོན་ཇྔ་ལུར་བར་ཕཱིས་ཁྱང་དེ་བཞིན་པས་ ། བཟེད་ པྐབོས་རང བ་ས །སག་རགས་མཞི་ པགས་བླན་མད་པ 
་སངདག་ཛརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབྱཏུ སསགྱཉདཔར་སུརཏ ¡+ ་ བྲམ་ཟེབྷརདཱ་ཛས་སཱོས་པ་བཏང་སྟོམས་ ས་བཞི ས་ན ། 
| ཞིན་གེ། གས་པ་ལ སམས་དགདྱ་ས་ སཿྲསྱ་ཟུས་ཁྭསབས་སུགོང་ཞིངེ་ ཟླ སུབས ་བའི་བརྩཧི་ས་བོན་༢ 


`+ 


།གངགི་ཛཱརེ་བུང་རྲུབསེ་མས་དབ་ ཁྱིསི་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སོདེ་བ་ཐམས་ཅད་ི་ལཱསྭ་བིན་བང་ 
རར ཆོ སནས་དབའི་ཐབས་ལམབས་པ་སོ། རོ ར་གདའ །ཡོངས་སྭ་རོགས 
སེམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ བས་སི་ིན་ར་ལས་བ་ཕར། སྲ་གངས་གཡགསན ། རགསྦྱ་ཀྱ་ཟུ་འདི་ལ་གང་གི་ཚོསམས་ཅནྭམས་བདེ་བདང་ལྡན་པར་གྱམ་ཅིགེ 
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༦༣ ཆི 2 


སར 


༄༅༡། གང་གི་ཚོ་སྱནེ་བའངཝིུ་ཤེས་ལེན་བ་པོའ། ཁངམི་ཤེས་པ་དའི་ཚིན ། རྲ་དུབསེམས་དཔའི་དཔདུ་འཇོས་ཏེ ། བདགཀང་སོང་བར་བེད ། རྨང་མ་དག་ཀྱང་ 
སློངབརབེད །རྒྱབུང་ག་པད་བེད ། ལག་པ་དང་ནྐང་པ་དགདང་ ། ས་སན ནི སག་ལ 
པར་བྲེད་བ་ག གུགངལ་བ་དགཅར་་ སཱོང་བར་བེད་དོ། འུག་པ སསན་དཔག་ཏུསད་འདག་གས་མ་ ནས དགའ་བད 
དད་པ་དང་ [ མ །ུདགའ་བསྒྱེས་ཏེ སཱོབ་བསྩེདནབ ། ། འདི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནངུ གཅུག་ཀུངདེ་བཞིནདུ་བུར་ཅིག་ཅེས། དདགྱསྐྱོན་པ་ལ་ཞོས་ཤིངེ་ [བཿ ། བུདཱརྨཊཏཱསྭོན་ སྟོན་ལམྨ་འདེབས་པར 
ཡང་པྲེད་དེ། གཞིང གན་བ་བོནདང་ །སཾམསཉན་དཔགཏུམད་པ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བརའདོད་ དགིང ་སདབའ་རས འས ལུས གས་ ན་ད 
སོས་བིས་ད་དས་འོད་རབེན་པ་དང་། སྐ་མས་ཅན་དེ་དྲག་བྡ་རུབ་སམས་དབའྲི་རེས་སྲུ་སྐོབ་པཞ་ །བཟེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ་ལ་ལྩོཨ་སམ 














བྱརདབཀག་གཞ་ [ སཔ ིརཞང།བད མ་ཡོཿསྔྲ་སྦུ་རོགས་བརའབུར་ཏེ ། ཿ་བས་ཞསྤ་ང་སམ་གཅན་ནམས མཐོངས ཀ་ལ་་ས་ 


ཀཀ ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགངོག་པའི་ཕཱརྩེ་གང་པོ་ཆེགདུག་པཞརྱ་སོངཐད་བ་དང་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དགྲེངས་པའི་ ( 
ཕྱིར དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་དོའཕངས་པ་གང་ཡིན་ བདེབངདབཞིགག ཉེགས་པའི་བརག་ཡམཁག་པ་ལོན་པར་བྟན་རའ ། [ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་བཞིམ་ཡིནནོ།།དཅིའི་ཛོར་ཞེན ། 
ཐོབས་ལ་མཁ་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས། ་སེམས་ཅནདབགཏེད་པ་དགག་དེནོ་མཛོད་བའི་ཧོར་ཏེ ། རིགསྱ་ཏྲི་བེམདེདན་ལྷས་ཧིན སིི རླལ་སཀྱི་རྒྱུད་བཅྡུ་པོ - 
ཐུགས་ཅདྱ་ཀདདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡིན་པར་བྟཝ་བར་བའི་ ༣ བ་སླགབཔའི་ཉས་དནིས འདོ །དིི་ སེམས་ཧན་ལས་ཀྱི་བུབ་དང་ནམ་བར་ 
ཤེ་པྲ་ནུདགཟེནོ་ ནགས་ཤོད དངནས་པརསན་པ་ལ་འཇུགཔར་བའིི། དེ་བཞིན་་ “གཤེ སི ཨི འི་ག ས་ཅན །མོ་ཞིག་གི 
རྣམ་པར་སཱནེ་བནི་འདི་ལོནནོ། །ལས་ཆེགཨོ་ཞོགེ་གྲི་ནམ་བརསིཊ། ས་ལས་ བ དེ་ཐོད་བཉམས་ཅན་དམག་མོ་དག་བཟི་ལསྱ་ཀ་སབ་པ་དང་ [| 
དག་བའི་ཡས་ལྭ་སྒི་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ལས་མ ± ས་ས །རིགས་ཏྱི་བུ་ཐབས་ལ་མ་ཁས་བབསྣནཔ་བཤད་པ་འདི་ནགས་བབདྲ་བབ་འཞི 





༡ ༄༅། ཏི སམས་གམ་པདགེབརབསུ་ངྲ་ནམསཅ་ དུ་བརྗོད་བར་མི་བེ། བསྙན་པརསི་བྱེ །བ་ཤད་བརཝོ་བེ བཀྲག་པརརཁྲི་ཧཱ ཤ།ཅའྱ་ཧོརཤེཤ། བམན་པ་། 

བྲ ག་ས་ས བསི སུནཔར་ ས་ངག བ་ཚ ཁར དག་བ 

« ཁ་མ། བླསབས་བ པོ དིན །ར་ ལ་འདས ུ་འགྱུར་བམེདདེ །ཐུབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ པ་འདི་ནི 

$ །པ་བི་གབ་པརྡ་བ ཨང་རས འ སས་དབའ་མ ས་མ ས་པགཞུན་འགའ་ལུངསེདཔའི་ཧིང་ །ཛིགེསྦ་ཏྲུ་འདི་ལ་ག །དཔརཉ་ཨ ཨོ་མན 
ཤྱ འུརབད་ ། རིགསྱཀི་བྲ་བང་ཆུབས་ མས་དབས་ཀངཐུབས་ལ་མར་ས་པ་བྲག་ ན་པ་འདི 

ཅཱ ག་གི མང་ར་བ རྨ་པ་ལ་འཇུག་པརམ་ དེ །བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་བསྒྲབ་པརབྱསན་། ^ ཉ ྔྒི- ། སཇས་རྐྱས་ཀྱི་ཧོཿ ཅུ 

བབསཅན་པ་བ་ོང་འྲོབར་འབུར་ །དྷེནི་ལེགས་པར་ཡངདག་པརབཅོའོ་པས་སླའོསཱམ་དུསམས་པ་དང་ ། །དྲེ་འབས་ལ་མཁས་པ་དདོག་ལ་ལེགས་པརབསབས་པ་དང་ ། སོམས 








ཟླ 








ནི ; གངནས་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་ཕ་གོལ་ཏུ་ཉོནེ་པའབསན་པ་འདྲིར་ལྷལ་དྲུ་ཐག་པར། པའིདཔག་ཚད་འབུམ་དུའང་འགྲེ་བ ལོ ། དེའི ེ་ཞེ་ན་ ། འཿ སམས་ 
དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྙན་པ་འདི་ཐོས་ན་ ། སྣང བསབད་རྒུངོང་ ། ེོམ་བ་ལམ་དང་ ༈་ | འབངས 
 འཇིག་ཏེནདང་ ། བཟརོ་བཞི་པ་གངདག་ཆོས་ི་ུས་སའདིའ་སོ དྲུ་ུར་པ་འཁའོ་དང་འཐུག་བར་གྱུར་བ་དདགགིསའི་ ། བཅོམ་ལྡེན་འདསྱ་ཏིས སུབས་པའི་ཆོས་སྤི་ནམ་གངས་འདི་ཐོག 
བདྡ་གུར་ཏོ། ། དངུམ་།ཟུབཅིངསོ་ཤེས་པ་འཁར་དངའ རྩ #ླྣྒནར-་ | 
སྲོག་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྣངདགྲ་གའ་ཨེད་པ་ཡང་དག བར་ག ས་དྱངྱནག་སམས་ས་སོ། དྷཊ་ས་བཅོམ་ལྔ་ 

གསོབ་ཏེོ། །བཙུན་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོསྦ་ཏྫིརམ་གངས་འདིམོང་ཅི་ལགས་ ། ། འདྡི་ཇྔ་རྡེར་གཟུངབར་བརྱི་ | དར་བ ད་ལ་ད ་ཡི་་ ོསྭ་ཆོག་ཀྱི་ | 


ཅནྷ་ནམས་སྱཱམ་པར་མི་ཐེད་པ་དེ་ལ་བའི་ཞོ་་དའང་འགུརརོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཁུཾདཞོས་པར་ །ུདྱ་སོས་ཁ །རྲིགས་ཀྱིབུ་འམ ༈ཿ ་ 

















*།༄༅། །རྣམ་གྲབས་འདིཊོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་ཕརགྟར་ཧིན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་གབར་ཟུང་ཞིག །ཐབས་ལ་མཁས་བའི་ལའུ་ཞེས་བབར་ལང་ཐུང་ཞིག །ཐབས་ལ་མཁས་བ་བསྟན་པ ] 

ཞེས་བབར་ལངབུང་ཞིག །སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཿདྱཀཱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འི་ལེའུ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ཐུང་ཞིག །བཉེམོ་ལྡན་འདས་ཀོས་དྷེ་སདཅེསབཀའ་སྩུལ་ནས་ ¥ 
དང་ལྡན་བ་ཀུཊ་དགའ་པོ་དོང་ ། ཤང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་དམ་པ་དང་ ། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་ །རངས་པསྱ་རཱསྱ་ཏི་ཐེག་པ་བདང་།བངྒ་རུབས་མས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གུང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་འིདགུ་བསྟེན་དང་ ། དགེབསྐཱནམ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྡམ་ཡིནདང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡོ་རབས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བར་བསྩོདད།། 
འབགས་བད་ཀེགོམཆོག་འགས་པྲ། ཛིཆེསྭ་ཀྱི་ནྦ་གངས་ལའྲུ་སོང་ཕག་བྱར་བ་ལས ། སབྭསྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིགསངཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་བ ། ཧངྡ་ནུག་སམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དུག ། 
བུས་ཞུས་བའི་ལའུ་ཞེས་བླག ¡ འདུས་བ་སུམ་དཱཙཱ་བྱརདཔ་ཛོགས་སོ། ུ་གར་ཧི་མཁན་པོཇོན་མི་ཏ་དང་ ། སུ་ྨཱ་བདོ་དང་ །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལཙེ་བ་ཞང་ཡ་ཤེས་ 
སྣེ་ཁ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་  ལའུ་འདི་ ངོ་ཉིས་བྱ་སྷཝ་བཅུ་གསུས་མཆིས།། །རྒྱག་རསྐད་དུ ! །རུ་བླདྲ་པཱཁ་ཡིཏྟུ་བ་དི་བྲཾད་ 


སལ 


ཡ་ཡ 




















མས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སད་བད་ བཅོམ་ག་གྱ་ུསཔ་ཀརབན།འདོམིཚསབ་ཀ ་ཏ་ཀུ་གནས་བ། ཀ་རིའིབུ་ལ་སྣོག་པྲ་བབ 

།བཊ་བ་བས་པ་ རྱི དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བ གཞུགས་སོ། ཅུ དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཧི་བདན་ལུས 

།སྱ་ཉིས་གནས་པས་ཡུས་ ད་ཌིངེ་ཡུས་ མ་བཱ་ལདཔརགནསསོ། ། ཡང་དྲེ  དད་ ཏེགོ་ང གདའི་ཚོལྱ་རཱས་པ་ཝཱ་བུརླསྣང་བརྡ་གུར 

ར་ ག་གེ་བ ། བཅོས་ལ་འགས་ི། ལྱ་ཧི་མདངས་པྨདཔི་ཚལྱྱ་རས་བ་ལྟ་བླུ་སངབརྱ་གུརབ་ལསན། བཅོམ་ལྡནའད་འདིཚས རོ སགོཔར་ 
` དེཤགདི་ོངདཔནོཟངྱ་སོང་ཞས་བ་བ་འཁེདཚོང་བྲ་དག་ཁདང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདྲའོ ས་བྲབང་སྭོང་ཤིནཏུ་གཞན་ཤཅན་ལུ 
ཀྱི་མདོག་བཟང་ངྱི་ཧཱས་བ་དང་ཝན་པ ། བཅོམ་ མོ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བདདདོངྒོས་ཕིཉཞས ། བ་ན ྐཏིངངབ་བོན་དགས་པརབབྱང་ཞིབད་དུས ཡོན་བདག 


ངུ འ༥ན་ཡཏ ། བདོ་སྐད་དུ རེེེི་ ་བཆེན་བོའི་གགོ། །དུན་པོདང་པོ། །སཱཿས་རྒྱུས་དང་ཀྱང་ 
ཐུས་བ 


༩ ཤང་ལྗོ་པ་ལྟུརགཟི་བརྗིདེ་འབར་བམ་ཐྲོངངོ། །དགས་བཟང་སྱྱོང་དད་པ་སྩེས་ཏེ ། །མཉུས་པད་གཞག་བདི་ོདྲེ་རིསའཛི ི་ཱསད་ེམས་ཏུ་བ་་ཐམས་འདམ་ེན་པརགཞིན། 
གོ སུ་པའི་སབསྤྱ་ཆས་ འཇག་ཏེནདུ་གཊ་པདགྲ་ཐགས་པ་འདིཞོ་མོ་བྱ་ཤག མ་མོ དེགས་བཟདས གས་བཅོ ས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཙི་ཞྲུབ་ལ་གཏུགས་ཞག ། 


@ དི ཞེགཤེུགས་བ་འི་ཞལདུ་ བག དག་བ རོ །དེཤས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཟང་སྱོང་ ལེ དགས་བབང་ ་ལས་འོད་ཟེདྲ་ཐུང་ངོ།།འདོ་ ཟད་དོ 
ཤཱ བཟདསྐྱང་མི་འཇྲགེས་ མཱ་ལྡན་འདས་ལཾ་ལན་གསུམ་བ བབ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགསཐས། ས་པ་དེ ལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡན 
།ཆོས་འཚོལ་བ། འཁེ 





ད སག་ལ་དགས་བ། བརས་དདགསམ། བདགཧྲཾ་ངེ རོ ཐོ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འགསདེ་ལཱ་ལགས་བས། ཕོགས་འགའ་ 
ག་ས་ས བྟིསིབས་པ། ས་རགས པ། ོཚོ་ུ་གུཔ་ནགལབཤད སོ ། གས་ག ཚོམ་ཅན་ལགས ། བདེ་བར ༣ 
ཟཾ | གཤེགས་བ་བདག་ནི་སྐམ་ཏི་ཅན་ལག་སན་ ། གངཤོས་བདྙ་མཆས་རདྱུ་ནིང །ལབོརབ་ལས༔ སྭ་པར་འབུངབམ་འཚལ་ལ། ། །སྟན་་ས་ཨ་སྱལནལ་ལགས་ཏེ། ། བ 





པཟོ་ཡོ་བཱད་ཝ་མས་ཧུད་འ་ཐུབ་བརམཛད་བས ། ལིདེ་བཞིན་ི་ནེརབ་རིན་བོ་ཆྭལབ་འཇིག་ཏཏདུད ་བབངོ། །བཅོམ སེཞུས་ཤ་བམཅད་ལ་མཏས་གཤིནབསན་པ 
མྭ་ལབུའང་ལགས་སོ། གདུངེས་གསོལ་ཞུག ། ཀིཾ བཀའ་སྱུལ་ཏོ། མངོ སདཔ 
དིག་པ སྐ མས་རབས་བདོ། དེ་ནས་བཟང་སྐོང་ཞུ་བར་འདོད། `; དབའ་བཟང་ ¬ ཟུགས 
བཟངབོོ་ཡུ 'ཕོགས་གཅིགེཏུ་འདུག་བ ། ཚ་དང་ལནབ་ཀུནམག བསམ །བཅོན་ཐན་འ་ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ གསོམ སོ་བ་དང | 
བཟང་ཞིངྱ་སུས་པསྤ་ཅལ་པོའིདཔལ་ཡངཟལེ་བྱིས་ཞནོ་ཏ ། ལྷག་བརམ་ཛེས་བནོ་ངོ་མོཚར་ལགས་ བཅོམ་ཱན་འགུས་ཧག་ེ་ ལྡན་བ་ཀུནདགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ། 
ཀྱུན་དགའ་བེབ ་བདིའ་ཡེདའིལོ་བདགང་གཞི་བཏང་ །དགའ་ཞིངེརྩ་ལདཀའ་དགུར ་ོ། །དཞས་བཅོམ པོན་ག ཞོར་་་གྷ་ཏགོས་པར། ༣ བིང 











བ་འ །འཛམ་བུའྱི་གཛེ་འདོན་ཁུད་པརད་འཕགས་བླ་དམས་ལའང་མད་དོ། དདས་མཅོས་ཟ།ཁང་།།ཆདར་བ་ཀུཤདགའ་བས་བདིགདཅེས་ ལ་ཏོ། །་ 


26 


༦ 


ཟེ 


9 ༦ བཅམ་ ན་འདས་ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་འདི་ོནེ་དོ གུར་བ་གང་ལགས། བཅོམ ་འད ཏྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ།ཀུན་དགའཿ དྲཾ་ཤོདེ་འོ་ཉིས་ཚོངདཔོན་དགེ་བ ཇོ 
་ུས་བ་འདིའོ་འཧོར་བ་དང་ བྷ མཱ ཧོ་ཆུས་པ འབགས རི་བ དགའ་པོ 
པར་གས་པ། ཧཱི་ཐགས་ཅན་ལ་སྙནནངཚངས་ཙུན་བཏོང་བ །གཡས་ག ནངུ་སྔསུ་དམར་པོ་བཞག་པདྲུག་ཁྲི་དུང་ །བུད་མེད་བག་བ་དར་དང་།དུ་གུ་ལའི་རས་དང་།མེཉ་དི་དང་ །ཨོན་དཟདང་། 
ལེས་སྱངས་པ་འི་གེསོ་དང་ །་ལ་ཚིག་ཐུའི་སྟོད་ཀེར་དང་ །དམར་པོ་དང་ ། རྣམ་པ་སྣཿ ས་ས་ལ་བ འོདཆགས་པའྱི་ཚནཡིས་བྱརནཔ ། ལགམཐིལ་རག་ན | 
ཧིཔཞཛ་ཤིནཏུ་འཇམ་པྷ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུརབ ། རྒོད་ཅིངདགའ་བདང་།ཚིག་འཆོས་འདིངྣསག་ལ་ ། སྨན་བའི་གཏམ་བརྗོད་པས་བད་པ་འི་དགའ་བདང་། མཆེགྱཏུདགའ་བད། 

གད་པརྲ་བདད། །ཚིམ་ཐབས་ལ་བསྙེནབཏ་དེནཔའྲི་ུལ་གིས་ལས་ལ་སྟོད་པ་འབེད་པ །སྨུས་པ་གཞན་ལ་འདོད་པའྱིདདག་ས་པ །འཛེམ་བས་འཇུན་ཇ་གས་བཟངབོབགས་ 
པ་གཅིགེ་ལ་གཅིག་ཕག་དེག་གིས་འཐབ་པ་དང་ ། ཙ་བས་བཞིན་ཁ་གཞེར་གསིགས་ཤོང་མཁུརབ་འགུརབ། རྐང་ལགདང་ སརམོ་ཤིནེཏུའཇམ་པ།རྐང་ལག་གི་ཆོགསྲ་ཀིབརསཚས་ས 








/# 


མངོན་པ ། རྐང་ལག་རྒྱས་པ ། སྒྲ་མཉམ་ཞིངེ་བཅོག་ལ་གསས་སུ་འྭབིལ་ཞིངསཛེས་པ་ ། ཧཱིངཆགས་བདང་ལྡན་ཞིབེིནྟེ་ཧཱིངཉབ ། སྣན་པར་གྲགས་པའི་རོགས་དང་ | རུས་ལས་བྱང. | 
བསྲ་གགས་བ་དང་ ། ལགས་པར་བད་བ །ལུས་དིནཏའཇམ་པ །རིགསྐ་ྐུལོ་བའི་དུདམདྩར་བར་འོས་བའི་ཁང་བདང་ ། མལ་ཆྱས་བ་དང་ལྡན་བྲག་ཁོདང་།བཅོ་བཔསར །བིགངབའི 
འབུས་ཆན་བཟང་པོ་ཆོད་མ་ཧོིནཏ་དི་ཞ་ཡི་ཕོས་སྣ་བདད་བྲ་་ལ་བ །སྤ་ལུ་བཟང་པོའི་ཆན་དང་ ། ཆུ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ལནཔ་ལཱ་བུའི་ཁ་བསྟ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགསྤདཞིམ་ཞིང་ཡིདདུ་འོང་དགའ 

བསྐྱད་པརུ་བྱེད་བན | ཉེནྣ་མ་མོས་པརགྲབ་ཙངེ་ ] བསོད་ནམས་ྱིས་བྲུང་ལ ། རྔི་ངཞིང་མི° ང་བ་དང ། ལུས་ཀྱ་སྐྱོནད་འགྱུར་བ་ཨེད་པདག་ ་། ཁང་པ་བརྩེགས་བཞེརབ་དང་།མུ 
ཏིགདང་། བླཟནདང་།རིན་པོཆྡེས་ཚོགསྤ་ཧོས་སྫས་པ་། རྣམ་པར་ཕཱ་ལྭ་ཝཱགཅིངམ་ཛེས་བརྩ་བས་པ་དང་ ། རས་སྦངས་པྡ་རུངགོས་དུམོདཔའི་བུན་ལོ་དང་། མེཏ་སོཁ་མཇབཏོར་བ 
དང་། བསིལ་བའྲིརུས་རེག་ན་བདེ་བས་ཁབ་པས་ ། བསལ་བརྡ་བུརབ་ །འཁརྫ་༔་དང་ ། བཝྭདུཧྱུད་བཅག་པ་དང་ །པི་ཝཔདང་ །ཇི་རཆནཔོ་ལསྭ་བང་དཀྫོས་སཱན་པའིདཔདོ་རདང་།ཡུགའོནོཧི 
སྐད་ཡཾདེདུ་འོད་ཞིངེ་ཆགས་ཨུརུངབས་མ་ཛེས་པར་བྲས་པ །མེ་ཏེག་གི་འཁྲི་ིརེགོསྩར་མོདྲེས་ལ། སྨྲངབུ་སྐྲ་སྐནཔ་འཕྱིན་པ །ལྤའི་གནས་དང་།ཇི་དབྱ་ཕྲག་གི་བར་ལྲུ་བུ་་རླུང་སྐྱབས 





























༧།ཤ༅། དང་ལྡན་པའིམརམ་འབརབའི་གཟི་བིད་དང་ ། སྙན་ག་སྒོནམ་དངངབ་དྲག་ཁྲ་དང་། གྲང་ཁྱེརབཞིམདདང་། སཱམ་མདོ་དང་ ། བ་གམ་དང་།སངྱསཱགྱུགས་མཛ་བ 

བཱ པས་ས ཧཱོད་བཾ་ བདུང་ ལོ ང་ཚབ ཚར བསདངོས་བྱས་པ ལུ ཆོལ གགིས་འཇུའ མུར དབ་བ 
གེས་འྲཁྲགས་པ ། ཀུརྲཾ་དའིམ་ཏོགྱརས པང ང་རས པརགས་པ། རུདང་ གཱ :: 

དགའ་བྲ་གོ་ཁརདདག་གིན བན་ཚོང དད ོངདང་། ཡུྱ་གིམི་དང་ །དེད་དབོན་འཁོད་བྱ་ནམས་ཀུང་ ། ཆོངདཔོན་ག ཡཿ གསོང དོ ། 

དེདདེ། །ཨལ་ཀོབ གོས་ལའྱིསལ་བོགསལྱརལ་ལང་པི འི་འདྲ་ཐུག་དང་། །འབྱོརཔ་དང་། ལངསྭ་སྩོདརྒྱས་ པ་མཐོང ། བདག་ནིདེ་ལ་མདྲེབལ་པོ་ལུ་བུར 

༼ཀུན་དགའ་བ། ོ་་ེ འབོ་པ་འདིོ་བཙོ་བས་འབུམ་ཟིས་ག་ཡོས་བུད་པདང་་བའི་བའྲརྩེིས་ཡུས་བྐོརཏེ། དགའ་བ ་པའངདུད་མེད་ 

ངང །ཀུན་དགའ་བླེཟ་བ་འབྱེར་བདེ་ལནི་ ། ལྷརྣམསཉིདབང་བོ་བ་བཾི་དེ་བའི་ཡོ་ཤདཀྱསེ་ཀངཿམཙམ་དུངངམ་ཕོདད། ད་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་ཚོང་དཔནོ་གཞོནནུ་ཟ་བ་འ. རོབ་དེ 










ལི ། ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གི་གཟུགས་བཟངབ་དང་ ། ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ ། དབད་ཕུག་དང་ | བདེ་བའི་ཡོ་བུད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆང་ཡངཡི་ཕོད་ད། །ཀུན་དགའ་བོ་འོནྲོ་ཀང་བཟང་སྐྱོང་ལནྒི་ལྷའ 
 ཤིངྷ་རྷ་ཝཱའིཿ ནོབང་ཨོང་གི་གཟུགས ། ནྣམ་མཁའ་སྐརམས་སྩས་པ་དང་འདྲ་བ དདའར་འཛོ་ཡས་ཆོས ལྲས ། རྡོ་རྗེདང་ ། སྦག་དང་ ! ྷྩ་ 
གས་པ ༈ རུངགཾཤུགས་ལྟརསབྱོགས་ཤིང་ །ནམ་མཁའ་ཚིངེ་གི་ཤུགས་ལྷར་འགྲེ་བ་དེལ་ཞེརོན་དིནེ་ཕོ་ཆེའི་གློ་དདུའང་ ིངེ་། དདེ་བ་དངེ་ལྡན་ལུ ། ཙེད་མོ་ཌམས་སྲུ་སོཛས་ནས། ཛུར 
འོངབའི་དིངྷཏམཆོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བུབ་ཡོད་དྲོ ] སས་ཀུན་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་གུགསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།། 
བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ཚོད་དཔོན་གཞེའོནུ་བཟང་སྙོང་འདིས་དགེབའྱིར་བ་ཇི་ཉདུ་ཞོག་བསགས་ལགས ། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཏིས ། ཚདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་འདྷིགདཔེས་པ་ཀའ་སུལ་ཏོ། 
ུགབའདགགེི་ུབས་ས་ཆའབཔདེདགོ་ཆམཔ ིདི་ ། ཨུན་དགའ་བ་འདས་པ་འྲིདུས་ན་འདིརདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲས་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་ 

་པཁིས་བསྱ་ཆས་བདེ་བའི་འོདཅེསྱ་བ་བྲ་བུངང།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་ཚོང་དབོན་བཟང་སྐྱོངདེནོདེའི་ཏ ཤ་ཡུདབ་ཟང་ཞེསྲ་བ་བརྒ་གཱརྟཏ ། རླ་སབ་བའི་གཞི་མ་ཏམས་ཤངེཚུབ་ཁིམས 
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པས།༄༅། །་འཆལ་བར སྟོན་པ །ཆོས་སུབཐས་པའི་མཛོདམཛན་པ་དང་། འདུལ་བའཛིན་པརྩབཿ། ། དས་ཏིན་གཅིེ་བཞནྡསམས་ྦནྡ་མསལྷ་དདགུང་སུ 
ཐ༥ འོ་བ་དང་ ། ཟབ་ིངབྟཏན་བདང་ ། གསང་མཐོ་ཆང་ཟུདཔེ་བས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །གང་གིསེཆོས་ད་ཐེས་ཤིང་ ། ཀུནནུབ་པར་བས་པ་འའང་གིནཆད་ལག་བར་ལུངཔར་འགེ་བར 
༩ འུ གོ །ཀུན་དགའབེ་རསྱྱི་སོན་བདེས་བྷས་ལ་བ་དྲག་བླརྩར་གཅིགག་བེརང་ལ་དང་མྲིརམས་མགུ་བརབས་སོ། །ཀུན་དགའ་བ་དའི་འངྡེ་ཙུའི་གཞལ་ཨེང་ཁང་གང་ཡནོ་པ 
§( དེའདུབ་ཤད་པར་བསྐེ ] ཀུན་དགའ་བེ་འདོས་དགུ་སློང་ཚངས་པད་སྟོད་ཉོང་ །ཚུལ་ཁཾམེས་དང་ཝན་བ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞིགེ་ལ་དད་པའིསེམསྦ་ཉིས་བསོད་ཉོམས་བོནནས། ལྷམ་ཟུབགག 
༧ ཀྱང་ཤི་ཏེ ། དེའི་བསོདནམསྣ་རམ་བརྙཧན་བ་དསྷཾཝའིཉིངྷ་ཛརམཆོག་མངེའོ་པརྦ་གུབ་པརྨ་གུརཏཏོ། །ཀུན་དགའ་བདོ་བཞིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་སང་ 
` རྒྱས་འདོད་སུབས་ཏོསྤ་ཀང་ ། འདྷིདདུམ་འངོས་པའི་དསན ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུསུ་ཙ། བ་པ་འབུངབདེས།ཁོད་ལུང་བསན་པར། 

དབོན་བཟང་སྦྱོང་འདིནོ་ངེས་འཛུབ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ དསེས་གསོ་་།ོ་བཅེསོ་ལུམ་གག ¡ 


ཤཾགྱུརངོ་ཞེས་གསུབས་སོ། །ཀུནདགའ་བེ 


འེ 


ཀྱུན་དགའ་པ་ཚོང་དཔོན་འདི་ན་དེགེབ འིཆསཉན་དགེ་བའྲི་སེ་བཏླམ། 

















ོ་དམོནའདིཞསད་སེརདུན་ུམ་ཆོགས་འ ། དད་པ་དང པཱ པ་ཁྲིྣ་ནམས་ིུས་ུངརགསཔརམ་ུདབནོ་ོཚར་ལགསོ། བཅོན ་སུའ་ཡབཀའསུལ་བཨ་སུ་ 


སྲུ ཟའི གནས རེ ཟངྱ་སྐོང་གིསེ་ ` སཱ་བར་ཏག་ཞ གས་བ འོབ་ི། 
བཅོམ་ མོ་ཝཱནཱ་འདས་ཏྱིས་བདག་ལ་སབས་ རྲི བཅོན་ལྡན་འདུས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙུཊ་འདེགས་ཤི་ ཞིང་ག གཟབཅན་པ། 


བརམ་སུན་བཀ་པ་འདིའེ སག ལག་འགུ་སབཀར་མལཔ བསྩལ རེཧེདྱ་ཀིས་རིབེ་དང། བའིམ་ལ་བབྱ་ཊིས་ མ་སོ 
དྲིས་ཤིགདང་ ། ཱས་འད་པ་ས་གད་ད། དཱ ། ད་ག ` ཞ་འདུས་ལ་བཟང་ ག་གས སྭ་ལྡན་འདུས་འདི་ཞུ་སམས་ཅན་ནམ་སྔ་དམ་པང 
ཤེས་བ་མ་འཚལ་ཏེ། ཟྭ་མ་ཏེག་གི་ནང་གི་རོན་བོམམི་རོག་པ་བཞིནད ། ཐམ་ ང་གི་ག སན ། བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པའ་ཤེས་པ་ ྷ་གུར་པར 
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མཆིབར་འགྱུར ། ཛོ་ལྟེརན་ལུས་ཐདད་པ་དག་ལེན་པརབྱ་བིདེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྐ་ར་མི་གུམ་པའྱེ་ས་མཆེད་མས་ཇེས་སུ་འབང་བརུ་འགུར ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འཇིག་ཏེན་འདིར་དུགེ 
བི སབའོགེག་པའ་ བ་མང ཇི འདས་ནས མནམས རོས་ཐུང་པོ་གཞན་དག་གིས་ཉམས་སྲུ་མོང་བརའགུར།ཇི་ལུར། 
| ། ཇིལ ས་ས་ས ེས་བང་ར་དབུ་དདགསབནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
་བཀའ་སལ་ཏེ། །བཟང་སྐྱོང་ལེགས་ས་ལགས་སོ། །དེདེ་བཞིནཏེ །ཁུདྲོ་ཁིས་ང་ལ་བསུལ་བ་བཞིནེན། །བཟང་ 
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༧༩འག་བ་དང་ །འཕོ་བ་དང་ །འགག་པ་ཉོན་ཅིགེ ། བཟང་སྐྱོངདཔེ་རྙན་ནུང་གི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་མ་ལོནེ་བའང་བསནད་ལོད་ཅིང་ ། གཟུངདུ་ཡོདོ་བ་དག་ལས་གཟུགས་སྲསུང་ངོ་། །དེ་ལ 
བ ནདུ་ཡོད་བྷ་ནི་ཀང་འགུལ་ཞིངག་ཡོ་བདང་ ། སྨྲ་སྐད་འ་འུན་པོའོ་སྒྲ་འཧིུནེ་པ་དང་ །གྲང་བདང་ །དབའོསྐ་ོརབྱ་མད་ཡིན་ཡང་།་ལྐ་གབ་གང་ །མིག་དང་།གདོང་གིག 
རི་རབ གྭ་ལག་པརམི་དམིགས་སོ། །བཟང་སྐྱོངདེ་བཞིནདུ་རྣུཐ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་འདིའེང་གཟླུག་སུམི་དམིགས་ཤིང་།གྲནུགསས་སྣང་ . 
བརཨི་ྱགརཏ ། ཁྱེདོ་ཏིསླེ་ཆུའི་བཱེ་ཐག་དག་གསྡེ་ནམ་པ་ཤེས་བའི་ཁམས་ཏགོས་པརྲ་ཤའོ། །དེ་ལྱ་ཆུ་གཔཞན།སེམས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང །ཆོསྤ་ཁི་ལུམས་སོ། དལ་ཛི་ཡུརནམ་ 
བ་ཤེས་པའི་ཁམས་འདྲི་ུས་ལོ༩ས་སུབཏཔནས་ ། ཚོརབ་དངསེམས་བ་ལེན་ཞེན ། དཔེརྡནྷ་རཱང་གི་ཁམས་ཏུཾས་མ་ཏོག་གྲི་ཇི་བྣེས་ས་ཞས་འཕོས་ཏེ་འབྲོབ་དེ་ལས་ལྷའི་མ་ཏོག་གིངི 
འདི་ངེད་ལང་ངཞོས་ཤེས་མོད་ཀི ། ནུང་གི་ཁམསྱ་ཀངམ་ཏོག་གི་ཇ་མོ་འཛིན་ལ །རུང་གི་ཁམས་མདེ་པར་ཡངམ་ཏོགྷ་པམསྦ་ཀྲི་དིམི་དམགས་སོ། །དི་དའང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོན་ལ ། 
ོ་ས་ེ་བགྲགཅན་མ་ལ །སའ་དབང་བོདའཔགྲུགས་ནམ ནཿ བཟང་དཞིནུམི་ཤ་བའ་སཔརགས་པདས་ཚོབ་ཁྲ་བས་ཞང་སནས་བཀུབང་ 





278 རྒྱན་བྱས་ཇྲིསཱ།དེའང་གཟུགས་ཧན་མ་ཡོནྐེནོ། །ལྕའྱིཉིཌྱཧིས་ར ། དེའད་གཟུགས་ཧུན་མ་ལྐནེོ། །ཡུསྭཀྱི་ཏན་གིས་རགྲ་བྲས། དའང་གཟུགས་ཅནམ་ལོནེནོ། །ཆོསཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀང 
གྲཟུགས་ཅནམ་ལིནེནོ། །རབྱཏུཤེསྭ་པགང་ཡིནཔདའང་གཟྲུགས་ཅན་མ་ལིན་བས །དབསན་སོད་ཡུལྷ་རམས་ཀང་གཟུགས་ཉནམ་ཡིན་པར་བྷག་བརུ་བའོ། །དེ་བཞིནདྡུ་ནམ་པར་ཤིས་ 
བའི་ཁམས་འདིའངགཟུགས་ཉནམ་ཡིན་པརབྭཝ་བར་བའོ། །ཇོ་ལྟུརྷརམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་འདོསེ་ཡུས་ཕོངསས་བཏུངནས ། འཇིག་ཉེཊ་ཕརོར་ཏཱ་འགོ་ཞན།བཟང་སྐོང་འདིང་འཆིབའ་ 
ཅུསཅི་ཚེལས་ཐད་བས་ཚ་འགག་བ་ །ལས་ཀྱི་སློབེ་མས་རྲིན་པ་འརྣེམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་འཕོ་བརའྱགུརཏེ། དཔརདག་བཅོམཔ་འགག་པའ་སོམས་བར་ཞག་པའྱི་ནསཔདགས | 
པའི་ཁམས་དཁག་བ་འགགསནས་ཡོངས: །འཚུཌ་པ།དེ་བཞིནོ་རུ རྣམ་པརཤེས་པའིཁས་འདིའེངྱ་སྐ་བ་པོ་ཤི་བའི་ཡུས་ ཐོསསུ་བཏབནིང་ ། ཞམསྣ་རམས་བདྐནས ། དྲན་བ་སྙོབས་བང | 

ད ལྲེ ཡུས་ཀྱི་ཚོརབ་དང་ ། ཀོདེཀྱི་ོར་བདང་ ། ཚོའོ་བྷ་མ་བ་ ས་སུ སེས ། 


ཞ་པར་འྱགུརཏེ། འདྲི་གརབདགནིམཆོད་སྤནགྱིས་བིན་ཞེས་བྲ་པ རབྟཏ་ཤིས་ཏུ་ 
ཾསས་ནོ་ུཀི་ཆོརབདང་ལན་པར་འགུརཔ། །གིནས་ན་འདཉོ་ོབ་དལན་བར་འྱུར་པོ། །གཞན་འཇྡཊམ་པརཊས་པ་ཞེས་བརའིདནོཿི་ཞེ། སབ་ས 


།རའྭགུབ་པདྲ་པེད་ལ ། སམས་བས་ཤེས་བྲུབ་པ་ཐོབ་ ཐ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་བསྐན་ས་བོ་དབ་གིས་པ་ལྷ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། 

ཏས གིག གས་པས དའི་ཏྱིརྣ་རཾམ་བབཤེས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །གཞན་ཡདེད་གེབ་དཔམདེ་བརིག་པ་དང་ '། དགེ་བ་དང་མི་ ལག་གོས་ 

བཱ གལ ཤི་ནམ་རགས་བ་ཞས་བའ། ག་པོས་བ ས་བབས དའི་བ་ནསཔརགག་པ་ཞས་ལ། །བབངོངགཏནལངངར་པར 

ཌཱ ས་པའི་ཁམས་ཧིས་ལུས་ཡོངས་སྲ་བཏངནས་ ། འཕྲོ་ཞོང་འགོདར་འགགུར་ཞེས་ཁུདྱ་ཏིས་སྔས་པ་དོ་ ། ལན་གགསབ་ཨབ་ད་  བི་ྱ་ཆ་བཏམཔའི་ྱད 

ནན }ྣྣྣྣྣ་་་ 
ཏེ 

¿ རྣམ་བ༢ཤེས་བཞི་མཐེང་ལ ། གས་གང བསདེ་ཇག་པར་བེདད། པ་གི 
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༧༠།འཨ་༩སྔོབསབ་སམ་ ། དཀར་རམ ། སརརམ་ ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འམ ། དབང་པོ་ན་ཚང་བྲ་མ་ཡིནེ་པ་འམ ། རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིཞ་པརམི་ཤེས་ལ ། ལའི་མེངལ་ན་གནས་པ ། 
འདི་་བ་པ་དང། འབབ་དང ། བྱཏང་བ་དང་ ། བླསུམ་པ་དང་ ། གུ | 


ཨས ྣི་ ་བར་ཤེས་པ་ཁི་ཁ་ ཞས་པཁྲི་ནམ་པར་ 

འཛུམས་པ་དང་ ། འབེད་པ་དང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཐྲུ་སོཌིང་ དག་དང གཏམ་དང ། བསམ་བྱ་ཡད་པའིརངབཞིནཅནཕུསལ་ག ཁི 
ནིག་ག་མ་མར་ཞིག་པགན་ ཤསབ་འདི་ར་བཞནེ་ི་ཨི དབ མུས །བཟུང་སྐོང་གཞུན་ཡང་ཆུས་ལ་ འད་གས ; 
མུ་སྦྱང་བདྱས་པ་དང་ དང་ ། ། དངོས །ཨས་ཉད་ལ་རུབ་བ་ཡིན་ལ་ ། མ་བྫོནམགྱལས་ཁུང པ་ཉེདད་དེ། །བཟང་སྐྱོང་འདིཿ པར་ཤེས་བ་ནི་བྲགོས ས་ཡ དམང་ྱོདབདམས 
དང་ དབང་པྲོ་དག་གི་གོ་ལལ་རམ་ས་དང་ ། པབ་བོ་དས་དང་ ། སིི ང་འདི་ངེ གནྡིནམ་ཁར ཤཾས་པ་ལ་བསྤོ་བརབུ་བ་ཡིན་པར དཾ 
བགོ།དཔརནགང་གི་ཁྲའལ ལི བ་གཅིག་ཞིང། གླསབས་བདེ་བུབ་མམས་ཅདེ ! རྒྱུག་པ་དང་ །མཚོང་བ་དང་། གྱེད 





༧ །༄༅། ང་འདྲི་ཛོ་ཧེམ་དུསམས ། འྲུལ་འཁེརོད་གང་གི་དབང་ཞིས་འཇུག་པར་འགུར་ ། བཟང་སྐོང་གོས་གསོབ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་མས་པ་དེའྱི་ཆུསནི་ 
ཉ། བདག་གསེ་མ་འཚལ་ཏེ། །བཅོས་ལྣན་འདུསཏིས་བཀའ་སུལ་བ བཟངསོང་འྱགལ་འཁེོདྲ་ལས་ཏདེབངགིས་འཇུག། ལས་དའངགྲ་གགས་ཅནས་ལིཊཞིང་ཞུས་པརཊས 
༧ བ་ཁས་མངོནོ་བར་འྲ་གབ་བའོ། །དེ་བཞིནེརུ་ལུསྐ་ཀྱི་འཁུལ་ལབེར་འདིའང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འབུང་ །ནྣཱམ་པར་ཤས་བའི་ཁུམས་འདིནོ་ལེས་སྣ་ཚོགྲ་ལ་འཇགཔ་ཡིནགོ་ || 
ཤི རྒམར་ད་ས་བདིཤྲབསྱ་གོད་བབཔའ་བྲོརབེདཔ་བའང་བྐག། །རྣམ་པསཤེས་པའི་ཁམས་འི ནི་ལུསྦ་ཏྱི་ཁམས་ལྭ་ཏན་བའྲི་པོཾམི་ཟད་བང་ཡོ་ནསྟོརས་བརཤེས་པའི་ 
„ ཁམ་སུ་འདིནི་ྡེཧྩཧྲ་ལསྱ་ི་གཤས་རྗེས་སྐུ་པན་པའི་ཤིརྡེའོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའང་ཡིཞནོ། ུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གོ་ེི་འོད་རེརདང་འཇུརབྟལ་བརྡ་།དཔརན་ཉམ་ི་འོད | 
རྨ ཟེ བདག་དང་ ། མི་གཙང་བ་དག་དང་ ། རོདག་ལའང་འབབསྣ་ ། འོན་ཀྱངདེ་དག་ལ་རི་པས་གསོ་པསམི་འགྱུར་ལ་ ། ཉིམའངའི་ངབ་བརོངའབཞི་འགོའོ། ི་དུསབར་ཤས 
༧ །བའི་ཁམས་འདིའངྲ་ཧིས་དང་སགགགེ་མབའྱི་འི་དང་བགགྱིས་གནས་དགཏབངྱ་སེ་བ་༥།ོས་སྭ་འཛི་ཏེ། །འོནྭོ་ངྷན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སྤོད་པ་ངན་པདདག་གསས་གསོ་པ་ཨེད་དོ། ། 





༣༧ །བཟ་སོང་གཞན་ལྷམ་པརཤིས་པ་ི་ཁམས་བདནོ་ལས་ལོངས་ས་བཏང་ནག །དགེ་བདངསི་དགེྲི་རེསབ་འཇུག་ས། དབང་ངི་ལ་ཞན།ནམ་པར་ཤས་པའི་བམས་གྲགས་ུན་མ་ཞིན་པ། 

འདིས་ལུས་འདིང་བརནས ། བསོདནམས་དང་བསོདཊ་མས་མ་ཡོནེ་བ་ཡོངས་སུ་ལ ཏོ །དཔེརནྨ་རུང་གི་ཁམས་ཐུག་གི་ཝགཞས་བུངནས ། ཧིངཾཙམ་པ་ཀ་དང་ཕཿ དེ་སྤོས་ཤིནཏྭ་བཞོམ ྣ 
པ་ཁེནནས་ཡང་དིང་བདང་ ། མི་གཙང་བ་དང་ །ཛོའི་རོའེངྲ་ཁེརཏ (འགྲོ་ལ ། བཟང་ ངདེ་ལས་གང་ཆེས་ཤུས་ཆེབ་དའྲི་དིདེད་ལྡན་པརའེགྱུར་རོ། ཇི་ལྐར་རླུང་གི་ཁམས་ ངྡིནམ་པ་གཏིས་ཁེར ' 
འག་འ རུང་གི་ཁམས་དའང་གཟུགས་ཉནམ་ཡོན་ལ་ །རྔི་ གཉིསྲ་ཁངགཟུགས་ཅཤམ་ལོན་བདེ་བཞིནདུ།ཆུམ་པར་ཤེས་པའི་བཟས་འདི་འང་བུས་ལག་འཕོག་ཏ །དགེ་བ་དངམི་དགེ་བ 
ྱརནསའཕ་ན།དེཨརནདེའི་འབོ་བདམགས་སོ།།འབེར་རིམཊ་མསདངས་ོ་ཐམས་ སྭ་ང་།ལུས་དེ་ཁས་ན་འདུགཔརམིཤེས་པ་ད་བཞིནད །བསོདནམས་སུ་ཏབར་འཐོ་བའི 
སམས་ཅནྷར་མགྦ་རིལ་མ་རིབ་བཞིན་དུ་འཕོ་ཞོང་འ འཛཿམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིའང་ གམཁི་མིད་པྷ་ནམས་ནས་ཧུང་ འབུང་། བུ་གྷཚུམ་སཱ་ནས་ཀུངམ་ཡིནཏེ །དེགོ་ཁུངབུ་དང་གསུབ 
ོས་ལ། །དནས་བཟང་སྐྱོང་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིདའེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་བུ་གག་གི 


༄༅། ཤྱ སོང་ལ ། ངང་བའི་སྒོ་བམ་འཕྲུགས་པ་ཤུ་པ་མ་རྡོལ་བར་སྒོ་པའིནནསྤ་པའྭ་ཕུག་ནམ་ས་འཆིའཕོབར་འགྱུནབ་ལགས ། དི་ལྟ་པྭན་དུགམ་བརྟོལ་བརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ 
ཐྲ འཕོ་བར་འགྱུར ། མོ་ལྡ རིརེ་བ་ལས་ཏིའ ཅེ 
དནདིརས་གུང་ཏལཁྲག་ཨ་བཏོལ་བཞིནདུང ་པས་བླམོས་ཏའབོ་ཉངབགགིས་སས་ཅིར་ 
བའི ཤུན་བ་ཨ་བཏོལ་བར་འཕོ་ཞོང་ག། །དའི་བ་ཕོ་བའང་དེ་བཞིནེདུ་བྷཝ་བར་བའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་འོ་བཞི་ཉ་་དང་ །མ་ཤལ་དང་། བསག་དུ་དུང་འྲ་བར་ཡངབཞུ 


283 !༄༅། 
ད འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། དཔེ་རན་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་པ་ཀའིསེ་ཏག་གིས་བླསོས་ནས་ ། ལེགས་བརབརབས་ཏེ་བཙིའབ་ལས་ཏིལ་མདྦ་བུང་བནི་ཅོས་པ་ཀའི་ཏིལ་མར | 
ཙ །ེས་ཤའ། འདི་ལུ ཨཿ རི `` ་བིརྦ་བོང་བར་ཡང་མི་ ཡལ འདྱི་ནཔས་ཏགོང་ཕངབས་ཏ 
¡ མ་ས བ་ས །འོྱ་ཀངཏིལྱ་སི་འྲུདེ་ལྷམ་ཏོག་གྲིརིདེ་གསབ་ནས་འབྲ་བཞི་ཨེད་ལ། །དྱི་ཉཿྱ་ཐོས་དད་འཕོ་ཞོ་ྲབ་པ་ད་བཞིན་དུ ། ནས་པ་ཤེས་པའི་མས་འདི་ ¡ 
འད་མེ་ཏོག་གྲོང་བ 
བར་བའོ། གཞན་ཡངག་བན་འཕོ་བ་དང་འདྲ་སེ | སྭ་ཐོགས་གང་དྲས་བེན་བཏབན ། སའི་ཁམས་དང་ ། ནཱའི་ཁམས་ ང་། མེའི་ཁམས་དང །རུཔགི་ཁམས་གཅིག་པ་ཁནོ་ལས་ས་བནོདས་ 
ལ་རྙན་རིངེ་སྡོང་བུ་དང་ལེ་མྨ་སྔོན་བོར་འགྲབ་ལ ། རོ །ོན་པོབས །དམན་པར་སངབ་ཟམ་།བ་དགྱ་གཚགཔ་སམ། ན་པ འེ་དད་བར་འགུབ་པར་འགགུརབདེ་བཉིན་དུ།རན་ 





8 





སྔྲ་ རི །དབང་ས་བི་ཁམས་གོང་ ོས་གུ་བཏངནས་ ཆས སཁམས་་འསྲ་འཛིན་ཏ ། ཆས སྭ་ཀྱི་ཁམས་དེའངངན་པ་དང་མྲ་རུངས་བར་ 


པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆོས་ཏི་ཁམས་གཅིག་པུ་འདི་ལསསིད་པར་ས་བཟམས་འདདུ་པས་སྔོ་བསངས་སམ་ །དཀརབ་འམ །སེརབ་འམ་། ཁ་བོ་འམ་ ། མནམ་བོ་འམ་། ༢ང་བིནྱ་བོས་མཉེན་བོར ། 
སྐྱ་བར་འགྱུརརོ། །བཟང་སྩོང་གཞུན་ལང་འཆིབའིདུསྭ་ཏི་ཚྣོནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡུས་ཡོངས་སུ་བཏངནས ། ས་བོད ཉེ །བདག་ཏོདེ་དང་ ཝོ ཁོ 


ལྒེ སོབས་དང་ལྡན ཌ ་ཧི་མས་པན་བདབས་དསབར་ལ་པིལེ་བིནནོ་་ བས་པར རྣམ་པར ཤེས་བ་མ་ག ་ཡྱ་བམགོས་ 


གནེས ཆོས་ཏྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པར་མང་ནམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཉེན་མེད་ ཁམགིནུསཔརས་པ་ ་བདེའི་རེས་སཱ །འངག་ག ། གཞན་ཡངྡ་འིརམས་འབྲ་ལྷས།རནཔའེ 
ཁམས་དང་། ཚན་པའི་འམས་དང་ བྐ་སསང་ དྐ ནམ་པང་།ིི ད་ང ྣགདཅས་པགེའ་ད་ཞས། བཅས་ལ འདས་པར གིས་ངི་ 





སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏེ། །བཅོམ་ མྭོ་ལྡཊ་འདུས་ རོ་ལཱ་རནྣ་རམ་ བར་ཤིས་བ་དེགྲ་ཟུགས་ཅན་ལགས་།བཅམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྲུལ་པ་། །བཟངོང་རདེ་འཞང་གིགཟླག་དང་ཉོིལལྩོ་གི་གྲ་ཟུགས་ཡོད་ད། 





།དེ་ལ་དང་གི་གཟུགས་གང་ཞེན་ ཟིན་བའི་མིག་གང་ལིནཔདད་འི་ི་གཟུགས་སོ། གེ་ག་ནེམ་་ཤེས་པགངལཞེབ ལིན 


ཡག ི་ོ ག་ 


བའྲི་ཚོ་བ་གང་ལིཊཔ་དནི་ནང་གི་གྲ་རགས་སོ། །བཟང་སྦྱང་འདི་གད། །དཔེ་ར་མོ་དྲགས་ལང་ཞིག་ནུབསོ་གཉིས་ཉི་དའངཅ་གུར་ཡན །ལྷའི་གནགས་རྐང་ལག་མཉ 


གིདུ་འོང་བདགམ་ཐང་ལ།དེས་དེ་དག་མཁངྲནས་མཆོག་ཅུ་དགའ་བབ གཞིད པ་ལས་གད་པ་དང་གཟུནག་དདག་མ་མཁོང་།དནམ་ནཇནས་འདྲིཞད གི 
མདངས་མ་ཚན་མོ་བདག་གྷི་རི་ལམ་དུ་བུད་ཨེདྱ་ཀཱི་གཟུགས་མཱཆོག་ཏུ་ ལོདེ་དུའོང་བདངསྩུ། ས་ཚལ་མི་སྐོང ང་གས 'གང་བ་མང་ག ཞོང ངད གས་མི རེ ར་་ ལག 
ཆོག་གོ། གིསྣ་ཝུར་རིངེ་བ །ཐལ་གེང་ཡངས་ཤངྱེརས་ལ། འོང་བས བགོས་ ཞས་སྣ་ཞིངེ་ མཾ ུུཉྷ་ར་ད་་ 





ཏང 
ངྷཾ 


།བཟུས་ལ་།དྷགས་དྲམས་ལང་དས་མི་དེ་དག་ཧདྲེ་ཀྱི་གཟུགསྣ་རམས་མ་མཐའོངཞ།བཟང་ ང་འདི་ཇོ་སམ་དུསམས། མདསལང་ས་མིསམདུ་གྱནག 

སྲོགིས་གསོལ་པ བཅོམ ལ །བཅོམ་ མ་ལཱན་འདས་དངྲི་སདང་ བདུག་ལ་བཀ དུགས བཾ ན་འདུསྲ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྣལ་བ།བཟང་ ཁག 

།དུགསྣ་རམས་མཐེངགི ། འིས རཿ ཇིཝཱརཾསོ་གཉིདྲཾ་ཀྱིས ལུད་ཙ་ཆིགེ 

བགུག ཞོ་དུབ ཨྱ་པའོ། །བཟ ངྱ་སྐོང་གཞན་ ཨཾ ི་མཁྲིན་པརཤེས། རསཾེཾྲ ་ 
།མས་བཞི་བོ་དག་ུད་བརུ་ེདབདེབཞིནདུ། ྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁས་ ད་པར་བ :འཛན་ཙོང་ །ཚོ ་འངས་སཱ་ 














ཤས ། ངྱས་འ་ཁོ་ཞིང་ ར༨ཤེས་པ་དེ་དགེ་བ་དང་ རྔུ 
གས་སབས རླ ས་ག ལཱ ཞིང་འ ས་ས་ས གོ་ཡུ 








ནས་གང་དང་གདང་འཐོས་པ་དེ་དང མགག་དགངའདེབཞིའུམ་བར་ཤས་པ་འཇདག 
དི་ཁྷར་པར་ཤ དགེ་དང ་འགུརབ་ལགས ། 


2༠༡ རིལྭ་སུང་བར་འཐུར་ཏེ གནས 

ཡི ཛལ གོ །དནས་ཡང་ འདས་ལ་བ་ཟྲང་སྐྱོང་གས་འདྙི་སྐད་ཅེས་ ། བཅོས་ལུན་འདས་ཇི་ལདན་གུས་འ 

ཨ བཅོམ། མ་ལཱནཱ་འདྱ་ཧིས་བཀ ལས་འ ་ཞམ་པ གས་པ་འདི འདི་བསགས་པ་འམ ། སངས་པ་ཡི་དམིགས་སོ། ས་སོ། །དེ་ ཅིའོ་ཐོརཉེ་ན རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་འདི་སྐྱཞིང་ 
ཤ; འགག་པའི་ཁྱོརངོ། གས་མ ས་པ ར་ ་བོ་མ་ཤམས་པ་ལས་ང་ གུ་འབྱུང་བའོམི 

དཔ ད་པས ་དངསབཞོོཔའུ་ ལ་ས །ཟབས་གངན་གཤས། ག་བ མོབས 

ཟའ ཞྭ ༥ཡུས།་འཿ ྲ ོི་ མརྨག་ལའང་མ་ཡན ་ ངཔ་ཁའངམ་ཡིན །ས་བེན་ 

: ་ །མས་དུ་སྐྱེ་བརེནི་ རབྱྲ་རུངབ་ཡྲིནཏི །དཔེ་ རནྭ་ཀུགུ་འབྱུང་ཞིང་ཐུས་ཚིགེ་དང་ལྡན་མཞ། མེ་ །་ག་་ཏོ་ན་བས་ད་བ་མོད་བདམཞིན། 


ཇང 
ཙི 





རྣུམ་བཟགས་བའོཁམས་འདིས་ཡུ་ ་གང ལའརྟ་རམ་བ་བཤེས་པ་མི་གླ་ལྭ།ནམ་པརཤེས་པ་མེདནའངཡུས་སྐྱབ་ རེ 
རར }}ྣྣྣིར ེ་ ་ ད 


།པས་བསྣུས་ །དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུ་ | 
མོ་པ པ། ཆེན་ལ ས་ི་ནམམར་ཡས་པལ་མད བདབ གསབ པིག་ ད་ཡང་། བཞིན་མད 


ཟ་པ ངོ་ཐད་པ་ལས་གྲཟླག་བརན་འུངབར་འགྱུར་ཞིང་།གཟུགས་བརྟན་དེའངགཟུགས་བཏུ 
ད་བ ་ཐོ་ད་བརགང་གཡུས་ ནི ཐོང ཛིས །འེ་བདང། བམས་པ་དང བླ་དངབཅ་བེད་བ་དེ་ | 
བཞི་ནངུ།བཞིན་སིགཟྲག་བརྙན་ཡང་འགྱུར་བར་སྣངང། བཟང་སྩོང་འདི་ཇི་ཧཱམ་དུསམས་།གང་གིདཁང་གིས་གཟུགབརྟནདེ་དརོགས་པར་འགྱུར།བཟང་སྐོངགིག་གསོལ་བ།མི་ིདབང་གིས་གཟུགས་བརྟན་ ། 

















2༠༅༅། གདར ས་ལངྱི་ནྲ་གི་བཞིནགཟུ་བ་གབ་གབཞིནེསིམདགོ་ཡབབདང དབང་པོ་མཚང་བ་དད་དདབང་པོ་ཚོང་བ་དེཉྱ་ག་ཟླགབན་འུབུང་ལགས་སོ།།བཟང་སྐོང 
པི །གཟུགས་བརྟན་འ་གུབ་ སྲ ྲིིིིི་ 


« ་ལ་ཨེ་ལང་ ཡབ 
སས ི་གས་ 


རྩ བོཆེན་པོ་བྱསདནས །ལཇ་ི 
ས་ལོངས་སུུ་བཏུང་བཞ་།དུས་ 
སས }ྣྣནློྨདོླླླྦདོ་ 


ར་དང་བ །སོནོ་ཕནམེའུདག།མོན་ལན་སརུ་པ་སྲོབ་པའི་ས་བན་འུང་ཟད་གངན་ལེ བེས་ུབདགེམས་ རད 








བིུབམས་འདའང་སེ་བན་བ་ར་གང་དངག་བདསོ་བདེ་བངདེབསམས་བ་ཡོངས་སབཟང་།ད་། ྲས་བཟབམགག་འཇིག | 
སེད་པས་གུན་རིངདུམ་ཏགོ སིི 

ྲ ཆགས་ཤིང།རོའངྱཀོཿ པོམ 

ིན་ཱ་ྕད་ྱདནས ཧུརཾ་ཡངསམས་ཧནདྱ་སུལ་བ་དད་།དུད་འགྲེ་དང་།ལོ་དགས་ཀིནོངདུ་ དིབ སྐོངནས་།གང་ཐུང་པོ་ཝྭ 

༤ ི་ ས་པའི་ཁམས་འདི་ཇི་ལརབལལ་ཞེ་ན།དཔེརན་གུར་ཀུམྱ་བོ་ས་བོནནམ། སརེེྲ ང་མི་སྣང་། 

| མཉོ མོས །ཁ་དྲྲ་ངམི་སྣང་།ཡངས་བནད་སའི་ཁམས་ལ་བཏབནྡ།ཚུའི་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླརནནས།གྱུ་གམངོན་པརྡ་གབ་བ་བདདེ་ །རྱུ་ག ངོན་བདྲ་གུབན་ | 


།དཀར་པོ་ལམ། སྔོན་ཕོ་འབུང་བརྡ་འགྱུར་ཏ །འོ་ཀྱཇ་ཁ་དགོདེ་འངས་བཤེ་བ༔ ་གནས་ལ།ས་བན་ ་མེདནའང་ཁ་དེག་དང་ །འབུང་བརམ་ 
་ི ཤེས་པའི་བླག་འདྲས་བཔས་ཡོབས་སུབཏང་ནག། མིའི་ཤྲ་དུགས་ཤན་ཡིན་ལ། རར ཆེད་དང་ འེ 


ལཱན་པཨ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལཱའི་མགེ་དང་།ཝཾ 


ིོང་།ཆོསཅིུ་ད ་པའི་བདག་ནིདེ་ཅནངད་འགུར་ལ། ད་དག བགས དམགས ས 


༣ སྱ སྲུ ་ཅ་ སན་ཟུཟང་གཡུས་ལས་སྐུད་བའ་རྒུབུང་བསྔ་བམ་བས་ལ་ ཏདེ་དིནངད་འཆི་བའི་དུས་བུད་དོ།།དེ་བཞིནདུ་ནམ་བ །ས་པའི་ཁམས་འདིགྭེ་ཀང་ 
ད་ནང ་ུཔ་ སྨ ས་ ས་ཏེ། ཞོ རཱ 


ས་ལ།ེ་བིདམི་སྣང་བརྡ་གུརནས།།གང་དུས་བཅོ་གཤས་བ་དུར་ཁ་དེག་དང་ 


མོ་འྱོགརདེ་བཞིན་དུ།ནུམ་པར་ 


རྣ་བ་དང་ལྡན་ཞང་། སྒྲདང། 
་པ་ར་ཤེས་པའེ 


. ས་ཏ ་དེ་་ ཁདེགོ་མངནོ། ོ་་འབ་ང་པ་ད་ 


ི་ད་།ར་ནམ་ ད་བཞིནད་ནས་པར་ 
༈ ཀ་རས ཚོརབ་དང་ སེས་བདང། ྱློ་དམ་སྱབ་ེ་བོ་ཞང་ འགྱུརརོ།། 


ས་བའི་ཁ 


རན་ལོདེ་བཞིནེ་གོནརད་ན 


3 


ོ་མགང་ངུ་འྲོ་བདེར་ལངས་སྟོང་ཐམས་ཅད་འཕོ་ཞོའ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།དཔརན་ཉིམ་དང་འབྲེལ་བའི་འོད་ཟེར་ནམས་ཉིམ་གངདང་གང་དུ་གགགོབ་དེ་དང་ེ་ཏིདེད་འོད་ཟེརྨ་ནམསྱ་བངྡངེས་སུ འག 
བདེ་བཞིན་ གིང མདོ །འུག་་མགསངོ ་འོ་་་འས 
བཏངྷནས། 


 འདེས་ཡུས་ དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་པ་ལོངསསུ་བཟུངྲས། །མེད་པ་དང་རུས་པ་ཨད་བའི་ལུས་ཁགགད་པར་བྲད་དོ།དེའི་ལུས་ལན་རའྱི་རུནིག་ཟུགས་ཡིནནོ།དབང་པོའི་དངོས། 
ཨ་མ སར དང་སངས ས་དང བལེ་བ་དང་ ། 


ཀ་དེ་ཐ་ལ་སོགས་མའི་འྲབས་བླུ་ནམ་སནི་རོདུ་མར་འགུབ་ནེ། །ཚབ་དང་།ལ་བདང་། སྒྱུར་བ་དང་ [ ལན་ཚུའིབདེང་ ། བསྐ་བ་ལ་སགས་བའི་འོ་རའེརྣ་ནམ་བརྡ་སིཌ་ཁར་འབུར་ཏེ།ཁ་ཁནི་ 
རྡོཚཾབར་འགྲུར ། ལ་ལ བ་ས རཀ རར ཞེ ིསྐསས་མམགེས་པཁི་བམས་ | 
གདེབ བ་་མ་བཛར་དེ་ཚོང་པབོ་བར་འཛྱུངཔོ། །བསོདོ་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམ་སྣ་ཨ་ལིཊ་པ་དང་ ། དྲན་པའང་འབོ་བརའྱགུརརོ། །གཞན་ཡང་དམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་ 
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༄༅། 


དེ་བསནྡརམ་བར་ཤིས་བཞེས་བའོ། །གཞན་ལང་ལུས་འདིབྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེསཏེ།དེབས ༢ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། 
ཡ ་ཡ ། དྲི་ཞིམེ་པོར་ལང་ལང་ཞིང་ །རྲིདོ་བར་ཡང། ངཿ དད 

ཧི ཐོབ བེད་པ་ལྭསྣ་དུང་གི་ཁམསེ་ཤེས་པར་འགྱུརབ་བ 
་ལན་པའྱི་ཆེན་དང་ ། ཨཱ་བ་ 

















ཁམས་འའིང་ གྲགསཅན་མ་ལའི །གཟུགས་ལེཤྭ་པའི་ཀྐྱེན་དང་ དད ན་པའི་རྐྱན་དང་ [ ཚུལ་ཁྲིམེས་དང་། བུལ 


། །དཔེནྭནླ་དང་གི་ཁམས་ཐང་པར་ལང་འགྱུར་ཞིང་།ཚ་བར་ 


ིེ གྱིསྐྱེནལས་འབུང་ཡང་། རླུང་ག་ཁམས་དེའང་གཟུགས་ཅནམ་འོའ་ལ། 
ལེན་པའྱཆུས་སྣངསྟ ། ཇི་ལཱརྨ་མུངག་ཁམསྦ་ཏིིས་ཤངེག (།གྲང་བ་ངང་ ། ཚབའི་རིགཔ་ལེན་བའྱི་ཏུན་ ཞིནདུ །ནམ་བརས་ས་པའི་ 


་ ཤྱུགས་ ཨཆོགྭཏཱ་འཛིན་བ 
ལིན་བའྱི་ཉན་ཧིསྐ་ཚོར་བྱ་མོང་བར་འགྱུརརོ། །ཚོར་བའི་རྒྱེན་གྱིས་ལུས་དང་ཁ ལྩ་ཞེང་འླ་ཐུབ་བར་བེད་པསན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཞས་ཚོང་དཔོན་གཞོནནུ་གླ 


འདིསྐའི་ལུས་ལོངསསཱ་བཏངནས །བདག་གིས་ལུས་འདི་ལོངསས་བཏངངོམ་དུརབཏུ་ིས་ཏེ། ད་བསྒ་ན་བདི་ལྷ་ཚས་བར་ཤེས་པའི་ཁམསཞེག་བའོ། དགེ་བའི་ 
བབྱམཤས་སོ། །མི་དགེབའི་ལས་ཁངརབཏུཤུས་སོ། ནན ་ །བག་ན་གཞིངག་གྲི་ཞིནའྲ་ང་ངོསུད་རབ་བ་ཤག་ཏ། | 


། 





294 བ་འར་བ་སྟན་ལས་ལབས་ཏ་ཐལ་ཨོ་སྦྱརནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྭི་ཞ དཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲཟུགས་ཇོ་ལྟེརབཝཱ་བར་བྱགྱི ། ལེན་བ་ཉོ་ཇི་ཞུ་བུ་ལགས་ 
ཁས་ལན་བཞ་ཇོའ བྣབར་བྱུ ། ལྙ་བ་ལེན་པནོ་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས་ ། རྫུལ་ཁྲིམེས་དང་བཅུབ་ཞུགས་མ་ཆོགཏ་འཛིན་པའི་ཡེན་རྲ་དིཛོ་ལ་རབལ་བརབྱི ། བཅེམ་ལྡན་འདྲག་ཤིསེབཀག 
སྩམ་བ། ཟླ་བ་བྲཧོད་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །མཁས་བས་འིམཁས་པའིམཚན་ཏིདེད་ཝུར་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་ བ་འདོགས་མཛཔ་ས། ཁདེག་ངན་བའང་རུ་སཱ། དོའི 
ཤ་ཁ་མ་ཚད་དང་ །ར་དང་ ། རྒུས་པ་དང་ ། མགེ་བོ་དོང་ ། ཀླད་པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་ ། རྒྱུམ་དང་ ། གཏ་མ་དང་ ། མ་ཁ་ལ་མ་དང་  ཧིང་དང་ ། ལྟེ་དོང་ [གློ་བ་དང་། 
ཧིདང་།།གཅོན་དང་། ། ཕོ་བ་དང་ ། ལོང་ཀ་དང་ ] ཞག་དང་ ། རྤུ་སེར་དང་ ། རྣག་དང་ ། ཁག་དང་། མཁིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་ ། ངར་ཨ་དང་། 
སྐྲ་དང  ཁ་གླུང་ ། སན་སོ་དང་ ] རདྱུདང་ ། བགས་པས་ག་ཡོགས་པ་ ། ༨ཉིཅུགུར་བ ། མི་སྡུགཔ་དང་ | མཾ་གཙུང་བ ཊ༈ །གཟུག་ས་གང་ཅིའ་ང་རུང 
ང་ཁམས ཱ ཡི གོ ག་གམོ་པར་ བབ །དེ་འང་ཕ་མ་བད་བཀྱི་ཉེན་རིས་ཁྲགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་བསན་ 





ངྲ 


ཨཿ = 


ཡེ 


༄༅། །གཟུགས་ལེན་བའྱིུ་ཞེས་བཤད་ད། །ཟཔ་འབོརཔ་ཡས་ཀིས་བཏད་གངལིན་བདསའི་ཁཇས་སོ། གཤེནསཉིནགང་གིན་བཞ་ ིམོའི་ལམས་སོ།།ཇོབ 
རར ྣླཌཚ་ པེ ལོ་བདདང་ བསམ་པ་དང་ ུ་ི་གང་ས་པང་བམས་སེ།། ་ད་སསཔ་དང། | 
ང་ ། རིའིཁམས་དང་ ། སླྲའི་ཁམས་ངང་ ། རེགྲ་བུའི་ཁམས་ ་གང་ཡིན་པད་ནྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བ རས་བཅོམ་ལྡན་ 

ཊོ བ་འབོ དའ དགི་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ལ་ར ུ་ུགཏང་འར། | 
ལུས་ལག་ནས་པར་ཤས་ས་ཛིཝ་ ར་འབུང་བའ་འགྱུར ། ཕུས་ཡོངས་ ས་འདི་སམ་དུ་འདིན་བདུག གི་ཁེག་པ་ཡིནནཧྭ མདཱ་རྔི་ལཱར་འཚལ་བརའུགྱར།བཅོམ་ལྡན་འད་ ལྒེ 
དན་དང ཏར ་ 


བར 
བཀ རྔོཔ་འདིར་ལུས་འདི་གནས་པརྱགརྨནས །དུ་ ོ་པརྱ་གུརཔས་ཁམསྣ་ནམས་ཡོང་ ས་གཏེར མབསས 
སྲནན་འོ་མ རར རར ླྣྣ་ བེའི་ཁོག་པ་ པ་དང 














༧༠།ཤིག་ཏུ་འགུར། ཁམསྣ་རམས་ཀུང་ལེགས་ཤིགྙེཏ་འགུར། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ལགས་ཤིག་ུ་འགུར་ཏི ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་ཁསསྱ་ཏྲི་ཏེན་ཡོངས་སྐུ་ནངས་ནས ། ཆོས་ཧི་ཁམས་ ། 
| ཏོ། །ཇཱན་བནི་ཆོསྦ་ཀོ་ཁམས་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ་པཆོསྦ་ོ་ཁམསད་་ | དགབདངཞའགབླ་བསནས་འཇིག་ེམ་སྟང་འྲབར་འབུར་རོ། ! 
དཔེ་རན་དག་བཅེན་པོ་ཞེསྲ་བབའི་སྨུན་མརདེནི ། སྙནའོ་ཚབ་དང་ ། ཁབ་དང་ ། སྒྱུར་བ་དང་ ལན་ཚའི དོང་ ། བས་དང་ད ནན་པརྩ མྭ་བསྐ་ནསྭ་འུསྱ་ཀྲ་ནང་ | 
འྲགེའྲོ། །དག་བའྭཾསྣནམ་རྩ་ཧི་རོའ་མེའ་དངྷར་མ་པརྙཾསཱནོ་པ་དགང་དུ་སོང་བས། ལུསེལ་ཁ་ དང་། རྲིདེང་ | རོྒྱད་བརྲ་ཧེད་ནྱིང་ ། དེ་མར་བྱི་ཁམས་ཡོངས་གུ་བཏངནས་ལུས་ལ་འཕོ ྣ 


བདབ །མ་བདེས་པའིམས་འདསཁུངཡུསའངསསུབཏ་ུག །གེབདམདཔེས་ཡོསས་ ཆོས་མ ཡས་སགབསན །ྒྱམ་བཟུགེས་པ་ 
འཕོ་བར་འ་གུར་ཏེ ། མྦཾ་ི་ཁམས་གང་ལིནེ་པ་དནི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །སྣན་ནམས་ཕད་པ་གང་ཡོ །པ་དནིདབང་བོ་ནམས་ཐད་པ །སྨན། ཇྲིདང་ ] སོདང་ ། 
རེག་བུགད་ལེའི་པ་དྷནི་ནམ་བརཀེས་པ་ལ་བུའོ། །་་སྐན་ད་བཟོ་ག་པརཤསཔ་འབོ་པ་དབསཔྟ་རྲས། དུས་པ་དང ། བདེནང་ཞིངབཞེ་བར 


ཛུ ཨི་བག་འནེབདཞི་དགབ་ལུབངབན་ཏོ། །དཔེ་བཆེན་པོའི་སེཊམརདེས་མདོགང ངན་ཅིངྷཾསུ་བདྲགཱརཔ་གང་ཡིཊེ་བ་དནི་མོ་དགེབ་ལཱ་བུརབ དག་ཅན 
པོའི་ན་མང་ེབོ ཇཾ་ཝཱ་བདེ་བཞིཿ ནིན་ུནི་ནཱམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམསབྷག་བརའོ། ཛི་ཉུརདེབཆེན་ ཀྱི་བདེག་འཇུག་པར་ཧེ་ ི་ོ : 

ཿ ¡མདད་ལ་ཀང་ལག་དངསགམད་པ་བཞནོད། ི་དམས་བ་བར་ངོ། ཛིད ཐསྲག་བཏང་ཞིང་ཁམས་༔ ས་ས ཁག སྲསུལེ ཡི 

ཤཾ སསུ་ལགཏི ། གེ་ ་བ་དང་ མི་དགེབ་ཡོངས ] །ཟབའཐར་པ་མིཤོ་འབོས་པ་ ེ་ཀངལཱའིནཔའོངཔངའསུངཏ ¡ དེས་ནགློན་ངག་གི་ནམསམཐོང ཡོ ། | 
སསྐ་ུདམལ་བདླད་ཐགྱ་ཀངས་ གཐེངའོ། །བགཉིན་ི་མུགྐང་འག 'ཞམས་མའང་མཐོང་ ། དེ་འདི་ཧྭཾ། མ་ད འགོར་ཡིན་ མ་ུབབཤས་སོ། །དེ་འཆིབའི 

ཟཾ | ཀི་ཚེབི་དྤན་ བས་ལྔ་ ལའི་ལུས་ཁང་བ་བཅུགས་བམ་པར་བྲ།ཞིང་ ། གགས་བད་ གསྭ་ཏྱིས་ཀུནནས་ཁྭསོ་ རབ ། ཡི གཙོལ་གསར་འི་ - 

¡ ས་སང | གས་བྷ་རམ་པརངྱེ་བྲབས་བདག་མཐེངང། །དེས་ལྟསདེ གོ 1 ་་ 


༣༠།ཆོག་དང་ལྡན་པར་འགུརརོ། །དའྱིརམ་བརཤེས་བརེནིཏལ་ཞོན་པ་དང་འདྲ་བར་བྷཝས ། དབེརན་གསུལ་ངོརཆས་བན ། དམག་མི་འི་ནང་ནུམི་ཙི་ལ་ཨ་རུག་པར་ཆག་པ་ག་ལས 
བཟུང་སྷཱ་གུངབྱམཱཔཔར་ཞེན་པར་བེད་པ་དེ་བཞིནེདུ ། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་འདིའེང་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པུ་དང་ ། འབྲེལ་ཅིང་དབུགས་རླུབ་རྒོད་པས ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོ་བསུས་ 
ཐངས་ཤིང་། སྱུ་མཆེད་འགགས་ཏུ ། ལུས་ངེརནག ། ལྕའི་གནས་འོག་མིན་མན་ཆད་ཚབ།།པའི་བརྡང་ཡོངསསུ་ལན་པར་འགུར་ །བམ་པོ་གཏིས ། 
སཔསེ་ ྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་ཞབས་ལ་གཏུགསས ། བཅོམ་ལྡན་འདུ་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏེོ། ཞུམ་བརཤས་པ་ལུས་ལས་འཕོ་བ་ 
འ་བ་བཞན་ངལུ་གུ་ཞིག་ལགས ། ལུན་འདུག ས་བཀའ་སུལ་པ ། སྙནཉནད་ལུར་ཁོད་ཏྱིཾས་ང་ལ་ཇི་སྐད་བསྐུལ་བདེནི་དེ་བཞིན་ཏ ། ལེགས་སོ་ལགས་སྲོ།དང་འདི་ནོས་ཆོག་ 
ཟབབ །ཇིབ་འདི་ནོདབཞིན་གཤིགས་པས་བསྟཊ་པར་བུབ་ལིནཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པད་སྣོན་བཞིརེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མ་གཏོབ་བགཞན་མེ་དདོ། །ེ་ནས་བཅོམ། 
ལཱན་འདག་ལ་བཟ བགོས་འབིགདཅེས་གསོལྟཏ་ །བཅོམ་ལན་འདསྤྱ་རུལ་པོའིབུ་གཞོནནུ་སཊ་ཆེན་འདི་ནོ་རབམོའིཞུབ་ཞུབ་ལཨཁས་པ་ལྔག་ཏྭེ་བོ་ཞིབཅིངསཛངས་ལ་མཁས་པ་ 





༧༠།༄༅། །ལགས་སོ།བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། བཟང་རྐྱོངདོ་དེ་བཞིན་ཏེ ། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོནནུ་སཱཊ་ཆེན་འདིནོ་བེཅོམ་ འདྲྣ་རམ་པརགཟིགེས་ལ་དགེ་བརྩིར་། 
བ་བསྐྱེད་པ་ ཡིནནོ། །བཟང་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའཾུ་གཞོནནུ། ཆེནའདིནོཚོརབས་ཚུ་བཅུའིབརད ཞནསུ་སག ཤསག བམ་བང་ས་པའི་ཁམས་འདིརལནི། ; 

'བར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདྲིས་ཡིན ། གི ཁམས་ཁདྲིརོ་ལྔབཞོག་ལིནཆོསམ་མོ། རས་པ ས་པ འ་ོབདང་འོངབཁཁྱོ་མདེ། ཕྲ 
 རོ་ཝེ་ཅོམ་བསལ་བརྡ་བའོ། དེནས་ཚངདཔོན་བཟང་སོང་གི ཆེནལ་འདྲི་སདྱཅས་སྣས་སོ། །སྔན་ཆེན་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁདྒན་ཤེས་རབྱ་ཧཆེ་ཞིང་མཛངས་ལ་ ། ། 
ཆོས་ཟབོ་ཞུབ་ལ་ཨཁས་སོ། །སྙན་ཆེན་ ་ ས་ཡ་མ་པ་འ་བ་ག ང་བ་བ །ཟླབའབོརཔ་འདིནི་་པ་ །ལལ་ལུད་པས།འཅོན། 
།ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡངམ་བསྐུལ་བསྐུལ་བ་མ་བྲུསས། །ད་བཞན་ག གག།་བ་འབུང་བཞི་རྭོད་པརདཀའ་ལ །དས་པའིཚེས་དང་ཁྲད་བའང་ཤིནཏུ་ཧུང་པར་ག། 
ཨ ་དས་། གི གས་པ པ་མན་འགའ་འངུམ པི འཕན ལྷིས ོ་ཝནའས་ཉོ་ཞལསོནཀའིདས་ཉིས | ྒ 


9༦༦༦ 0:8༦ ཛེ ལོ 


ག་པདྨའཚལ 


ལྙར་རྒྱས་བ་མཐོང་ངོ], །ཨཛེབནས་ཀྱངསཱན་ཆེན་དང་བ་སྐྱེས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསུ་ཝཱན་འདས་བདགནི་ཆོས་འཚུལ་བ་ལགསན །བདེ་བརག་ཤྲེག་པས ། 
བདག་ལ་བསྣུནདུ་གསོའ་ ། བསྐལ་བའིམཐརམ་ཞུག་པར་ཡོངས་སྲུ་པུ་པན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པ་ཞིགྱེད་གུརན། དེའྱི་སདན་སམས་ཿན་འདིང ཤིས་ལས་དག་བདང་མི་དགེབྷ་ནམསྱི་ 
། བྷ སླ་ས་ལས་བདསང་པས་གས་གསཞག་།ུ་ན། བདགས ན་འདདག་། དཿ 
རྣམ་པརུ་ཤྫུན་པ་མ་འཚལ་ཏོ། འཁེར་བན་ལོངས་སུ་ མ་པརའྱགུརདུམཆིའོ། །བཉོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། སྙན་ཆེན་བས་ཚིགས་གུ་བདདཔ་ཤེད་ཀིདོནགྱི་ཚོརེ་ཡང་ 
ཐུ་ག་ཤས་པྲི་ཡསབར་ཏདཀའབྱ་མཔ་ད་དུ་ཏས་ུ་ོ ལ་ག ད་ོྲས་འི་དང་།ས་བལནདསཔ། །ད་་སབཀ་འཕུལ 
ཞུས་ § བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙན་ཆེནྱ་གིས་འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོསོ་ཝྡན་འདསྣ་ནམ་པརཤེས་པ་འདོའོ་དེང་ཞིན་ངོ་ལགས ། བཅོས་ལྡན་བདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ལན ¦ 
རྭནྱ་ཱནྱ་་མའ་རངཞིན་གང་ཡིཊ་པ་དང་ ། མེའྲི་བེ་ཨྲརུའིནང་དུ་འགང་བ སུལ་ལན་ལིནེ་ཞིང་ །ཨ་གསལ་བའི་མང་གཞིན་གང་ལིན་པ་དང་ ། མོག་དུང་ནམ་ཨ་ཁའ་ངང་ 
 བཞིནི་གང་ལིཊ་པ་དང་ ། སྲད་པའི་པང་བཞིན་གང་ལིནེ་པ་བཞིནན། མྭ་ལྟན་འདྭསྭ་སྲེད་པའི་རང་བཞེན་ཇི་གྐུ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས | 
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།སྙན་ཆེན་གྱིས་གསོལ་པ ། 


༄༅༈ 








དཔ་རནམོ་དྲེམས བཾ མུ 
མི་སྣང་ངོ་། |སྙན་ཆེན་འོནྱང་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ ། ཚེརབ་དང་ ། འདུ ༢ཤགས་པའི་ཁམས་ལི་ 

དང་ །སྒྱ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། ཐུང་པོ་རྣམས་ཕད་པར་ཧྲེད་པ་ལིཊེ་ནཾ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅསྱི་དངེས་པོ་ཐ ངི ་པ་དནི ། འདི་ལྟ ། ཞིགེ་དང་ ། རྣ་བ་དུང་. སྣ་དང ། 
རདང་།སྲས་སས། །ཆོརབདང་།ཆུག་བསསལ་དང་ ། བདེ་བ་དང འད་གས རཁའིལེའི་ 


ཧག ཀའྱ་སལ་བ། གིང་ཐག་པའ་མིམཐོང་བན་། ིག་གདབང་པོ་འབོ་བདང །ཇི་ཨཱཔམིས་ཨེལང་ལ་རངགེ་གཞིནྲ་ིགཟུགབས་མཐང་ལ།མ་ལངསད་ཐུ།ར་། 
གབཞནཾ་སིགཟུགས་བརྟནམོ་མོང་བདེ་འཞིན་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་འདེའེཕོསན ། རང་གི་བ 
ཐས་ཏིམེ་འཆར་བ་འམ ། ཌིམ་གུངན་འདུག་པའང་མི་མཐོང་ལ ། མཚན་མོ་འང་ཟླ་བ་འཆརབ་དང་ནུབ་པ་ཨ་མེའྲོང་བདེ་བཞིནེདུ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདེའེང་ཡུས 


བདང་ ། ཚབ་དང་ ། སྐྱུར་བ་དང ། དངངབ་དང་། ལན་ཚའི་རེདང་ ། བསྐ་བཚོར་ཏ 


འབུཤས་དང་ ། རདཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ 


དནམས་དང་བསོདནམསྭ་མ་ལིན་པྲ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེས་མ་མཐང་ངོ། 
དུ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིནྟཏ ། དེའང་ལུས་འདིའི་ཁམས 
།དེནིརྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡནེནོསནཆེནཇིལཾ། 


དེའིལཱ་དེའང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། རའོ་དེངོས་བོའང་གཟུགས་ཅན་ཡནི་ནོ། །དེ 


ྦ 
ྦ 


ཏཱ 
| 


༢༧།བཞིནེ་དུ་ལུས་འདི་ལ་འངདུས་པ་དང་ ། རྐུང་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁགནི་གཟུགས་ཅན་ལོནེ་ལ ། ཚོར་བ་གང་ལིན་པ་དེནི་གཟུགས་ཧན་མ་ལོནཏ །གང་གསྡེ་རམ་བརྡདྷཱ་པ་དང་ །བསོདནླས ། 
སར བསོད་ནམས་མ་ཡནེ་པྱ་ཡོང་བ་དེནྣི་ནས་པར་ཤེས་བའོ། །དས་བཟང་སྨོངགིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུག སཞས ཊི གཡགསྡེ་ན་བ་པ་དང ས་ད ཿ 
བཅོམ་ལྡན་འད་བསོད་ནམས་དངབསོདནམསམ་ལགས་པྱ་ཡོང་བདེ་གངལགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ བཟང་ཕོདབི་པར་ཉོསཡཛི། དནཔ་ས་ག་འངམསི་ནའ། ཀ; 
| མོ་མཐེང་ ། དེ་ནཱི་ལག་མཛལེ་དུ་སྦྲ་རུར་བཞག་པ་བཞིནེ་ངུ་མ ངབར་སི་འགུརརོ། དནི་མོག་ལའང་མོ་གནས་ཏ །མིག་ལསྲ་ཁྩས་བམཐེང་བར་ཡངམི་འྱགུར་པོ།བཟངསྩོང་ 
'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག ཨང་ཤ་ྲིག་སུདདག་ིསེ་ཆུམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་འདྲི་ར་ཆུངགཛོགཔ་ད་བཞནདུ། སྔ ཡང་གྲརགས་ཅནམ་ཡིན་པར་བྭགསུཆད་དེའནོ་བཛྲིསཔྲ་ླ་ཀོས། 
གས་པའིསོར། ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིདཔས་བསྟན་ཏོ། །བཟང་སྐྱོང་འདིན་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཁདིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ངུ་རིགས། 
དཔེ་པན་མི་ལ་ལྭ་སམ་བེད་དམ །བརྗེད་བེདདམ།དི་ཟའི་གདོནནམ་ ལའི་གདོནྱ་གྱིས་ཟིནེ་པརྡ་བུརན །བཟང་སྐྱོང་འདི་ཇི་སམ་དུསེམས་།ཅི་མོ་དེའི་ཁེངན་འདུག་པའྲི་སྐས་པེད་དསྲ།དི་ཟ་འམ། 





༡༩།༄༅། །ས'་ནེ་སྣང་ཕམུ། གསོལ་བ །བཅོམ་ལྔ ་འད་ས་དྲེ་ནི་མ་ལ་གས་གོ། །མི་དེའི་ནངངམ ། སྤད་འོལ་ནའ་དགདོན་མོ་གདབ་ས །གདནང་དགནི་གཟུགས་ཨ་མཆོས་བ 
3*  གས་སོ། བཟངྷཕ ན་སཱའིགདནཆནཔོས་མ་ ཉབ་ཉི་ིཞས་བཞང། [སྤོས་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མེ་ཏྟོག' དི་ རྣམ་པ་རཤེས་པའི། ཁམས་བསོད་ 
ཝ རམས ང་ལྡནཱ་པས་ཀྱོང་ལུས་སླངས་ནྣས ། རལ་མིད་ཡིནབདྲ་བུགག་མ །ཆོང་དཔོནཏིད་དམ ། ཁིབ དྲ་ཞུརནྡ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམ་ས་འདིག་ནི་བསོད་ནམ་སྱ་རོང་བ་ 
ཤྭ (ཡེ །ཛིཾ་ལཱར་ལྔའི་གདེན་དེ་ལྷའི་མ་ཏོབ་འཕྲང་ཧིཞེ་བས་འེས་པརའྱ་གུར་ཞིང་ ། མི་ ཁུས བཟིམ་པའའྲང་བདཔཞི ཞད ། རྣམ་པུར་ཤེས་པའི་ཁུམས་འདིའུངྱ་ཧལ་གྲདྱ་ཡི་དབང་ 
ས་བདག ར་བཅ ུ་ང་ཆིམབརབསུང་ཏ མཐུད ས་པས་བ ཞ་བ ང་སོགས 
¡ ྨསེས་པ་གན ། ༼གཡཅང་བདད་ རུས་དང ། ན་ད ༼ངནས་བས་བདང་ ། རོམ དོ་ཅ་། དཞང་གཏརམ་ནེསདགའ་བས་ྱུར་བ མི་དང | 





ཨཤ།འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱོས་སྐྱ་གནས་ཐན་པརསྐྱས་ཏེ ། དབུལ་བོའས ། ལོ་དགས་ངན་པ་འམ་། ལྗན་ཚྫིནཾ་ཟ་བདག་ལ་ཆགས་ཤིངེདགའ་བར་འགྱུནཏེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་བད་ེས་པའི་ཁམས་འདིནོི 
བ་སོ ས་པ པས །པརན་འི་གདེནཆན་པོ་གཟུགསམེད་པདྷེ་མུའིའངས་ཧད་ལན་བདེབཞིན ། རས་དགེས་བདབམ་སགྲངས་ཅག་བཞོཔ་གདང་སདོ་ 
ནམས་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་བས་ཡོངས་སུ་བྲཟངནས་ལྷ་འྲིལས་ནམས་སྒྱད་བར་ཧེད་དེ། །དཔ་རན་སྲལ་པོའོ་གེདནོ་གཟུགས་མད་བསོལེ་གཞས་ཤིངེ་ཤིས་དང་ལྡན་ལྗན་སྔིན་ཟ་བར་པེད་བདེ་བཞི་ཞནུ། 
རྣམ་པར་ཤེ་ས་པའི་ཁམས་འདིའང་བསོདནམས་མ་ལནེ་པརཉབནའྭགྲེ་བའི་ཕསྣ་རམས་ཀིས་སྒྱ་གནས་ཕན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུང་ཏེ།དེ་ལྙ་པན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིནོ་བསད་ནམས་མ་ཡནེ་པརཉེ 
པར་འགྲོ་བར་ལངབལའོ། །བཟང་སྩོང་དེ་བསན ། ཁྱེད་ཀྱོས་གདེནོ་གང་ཡོཾནེ་པ་དནོ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕོརེ། ཆྙ་མ་པཤས་བའིཁམས་ལྟ་བུར་བཝའོ། །གདེན་རྱི་ལེངོས་སློད་བཟང་པོ་དང་བན་པ་ 
གང་ལིནེ་བདེ་དགནི་དེག་བ་དང་མི་དགེབ་ལྟ་བུར་བལའོ། །མི་གང་ལིན་པ་དེནི་ཡུས་ལ་དུར་བལྟའོ། །དེནས་བཅོམ་ དག་ལ་སྦཊ་ཆེནྱས་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ! 
། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡུས་འདི་ལེན་པའརྒྱུ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ་ ། འིན་ལན་ནནྱནྱགས་འྲམ་ 


ན་པ་བདདེ ། དཔེནན་གཙུབ་སུན་ལ་སྭ་ཀྱང་བརྟེཧ ། 











80༦ ×> ཆེ % 


རག་པ་དང་ ། རོ་དང་ ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདདོ་པ་བྲགབ་བརྡའགྱུར་རོ། །དཔེརན་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་འགྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ ཀྱ 
ང་གི གོསོགས་དེབཞིགང་།བཀ་ག་བསངརམཤིས་པ་འྲཤངས ། འོན་ཧང་ལུས་དེ་ལའང༔ = 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འདིསྲ་ཀང་ལུས་ལོངས་སུ་བཏངནས ད་གེ་བདང་མི་དགེ་བ་གཏབ་ཅིང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུཤས 

འགྲེའོ། །དཔེརན་སྒྱེས་མ་དང་བུདཨེད་གཉིསེ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཁྲདས་དགའ་བས་བརླན་ཏ ༈ བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུདམ་ 
ཉེནམོངོས་བམེད་པརྱ་གུརན་ཡང་ཟལ་བར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་ལ་འདེད་པདང་ལྡན་པའི་བེད་བ་འུུང་བར་འགྱུར་ཏ ། དཔཏེན། 





༄༅། ༼གུབ་ཤིངེ་ལས་ཀུངབཏཱེན | དྷ་སད་པའི་མོའྲ་རོ་ལ་བ་ལས་ཀུངབཏེན་ཏེས་འྲགབ་པར་འགུན་བདེ་བཞིནེདུ ། ུས་འདི་ན་བྱིླ་ས་པདངབམད་ི་ཉས་དང་ 


ཏོགདེ་ལའང་འབྲས་བམི་དམིགསལ །འབས 
ང་ལ ། རྣམ་པར ས་པ་ལྡོག་པས་ཀྱང་ 


རྱོས་བུས་པ་དང་ ། རྐང་དང་ ། མེརསེར་པོ་དང་ ། མོ་གེ་ཙང་བཿ ཇིག་པར་འགུར་རོ། །དཔརནས་བོན་ད་ཨེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་ ། ཇི་དོང་ ། རོ་འདེབས་པདེ་བཞིན་དུ ། 
ཁུས་ཀྱིས་རུས་པ་དང་ ། རྐང་དང་ ། མེརམར་པོདོང་ ། མཾ་གེ་ཙང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཛིག་ འགུར །དཔེརནས་ སང  ི 
་འགདགས་ཀནོ་མོས་པ་འཐིན་པར་བེདདེ ། དཾ་གཉིས་ཧི་ 
ཱ ངེས་བྱ་ཁུངནས་འདེདོ་ཆགས་ཞེད་པརའགྱུར་ཏེ ཡང་གཅིག 


ད 


ཏེ་གཞན་དུ་འྱགུརབ། 
དོད་ང ཱ ན་བས [ དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདེད་པའི་ལེན་པ་ཞེས་ཧུའོ། །སྣན་ཆེན་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་རུའཛེན་པའི་ལེནཔ་དེ་གང་ཞེན །འདི་ལྔ་ཚུལ་ཁི་ ལོ 
གཧདཔ་དང་ །ཨྭ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་པརགཡེམ་པདང་ ། ཛད བ་དང་ །འྲུའི་ཆང་དང་ སྦྱར 











ཛིན་ྱི་ནནད་ུགས་པའི་ལྲསུ་ང་ །ལནིག་ཚི་འ་བི་འབས་བའ། འི་ལམ ལདངསཞི་ེ་བ་སྨོུ་འིཔ་དབྷན་ཟ་པང་ཅས་དད 


ལ་གཙིག་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་དདེ་བཞིནེ་དུ ། རྣམ་བར་ཤཾས་བའི་ཁམས་འདིས་ཡུས་དང་ཕད་བྭ་དདནས་དགའབ་བྱེདདེ ། ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དྲ་བེདདེ། །དཔེན་ཡུས་ཀྱི་ཉྐེན་ཀྱིས ། 
བུད་ཨེདྱ་ཏི་ག་ཟུགས་མཐངན་སྐྱས་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱད་ལ ། སང་ཐད་བ་ལས་བལྟན་ཕྱཾརྡ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིནདུ ། རྣཾམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཡུས་ཡོགས་སྣུ་བངས་ནས། ཡཔར་ 
་མེད་པར་འགྱུརངོ། །འདི་ལ་ཕམ་ཕྲད་པ་དང་ ། རྔཾ་ཟེ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ། ལས་ལ་དམགེས་པའི་དངོས་བོ་ལས་རྣམ་པརེས་བས་ལུས་འབྲབ་དདྲ་བེདའེ །ལ་སྭདྡ་དག 
ཀྱངགཟུགས་ཅནམ་འཾན་ལ ། སྒྱེས་པ་དང་བུད་ཨད་ཉྱི་རེན་གྱིརེབོདེབང་གཟུགས་ཅནམ་ཡནེནོ། །ལེན་རཁྲི་ཏེན་ལས་འདེད་པ་འབུང་སྨུ ། དེ་བསྐན་འདོད་བའི་ལེན་པ་ཞེསྤ་བའོ།གཟླགྲ་ཁིག 


བུའྱི་ཆངྱ་སོས་པརྲ་ཧེད་པ་བག་ཨེད་པའི་གནག་སྔོང་བའོ།།དའི་མཆོག༔ 


{ 








ཟག་པམེདབི་དགེབསཁོསསུ ས་པར་བ །།བུངསོནུསས་ས་བའོའཛབར་ལདོ། །ལ་ས་དགེ་བ་དངནོ་དགེབྷ་ནམསྲ་ཀང་སྡད་པར་བེད། 

བཏ ། ཐོས་པྨ་བངས་པྣ་ནམས་ཀུངས ཡུངསག་པ་དགེད་ད། གས་འི་ནྲས་་ུང་གས་མགྱོ འཛ་པའ་ན་པ་པོ། ། ནམབཟགས་ 

; 7; ོལན་འདས་ལ་གཆེནྱ་གིས་འདོ་སེད་ཅས གསོལ་ཏེ། ། མོ་ཐུན་འས་ནམ་པར་ཤེཝ་པ་འདིས་ཇ་ལུར་ལའ་གངདལས་ལོས ཐསྲ་སུ་ལེན་པ་ལགས ། སམས་ཧན་དམལ་ 

2, བརྣམས་སྲ་ཇཾ་ལྟར། ལེན་པ་ལགས ། ། བཅེམ་ལྡ་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སཱན' ` གེ ། འདི་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཆོག་ཀྱི་ཁམས་ཡོཊས་སྭུ་བངསནས་། 
ལྕའི་ལྕུ་བས ཏོ ། དའི བདབང་གའྲིམག་ ལ་ཏན་པམ་ཡིནནོ། ་གབག་མོངབགང་སིའིལེནས་ནསྱབ། ད་བསྐན་ལཱ་བའི་ལན་པཞེས་བའོ། [མའི ལྔའི་ལྭ་བབསོད 

ཟླ ` ཞ་བདེས་འདོད་པནཔྩོ། པན ཕྩོད་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང པདྲུལའི་གནས་མཐོང་ས | ། དེརལྟ། སཆུ་བགས་ར་བམ་ཛོངནས་ བག པ་སྐྱེའོ། ། 

4 བདྷི་སཱམ་དུའངསམས་ཏེ ། གས བྲགགམ་མོ། དད་གསས་གོན་སང་སན་བཇིསདེ་པར་།གས་སོ། ། །དུར་ལེདོནའཛུག་པའི་ཁག་པ་དའངདས་མཐོདནས་འདི 


307 རོ 


༠།སྒམ་དུསེམས་ཏེ } འདེནོ་བདག་གོ་དོགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ ། འདིས་བདག་ལྷ་རྣམསཀྱིན་ངདྨུ་ས་བ་ཡོངསྲ་སུ་ལེན་བགང་ཡིན་པའི་བདག་གི་དགེབའྱི་ཝ་བབསགས་སོོ་སྭས་མོ། །དེ 
ཀའསྩལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྭཊ་ཆན་གིས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ཐན་འདས་ནམ་བས་ཤས་པ་ཁོག་པ་དེལ་ཆུགསན་ཅདློསད་ུམི་གནས ། ལིག་པ་ཉིད 
ཁྷ་སདདུཁི་ཏིན །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིསེ་བཀའ་སྣལ་བ ། སྣན་ཆེནདཔ་དན་མི་ལ་ལའི་སྐྲ་དང་ཁསུཞྲགས་ཏ །སྨྲ་དང་ཁ་སྲད་མཐོང་ནས་མི་དེ་འདི་སྣམདུསམས་ཏེ ། སྐྲ་འདི་དགནརོ་ཞེསེ་ཨིཌ་། 
གཞགབ་ལྟའེ་ཧྱི། འདི་དགའི་པོརེ་ལ་ངམགོལ་བསྐྱེད་པའ་ཐའོ་སྭམཊ་ ། སཱཊ་ཆེན་འདི་ཇིསཱམ་དུ་སམས་ དག་གིས བརའཛུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཞི་མ 
ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། སྣན་ཆེཤདེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་འདེས་ཁགོ་པ་བརྡོདས་པོར་ཡང་འགོག་པ་དེ་ཏིདེ་ལ་གནས་པ་འདིནོ་གས་མེད་དོ། ། དེ་སྐད 
།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་སྙན་ཆེན་གྱོས་ཡང་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆས་ཞིངསོམ་དོན་པ་འདིས་གླང་པོ་ཆིའི་ལུས་བོང་ཆེན་པོ་ཇོ་ལྐར་སྤུབ་པར་ 

བརྱིད་ཅིངེ་ ། རྡོར་ལྙར་སྲ་བའི་ཁོག་མའང་ཇི་ལྐརཏྟོབ་བརབྱིད ། ཟླང་པོ་ཆེདགུསྙོང་གི་སྙོབས་དང་ལན་པའིཞོ་དེང་ ། གླངཔོ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་འང་རྲི་སྐར་འཛིན་བདབྱོད། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས 

















ཆེ ཝེ» ཁ པྱ 


ཅས་་ 


༄༅། 
རྩེ་ ོ་ཧལབར་ད་ཅང 


གི་ཁམསཧཱཧཱ་ཞིང་ལུས་མ་མཆིས་བརབྭ་བར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། སཱན་ཆེནདེ་དེ་བཞའྲེ་ཏེ ། ཛི་ལྟརརླང་གི་ཁམས་ཧྭཾ་ཞིང་ཡུས་མེད་བདེབ་ཞིནདུ་ ! རྣམ་པར 
ཤེས་པ་འདིའེང་ཞན་ཅིངེ་ལུས་མེད་ཨོདྲ་ཏི ། ལུགདེནཔོདགདང་ས་ད་པརབེང། པི 


བཀའ་སལ་པ སྨནཆེན་དཔརན་རྒུངགིཿ ཁམས་གཟུགས་མེད་ཅོང་བསྟཊ་དུ་མེད་པ་རིའྲི་བགན་གཞས་ ་བདའངརིའི་ཐེག་དེག་ས་བུངྷས །རི་རབ་དཔའྲང་ཞིངམཚུངས་པའི་རིའ། 
* ། འགྱེས་བརབེདན ། སྣུནཆེན་འིད་ཇྲི་སྭམདུསམས་ ། རྫུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིནེནི་ཇྔ་ལྟ་བུ.། རིདེའི་རང་བཞིནནོ་ཇི་ལེ་བུ ། སྙན་ཆེན་གྱིས་གསོལ་པ །རུང་ 





། སྤངབུའི་ཡངརྐམ་པར་ཤེས་པད་ཏིད་ཡིན་ཏ ། གླང་པོ་ཚཾའི་ཡངདེ་ཉིད་ལིནནོ། །དཔ་རན་ 


མར་མེའི་ཨེ་ཝཱི་ཆུང་ཡངརབ་འམ ། ཁང་པའི་ནང་གིམུན་བཅེན་བོ་སེལ་བར་བེད་པད་བཞིནདུ ། རྣམ་པདཤེས་བའི་ཁམས་འདིས་ཀང་ལུས་ལེན་པའྱིརུདེས་ན་གཟུགས་ཆུང་དུདང་ཆེནཔོ་ནམས 
ག་བར །དྡེ་གས་བཀའྦ སན ། ༄ཅས་ཟམ་འདུསལ་ན་ཆེནཅསའདི ཅེས་གསོལ་ཏོ བཅས་ལ བ་ོས་མདེ་གདགསཅ ཞིབ ད་གནས བཏེ 





གཟུགསམ་མཆིས་བ་ལགས་ ། རང་བཞིནནི་ཛི་ལ་བུ་ལགས་ ། རྐྱནནི་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལས་བལྟ་བར་བརྱི་ ། མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།བྩཊཆེན་འདི་ཁལསྟ་རྣམསྭ་ཉྱི་ོ་ཡཱ་ཡི་ 


ཿ༠།ལྐུའི་བདྡ་བ་དག་དང་ ། འགྱེར་པ་དགདང་ ༈ ལྷའིཁ་ཟས་འཐེབ་པ་ཡོ་ཏ ། དཔེནན་མི་དབུལ་བོ་གཉིས་ཤིགེ་འབེགྱཏ་འབུམ་པ་ལས ། དེ་རགཅིག་གིསནི་མུབསིལ་བཟྭད་ལ ། གཅིག ། 
ནིསྒོམ་སུ་ཤཱ་ན ། ནུདེ་ལ་ལཱ་ཞིག་གིས་ཧཱམ་པས་བཅུས་ཏེམི་དེ་ལྭ་བིན་པའང་ཞད་ ། ལུ་ལ་ཞིགེ་གིས་མི་ཧོག་ཤོས་དེ་ལ་བཀག་བའང་ཞེད་ཀི།བསོདནམ་སྲ་ཀི་མཐཐུ་འབའ་ཞིག་གིས 
གཅིགགིསནེ་རུ་ཏེད་ལ་ ] གཅིག་གིསྐ་ན་ཨེ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ །དག་བདང་མོ་དགབའི་ཆོས་དེདག་བལ་བར་གཟོ། །ཟླ་བ་ཡའགྱི་ངོདང་ཨར་གྱི་ཛེ་ཇོ་ལུ་བ་བཞིན་དུ །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའང་དེ་བཞིན 
དུ་བྭལ་བར་བུའོ། དཔེརན ཤིུང་ཐོགླ་ནོན་པ་གངས་གྲུ་སོན་པ་ན ། ཁདེག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཁ་དེག་ད་དང་ཡོངས་སྲུ་ཧན་བའབམེའི་ཁྱག་ཉི་དབང་གིག་འགྱུར་པོ།།བདཞིནེདུལུས་འདིའང་ 
བསང ཞགག་ཉདབང་གིས་ཚངོདཔནྱ་ིམཞའདང་གསར་འཇོར་པགཏླ་གན་ནབལ་ངི་གན། པག ནདག་ཞེ་བརྙ་སྟོན་ཏེ།དབང་ཕུག་གྱི་རྨུན་གང་ཡིན་བདའི་བསོད་ནམས་ཏྱི ¦ 
དཔེའ་བསྟུན་ཏོ། །དཔེ་རནག་བེཞོ་སཱ་ལ་བཏབན ། ཤོངེ་གི་རྩི་མོ་པསྣདབཿ་འགྲུར་ལ་ །སབན་དཔང་སྡངབུགསལ་བྲད་མ་ཛར་ དཅང་ གགོན་་བས་བཅན་མི་དམོག སས ] 
ཟེལ་ལ་ཞིག་གསེ་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་ས་བྐནོ་དྲེ་གངས་ཏེ ། ཤིངེ་གྷྭ་ཅི་ཨོར་བཞག་པའང་མེད་ཅིང་ ། ས་བཞོ་ ་རྩ་བནས་འཕོ་བའང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུལས་ ་དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་ལུས་པ་གཞན 


༄༅། །པརྙམས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཨཱཾ་སྣང་ང་། [དཔེ་ར་ས་བོན་ལས་ཨ་ཏོག་འགྲུབ་པ་ན་། ས་བརོ་གྱིན་ངནའངམེ་ཏོག་མི་སྣང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ནབནའང་འབྲས་བུ་མི་དམེགེས 
ཁ་ (ས་བོན་དང་མེཏག་ཁུངགཉིསས་དབེཿམེད་བདེ་བཞིནད་། ལུས་ལས་ཀྱང་ལས་འབུང་ ། ལས་ལས་ཀངལུས་འབུང་མོད་ཀྱི །ཡུས་ཀྱིནང་ནའང་ཡས་མི་སྣང་ ། ལས་ཀྱི་ནང་ནའང་ 
ལུས་མི་སྣང་ང། །དཔརན་མེ་ཏོག་འོངས་སྭུ་ཉིན་པན་འབས་དུ་དམིགས་པ་དེ་བཞིནད། ལུས་སྩཱནན་ལ་སྣ་རམས་དམིགས་སོ། །དཔརག་གངནས་བཞོ་གནས་པ་དེབས་ཏག་འབུངབར 
| ངབ་དེ་བཞིནདུ ། ཡུས་འདི་གང་དང་གང་དྲུ་སས་བརྡ་བུརཔ་དེ་དང་དེར ། ལས་དག་བདང་མི་དགེ་བ་འདུངབར་སྣངས། ལས་དེའང་གཟུགས་ཅུནམ་ལིནེ་ལ ། རྣམ་པའ་སིན་པའོང་ 
སས་ཡིནནོ། །དཔེརན་མིའི་ལས་ལས་བབེ་མ་མི་གསལ་ཞིངེ་གྲཐུགཅན་མ་ཡིན་བ་འབུང་ལ་། མོ་དེ་ཏིདྱ་ཀྲི་རི་བཞིན་འབང་སྭ། ྲིབེ་མ་དེའང་མི་དོའེ་ལུས་པང་འབྲེལ་བམ 


༨ 








3 ཡིན་ལ་( ལུས་ཨེད་པད་ཡང་གྲོབེམ་འཕུང་བར་མི་འགུར་བདེ་བཞིནེ་དུ ། ལུས་འདི་ལ་དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་འཕྲེལ་བར་འདུགསྐ།། ལུས་གང་དང་གངད་པཕོ་བ་དེ་དང་དེད་ལསྣྨ་རམ་ཅ་འབང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ། ལུས་ཀྱི་དྡབང་གཾས་ལསེ་རྣམས་འབྲང་བའང་མ་ཡིན་ལ་ ། ལུས་ཨེད་ནའང་ལས་རྣམས་སྒྱ་བར་སོ་འགྱརའ། །ད་བརན་སཱཊཚ་དང་།ཁ་བ་དང་།བསྐབ་ལ་གེབྱ་བའེ་ཧེ་བྲག 





31 གིས་ཡུས་ལ་བྲཀུ་སན་བཏངན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཞིང་ དཿ ལྤིུ་མདོག་རྱས་པའང་ལུས་ལ་སྣད་བར་འགུར་བདེ་ཇྲི་ལུརྭ་སཱན་ཚ་བ་དང་ཁ་བྷནསསྦ་ཏིས་ལུསྭ་ཀྱ་མདོག་གཞོན་ ། 
གར་འདུག་པ་དང་ ། སདེུ་འོང་བླ་སྒབ་པར་བུད་ཅིང་ ། འདེ་སཱམདུ་མ་འདིསནཾ་སྙེན་ཟེས་གསེམ་ཆག་གེསམདུ་ཤས་པརའགྱུརསོདཀྱི་། སཱཱནདེ་དག་གི་འོ་དང་པཊ་པདེའང་གཟུག་ཅནམ་ཡིཞེ | 
ལ་  རོདང་ནིཊ་པ་གཟུགས་ཅཤ་མ་ཡིན་པའངམའོ་མདགྱྭ་ཆུས་པ་ལ་ས་སྣངབདའགྱུར་བདེ་བཞིནེ་དུ། དགེ་བའི་ལས་འདིའང་གྲངགསཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་ནས ། ཁ་ཛས་དང་ ། 
ཉེབར་སྱུད་པ་དང་ ! ལདོས་ལོ་དང་ ། གསྭ་ཀྱི་བྲེ་དག་གི་དབང་གིས་རང་ལག་མཁམ་ཞིངམ་ཆོག་ཏུ་བདབ་དང་ལྡན་ཏེ། ནོར་བུ་དྲང་ །གསེར་དང་། དངུལ་འཕྱོར་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ཁམགཏད་ནི་ 
དགེ་བིའེ་ལས་ཏི་འྲབས་བུ་ཡིནན། །གསདང་ལེངས་སྩོན་ཆུས་གང་འགོར་པ་ལས་ཉམས་པ་བང་ ཉེབར་སྤྱད་པ་དང་བྲལ་ཞིངེ་གཞན་ལ་རེབ་དང་. | ཁ་ཟས་ཕན་པ་ཟ་ཞིངེ་མལ་སྙན་བན་པ ' 
དང་ :གཟུགས་ངནཧཾངེ་མཾ་སྡེུག་པའི་ལུས་ཅན་གང་ཡོན་པདེ་དགཞི་མེད ་བའི་ལས་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིཞེཞོ། །དཔ་རྭཊ་མེ་ལང་གི་དབང་གིས་བཞིནསི་མདོག་སྡུག་པ་འམ ༈ མདོག་མི་སྦུག 
པ་སྣང་ལ ། མེ་ལེང་གི་གཟུགས་བརྟན་དེབང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བད་བཞིན་དུ ། དགེ་བ་དང་མོ་དེགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་འདྲི་ལྷ་ནམས་དང་ ། མྲི་རྣམ་དང་ ། 








9; 8» ® % 


༄༅། །སམསཿཉན་དམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོདང་ ། ལི་དགསྣ་རམས་ཉིནང་དུ་སེ་བར་འགུརཏེ | གཱནཆེན་ལསྣ་ནམསྐེུ་ཝཱརབླཝ་བར་བའོ། །དེ་ལྟརཱ་ལས་འདིདག་ནི 
རྣམ་བརཤེས་པའི་རེས་སུ་འབབངོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས༔ ཿཔའ་ཤིས་པ་འ ཞེ ་ །ཇི་ལྟར་འབེབས་ ། ཡུས་ཆིན་པོའང་ཇི་ལྟར་ཡོབས་སུ་འཛིན་པར་བཟྱིད་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། སྣན་ཆེཤ་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔ་རན་རྔོན་པཞགས་ཐིབེས་པོའིནངདུ་སོང་ནས །གཞུ་ཤིནཏུ་བཀང་ས །དུག་མདས ཆཱ 

བསྣུན་ལ ། དུག་དེའང་ཁྲག་དང་ཝདན་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལགྲནམས་སུ་འཕོ་ཞོངེ་འབྲེ་སྭ ། དབང་བོའཧདཱ་ཡཱལ་ཐམས་ཅདའདེརོ་ལ ཟག རྣམས་སུ་བསྟུན་རྱིང་ཞྲག་གི་ཁ་དྡོག་བསྒུར་ཏ ། 


༤ ༤ 


ཡན་ལག་དང་ཏོངལག་ཐམསཔདདུ་འཕོ་ནིངའགྲོལ ། ཧྱུཾར་ཡང་ལུས་བརནས ། དུག་དེ་ལུས་ལས་ཧྲོདེ་ཧུང་ན 


© ཇི་ཙམ རོ སོལ་པ རི་རབ་ད་ ངས་ བཞི ༥ལགས་སོ། 
རྨ སད རོངསས་ཁང་འདའ་ལ ནི་སོགས །དེལྟརན་རྣམ་པརཔེ ས་པ་འདི་ 


། སཆེན་འདི་ཇི་སཱམདུ་ ཨས 


ཌྷེ 


སྱ་ཀྱི་གང་པྷ་རེ་བོང་ཚོད་ཆེ་བལ་ 


] དུག་དེ་དང་གང་པོ་ཆའི་ཁོག་པ་དའི 
བཀའ་སྩལ་པ ། དུགན་རྔི་ལཱེད་འཕོ་བ་དེ་བཞིནོདུ ༈ རྣམ་བདཤེས་པའི་ཁམས་འདིའེང་ཡུས་ལོཊསྐ་སྐུ་སོ 


€` 





དབང་པྷོ་རམས་འདོད་བར་བེད་དེ། །སྣན་ཆེན་གཞན་ཡང་འེད་ཉིས ། 


༣༩།བཅོམ་ལྡནཱ་འདསརྣམ་པརཤེས་པ་འདོ་ཇོ་ལབྲལུས་ཆེན་པོ་ལོངས་སུ་འཛིན་པར་བབིདཅེས་ཟེར་བྲནི་ | ཇཾ་ལྟྲ་ཁེ་ལག་ཆ་ཞིང་འགས་པའི་ཡུས་འདི་ཡམི་སེམས་པ་བཞིན་ཏེ ། དཔར་ནའིའྱརྐྱལ་ 
པོ་རིར་ཏུ་འཕུངདུདབགནད་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སོང་ཡོད་ལ ། དབང་ཀུའི་རུ་ལ་བོདགའ་བདང་ཞེདགའ་གཉིས་ཀིསུམ་ཞིས་ཡོངསྦསདོས་ཏེ། ཀའི་ུལཔད་གཉིས་ི་དབུག་པིནངད་ 
རྒྱབས་རྒྱ་མཚབཏུང་དུམ་སུ་བའའགྱུར་ཞིང་ །ད་གཉིསྤ་ཀྱི་དབུགས་ཀྱིཾས་རིའབྱ་ཀུང་ག་ཡོ་བརྲ་ཤེདད་ ། དེ་གཞིས་ཇི་ལྟརདུག་ཆེལ་སྤོབཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་བཞིནདུ །ཞོརརསྦ་ཏོ་བ་དང་འཛེག་བོ་གཉིག 
ཀདད་དང་འདྲའོ། །སྙན་ཆེན་འདི་ཇི་སྐམདུ་སམས | དེ་དགུ་གིརྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ལ ། སཱངང་ཛུའི་ཡངགཞན་ནོ་སཱམ་ནས །དེ་ལྟར་བལྟ་བརམི་བྱསུ / སྣནཆེན་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པདྡ་ཏིད་སྦྲང་བུའྲི་ཡང་ཡོན་ལ ། དེ་ཏིད་དེ་དག་གའོང་ཡིནནོ། །དཔེརན་དུག་བདསནྐ་བ་དང་ [ ཧལ་ཧ་ལའི་ཐྭགེས་པཆུང་དུའང་ཏླའི་རྐྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སེགས་པདེ་དག 
གིས་ཟོས་ན [དེ་དགྲ་ཀུང་འཆི་བར་འགྱུརའོ། །སྣན་ཆེན་འདི་ཇོ་སྭེམ་དུསམས ། དགའ་བོ་དང་ཉེདགའ་ལ་སོགས་པ་འིདུག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བད་སྭ་རྭཔ་དང་།ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་གི་ཇིགེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ནང་ནཆེས་མངབ་གང་ཡོན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བདོང་ཞེ་དགའ་གཞིསྲེ་ཀི་དུག་ཆེས་མང་བར་བཝ་བར་བྱི་སྐ།བདྡ་སྟནཱ་བཱདང་།ད་ཁ་དའའི་དུགནིདི་ལྷུ་ས | 
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༄༅། །ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ ། ཆེནདབནིན་སས་ཆེན་པོ་བུང་པོ་ེ་དུསངགི་ནོངས་ད་ལན་བདེ་གག་ནས་བར་ཤས་པའི་ཁམས་བུང 
ང་ཞིང་མི་གསལ་ལ ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བལ་བདྲ་བའོ། །རྣམ་པར“ ས་པ་དའང་ལག་ཀྱི་ཏནྱགིས་ལུས་ཆེན་པོམ་པཤོ་པའ་འགྲུབ་པར་བྲད་དེ །དགེ་ཧཤིངྱཿགེ་ཛཱའེ་ས་བོནརུང་ལས | 
ཤིངགྱི་ཆུལ་བོ་མཐོ་ཞིངྱཾ་ཧཱ་ཆེལཾ ། ཡལ་གདང་ ། ཡལ་གྲ་བུའུ་གྱར་སྟོང་གསྦེ་རས་པ་འགུབ་བརའྱགུརའོ། །སྣན་ཆེན་འདི་ཇོ་སྦེམ་དུགེམས ། སྭ་བྡདེའི་ཚདཞི་ཇོ་ཙེམ ། ཤོང་དོའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ། 
གསོ་ལོ་པ་ ། བཉོས་ལྡན་འདས་ཡུངས་འབུའི་ཞང་དང་བར་སྣང་བཞིན་ཏ ། ཁྱདཆེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། སན་ཆེནདེ་བཞིན་ངུས་བོན་དཾའི་ནང་ནའངཤིང་མི་སྣང་ 
འ ¦ ས་བརོམདནའངཤོངེ་སྐྱ་བམི་དམིགས་ཏེ ! ཇི་སས་བོན་ཕྲ་མོ་ལས་ཤི་ཆེན་བྱོ་ས་བདེ་བཞིན་དུ ། རྣམ་པཇ་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་ལས་གཟུགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུརཏེ ། ལུས , 
ྷམཔམསས་པམདས་ ། རྣམ་བརཤཾས་བ་མེད་ཞརང་ཁུགཉྒྱ་བམི་དམིགས་སོ། །དྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་སྣ།་ཆེན་ཤིས་ཡངའདྲོ་མད་ཅེས་གསོལ་ | 





ཏོ བེམ་ལྡན་འདས༔ ་ འི་སྣང་བྷོ་ལྟབུའིརྣམ་བར་ཤེས་པ་དེས་ཡུས་ཉས་ཆུང་བརྣམས་ཇེ་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་བརངབྱི་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ † ཧུཊྟ་ཆེན་དབརན་མི་ | 


༦ 


དབུལ་པོ་ལ་ལཱ་ཞིག་གིས་གོད་བཞིན་་ཧིནོརབུནིན་བོཆེརེད་ན 


ལྐབུ་ཡིན་ལ ] ལུས་གང་ཡིཞ་བདེནི་ཧཱ 








ེས་ཡིེ་བཞེ་སིནརོརིཔཆེདེ་བསནས ། ཁི་གནས་དང་ ། སྒེད་ཨོས་ཚལ་དང་ ! སྐྱེད་ཚལ་དང་ ། ཞིཾང་དང་ } ། 


ར་བ་དང་ ། སྒོ་ཁང་དང་ ། ཤོངེ་གལ་བདང་ ། འཁྲི་ཤིངསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁའོཿ འོབདང་ ། ཁང་པ་མཱ་ཏོག་གིས་གཏོར་བ་དང་ ། རྫས་དང་ བདདག་སྣུལཿ ཊཆེནེདག་ཐམས་ཅདགི་མི་ 
བྟ ` ཧན་ཡཞེ་ཏེ ། འདབཞིནྱདདན་པ་ ( རེའི་ལགནས་སྟོརྡན སམ །དའི་ད་འི་འས ས་ངོ 
¬ ཡང་ཡ ། ། དེའི་ལྲོ་བུད་དེདག་འཇིག་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོན་པ་དེ་བཞིནད ༼ རྣམ་པར འེས་བའི་ཁམསནྡྫོརི་ཧཱང་ ་ 


དགཀུང་མེད་བརྲ་འགྱུར་ 


གསལ་པ ། བཅོམོ། ལྡན་འདསརྩམ་པར་ཤེས་པ་འི་བམས་ཞན་པ་དེས་ཇི་ལ་གཟུགས་མཁང་ཞིངྲསབ་བཱ་སཱའ ཞེའི ། 


བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཉོས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀེ རཿ (ཤིནཏུ་འཇམ་པརིའི་ སེབན་འདུག་པས་ཇིདེ་ཉིད་བཏོོལ པན། ན་ཆེན་འདི་ཇི་ མ་དུསམས་ །དའི་ནང་ 
“` ། བོ ། པ་གས 3 ག་པས་རིདཉིདེ་བཏོང་ཏདྱང། ལུ :; 


སཱར་བརན་ཞིངྲས་བ་ལགས་ལ ། ཆབནོ་རང་བཞིནྲ་ཧྲིསེ། ཉྱེས་འཛ་ཞི་ངདགན་བདེ་བ། ལགསསོ་ 












ཀྱང་མཐོང་ངོ། །ལུས་དེའང་འདདབརམཁེང་ངོ་། །ལྷ་རྫ་སཀྱི་ལྷུའི་གཞས་དང་ ། དགའ་ 


༄༅ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེ་བཞིན་དྲུནམ་པར་ཤེས་པ་པང་བཞིན་རོས་ཞན་པས་ ། ལུསཆནཔོ་དགྲ་ཕཱ་ཨཱ་འགེ་བར་འགྱུརའོ། །གསོལ་པ། བཅོན 
༤ ི་པརམ་ཉཅ་ྱམསནསཡག་ཅནནི་ཕས་ཏེ ། ལྷ་རྣམ་ས་ཉྱིནངདུ་སྩྱེ་བ་ལན་པ་ལགས རི གུར བ་་བས་བབ་བཅལ་ཡགས། ཅོམ་ 
འདསྱ་ཉྱིས་བཀའ་གུལ་བ་ །༈ སྣནཆེནདའ་ཧོར་ཞོན་ཅིག ། སེམས་ཧན་དག་འཕོས་ཞས་བསོདནམས་སུ་ འེ 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེས་མིའ་ཞུ་བ་ཡོངསསུ་སྔངས་ཏ ། ལྤའོ་ལུ་བ་ཐེབ་བར་འགྱུརའོ། ་ལིུ་ལཱབདེས་འདོད་བཞ་སོཌབྲརགགི་ཝནམས་མཐེང་ངོ། །སམ་སཉནདམུལ་བ་ཆེན་པོ་བརྱད 
ཁི (རལ་དང་ ། འབྲེས་ཚལ་དང་༽ མེ་ཏོག་གི་རྣ་རྒྱན་དང་ ། ཤིང་ཀུག། ཤ་ཡ་དང་ ། ཀོ་ཀན་དང་ ། 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། ཚལ་གྱུག་པོ་དང་ །ལཱའིབུ་མོ་རྩ་བས་བསྐོར་བའང་མཐེང་ངོ། །རགྱཏུས་ཏོགྱོ་རུས་ཤིངྡྷནམ་པརབྲལ་བརྔབས་པའི་ལཱའི་ལོངསཔཱོད་ཡཱག་གུས་མཛེས་པར་བུས་པདང། 
སེ་མོ་ད་དོང་ ། གདུབ་ཟླུམ་དང་ | གདུབ་ལབདང་ ། དཔུང་རྱན་སཱཿཞིངེསཱམ་པས་བརྒྱན་པ་དེ་དགཀྱང་དེས་མ་ཝེང་ངོ། །ྷུ་གཞེན་ནུ་དང་།ལྷ་མོ་ཁོའསེངོན་འདུག་ཅིང་ཡོད་རབ་ཏུདགའ་བའང་ 


ཞེ་བརའགྲོ་བའི་འདུ་བུདྱ་ཧིས་ལོངས་སུ་ཟཤེན ། ལུས་ལོངསསུ་བཏངཤ་ས ། 





༢ཿ།དེས་མཐེང་ངོ། །དེསདེ་དག་མ་ཐེངནས་ཀུནཏུ་ཆགས་པ་སྒྱད་དེ ། དེ་དེར་ཀུན་ཏུཆགས་པ་ས་དགའ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུརཔོ། །དགའ་བ་ཐེབ་པས་ཡོད་རབཏུ་དགའ་བར་འགྱུརའོ།དེ་ནོངདགའ 
བས་དའི་ཚྲོལས་ཀྱི་ཁ་དོགྲ་ཆུས་པར་འགུར་ཏ ། འདི་ལར་བཞིནྱིམདོག་བླད་ཨཱ་བུར་སཱང་བདུ་འགྱར་ཞིང་ ། ལྟ་བརྱིན་ཅི་མ་ལེགོ་པར་འགྱུར་དོ།སྣའང་ཡོ་བབམི་འགྱུར །དེའི་ཁའམནས་བར 
མི་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་དེའི་མོག་ཁདཾལ་སྔོན་པོའ་འདབྲམ་འད་བར་སྣ་བབར་འགྱུར ། དེའི་གེནད་རྣམ་ས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར།། དེའི་བྲག་ཀྱང་ཐག་པར་མི་འུགྱུར་ ། ཧྱི་སཁང་འབྱུང་བར 
མི་འགྱུར །དེ་སཱ་བིངེ་ཤེས་བེད་པརམི་འགྱུར ༈ དེའི་སན་མོ་རམསྭ་ཁངནག་པོར་མི་འགུར ། ལག་པའང་སེར་བོར་སྣང་བར་མོ་འགྱུར་། རྐང་ལགཤྱངགའོབ་བར་མི་བྱིད་དེ ། རྐང་ལག་འཁྲུག 
 བཞིནདུ་འཆེབའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་འགྱུརརོ། །སྙནཆེནདེ་འཆི་བའི་དུས་ཉྱི་ཚེ་ལྷའི་ལྐ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ ] འདི་ལེར་ཁང་པ་བར་གས་པ་ཀ་བ་བྱར་སྟོང་གིས་བྱརན་བ་མཐོང་ 
ངཱ ± ལྟའི་རྔིལ་བུ་ ཡེར་ཀའྲི་ར་བྱ་ས་སྭན་པ་འབུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ལྟུའིམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦམ་བའི་འཕྲེང་བ་ཤིན་ཏཱངི་ཞིམ་པ་དག་མཐངངོ། །ལྷ་གཞེནོནུ་རྒྱན་དང་ | གསེ 
མཆོག་དང་ །སེ་མོ་དེ་དོང་ ། གདུབུ་དང་ ། དཔུངྱཧནྭ་གཱིས་མཛེས་བརྲ་བས་ཤིང་ ། ལུས་བྱསན་པ་དགྲ་ཀངམཝོང་ངོ། །དེས་ལྷ་གཞེནནུ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཨ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱའོ། | 








ར་ །དེ་ལིདདགའ་བས་ཁག་པ་ལ་ལས་གཉིས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། སོ་མེ་ཏོག་ཀུན་དངང་ཀུ་མུད་ཝཱར་དཀར་དར་སྣང་ངོ་། །མིག་གཅང་ཡང་མི་འཛུམས་ཧ་ཉང་ཡང་ ། 
ཆི་འཕྲེད་དེ། །སྒྲ་སྟན་པ་དགུ་ཀྱང་འབྲུངངོ་། །དེའི་བཞིནེ་ཡང་པདྨ་ལ་བུར་སྦྱང་བརའགྲུརཔ། །ཤིབའི་ཁག་པའཔད་ཅང་ཚངར་ཡངལ་འགྱུར་ ། ཧཅང་གང་བར་ཡང་མི་འགུརརོ། [ 
| གཉིན་ལག་པྲ་ཚམསྤ་ཀངས་མགསི་ཆེན་བོ་འདོན་རསྲི་བདད། །དེཉི་མེ་འཆར་བའི་དུསྲ་ཀི་ཚ་འཆི་བའི་ཆོས་དངྭ་ལྡན་པར་ཡང་འགུརརོ། །ཚོགས་ཀུང་སུན་པརྣསངབར་མོ་འགུརརེ། 
དེ་འཆཾབོའེདུསྤ་ཁྱི་ཚ་ཕོགས་ཤྙིན་ཏུངི་ཞིམ་ཞོང ། སཿ ( 





སྤ ཤིནེཏ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོརབར་འགྱུརའོ། །དའེ་མོགྲ་ཀངསརབརས་འབྱུར ། དེའི་ལཱ་བའང་ཧོནཅི་ཡགྱཏམོ་འགུར་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ས་ཐའྭི་སཱ་གཟུགས་མཐོངན་ཡིདྲ་ཆེས་ཤིངདད་པ་ 'བར་འགུར ། གཞེན་སྲུག་པེ་དག་མཐེངོན ། ག་ཞིགནས་ཕྱུཾནའོངས་པ་འམ [རིངམེ་ཞྭགཏུཊུདན་འདུག་འཇུག་པ་བཞིན་དུམ་གུལ 
ནས་འགུད་ཅིང་ཡིད་རབ་ཏུདགའ་ ། འདིི་སདངུསྲོད་པྱྒྱ་སུས་པ་ཐམ་སཧདྱ་ཏི་ཚུན་འེདི་ཡིནྭཱ་གཱཾ ། ད་ངདང་བལ་བའི་ཤོརེ་གདུང་བམུ་བེད་པར་ཐོང་ཞེག་ཅེས ༈ དེས་གཉེན་དེ་དག་ཡང་ 

དག་པར་དབུགས་འཛིན་པར་བེད་ད། །སྣན་ཆེན་གལ་ཏེ་ས་མསཉནབསོད་ནམས་སུ་ཉེབར་འབྲེབས་འཆིབའིདེས་ཀིཚོསྦྱོན་པ་ལ་སྲད་ཅིང་གུད་ཙམ་རེར་ལ་ཚིགསབཉད་དང་ ! ཚིགས་སུ ] 


ཐང་ན ༼ཨཉ་ཆེིཿི་ ® 2 ; 


ཨཿ 
བུ 
ཛེ 


དགི་ལག་པ་གཉིས་ལས་མ་ཏོག་དག་ཀང་བུངྷས ། ཝཱམོ་དེས་ཨེ་ད་ 





བཅད་པ་དང ། གཏམ་སྣ་ཚོགསདང ། གཏམ་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་རྔོད་རྱིང་སྩུལ ། དེའི་ཚོ་གཞིད་ལ་འད་སྲིད་བརམི་འགྲུ་ཞིང་ ། གཏིདྱེ་ི་དབངདུ་འུང་མི་འཕྲོན ༈ བདེ་བ་ཝམས་ཅད་དང་ 
ལྷུན་པས་ཆོའི་འདུ་ཐེད་འདོར་བར་འགྱུརརོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་རྱི་ཚོ་ཝ་དང་ལྷ་མོ་ལྷནརྙཾགཏ་ཁྲི་གནིག་གི་སྲདུ་འཇུག་ལ་། ལྤུསོ་ཁྲིའི་སཱང་ན་འདུག་པ་དཾའི་ལག་པ་ལྟའི་ལག་པའི་སྙདུ་གཞག་ཅིང་། 
གབུང་བ་དག་མཐེངནས ། ལྔ་དེ་ལ་འདི་སྐདདུ། ལྷ་གཞོནནུ་སྤྱེ་བེ་དགའ་བའདྡུས་ལ་ཐབཀྱིས་དགྱེས་པརམཛོད་ཉིག་ཅེས་ཐེའའོ། 
བའི་ཆིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཔོ།།དེའི་རྣམ་པར་དེས་པ་དེས་ཀྱང་དབང་བློ་དྲས་བོནཞིང། 
དབང་བོའི་སྤོད་ཡུལ་རམས་དཏངྷས། །ཁམསྣ་སས་ཡོངས་སྲ་གཏནས ། ཁམསྭ་ཏི་དན་ཡོངས་སྲུ་བངས་ཏེ །མི་གསལ་ཞིང་གཟུགས་ནུནམ་ཡིན་ལ་། ཧན །ཉི་མདང་།མེགེཡ 
དང་ཿ བསེག་བྷ་ཝཾ་བུ་ངང་ ། ཆུ་ལྭ་བཱ་བའིགེཟུགས་བརླན་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤུབས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་ལྟརདགབ་ལ་དམོགས་པ་བསྡུསནས་བྱང་སྣ་འཕོ་ཞོང་འབྲོའོ།དེ་ཡང་དའི་ཚུམ་ཏོག་ལ་བརྟནནས། ཕ་མ 
ཁཿ པསྣཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཏོག དག་གིནང་དུ་འཇིས་པར་འགུརའོ། །ཡང་དེརབདྡད་རྩི་འདོད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་སླུང་ལྡངས ། རླུང་དེསམ་པ་ཀེས་པ་དེ་ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་ ] 


དེསྲ་ཁངམ་ཏོགྷ་རམས་ལག་པརམ་ཞིང་ཕུརབརྦབེད་དོ། །སམདེ་གསམས་སམདསན་དེབ 


༤ 


ཁྲི་གརིག་ལ་འདུག་ཅིང་ཕྲད་ 





༡༣་༄༅, །ལྷ་གཞེནཞུ་རྣ་ཆགདུབ་ཀོརདྲོ་མ་ཨེད་ཅིང་འགུལ་བདང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་འགྲུརཔོ། །ཐཾསྐུད་ཅེས་བཀའ་སྙུལཉས་ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ལ་སྭནྟ་ཆེནགྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 

ཧོ ོལནའདང དམ་པ ས་པ་དུགས་ཅན་མ་ལགས་པྱི་མཤྱསདབང་གས་གཟུག་ མས་ཇི ཆབམངག་པརའླ་གུབབྱིད ། རྒྱ་ྷ་མས་ལའང་ཇི་ལྟར་གདའ་བན་འགྱུར ། 
4 བཉོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། སྭཊྟ་རིན་དཔརྙནྨ་རཱང་གི་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུམེད་པའྱཉེནྱ་སི་དབང་གོསེ་ལྔའི་གནས་དང་ །རི་དང་ །ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགེཀྐ། 
_£ རྱི་ཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཕྲད་པ་དེ་བཞིནེ དུ །རྣམ་པརུཾ་ཕ་འཛའིད་ཏུནྱགི་དབང་གིས་གཟུགསྣ་ནམས་འགུབ་པར་བེདདོ། །སྣནཆེན་གཞན་ཡང་ཤིང་འཛིངས་པ་གཏིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དེ ། ] 
གཅིགེ་ལ་གཙགྲེདུལ་སོངེ་གཞུབས་པ་ལས༔། ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཏྭ ༈ མེ་དེའང་ཤིངེ་གི་ཞེངན་མི” པལ ༈ ཤོངེ་མེདཞའང་མེ་ ་འབུང་བརམི་འགྱུརཏེ།ཨེ་དའངྭ་ཏེནྱ་ཧི་དབང་གིས་ཤིང་ལས་འ བ། 
པར་འགྱུར་ཧྱྱི ། རྱེན་མེད་པར་མོ་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱིད་བང་གཾས་ཀྱང་ཤངེ་གི་ནངན་མེ་མི་སཱངལ ! ཤངེ་མ་གཏེགས་པར་ཡང་མི་དསླིག་སོ།།སྭཊ་ཆེན་དབཞིན་དྲུ་ནམ་པརཤེས་པ་དའང་ཕ | 


< 


མའི་དབང་གིས་འཇུག་སྙཾ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ལུས་རྱི་ནང་མི་དམོགས་ལ་ །ཡུས་མེད་པར་ཡངརྣམ་པར་ཤས་པཨོ་འུཧུང་ང། །སཱཊ་ཆེནདཔེརནཡེ་མ་དུང་བར་གཟུགས་དང་།དོབ་ང་ཁ | 


༦ 8 
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322།ད་ག་གསལ་: མི་གཞང་ངོ་། 
དྲ གུ ་བརཚི་གནང་ངོ་། །སཱན་ཆེན་དེ་བཞིཞེ 
ཆིན་པོ་གསལ་བརྙསང་ཞཱིངེ། ཟ་འ ནདེ་བཞིནེ་དུཡས་སྲ་ཐུབ་པར བྲ 
ུ་ོགསལ་ར་ང་ིང་གི ་བྗད་ྱིས་ལམ་མར་འདུག་འུང ཟླ་མ་བཟུཤེས་པ་དང་ །ཚོརོབ་དང་ ། འ 
བའམ་། བར་ཤེས་པནོ་ལྭ་བ་དང་ ། ཉན་པ་དུང་ །པྱིས་པ་སོསོའྩས་བྷཾ་ནམསྭ་ཧཊ ཉི་མའི ས་དང་མ 
༤ གཇུགས་སུསུང་བརམོས་སོ་མཐོང་ངོ། དུང་ ། སྣོམ་བ་དང་ } རེ་མུངབ' རྣམསྭ་ཀིས་ཉི་མཁིགཟུགས་གནག་ རུམས་མི་སྣང་ངོ། །སཱཊ་ཆེན་དཔནཉིམའིདཀི་ 
གིས་བ་བར་བོ། རྩིར མས་ས །སཱུ་ཆཔེརནཞནའངཏིས་འཁར། 
།བཅམ་། སྨམ ཿ དད །ུ = ། པོ ་བར་འགྱུརཧྱི ། ཡུསུ་ལ་ྣ པ་གནགཔ་ 
།དགསུ་སྟམསོ །གཞན་ལྷ་གོམ། ! ནུས ཅོས་ལན་ས་ལཆེན་ས་འྲཅར ས་ས སམས ྒ 
བཀའ་བ ། ད་ཧ གས་དང པ་བའི་ཏུགས་དང་ །འདུ་ཞས་ཏྱི། གསོལ་ཏོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ ་བཞིནདུ།ཚ་མ་པར་ཤེས་བའང་ གནག 
དི་ལུརདགེ་ ས་། རྟགས་དྭང་།། སེམས་པ་དང་།མཱ་ཧཱན་ ནོམ བརཤེས་དའི་གས་ངོ་ལར་བྷམ་བར་ུ སྐ 
སྣས སི་གབར་འབར་དྲག་དསྣ། །གངུང་བ་དང་།ཡདེམི་བདེ་བཞྲི་རས་པཔི ཇི 
།བའིསྤེས་ལས་བླཝ་བདྲ་བའོ། །དྷེ་སད་ཅེས་བ་ ཨུལ 
ཀའ་སྩཱཿཡཞ། | 





ལམ་ལས་བུ 


།བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ལ་སྙན་ཆེན་ྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫི་ལྟརརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལུས་ལས་བུངསྙ་སླུརདུ་སྐེབ་ཡོངཱསུ་ལེན་པ་ལགས །རྣམ་པའ 
ངནས་མ་སྐྱཾས་ཤིངེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བདེས་ཇི་ལེརྲ་ལུས་གཞན་ལ་གནས་པང་བྱྱིད ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདི་ནོ་ཇོ་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི།། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ ། 


སྩན་ཆེན་དཔརན་མི་ལ་ལ་ལག་པ་རིང་ཞིང་ཞྭ་དུ་བྱཀང་ལ་། གཡུ་ལ་གྱི་ག་ཆགྱོན་ཏ ། ལྔའི་རྟ་རླུང་གིའེཤུགས་དང་འདྲ་བར་མགྱགས་པ་ལ་ཞནོནས་གཡུལ་དུ་འབྲེསྭ།དེ་གཡུལ་ངོདརསོཔནས་མདུང་ 
ཤཱ: དང་ ( ཕམ་བྲོ་དེང་། མདའ་དག་གིས་སྙིང་མུས་ཏེ ། གཡུལ་ཇོ་རྟའི་མཆོག་དེ་ལསས་ལ་ལྡུང་ལ ] དེབང་ཁུས་ཀྱིས་འཕོང་རྩལ་ཡོངས་སུ་སྦུབས་པ་ཞིགསུ་སླུབ་སུར་བརས་ལས་རྟའི་རྒྱབ་ཏུཞགེང་ 
 བརྡ་བུདྙན །ཇི་ལྟརསོི་ད་ལུཔནས་རྟལ་ཞེནོ་པ་དང་ ། འགེང་ཆེབས་ཇི་ལྐར་ཏཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནལ་འགེངབ་དང་ ། རཱ་འགེ་བཞིནདུའགངོབ་ཆེན་པོ་འ ངོ་བརྡ་བེད་བ་དེ་བཞིན་ངྱུ་ ། རྣམ་པར 
ཧཱཿ ཤེས་པ་ལཁང་བལ་བར་་བུའོ། །ཇོཾ་ལཱརསི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཁྱིས་འཇིགས་ཤངེསགནས་ཏཱཞེནཏེ་འབྲོས་བ་དེ་བཞིནྲད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཐོག་མཔོ་འཕོསནས་ལཱའི་དམེགས་པས 
“[ ཡོངས་སུ་ཟནེངིང་ ། ལྦ་དངལྦ་མོ་ཁྲའི་སྣངན་འབུག་པ་མཐོངོཞཊ ། ཤིན་ཏུུརབརསྐ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏོ། །སྣན་ཆེན་གཞག་ཡངདང་བོངགི་འཕོག་ནས་དངུང་ས་སྐྱས་པའི་རྣམ་པར་ཧེས་པའྲིརྣ 

















324 །པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གང་ཁུད་ཀྱིས་པཱཱས་པ་དེནི། དཔེར་ན་མིའོ་གོབེ་མ་ནུའི་སཱཔདུ་བབ་པ་གཟུགས་སུའང་སྣང་མོདཀྱི དེ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པར་ཡང་བལ་བརྡ་མྲི་བའོ། །སྨན་ཆེན ། 
དཔདན་རྐང་ལག་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུག་སྣརུའ་སྙེངདུ་བབ་པད་ལྷ་ནྟིརོ་བ་འམ །གྲངབ་འམ་།ལུས་རྲལ་བར་འགྱུརབམེདཏིང་།ལུསྭད་ལནི་དིའེདུམ་བུ་ལཱ་བུའངམེད་དརྲབ་མ་དེ་ལནི་ | 
ཁམས་ཉྱིས་ཁུགས་པའངམདདོ། །མའོགཟུགས་བརྟན་ཆུའི་ནང་དུ་བུང་བ་ད་ལསན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒྲ་འམ །དེབརླག་འགུངབའང་མེད་དོ།བཉནེདུ་ན་པར་ཤས་བདུང་པོ་ིའཕོགནས། ་, 
ལུསྱ་ཏྱ་ཁེག་པ་བརོཉ །  གཟུགས་བྷ་ཱབིནམ་པ་ལཱ་པར རརོ། །སྣན་ཆེནད་ཝཱ་པེན་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་སུའེབརའྲབོ་བནི་ལྷ་ནྲས་ཀྱིན་དྨ་སཱ་བ་ཡོངས་སུ་ཡན་པརའགྱུར་ོད་སད 
ཅེས་བཀའ་སྩལཞས ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་གཱཆེན་གྱིས་འིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོ་ལུ་འདས་ནས་པར་ཤེས་པ་སམས་ན་དམལ་བཅུམསྤ་ ྷ་ཡོཕསཱལན་པ་ལུག 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། སྷུཊ་ཆན་བསོདནམས་མ་ཡུནེབ་ཏེ་བར་འ་བའི་སེམས་ཉནཇི་ཝུང་སམ་སཅན་དམལ་བནམས་སྱུ་སེབ ཞུ་དག ཅི གསཆན་འདིལ་སྒལ་ 
ཅུན་ལས་ཨིདག ་བས་ཡོངས་སུ་ཟན་པ་དགི་སེམས་ཅན་ཏྱི་རསནས་འཆི་འཕོས་སྙེ ། ཤི་འཕོས་པདེ་འདི་སམ་དུ་མི་དནིང་ཏིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་འདི་ནས་ཤི་འབོས་སོ། །འདེ་གཞིསྟེནི་བདག་གི་པ 





ལུ 


།༅༅། །་རིན་ཨཱས་དུན་པ་སྦེའོ། ། ཤིའཕོས་པདའི་ཡུསདྲི་ཐམལ་པའི་གཟུགས་ཅོརབབཞེ་གནས་པ་དང་ལྡ་པད་འབུར་ཏ། ས་གུ་ྐས་པྨ་ནུསས་ཀུངདེ་དང 
ཁྲང་བ་ཏདེདུ་སྣང་ངོ་། །ང་བ་འཕོས་པ་དྱ་བ་་གོས་ག་ཡེངས་ཞས་སེམས་ཅན་དྲསལ་བསས་ཆོགས་སངབ་མཐོང ཀོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཤོ་འཕོས་པ་དའེ་ལས་སེམས་ཅནདྱཧུལ་བ 
དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏུ །ཡྲོགས་ཁ་ཅིགེནནོ་སེམས་ཉུན་དུལ་བའོ་ས་ ཞི་འག་གྲས་གཏོར་བམ་ དནས།དདུར་རགས་པ་སྐྱད་བར་ འོ།ད་ཆགས་པརྨགུརནས་སྤེལ་ཅན་དབ་བཔའི་ཡུག 
བླགབ་པར་འྱུགརཏ།དེྱི་ནམ་པ་དགེས་པ་དེ་ལསྦ་ཏནྱའིདབང་གིས་ཚུའི་རིན་ཤུལ་ཤིནཏརུལ་ཞིངམཆོག་ཏུངི་མོ་ཞིམེ་པ་མནམ་པའིནངདུགུས་སྒྱབ་ཡོཕ་གྭ་འནཏ།པརན་མི་གཙོང་བདངྗན་ཡྫིན 
མནམ་པའྱི་ཏིནྱཉིས་སོནབྱུསཱ་བ་དང་ །དེ་པན་ཞོདང་།སྦངི་དང་། [ཆང་མཉམ་པོད་རྱུར་པའི་ཕྱཾརྦསོགཆགས་སྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙུནཆེནད་བཞིནདུ་སེམས་ཉནརྣམས་སེམས་ཉནདཡུལ་བར་འབུང་བར་ 

དྷ་གདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ན་ས། །བཟང་སྦྱོང་གཾས་ཐལ་མོསྦྱརཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་སམས་ཉན་དྲསལ་བ་པའ9 འིསེམ ས་ཉནྷ་ནམས་ 
ཀྱིཁདོག་གིརམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ ། ཡུས་ཀྱིརྒམ་པའི་ཇི་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར ། བཉོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཁ { བཟྲང་ྦྱོང་ེར་ཁྲག་གིནང་དུ་སྐྱ་བགང་ཡིཞ་པ་དདགནི་ཁྲག་གི་ 


ངོ 











322 ཇི 


[92:82 








༢༠།།མདོག་འདཔར་འགུར་བར་འགུརརོ། །རླ་ཁང་ནལ་ནུ་མེད་བ་དགབིནེབདྱས་བགང་ཡིན་པད་དགནི་དློན་སོནཔོའིཁ་དོགལྟར་འགུར་རོ། །བཚཉ་གྱི་ཆུཀངགི་ེངདུ་སྱབགང་ཡིན་བདེདགཞིངེག་གཟི་ ! 
གུར་འབུང་བར་འགུར་རོ། །ད་དུག་གི་ཞུསྲིདུ་པོའི་ཐུ་གཞེན བདེརགཟིས་གགས་པཉངགཅོནགནུུབ། མ་པ བ་ང ཞེ | མགེ་བོ་གཏོགས 
པུ རྒྱདཔར་འུར་འི། ། ནམེའིའི 


༤༨ 
 མཐེངམ་ཐགཏུ་འཆིབའིཿ 


སུཊཟན་སེམ་སནདྩམསབདེནདདག་ལཁས་ུ་འྱ་གམས་ལ། ། ཤིནེ་ཏྱཱ་ཧུང་དིང་གཞས་ཟངས་དང་ར་གན་དམར་བོར་སྣང་བམཐོང་བར། 
དྲ 


{ 


ཞང་ཁ་ཟླུཿཡོད་ལ་སྙན་པོར་འགུ་མཞིང་ ། རྐང་ལག་མི་སྡུག་པར་འགྱུརཏ ། གལ་ཏ་འཛམ་གྲུ་གིང་པའྲི་མོ་སེམས་ཉན་དལ་བ་བའི་ཊོ་ལ་ཝཱརའཐནོ ༈ 
དང་ལཱན་པར་འགྱུརའེ། བོུགཞན་མངསམས་ནདལསབིསནམ་ཁཟསརས དག་ད ོབུ་བ་ཐད་ སེང དེ 
ཀའ་སུལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྣན་ཆེནྱ་ཧིག་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་བདས་གམས་ཨ་དེདག་ཁ་བས་ཅི་འཚལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ་། 
འགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་མཐོངནས་ཁ་ཟསྱ་ཀི་ཚིག་རྗོད་པར་ཧེད 
; ཁ་ཟས་འདོད་བ་ཁེདྨ་རུ་པཤོགཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀུནནས་འབུངས་ཏེ ། ཧྭིམ་པ་བ་ཟེད་ནས་ཟངས་དང་ར་གནའ་སྐོལ་བ་ག་ལ་བ་དེརདང་སྲཾ ། ལྱགས་ནས་སཱམ་བ་བཟདཅིང་ ། ( 





:::།༄༅། །ཟངས་དང་དགན་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཟས་དེ་དག་འདོད་པས་ཁ་བདངས་ཏེ་ཟངས་དང་རགན་ཟ་བརྨ་བེད་དོ། །དེ་དག་ཟངས་དང་ར་གན་རབཏུ་འབརའ་དེས་ཨུརུརུམདབཉུ་འབར་ཞིང་ ། 
3ན ཁོག་པ་འབརབན་འབུརའོ། །སྨན་ཆེནདེ་དག་ཁ་ཟས་འདུ་བས་བསས་ནས་སུག་གསུལ་ིནེཏུ་ཆབྱ་སོང་བར་འགྱུརརོ། །སྙན་ཆེནསེམས་ཏུནངྱུལ་བ་པའི་སམས་ཉནདེ་དག་གིརྣཾམ་པར་ཤེས་པདེ 
༦ རུས་པའིལུས་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུརཞིང་ ། ཤུས་པའི་ཚོགསདང་འབྲལ་བརོམེ་འགྱུར་ཏེ ། སྐེམསཉན་དལ་བ་པའི་སམས་ཅནདདག་ནམ་པ་ཤེས་པ་དང་ནི་འབྲ་བའི་ཐིར་འཅི་བའོདུས་བྱད་པརམི་ 
 འགྱུརརོ། །དག་བྲུ་བཚ་བས་གཟིརབཞིནེདུ་། དྷེཉ་ཁ་ཟྭསྱ་ཀྱི་བ་བའངམདདོ། །ཾན་ལྷའི་སྐྱད་ཨོས་ཚལ་ིང་ལྗོ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་མ་ཏོག་ཤིནཏརྒྱས་པ་དགདང་ ། གསིངམ་སྔོན་པོ་ཡངས་པའི 
སྭ་ཕོགས་དགྱ་གུང་ཡོད་པརམཐེང་ངོ། །དེདག་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལད་དག་མཐེང་ནས ། ཡིདརཏ་དགའསྙ ། འདྷསད་དྲ་གེགས་པོ་དག་སྐྱད་མོས་ཚལ་འདྲི་ནའེགནབདེ་བའིསེརབ་ལངབ་འདོདྲ་ཀྱིས 
ར༨ཤེགཉེས་ཟེརཏ ། དདག་འཇསནས་སུརབུརབརདམོས་ཚལདའི་དན་ྲའོ། གེང་གངནས་གུམ་ཞགབདབའི་དུཞེ་ུནད དདགགཤོང་དདག་ལ་ང་བད་ 


མེ 
4 ཏིག་དེད་གདང་ལོ་མ་དཾ་དགའལ་བྲརེ་འགྲུརཏ ། རས་བྲིདོ་དག་གིསེདེ་དགག་ཡན་ལག་གཅད་ཙངེ་གཤེག་དར་བེདདེ ། ད་དག་འསྲ་གིེས་བཅད་ནས་ཉམ་ཐབ་བའྱི་སྲཆེནཔོ་འཕྱིན་པར་བྲེདཅིང་ | 
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: ༠ བྲག་དག བར་འ །དེགས་བཟང་སྐྱོངསྨཱ་ཟིང་ཞེསྭ་པེདནས་ །ཐལ་ཨོ་སྨརཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའོཕེུགཞེནརུ་སཱན་ཆེན་གྱིས་ 
ཐ གདུ ར།།ཞེགས་བཟངོངསུརིངཞས་ིད་ བས་སས གག་པསྣ་གདྲང་བབམ་སསྐལ་ལང་དམས། 
ཡཾ ས་སྩོན་ལམ་བཏབ་བ། ཨཿ ་རེས་འདལ་བཟའ་ུང་ དདྷི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཡང་བཉམ་ལྡན་འདས་ཡ་བདག་ཞུ་བ་ཞུའོ། །བཅོམ་ལྗན་འདསགྱིས 
ཤྲ བཀའ་སལ་པ །བཟང་སོ་བོད་ེདད་བབཞིན་ དོ་པྲརིས་ཤིགེ ། བཟང་སྒྱོང་གོས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འད་ས་བསུགས་བཞི་གངལགས ། སྔཱཁས་བཞི་གངེ་ལགས ། ཕུང་པྩོ་རམས 
རིགང་ལགས ། འབོ་བརྡོ་གེང་ལགས་ ] བརྔོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བཟང་སྐྱོང་འདི་ལ་ཁམས་ཕད་བའྲི་ཤོར། ཁམས་བཞི་པོ་དགེ་གསེ་ལུས་འགྲུབ་བདཐེདདེ། ེས་ཐབ 
ཤཱ དང་ཿ ལྙ་དདང་ ། ཕིདེ་དང་ ] མ་རིག་བ་དང་ ། ཁམསདང་ ། ཡྩོད་ཡུལ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་རམསྐདི་བསུགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེ་ལ་སུངས་བནི་ཁམས་དུག་པོ་ཉོདེ་དང་ ། སྒེ་མཆེད་ཀྱི་ཧོན 
ཡུ་ལྦ་ངཱག་དང་ ¡ ཁམས་ཀྱོ་རང་བཞིནེ་གསུམ་དང་ ། རྒྱེ་མཆེད་ལཞེ་བརྩིྱ་གཉིས་དང་། སྐྲ་དང་ ། ཁ་སྦུདང་ ] སེ་ནཨོ་དང་ ། སཱུདང་ ། ཕགསེ་པ་དང་ | ཤ་དང་ ། རྣག་དང་ ། མཁྲིས་པ 


མག།དང་ | བད་ཀན་དང་ ། སྣབ་ས་དང་ ། ཚྲིལ་དང་ ། རྩུསརདང་ ། རྐང་ལག་དང་ ། ཁྲིག་དང་ ། ཡུན་ཁག་དང་ ། ཉིང་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སྩུངས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དཔེདན་འབབུ་གྱུངས་བ 
བཞིན་ཏེ ༈ ཉས་དང་ ། ཏིལེ་དང་ ༈ གྲེ་དང་ } མོན་སན་སེའུམང་པོ་ལྭ་སུངས་པ་ཞེས་བ་བདེ་བཞིནདུ ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིངལགཏུ་གཏོགས་པཿ ་པ་ལ་སཱངས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ! 
ཁམས་དྲུག་པོ་དདག་གང་ཞེན ། དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ །རུང་གཾ་ཁམ་ས་དང་ །ཤམ་མཁའི་ཁམས་དང་ {རྣམ་བརས་པའི་ཁམས་ཤེསྭ་བའོ། ། 
སྒྱ་མཆེད་དྡུག་གང་ཞེན ། འདཾ་ལེ་མིག་དང་ | རྣ་བ་དང་ ! སྙུད་ང་ ༈ ལྕུ་དང་ \ ཁྲས་དང་ ། ཡིད་ཅེས་བའོ། [སྐྱ་མཆེད་ཙིཾ་སཱོད་ཁུལ་རྲག་གང་ཞེ་ན །འདི་ལ་ཁཟུགས་དང་ [སྒྲ་དང \ ཇྲི་དང་། 
རདོང་ | རེགབྱ་དང་ ། ཆོས་ཤྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྲབ་སྙ ། ད་དགནི་སྐྱོད་ཡུལརྔག་ལིནན། །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱེབང་བཞིནེ་གསུམ་གང་ཞེན ། འདཾི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སཱང་དང་ | གཏི་མུགཅེས 
བྱབའོ། ེ་ལདེ་ད་ིད་ི་སལྡུང་བ་གསམ་གང་ཞན ། ཆླུང་དང་] མཁྲིཾསེ་བ་དང་། བད་ཀན་རྣམས་སོ། ེྱགམཆེདཡེན་པའློསགཏིས་གང་ཞེན། འདོ་ལྲེ་ནུལ་ཁམས 


དང་ ། དད་བ་དང་ ། གཏེངོ་བ་དང་ ། 


་དང་ ། བརྩོག་འྲ་གས་དང་ ། ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བའོ། །ད་ལ་ཐུང་པེ་ཞོས་བ་བའི་དནོ་གང་ཞེན ། འདི་ལ་ཚེན་བ 


།དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱིད་རྣམ་སདང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སཱ ། བཞི་པེ་འདོ་དགནེ་གཟུགས་ཅནམ་ལནེ་བའི་ཕུང་ཕྒོནམས་སོ། །དེ་ལ་ཆོང་བ་ནི་ 

¡ི དང་ རྩོ་མང་བ་དང་ ། རེག་བྲ་ནམས་འིག་པ་ནྲིནམ་པར 
ས་བ ། དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཨི་ཁངོས་སུ་གཏགས་པསན ༈ ཡུས་ལ་དབང་བའི་དབ་དུགདང་ ། ལེན་པ་དུང་འཐུན་པ་ལིནེནོ། །ན་ལ་འཕོ་བ་ཞེསྱ་བབཅནི་ཛུལ་ཁིམས།ིན་ཏ་སོད་ 
ས་པ 





མཿ།བཞིནེནོ་ཝེམས་ཅད་ཨཌེནཔ་མ་ཡིནེ་པས ། ག་ཕས་ཡིནགོ། །ཤེས་རབྱ་ྱི་སྣང་བ་འདེོ་དེཀའ་བ་སྩུད་པ་བུ་སོང་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་སྣེ །འདིནོ་བེས་ཇི་ད་བསན་པ་དེ་ཁོན་བཞིནནོ། 
¡ཆོསཌྟ་མ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྣང་བར་ཀྱད་པ ། ཡོན་ཏན་གྱཾ་གྲེགས་པ་རྒྱས་པར་ད་པ ། འམས་ཅད་མཁུན་པའི་ལཤསྱེརམ་ཚོལ་མཛོད ། སཱམསུ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་བར 
(བུད་པ ། འདུལ་བསྟོན་པ་འདྲི་ཡུལ་གདན་གཞགསམ་ ། དེ་སྟོན་པར་འུར་བདེརནི་མོ་མ་ལོནེ་པྷ་ནམསྲ་སུངབད་བདད་ ། ལྷ་དང་ | ལྷ་མ་ཡིཊ་དང་ | ལྟེའཧྱཆེན་པྩོ་རམས་ཉོག་བྱ་བའྱི་ཕོ 
འཐོབར་འཕྱུརརོ། །ཆས་ཀྱུ་རམྲ་གངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དོང་ / ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྲད་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་འདྭཧྱཆརརགྱཏུ་སྔོན་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ལྟནི་ ། 

ཚོན་ཧི་འཛེགས་པ་འབུངབར་ཨི་འགྱུར ངཱ དུག་གི་འཇིགེས་བ་འགུངབརམིི མེའི་འཇོགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོ་དང་ ¦ ཆུ་དང་ ། ཆོམནྐུནྱ་གི་འཛགས་པ་འབུཔབའ་མི་འགྱུར 
རྡོ གི་སློང་དགེ་ཁྱད་ཀྱིས་དེང་ཕན་ཆདམ་དད་བ་ནམས་ལ་བེཤུད་པར་མི་བའོ། །ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་རབས་ལ་མ་ཡོན ། གཅན་བུ་པ་ནམ་ས་ལ་མ་ཡི་ ། གཉེར་བུ་བའི་ཞན་ཐོས 

རྣམས་ལ་མ་འཾཞེ ] གནས་གཞན་ལ་ཞུགས་མལ་བ་ཤད་པརམཾ་ཧཱའོ། །མངྲོས་པར་ཡངབ་ཤད་པར་ནྲོ་བའོ། །དེ་བསན་གལ་ཏལ་ལ་འཁུལ་བ་གུརན [ དེ་བཞོན་ག་ཤེགས་བ་ལ 


:༧།༄༅། །འབྲུལ་པ་ཧས་པར་འགུརདོ། །དགེ་སོང་པམ་ མ་གནས་ད་གང་ལ་ ལས་ དི་ཏགས་པདནི་ཐ་བ་བར་གནསྭས་འཐུཊ་ཏེ ། 


24 
རྨ 


།བ་བཞིན་དུ་གུ་ ས་པ་བླ་སྱད་པདབུ་ཞིང་ ། ཡའོ འཛིན ཡནེནྭོགཱ་མ་དུ་གཟུང་བར་བའོ། 
བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཀུནདགའ་པ་ཆོས་ཅོ་ ་རམ་རྤཔ་འདི་ཐུངཞིག ། ཆོང་ས་གེ ། ལྷོགས་ཏིགེ ། ཤོག | གཊན་དག་། ལ་འྱ་ཧུ་ཆེརརབྱ་ཏཱཧན་ཅིག 


དེ་བཞིན་གཱ ཤེགས་པ་ལ་བྱ་ 


༼ད་ཤ་ས་བཅོམ་ 'ཝྡན་ ་འདྭསྤ་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་ ན་པ འབེ་ལ་ ་འདྷི་སྐད་ཅེས་ 


༈ ཀུན་དགའ་བོག་གསོལ 


པ་ ; ༣ $ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོྱ་ཏྷི་རམྲ་གངས་འདི་གཟུང་བར་འཚོལཿ ༣ ཅོོ་ནབ་ས་རོ་མས་འབས་འདིབ་ོ་མགས ། ། ངི་སང་གཟུང་བར་བཅོ་ [ བཅོམ་ལྕན 
འདས་་ ་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། ཀུན་དགའ: འབོ་དོའྲི་ཕཾར་ལེོ་ཏིསཿ ིྔ་བས་ྲ་་རནསཔའོ་ོཞས་ས་་ཞག ། བཟང་སྨྱོང་གོས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བད་གང་རུང་ཞིག ] 


བརྩམ་ ་བར་བུ་ཞིང་དབུང་བར་བ། །སངསྱ་རྫས་བསྟུན་ལ་འཇུག་པརཧ། ། འདམ བའྲི་ཀྱིམ་ལྭ་གུངཆེན་བཞིན། _ །འཆིབེདག་ སྡརྣམས་ག ཞམ་ པར་བ། 





།གངཞིག་རབཏུ་བག་ ཡོ 


༩ པར། ༡།ཆོས་འདུལ་འདི་ ་ོ་བགུརབ། སྒྱ + །སྡུག་བསྔ་ལམཐའ་མང་འགྱིནེ་པར་ འགྱུར། ་།བཅེམ་ལྡན་འདག་ྱྱིས་དེ་སྐད་ཅེས། 


( 


ཕྱ 
¡ 
£ 





བཀ་སུལ་ཞས [ རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞེནནུ་ལཱན་ཆེན་དང་ ] ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་དང་ ] ལྷུདང་ ། མི་དང་ [ ལྣ་མ་ལིེ་དང་ ༈ ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ! དྲ་རབཅས་པའི་ཁ་ཇྲག་རེ 
ཡི་རངས་ཏེ ] ལུན ིས་གསུངས་པ་ལ་མཐོནཔར་བསོད་དུ། །འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བཅྩེ་གས་པ་ཆེན་བོའི་ཆསྤ་ཀྱི་ནས་གངས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས ། ཚོངདཔོན་བཟང་ 
ར། 


སྐྱོང་ིསེ་ཞུས་པའི་ལྡེའུཞེས་བ་སྭ ། འདུས་པ་སུམ་ཧུ་ར་དགུཔ་རྫོགས་སོ།། །རུ་གར་རྱིཨ་ཁན་པོཛྫནམི་དྲདང་ ] སུ་ེནདབེཌཱདེང་ ། ལེཙོ་བ་ཞང་ལེ་དཤེས་སྡས 
བསྒྱུརཅིངེཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ་པ་ ༈ བམ་པོ་གཉིས་པ། །༄། བདོག ། ཤུཨྟོ་ནམ་དག་དང་བས་ཞུས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཐིག་བཆེན་པོའ 
མདོ། ༈བམ་བོདང་པོ། །སངཧུརྷྱས་དདྱ་བང་རཱབ་སམས་དབའ་ཐམ་ས་ནུད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདཾ་སད་བདག་གསེ་ཛེས་པའདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱན 


འདས་མཁན་ལོདོན ། རྒྱལ་གུ་རྒྱལ་ཕྱདཀྱི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟག་སྤྱིན་གྱི་ཀུནདགའ་པབ་ན་ ། དགེ་སྤོང་གི་དེགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ །ཤངྒ་རཱབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཊ་པོ་བྱནད་སྟོང་དང་ 
ཐབས་་་ཅིགཏ་བཞུགས་ཏ ། ཐམས་དྱ་ཀང་ཤེས་པདྲ་བ་བྷན་མ་ས་ཐབཏུ་ཤཾས་པ་ ༈ གཟུངས་དངཐགས་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐེབ་པ ། བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ །བདུད་ཀྱི་དཔུངརབཏུ 





335 ༄༅། 


།བཅོམ་པ་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྣ་ཚམས་ཧྱོས་བརྟེས་བའི་ཆོསྣནམང་རབཏུ་ཐེབ་པ་ཤྭསུག་ལ ། འདི་ལ་སྭེ ། བངྡ་རཱབསམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན་འཛོན་དང་ ། 
བངྨ་དུབ་སེམསས་དཔའ་ལ་མ་འཛྲནེ་དང་ ། ཧངྱ་རཱབསམས་དཔའས་འཛིན་དང་ ། དྱཆུབསམས་དཔའས་འཛིན་ཆན་པོ་དང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའཨམོས་བའྲི་བོ་གོས་དང་ ། བང་ཆུབ 
།སེམས་དཔའ་མོསྲ་ཧད་དང་ ། ༥ རར ། ཧཱངྱ་དུབ་སམས་དབའ་ནིན་པོ་ཆེ་ཏོག་དང་ ། བུང་དུབས་མས་དབའ་ནིན་པོ་ཆེའྱི་རུལ་མཚན་དང་ ¡ བྱང་ཆུབ 

རཔའ་རིན་ཆེཞ་སམས་དཔའ་དང་ ] བུངཆུབ་སེམས་དབའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ག ས་དང་ ། བྱང་ཆུབས་མསདཔའ་རིནེ་ཆེན་བློ་གྲོས་དང་ ། ཧང་རུབ་ས་མས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དང་ ! 
བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་རིནེཆན་འདོད་དང་ ། གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ་བཟང་བོའི་ཐོད་ནུབ མས་དཔའཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོྱོ་གུརཔ་དང་ཐབས་ཅིག་ག ། གཞན་ཡངསམས་དཔའ་ཟླ་མེད 
བོའྲི་བངྦ་རུབ་ས ེ མས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སེགས་བགཙོ་བརྒོགར་བྲ་དགྲདུ་པོ་དདག་དང་ཐབས་ཅིགེ་གེ ༈ གཞན་ཡང་སྩྱེས་ུ་ཆེན་བྱོ་བྱ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་དབང་སྩྱོང་ལ་སོགོས་པ་གཙོ་བོ་ 
རྱུར་བ་བཅུ་ཇྲུག་དང་ཡང་ཐབ་སཙཾགེ་གེ །གཞན་ལང་དགའ་ལྡན་གྱིརོའེཀྱི་ལྔའི་བུཉིཁྲི་ལབར་ད་ཏིད་དུ་འདུས་པ་སུགྱུརཔ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགེ་གེ | 























།དིའི་ཆོ་བཅོར་ལྡན་འདས་ 


༠ །བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད༦ེས་བབ་སེང་གའི་གདན་ལ་འཁོརརྒྱས་ ངངཚད་མད་པ་དག་གིསེ་ལོངས་སུབགོ་དགས་བཞུགས་པས ། ཌི་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཧྱིསི་ུ་ནཏུ་སྣང་བརམ་ཛད | བརྒྱ 
[ཧྱིནེ་དང་ཚངས་པའི་རྱལ་པོ་ལུར་གཟོ་བོནྱེ་གིས་ཁུད་བརྡད་འཕགས ། འིའློ་རལ་པོ་རི་རེབ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུམ་ཐེ་ཞོང ། ཕལ་ལསནི་མངོན་པར་འཕགས་པར་གུར ། སྨོནམ་ཆེནཔོ་ལཱ་བུར 
འོད་ཟར་དགནོ་རབྱཏུ་འབར ། གླང་པོ་ཆཾའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་ཕནཛུནདུ་ནིགཟིགས་པརམཛད ། སེང་གླསྒྲ་སྒྲོག་པ་ལྟར་བསེངས་པ་མ་མེ་པའབརནི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད ། ལྷམ་ཡོཞེ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ 
'སྒྲ་གཅན་ཇིནེ་ལྟར་འཁེར་མང་བྲོ་ནམསྐན་ཆིལ་གིས་མནན ། མཚནདང་དཔེ་ྱད་བཟང་པོ་དག་གིསེནྲོ་སྲུ་རབཏུབརྒྱན ། གཟོ་ཐྲོནེ་དང་མཁུ་སྙོང་ས་དགནི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྲུཌ་ཏ ། 
།སམ་ས་ཉན་ཐམསཅད་ནངས་པའི་དོན་མ་ཆོག་ལ་དགད་ཅོང་ཁེངོདྲ་མུད་པར་མཛད་པའི་ཕོར ། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབུངས་སྙོངགསུམ་བྱི་སྭོངེན་པོའི་འཇྲིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུབསྒྲ་གསམས། 
།འཁཾརཾམང་པོའོ་དྲེབས་ན་ཆོས་སྙོན་པརམཛད་དོ། །ཕྷིཉ་སྦྲ་ཧལ་པོ་གསལྱ་ཆལྤ་ཧྱི་བཱ་མྒོརཾམ་དག་དང་བ་ཞེས་བབ་ ཞེའོནུ་ཨ་ཧཱད་བཞིན་སགཅིངམཛེས་པས ། ཨེམས་ཅ 
ཁའམ །[ ལྭ་བབུ། 'བུབ་གཞུཤཱཧུ་ཨ་ཧད་བཞན་སྡུ། ཊུ ། སམས་ཅན་ 
རྣམས་ཤྱིས་མཐེང་བར་མེས་པ ། སྔོན་དགེབའོ་ཐབ་སྐྱེད་པ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ཞིགེ་ཡོད་པ་དྭབུམོ་གཞོནཞུས་ལྔེ་བརྒྱས་ཡེས་སུ་བརྐོང་ཏ།སེ་སོནས་གསར་གྱཾ་འཕྲང་བ་ཐེགས 











:༩།༄༅། ཞུས : གྲེང་ཁེརམཉན་ཡོདནས་བུངྷས ། རྒྱལ་བུ་རྱལཧེད་ཀྱ་ཚལ་དུ་བྱིན་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཧྩབསོ་གཏུགས་ཏེ ། ཕུག་གསུས་ལན་གྲསུམ 
ཐཱ བྷརྲ་བསྟ ། བས་ནའོ ག་ུའཁེདནས ། ཚིགེས་གུ་བཅད་དེམངོན་པར་བསྙོད་པ་ ། ལུཿརོབབསྐདྨནསསྨ་ནནདག་འཕོན་ལས་བསགས། ། ཡོན 
@ །ཏཱ་རྒྱམཆོམཐའ་ཡས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང། །མདུ་པོ་དངམོས་དགའ་བར་མཛད་པས་ན། ། དེ་སྤྲད་ཐུབ་མཆོག་ཁྲོད་ལ་བདག་ཁུག་འཚལ། །གཟི་ཧོན་ལཱམ་ཨེ་ཡ་སཚནདབ་སན་ཅིང་། 
# རིནེཆེན་འབྱུངནས་འོས་སྤོ་སྐོན་པ་དམ་ཛུད། །སྒུ་ཡོ་འོད་ཟེརའདོམ་གང་རྟག་གསལ་བས། །བླ་ཚིན་བསིལ་བའྲི་ཚོ་ངེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་རོགས་ཤིང་བསོད་ནས་ས་བས 


- མ་འཚལ། །མཾ་ཨཱ་ཆོག་ཿ དོ་ལ་འཇིག་རན་ཀུནྱ་གིས་བསྔགས། །སྙོཊ་ལམཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམེས་ཡོཛས་རྫོགས་པས། །དྲེ་སྐད་ཨཆོད་འོས་གཙོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཆས་མཆོག 
ཤཿ རག སྟ་རག་པ་ར་ཀྲི་ཞོང་དབེན། །འཇིག་ཉེན་ཀྲུན་ལྭ་ཐུགས་སྙོམས་བུགཅིགེ་བཞིན། །མཁྲེན་པ་དག་ཤིས་སྟོདྷ་ནམས་རབ་མཁེན་པས། །འདུན་མཁན་བཞོནདུ་མཉམ་པའི་ཤུལ 














= 
༽ 


ཡང་སྟོན། །རབ་བྷ་ཊ་བརྩོན་འྲགས་ལན་པརམ་ཆིས་འགུརན། །ཧུམས་དང་ཐུགས་རེས་སམས་ཉན་སྨནམཛད་པས། །བངནུབསེམས་དཔའི་སློང་བ་གང་ལགས་པ། །ད 


༧༠།བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལཱེར་རབ་བརྟན་སྙོབསཱནི་ཐོབ་གྱུརམ་ནས། །འཁེན་བར་གནགཀྱང་བདུད་དཔུང་ཕམ་བཧྱཾད་ལགས། །ཇྲི་ལྐརམམ་མའི་ཆོས་ནོ 

ཐེབ་འགན་ཞིང་། །ཇི་ལཱརསམ་ས་ཧན་ཡོངས་སྲུ་སློན་བྱགོདེ་ལགས། །ཇི་ལྷར་བྱ་གསེ་ནས་གཞིནམ་མཁའ་དང་། །རླུངདང་རུམ་ཇི་ལཱ་བཞིན་དུ་འགུར། །ཇི་ 
ཞུས ས་གཞས་དངེ་། [རིརབ་སེང་གྱི་ཆལ་པོ་བཞིནེ་དུ་འགུར། །ཇིི་ལུར་ཧྲམས་སྣང་སེམསི་ཡོངས་སཱངསནས། །སེམས་གཙངཔངལ་གཡོ། 
| 


།ཇོཾ་ལྕུར་ཡོད་ཆེས་ཐོག 
ི་དངཚུལ་ཁྲསཾས་བཟེད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏཿརྣམ་གྲེལ་སྒྱ་འགྱུར་ཞིང་། 


མམརིས་འགུར། །ཇི་ལཱར 
དུ རྨ །ཤཾས་ཐབ་ཉེན་མོཛསྤ་སུན་པ་རབ་བཅོམ་ཞིང། །རྟུག་པར་ཐབས་ཆེན་ལན་གནས་པ་དང་ ། 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ལ་ཐགོས་པ་མ་མཆིས་དིང་། །ཚད་མད་བཞི་དང་མངོན་ཤཾས་ལཱ་ལ་གནས། ཇི 
དྲན. (སྤྱངས་པས་བརྙོད་པས་མཆཾས་དགེན་གཞསརས། 





ཡམངོན་ཤས་ཝཱ་ལ་གནས། །ཇི་སཱཔསངསྨ་ངཱས་སྙཱཉ་སཱརགནསྤ་བུར་ནས། །རྟག་པར་རྫས་ཏེསྐེ་ཞིང་ཚོ་རབས 
།ས་མསྭ་ཚི་རབ་བཏུས་ཏོན་མོངས་ཞི་བྱ་ཧོདེ་དང། ཚོམ གནས ཆུརནས། །རགཔར་ས་ཏ་ེ་ཞངརངས། 
ར་བ། །དེ་འདྲའི་པང་དག 'ལམན་བཀས། བཤད་གསོལ། 


འཇམས་པ་དང་ །དྲེ་ོལ་ཆས་ཨི་འཁལྟ་གར་འབུ ཅོས་ལྷན་ྲིས་་ན་དགར་ངབ་ལ་བཀའ 














ཀྲ 
ཏྱ 
ངོ 


བོ བེ 
གན 
ལྔ་པ་ཞོ་བྱེང་རྨབྱྱིསེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ ། ཐེ 
ཏི བྱ་རུདཅེ་སྲབ་སཱ ། བྱངརུབ་ 
ྤས་ནུས་པབྱས། ཁེས 
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ཊེན། དང་བོནོ་སེམསྦ་ཏི་འུཊ་པ 
འི 


བདུནཔྲའོསོང་ར་ཆནཔོའ་སྡོབས་ཏ ། གནོད་བརྩབས་པྷ་ཚམས་དངུན་ 


བསྐ ། གཡོ་སྨྱ་མེད་པའཾོཿ 
།བཞི་བེནི་མངན་པར་ཡིདེ་ 
ག་བ་དམའ་པརམས་ཡོངས་སུམི་ཚོལ་བའྲི་ཧིརརོ། 


།ས་དབ་འ་གང་སོབས་བརད་པོ་འོད་དགདང་ལན་པརྨ་གུརན ། 
ཐང་པ དཀརོ པརཔ ། རུ 


༤ 


རེ། །གཞིས་པྷིམོས་པའི་སོབས་ཏ ། སྡིག་པླ་མས་སྭོཌབདབད་བའྲི་པོ་བེ། །གསུམ 
བའྲི་སོབས་ཏ ། ལསྱ་ཀྷི་རམ་བརྡ་ཌ་པ་དུག་ལ་ཤིནཱཨཇོན་པར་ཡིང་ཆེས་པའི་པུར་པོ། ། 
།དྲུག་པཚྭཾ་པམས་པ་ཆྡེལ་པོའི་གཱོབས་ཏ ། སེམགཉན་ལ་གཞེད་ པ་ནྱཾ་བུད་པའྲི་པོར་པྲོ་ ! 
ལནཔའི་ོ་ོ།།བྱམད་བཞོ་དེབབའིབ་ཤས་གཞིནབི་སོབས་ཏ ། སདས་སགད་པད་བད་པའི་ཐེརར། །བུམོ་འདི 
རགྭཏུ་བཏྙན་པའི་དཔའ་བརའགུརབས། ། བཁེར་བནགནས་ཀྱང་མངོཊ་པར་ ཞིན 


།སྲུལ་པ ། བང་ཆུབ སམས་དཔའ་གང་སོང རྣམ་པ དད་ག རན ། འཁྲརབནགནསྲ་ཀང་དབྱུ་བཏན་པའིདེབའ་བོར་འགྱུར་ཞིང་།ཡྡོ་ཨུཿ པ་བ 
འི 


༼སེམཉན་འདུན་བགང་ལིན་པ།། གལོ་སྒྲདགཞི་བོཌ་ཐེདཅིང་། | 














༡༠༡།ཏག་པ་ར་དྲང་པོརཧཱོུཏ་པསན། །ཡངདགྲུ་བ་དུབགཞེལ་བརའགྱུར། །མོས་པའི་སོབསནི་གང་ཡོན་པ། །ཉེས་པ་མང་པོ་ལོང་ཧེད་ཅིང། །དག་བ་འབའ་ཞིག་གྩོད་པསཁ། །ཡངདགབརྩོན 
་ལ་གྲནས་པར་འགྱུར། ། ར་བ་ཡུནསུམ་ཚོགས་བུད་བ། ༼རྟགཏྟེ་ལེགས་པར་དབ་བརྟེན་ཤས། །བ་རོོ་འགུས་བརྟཊ་པར། རཔ་སན། །སམསཉནྷ་དམ་སཾ་ནི་བདེ་བེར་བྲེད། །མངོན་པར 

་ཡིདཆེས་སྟོབས་དབང་གིས། ། ལས་ཀི་རམསྭིནརིག་བསན། །སངས༔ ་ཡ་ཤེས་ཡིད་ཆས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ ངསསུ་སཱད་པནའགྱུར། །ཧང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་གང་ལིན་དེས། ། 
ཐེག་པ་དམའ་བ་སོང་བེད་ཅིང་། །སབསྦྱ་ཧས་གནུངནིཨོཾ་གཙོདོ་པས། །ཚེས་ཏིད་ལྟཊི་གནས་པར་འགྱུར། །བམས་ཆེནསོབས་ཏོདབང་གིསའི། །སམས་ཞུནྭོམས་པར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཤམས་སྣང་དགརྟི་ཡེད་པ་སན། །ཞེསྣང་གནོདོ་བ་སྐྱེད་མི་འགྲུར། །སྙིང་རྡེརེན་པོའཾ་སེབས་ཀྱིསནི། །སེམསཉན་དངདུ་ལེན་བྱེད་ཅྱིང་། །འཁརོབ་དག་ལ་ཞེན་མེད་ཅིངེ་། །གོངས་སུ་སྐྱོ་ཞིང་ 
དུལ་བ་མེད། །གབཟབ་གས་གེ་དས སན །རྟག་བེན་ཕུན་ཚུན་བདེ་བྱེར་ཅིང་། །སེམ་སནི་ཧྲིང་བརམི་འགྱུར་བས། །བྱང་རྲུབ་ཁནི་གནས་བརའགྱུཆ། །དཔའ་བོ་གང་ཡིདེ་དག 

གིསྲ་ །ཐོབས་བརད་འདི་དེག་ཐེབྱ་བུར་ནས། །བུངཆུབ་སྭིང་བོར་འབུགནས་ནི། །བདུད་དཔུང་མང་པོ་བཅོམ་བར་འགྱུར། 


།ྭ 
| 
| 


།གཞན་ཡང་བུ་མོ་བྱང་ནུབསེ་མས་དཔའ་ཆོས 


༠། །རྣམ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བར་གྲུརན་ ! མཉམ་པ་ཞིདེ་ལརབྱཏུ་གནས་བར་འབྱུརརོ། །བརྒྱད་གང་ཞེན ] དང་པོཚསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཙུད་མཉམ་པར་གུར་པ་སྭ འང་ དཱ 


སྱ བའྲི་ཀླིདརཾ། ། །གཉིས་བནོཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གུར་པ་ས ། ཆོས་ ཐམས་ཉད་རབྱཏུ་དཔེན་ཿ བའི་ཤོརེརོ། _།གསུམ་པནཾ ཧི་ཞིངེ་ཝམ་ས་ཅད་མཉམ་པར་གྱུརཔ་ | 
ས་་ ད་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་སུའཇུག་པའི་ཛུཾར་རོ། །བཞི་ ཞི་པྲཊུ་ཤེས། བ་ཐམས་ཉད་སམཏམ། བརྩ་གུར་པསྭ ། སྤོང་པ་ནིདེདུ་སཱོན་པའི་ཧྲིར་པོ། །ལྔ་པནི་ ནི་སྭོད་པ་ཝམ ཐགས།ྱད་མཉས་ པར་ཅན | 


དང་རྐྱེན་ལ་རང་བཞིནམད་པའི་ཕིར་རོ། །དྲུག་བནི་ཐེག་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་པར་ཐུར་པ་ལྐ ། ། འབུས་མྲ་བུས་སུམཚུངས་པའི་ཕྱོརསོ་ །བདུན་བི་སེམ་ས་མཞམ་པར་གུར་བ་ 
ནད ་མ་དང་མཚུངས་པའི་གྱིརའ། །བརྐྱད་པརྣི་འདུད་རྣམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྙ ། ནོནམེངོས་བབྲི་ཐིབས་པོ་ཚོདསིགས་བའྲི་ཤིར་ཇོ། །འདྡི་ནྡཾ་རཱསྣ་ནམ་པ་བརརྱད་ཀྱིས 
( གླལ་བ །དཞག་བཅེམ་ ལྔནཱ་འདྭས་ཀྱིས་ 'ཤང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ ། སེམས་ཉན་རང་བཞིཤ་བདག་མེད་ པས །] སྐད་ཅིག 








ཙམ་ཡང་དགོགས་མི་འགུར། །མཉམ་པ་ཉད་ལ་གང་གཞས་པ། །དེ་ལྟ་བུརནཾབསྙན་པར་བྲ། རན ་ །རང་བཞིན་རྟུག་པརེ པོ་ནིང་དབེན། །ཡི་ 





€ 





གས་ཐ་དད་པེ་བར་ཟད། །ཆོསྐ་ཚམས་འང་བཞིནྲེ་ཀྲ་ཐག་མིད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞོང་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ཀུན། །མུ་མ་ཐའ་དགནི་མོ་དཞིགེས་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིནནས་མཁའ་འདྲ། 
སངསྱ་རས་ཞིངེནོ་རགཏུ་མཉམ། །དུས་གསུམ་དེ་བ ནེ་གཤིགས་པ་ཀུན། །ཚེས་དྲ་ཧིབས་གནས་པར་མཉམ་པསན། །ཡེ་ཤིས་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་གྲོག། །སཇངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཀྱངད་བཞིནནི། །སྐམས་ཅནརང་བཞིན་དུཏནྣ་རམས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱངམཉམ་པ་དང་། །དེ་ཡྲི་སྤོད་བརའབ་ཤེས་པས། །ཅི་རོགས་པརནི་གེ་བར་ེད། ། 
སམས་ཉན་ཇི་སཱད་ཐ་དད་པ། །རྒྱ་འཕྲུལ་ལྟ་བུརརབཏུ་རོགས། །ཕྱིནང་གཉིས་ཀ ལན་སེད་པས། །རབ་བཞིནྟ་ཏགཏྲུ་རམ་བརདག ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་བ་ཤད་ཀྱང་། །འདུས་མ 
བུསྲསུརབཏ་མཞས། །འདྲེན་བས་བཐ༡་་ནིརབམ་ཁཱནབས། །རམ་པརྡ་པ་སྟ་ཐེགགསུབ་བཤད་། །ཞོན་མོངས་བདུད་ལ་རབ་གནས་ཀང་། །ཉེན་མོབས་དངོས་པོ་ཙོ་ཡང་ 
མེ (ལྔ་དང་ཕུང་པོ་འཆིབདག་བདུད། །སྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཡོཾན། །གཞན་ཡང་བུ་མོ་བྱང་ཆུབསམས་དཔ་འཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡནན། ཤམས་སྡང་རྣམས་ཡོངསཱུ 
སཱོང་བརྱེད་དོ། །བརྒྱད་གང་ཞེག་ ། གུམས་བདང་ལྡན་པ་དང་ ། ཧཱིངེརྫེདང་ལྡན་པ་དང་ ། རྟག་པར་ཕན་འདོགས་པརཧྱེད་བདང་ ! འཛིག་རྟེཊ་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ ། རང་གི 
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།ཡུས་ལ་ཆགས་བེད་པདང་ ། རྟག་ཏུ་ཏཱིངངེ་འཛིནཧྱིསེམས་སྒོམ་པ་དང་ ། ཡུས་དང་གྲོག་ལོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོན་རྟོག་བ་སྙ། 
ཚྒཔོ་ིདཀཡོ་བ་ ཤོ་པར་སྒྲབ་པ་འནུས་ཞ ། གམས་ས་ལོལ སྭསྭ་སོང་པར་འགྱུར་པོ། །དེནས་བཅོམ་ ་ལྗན་འདས་ྱྱིས་ གང་ཚིགས་སུུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ །བྱསྐ་ ད 
ཚཆརབ་བགུས་ནས། །བེམས་ཅདཀུན་ལ་སིང་ ས་ཞིང །མཉམ་པའི་སམས་ལ་གངགནས་པ། སང་ས མ་འ །བཱེ་ལྡན་ཕན་འདོགས་སྤྱོད་པན། རྟག་པར 
སམས་སོ་སའགས། །སྟེད་པ་ཐོབོཀྱངངངམི་མཛྲངོ་། །བརཱ“ཊིངེ་སཱདཱྱང་ཁེནོ། འཛིནམད། །རླུངབྱརྱདྱ་ཉིསན་མི་བྐྱད་པས། ཡམསྣ་མདགུནནིས་ཞིང་ ། །བདག་གམ་གལ 
ཉི་གཞན་འངདུང་། །ང་བ་ས་ཡིངས་མྱིས། ་གན་སག་སཆས། ། རོ ལོ་དག་ལ་ཞན་པ་ཡད། །ནུག་ཡརམདི་དས་ཏོགས་བས། །ལུས་སྲོག་དག་ལ | 
འཕངྱས་པ་ཨེད། །མཁསྐ་མས་སཱ་  ' ས། །གཡོས་པརྐམི་འགྱུརནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞོན་ཐོངས་ལེགས་བརྡ་དོགས་བདན། །དདག་དང་བདག་གི་གཏིས་ཀ་སྦོད། ། 
་ཛིག་འརས་ཇབས། །ཕྱམས་སྣངདགནི་ཡོངསམི་ །གཞན་ བོི་སསེས་དཔར་ཆོད་བྱ་དདང་ ཞག འཁེརབས་ཡོངས་སུ་པལ་བསཨི་འགྱུལོ། ཡོ། 


༦ 
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བརྒྱད་གང་ཞེ་ན | དགེ་བའྱི་ར་བུ་ལངས་ཤིདྩཾར་ཆེ་བའྲི་བོར་དང་ །སམསཧན་ལ་སོ་སོར་ནོག་པ་ེད་བའི་ཧོརེ་དང་ ། རག་པརའེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྣ་རམས་མཐེབ་ཤིངེས་ཆོད་པྱཔན་པའྲི་འོར 
དུང་ ¦ སཿསྦྱ་རཱསྦ་ཀི་ཞིང་ཆདམད་བྷ་ནམས་མཐོང་བའི་ཐོར་དང་ ། རྟག་པར་སབསྦྱ་རས་ཉི་མཁེན་པ་ཡོངས་སུ་གཞེར་བའི་ཐོིརེ་དང་ །འཁརབྱ་རི་ལམ་ལྟ་བུརརབཏཱ་ཇོགས་པའི་ཐིར་དང་ | 
ས་ཁདཔཟཅནདགལྭ་ུམཔཨེ་པའྲི་པོ་དང །སྤྲོན་གྱི་མཁའ་དང་ | ཧྱི་མའིམཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཕོརརོ། །དེཉས་བཅོམ་ལཱན་བདས་ 
ཡུས་ཡང་ཚགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ ། རྣལ་འབྲོནོ་ལམུ་ནགང་སྒོས་པ། །དག་སྦྲོང་སྙོན་འཕུན་རྡི་ཨ་ཨྲད། །བར་སྣང་རྣམ་དྭག་ཟླ་བ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་ཐེད། 
སྔོན་ཏན་རམསནི་བསྔ་བའི་ཤོར། །འབེརབར་ཡོངས་སུ་པལ་མི་འགྱུར། །སམས་ཉནའང་བཞིན་རྟགོ་མེདཅིང་། །རབ་བརྟན་བརྩོན་འྲུས་སྩོན་པར དྭ །སངས་རྒྱས་ཞིངནཾ་ཚོད་མེད་དང་ ། 


སུངསྦ་རུསྣ་ནམས་ནིགུས་མཆོད་པས། །དེ་ཧིང་སྟོབས་བཅུ་གང་ལྡན་པ། །འཁའོ་བས་ཡོངས་སུ་པམ་མི་འགྱུར། །འཇིག་ཉེན་ཚད་མེད་དཔགཏུམེད། །བསྔམ་བྱིས་མི་ཁབ་ཆོས་སྙོནཿིངེ་། 














དཀེན་མཆོག་གསུམ་གངུང་མི་གཅོད་པས། །ཚེས་རྒྱལ་ཏིདེདུ་མངེནའཚང་ཧྐྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པོརགངྱ་སང་བ། །འཁོརབས་ངལ་བརྡསི་འགྱུཌཞིང་། །འཁེའོབའི་རང་བཞིན་གང་ 











༠༩༦ །ཡིནེ་པ། །རྨིལམ་གཱིན་དང་གློག་ལྟད་ཤེས།་ །ཚོས་ལས་གད་ཞིགེརྣམ་གྲེལ་བ། །འཁེནོབས་ལོབས་སྲ་རལ་ཨོཾ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནོ་རེབ་གནས་ཤིང་། དགའ 
ཐ༢ །བའི་སམསྱ་ཀོས་ཏག་ཏུ་བདེ། །ཐབས་ཀྱིཕ་རོལ་གངུ་ཡན་པ། །འཁེརབས་ཡོངས་སུ་ངལ་མོ་འགྱར། །རྟག་པར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡང། །བར་སྣང་ཟླ་བཞིནེ་འཕེལ་ཐར་འགྲུར། ' 
ཝ སབསྦྱ་ཧཱས་ཡོན་ཏན་གངམོས་པས། །འཁའོབས་ཡོངས་སུངལ་མི་འགུར། །འཁེའབྲ་མུ་མཐའ་མེདྱ་གུརྦ་ང་། །རག་པར་ལང་དག་མཐའ་ལ་གནས། །སུདཙམཔ སྭ་འབེ་རྗེས 
ཌཱ འཐུན་པ། _ །འཁེརོབ་དག་གཾསེ་ངལ་མོ་འགྱུར། །གཞན་ཡེངུབྱུམོ་ཆོསོ་བརསད་དང་ལྡན་ན། །སམས་ི་ཁམས་མཞམ་པརའགྱུར་ངོ། །བརྒྱད་གང་ཞེན། སེམས 

|སྭ་དང་མཚུངས་བད་གྱུར་པའི་ཧྲོར་དང་། སམསྭ་དུདང་མཚུངས་པདྲ་གུར་པའྱ་ཙིརདང་ ། སེམས་མེ་དངམཚུངས་པད་བྱུན་པའི་ཕྱོརདང་ ། སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་པར་གྱུང་པའི་ཛྲོར་དང་། 


ཤཱཾཿ སྐུམསུནམ་མ་ཁའ་དེངམཆུངས་པར ར་པའི་ཧུཾརདང་ ཟྲི སམས་ཆོགྤ་བི་དབིངས་དང་མཚུངས་པརྨ་ཐུར་པའི་ཕོར་དང་ ལཱ སེམསྟ་མ་པརྒསོལབདེ་མྫ་ངས་པན་ཐུརཔི ད་དང ཐྲ 
/ | མས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནང་མཚུབས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིརཏ ] འདིནོསེམས་ྲྱི་ཁམས་མཁམ་པ་ཏེདེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉེས་8ྱའོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ང་ 





༡༠། གུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ ། སེམ་སྐཊིས་དང་མཚུངས་པསན། །ཐམས་ད་ཁུདདུ་ཁཱེརབྲ་ཧེད། །དགེ་བདངཆནི་ལཾག་པའངཚུང་། །འཕེལ་བམདཅིང་འགྲིབ་པའངམད། སམས 
ནིརུདང་མཚུངས་པསན། །ིམ་མི་གཙང་འའུ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏནྷ་རམས་ནི་གསོབ་དང་། །ཉོན་མོངས་གུངབ་སེལ་བདེད། །སེམས་ནིཡ་དང་མཚུངས་པསན། །ཞོན་མོངབ།ངག 
ནི་སྲཾགཕྱེད་ཅིང་། །སྒྲོནམ་ཆེན་པོ་སྣངའ་ཡཾས། །གསལ་བརམི་བྱེད་གང་ཡངམེད། །སརྨ་སརྟནླེང་དང་མཚུངས་པསན། །གནས་པ་མེད་ཏིངེཏྟནཡེད་པར། ༼ཚུལ་ཁྲམེས་ཇོས་པའི་རྲཾ 

ཡསྐཊི། །དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་ཁུབ་པར་བད། །སེམས་ཞིམཁའ་དངམཚུངས་པས་ན། །ལྟ་བ་སྔོང་ཞིངྷ་རམ་བར་དག །ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་འཇུག་བྱེད་ཅིོང་། །བདུདྱ་ཀྲི་རེས་ས་འབྲངམི་བེད 

སེམསྐརྷཾ་ཆེས་དྲངས་མཚུངས་པསྔན། །བདེབ་ཏིདདུ་རབ་གཞས་ཤིང། །འཕེལ་བམེདཅིང་འགྲོབ་མད་པར། །རྟག་པར་མཉམ་པ་ཏོང་ལ་འཇྲག །ཤན་ཐོས་དངནོ་རངྱརྐྱལ་བྱི། །ྣམ་ 
པྡ་བེལ་བ་ཐེད་གུར་ཀང་། །འཆིང་བདགྱ་ཀུང་ཡོད་མིན་ལ། །བལ་བདགྱ་ཤ་ཡོད་བཞིན། །འཁོར་བདང་ནཾམུ་ཝན་འདས། །འོངབ་མེདཅིང་འབྲོ་མེད་ཅས། །༢བདབྲེན་ཉེར་ཞི་གཞས་ཞས 

+ ཅངས་གྲསུམ་ཀུན་ཏུ་འཐོ་བར་པུད། །གཞན་ཡང་བུ་མོཿ རྣམ་པ་བརྒྱདདང་ལྡན་པའི་བྱང་རུབ་སེམསདཔའནི་བྲེང་རྲབཀྱི་འབྱུང་གཞས་སུ་འགྱུར་པོ། །བརྐྱད་གདཞེཞ། 














། ༄།། །ངརསཱོཉི་པའྱུགནསསུརཔལིཏ  ཅིལ་ོག་བ་ནམསཡོས་སུཏསའི་རིོ། །ཉས་པྡིུསཞིམས་བཤུངུསསདརཔ་ཡ ༈ ཏམས 
༡༥ པྲ་སདཔའི་ཧིདཔོ། །གསུམ་པཞི་བཟོདཔ་འུང་གཞསསཐུར་པ་ལིན་ཏེ། །ཞེས་མདཔའྱ་ཕིརརོ། །བཞི་བ་ནི་བྱོན་འབུས་འབུངགནེསསྱ་གརཔ་ཡོརེ། །ལེལེདའནུབ་མདབའི 
ཨ ཕོདའོ། ཐིམ ཐབས་ལམ་ཁས་པའི་ཕིན་ཛ། །དྱག་པ་ནི་ཤེས་རབ་འབུང་གཞེས་སྲུ་ཐུར་པ་ཡིཊཏ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེངེམང་དུ་ཐེས་པ་ངང་ 
ཤཱ ལྗན་པའི་ཕཱུཾནདོ་ །བདུན་བནི་ཚོངས་པའི་གནས་པ་འབུང་གནས་སྲུ་གུར་པ་ལིནཏ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བས༡་བར་རི་བེར་གྱུར་པའི་ཕྱིརཔོ། །བརྒྱད་པོ་མངོན་པར་ཀཾས་པ་འབུང་གནས 

སྭུ་གུར་པ་ལྐནེ་ཏེ། །རྟག་པརམཞམ་བར་བཞག་པ་ལེ་རབཏུགནས་པའི་པོརརོ། །དྡནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་ཡང་ཚིགསསུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ [ རྟོག་པཔསྩིན 
རཱ པ་གང་གཏོང་བ། །འདོད་རགས་གངུང་བསྔོང་བསྔན། །འདས་བླནམ་སྤིནེ་མི་འེབར། །སཇསྤྱ་ཧས་བྱང་རུབ་སྔོ་བརྲ་ཕུད། །ཁིམེས་ཝཱན་ཐེག་པཆེན་པོའི་བོད། །བཅད་ཙོཾངེ་གཏུངས 
¦ ཀྱང་ཁེང་ཁྲེ་མེད། །རྩེ་གཏིགེ་བདེ་ཆེནགཞེན་ཧྱེད་ཅིང་། །བགཆགས་སྔངསཞས་འགེགོ་མངེནོ་ཧེད། །བངདུབ་སམས་དབའ་བརྩོན་འགུས་ཉན། །བསྐལ་མང་སེམསཅན་ཆེད་དུནི། 





ཅཱ 


ཏཱཾ 


སྡུག་བསྔལ་བཟེད་ཙོཾངེ་འཇིག་རྟན་རླུ། བོ་འུསསས་ནི་འཕལབརཤུད །བསམ་གཏན་དགན་གང་སྒོམ་པ། །སྤཱས་པྷ་ནཱམསྐའིའི དྲ་པེདཅིང་། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་བྱིན 
གྱུར་ཀྱང་། །བསྐམ་གཏན་རེསྦ་སུ་ཡོངས་མྱི་ས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མུངས་མད་པས། །མཐར་ལྷུ་རྣམསནི་ཨཱོང་ཕཱད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་སྣོང་དཔེན་རིག་པསན། །གཏི་མུག 
མཱེན་པ་ས་ལུས་སེལ། །ཉེར་ཞི་ཚབས་གནས་གང་སྒོམ་པ། །ངན་སོངྷཾ་ནམས་ནི་སཿཊས་པ་སཧ། ༼རྟག་པར་བརྒྱབཾནེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །དནོ་ཧྱཾས་ཕན་པ་ཞན་ཏན་བསོ་མས། 
ས་ཤོ་ཤས་སྱྦྱ་ས་ཞིྱ་དུབ། །སངས་རྐྱས་བསྟན་བཀུརཚོས་ཀྱང་ཞན། ༼རང་བཞིན་མོས་བརཔ་ཤེས་པས། །ཆོས་བཤད་སེམ་སཅན་ཟོས་པར་བེད། །གཞན 
ཡང་བུ་མྲོ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའཉ་ཚེས་བྱདད་དང་ལན་པའི་པོར ། གཟུངས་དང་ཐེགས་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །གརྒྱད་གང་ཞེ་ཞ | ཆོས་ལ་ཟླ་མདེད་པའྲི་ཡྱིར་དང་ | 


༤༨ 
བྲེ 


མཁན་པོ་དང་ ༈ སློབ་དཔོན་ལ་རིམྲ་ག་བེད་པའྲི་བྲིར་དང་ ། ཆོས་ཡོངསྲསུ་གཉིརབ་ལ་སྐྱོ་བཞེད་བ་བི་ཏྱིརེདང་ ། ཇི་སྐད་ཁྲོས་བ་བཞིནེ་དུ་ཡང་དག་པར་གྙོན་པར་བེད་པའི་ཕྲིའ་དང་ ཆོས་ལ 





སར་སྣ་ཨི་བྱེད་བ་འིཐོརེ་དང་ ། གཞན་གྱི་ཞེས་བ་སྒྲོགས་པརམོ་བྱེད་པའི་ཀྱོརདང་ ། ཆོས་སྩུབ་དག་ལ་མ་ཁན་པོ་བཞིན་དུགུས་པས་སྲི་ཞུཧྲེད་པའི་ཤོརེདང་།གཞན་གྱི་ཞེས་པཨི་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པསང་བད་ 














རེ 2» ཙ% ÷ 


9༤༣༦ 








༄༅། །སྐུལ་བར་ཤེད་པའེ་ཕྱོརཏ ། འདིནོ་ཐེངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བྱད་དང་ལྡནན །གཟུངས་ངང་ཐེགས་པ་མེད་པའྲི་སོཊས་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འབྱུརབ ད 
ཞེས་བྲའོ། དེཞས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་ལུངཚོགེསསུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ །རེ་གཅིག་རག་ཆོས་གཉེརབ། །མཁན་བོ་དགབཤེས་རྡིས་གེ་བད། །ྡིག་པའི་ཐྲོགས་པསྭོཌ་ 
བསཊ། མི་ཟད་གཉེར་འཛིན་ཐེབཔརའཅུར་ །མངཐོས་ཡོངས་སུུ་སྩྱོ་མད་བ། །རབ་བ་རོ་ཆོསཙ་བཞེར་བརྡ་བེད། །ཇིི་སད་ཐོས་བཞིནེ་སྟོན་བྱེད་པས། །རཱུད་པ་དག་ཁ་ཚཚོལ་མེད། །སྟོཊས 
པྲུ་རམདག་གང་ཐེབ་པ། ༼འཁེརམངདགའ་བརྡ་བེད་བསན། །ཆེས་སྦྱནོ་བ་ལབ་མོསུ་ཤཱང། །སེའསྣ་ཝྲག་དོག་སཱོང་བར་བྲེད། །ཆེས་པོཧཱ་མངོན་པར་ཞེན་མད་ཅིང་། །གྲམགསྐ་ནི་གང 
ཞིག་ཐདོ་གུར་པ། །ཟམས་སྲུངརང་ལུས་ལྟ་བསན། །གཞནྷ་ཧཱི་ཉེས་སྒྱོན་ཡོངསཨོཾ་ཚོལ། །བྱམས་དང་སྭིངརྗེ་གནས་གྱུར་ཇིང་། །དུཨ་ཆིན་ཚིགནིམྷ་སཱབས། །ཐེགེས་མེད་ 
ཐངོས་པ་ཐེ་བློ་གསུནས། ག་ལས་བ །ཆོས་ནི་ལེགས་པརྩས་བ་ལ། །མཁན་བོ་བཞེནདུ་གུས་པརྡ་བེད། སྐོ ཆབཉས་པ་བླ་འབས། །སཱི་ཟད་ཀུན | 
 བཛནྱི་རཱ་མཚོ་འཐེབ། །གཞན་མཔབུ་མོ་བངྱ་རུབསམས་དབའནི་ཚོསྣ་རམ་པ་བད་བང་ལྡན་པའི་རྱི། སཐསྐྱ་རསྣ་ནམསྱཀི་སྨན་སཱར་བླད་ཁ་ཛུས་ཏེ་སཱ་བར་འགུརརོ། ། 











3:/}བརྒྱད་གང་ཞེན་ [ སོག་ ་ལ་བབ་པ་རླཐུརནའང་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ཚི་ཇྲོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་དཀ༽ན་ཨཆེག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་གུ་འགྲེབར་སྐུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བྱངྒ་རུབ་སྦྲེམ་ལ་འགོད 
པ་ཛང་ / ཚངས་པར་གཱོན་པ་ལ་གོས་པ་ཨེད་པ་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤིགས་མའི་སླུ་གཟུགས་དག་ཧྲསནས་པདྨོའ་གདན་ལ་འཛོག་པ་དང་ ༈ སེམས་ཅན་བུ་པན་བྲེད་པ་དག་གི་སྐྱ་ཕན་སེལ་བར 
བྱེད་པ་དང་ ། ཁེངས་ཤིང་ངརྒྱལ་བེད་བ་དག་གི་མེདུནདུ་རྟག་བརདབདག་ནིད་དསཊ་བར་བྲེད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་བཚོ་བར་ས་ཤེད་པ་གང་ཡིན་བའོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤོས 
ང་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏེ་སྔུག་བསྔལ་གཟོརེ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞམ་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་སཱ།། །རྟུག་བརད་ཀོནམཚེག་གང་བསྒྲགས་པ། །སཿསྦྱ་དུས་སྣཱན་ཨཱར 
རྫུས་ཏེ་སྐ། [བྱང་ཆུབ་སེམསརྟཾ་བསྐྱེད་པ་དང་། . །ཐམས་ཧད་མ་ཁྲེན་པ་ཉེརབསྐུལནས། །རྟག་ཏུ་ཆོབས་པར་གང་སྩོན་པ། །སབསངྒྱས་པྱུན་སྔར་རྫུག་ཏེ་སྒྲ། །གསར་བྱོསེ 
སེངསྨ་རྒྱས་གཟུག་ས་བྱརུཊ་ཏེ། །ཅིན་ཆེན་པ་ི་གདན་ལུ་བཞག །སེམས་ཅན་མ་ངན་གངསལ་བ། །སབས་ཧག་གྱཉ་ཨཱརྦཛསཏེ་སྟོ། །ང་རུལ་བུད་པད་དག་ལ། [སོབ་མ 
བཞིནེདུ་བདག་དམཉ་ཞིང་། །གཞན་ལ་གང་ཞིག་མི་འཚོབ། །སངསྱ་རྒས་གྱུཌ་སཱརྡ་ཛུས་ཏྭཾ་ས། 


གཞན ་ཡངབུམྲོ་བང་རུབ ཡམས་ ང་བའྲ་ཆོས་བརྱད་དང་ལཱན་ 'པར་གྱུར་ན 





351 ༄༅། སས་པའི་ལོནཏནཕུགསུམ་ཚོགས་པར་འབུར་ནིང་ ། རག་བརདགེན་པན་གནས་པར་མོས་བར་འགུརཔོ། །བརྒྱད་གང་ཞེན ༈ འདོད་ བྲ་རུང་བ་དང་ ། ཚེག ཤི 

94 བདང་ ། དགེ་བའྲི ཕོཇས་སྣུ་ཚོགས་པདྲ་གུར་པ་དང་ ། དགྭ་བས་བདག་ནིད་གསོ་བར་ཧེད་པ་དང ། རྟག་པརའ ཐགས་པའི་རིགས ལོསྲ་སུ་འཛིན་པ་དང་ ! འ ཁེར་བའི་ཉེས 

@ དམོགས་མཐོང་བས་སམས་ཁ་ཅུག་པད་སོ་བ་དང་ ། རུག་པར་མི་རྟག་པ་དང་ ! ལྔུགབསྔལ་བ་དང་ ། གྙོང་བ་དང་ ། བདག་མད་པར་ལྟ་བདུང་ | དདཔ་དཀེནེཏུ་བརྟན་ཞིང་གཞན 

ཌྷ རང་མི་འོགཔགངྐ་པང། དས་བཅོསྣ་ལུན་འདུས་ཅིས་ཡུང་ཚིགསྲ་ས་བཅདདེ་བཀའ་ཆུལ་པ ། འདོད་པྲ་རང་ཞངེ་ཆོག་ཤེས་པས། །ཆོས་དགའ་དགེམང་ 

༢ བཤག་ཞིད་གསོ། །ཏག་པར་འཕགས་རིགསྣ་སུབལ་མོས། འར་པྱི་སོནམཐོངསམས་ལྭ་གགུ །ྷུངས་པ་དག་ལ་རུབཨོས་པས། །བསྦརབཅིག་རགེོས་ཀཟད། འམ 
གཱ་པ་སྔལ་བདག་ཨྲེད་ཅེས། །ཟློ་ལཾསེ་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གནས། །ཆོས་ཨཐེང་གཞན་བྲེ་རེས་ཨཱི་འཐང་། །རྟག་པར་དཔེན་གནས་སངས་རྱས་བསྟགས། །སྦྱངས་པས་ཞབ་བཞྲིཡ། 

མིད །ཅོད་གཱས་ཉེས་དམིགས་ཨང་བོམད། །ཏེ་བཤེས་ཡོངས་སྣངས་བསགས་པ་ཇོད། །དེསན་དགོན་པརགནས་ལ་མོས། །གཞན་ལངའབྲ་སོ་བང་རཱབ 
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སེམས་དཔའནོ་ཆོསྟ་ནུམ་པ་བྱརད་དང་ལྡན་པའི། རེ། བདུད་ཀྱི་དེདུང་རབ་ཏུ་བམ་པར་པེད་དེ། །བརྒྱད་གང་ཞེ ། ་བཉདེ་ོང་པ་ཉད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། མཚན་མཨེད་པ་ལ་མངོན་པར 
ཡིད་ཆེས་བ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་བ་ལ་མངོན་པར་ཡིདྷ་ཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བ་བཨད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། དེལ་ཝེ་ཚོམ་དང་སྦོམ་ཉི་མེད་པ་དང་ ༈ ཧཱ་བཡེད་པ་དབཏུདཟོད 
པ་དང་ ། ང་བོ་ཌོད་ཨེད་བར་རབྱཏུ་ོགས་པ་དང་ ། ཐབས་ལམཁས་པས་ཆོས་ཝམས་ནད་ལ་སོ་སོར་ཏོག་ཅིང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་འཇིག་པར་མི་པེད་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེནས་ 
བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀིས།ཡང་ཚིགས་སུུ་བཅདད་བཀའ་སྩལ་པ། །སྟོང་དབས་ཚན་མ་མེད་དང་སྭོན་སེད་པ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ཞྲེབ་བདུད་དཔུང་དབ་ཏུ་འཛེམས།།འདུས་བྱས་འདུས་ཨིན་མཚན་ཏེང་ 
གཉིས་སུམེད། །སྐྱ་མེད་ཐོབ་པསྣ་རམ་པར་བེལ་བར་འགྱུར། ལྨ་མས་་ཨནདྲ་དངད །དེ་དག་བརུད་དཔུངརབཏུ་ཕམ་པར་པེད། །རྐྱ་བ་མེད་དང་འགག་མེད་འདི་དེག་དང་། 
གུང་པོ་ཁམས་ལ་བདག་ཨེད་སྒྱ་མ་འྲད། །ཆོས་ལ་ང་བོ་ཉོདེཨེད་ངེས་རྟོགས ནིང་། །དེ་བཞོནེ་ཏིདནོ་མོ་འཇིགས་ཐབས་མཁས་པས་། །ཆོསྐ་ནམས་བདུད་ཏི་ལས་ཞེས་གདྲ་པེད་བ། །རྣཨ 
རྟོག་སཱཁས་ནས་བདུད་ནྲི་ཕམ་པའ་ཧྱེད། །ཐབས་དངཔཀེས་འབགཞིས་ཀ་འབ་གོདཅིང་། །ཡོད་དང་སཱོང་ལ་གནས་པ་མེད་པརཞི། །པལྣར་མོས་སཆོག་ར་ཆིད་གྤོསཉདང་ །བས་མལས་ 


ཝཾ ལཾ 


0༦༢9) ༦99 


བཱ 
ཡཾ 


༄༅། །གཟུགས་ལུས་མཛེས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། [གཞན་ཡང་བམོ་བངྡརབསེཨས་དཔའ་ནི་ཆོསྨ་ནམ་པ་བཅདདང་ལྡན་བའྲི་དེ ། ཧངྒ་དུབ་དང་ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུརརོ། །བརརྐྱད་གང་ཞེན་ ། ཡང་དག་པའི་ལྟེ་བས་ལགོ་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སན་བདྡ་བེད་པདང་ ། ཡངདག་པའི་དྲན་པས་ལགོ་པར་སེམས་པའི་སམས་ཅན་ལ 
སྟིང་བརྩེ་བརྡཧེད་པ་དང་ ། ཡང་དྭག་པའིངག་གིས་ལེག་བརྙས་བྷ་ནམས་ལ་སིང་བྷེ་བར་བེུད་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཏྱི་མཐབས་ལེག་བའི་ལས་ཅན་ནམས་ལོཛས་སྭུསྣད་པ་དང་ ། 

༩ ཐ་པརྡ་ཙོལ་བ་ཡོངས་སྭ་ཟཱོག་པ་དང་ ། ཡུངདག་པའ་འེ་ཚོབས་ལགོ་པས་འཚོབའིསམས་ཅནྷ་ནམས་སྟོང་བརས་བེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའྟི་རོག་པས་ལོག་པར 
ཡོད་ལ་ཐེད་པ་སྟོང་བནྲ་ཤེད་པ་དང་ ཟླ ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་གྲིས་ལག་པའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་ག ཞས་པ་དག་བླསངནས། གུངྒདྷ་ཙོ་ལ་དུ་གཞུག་པ་གང་ཡོན་པའོ་ །དེ 
ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྲ་ཀིསེ་ཡང་ཚོགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སུལ་པ ། ཡང་དག་ལྐུདང་གང་ལྡན་པ། །ལེག་ལྷདེ་དག་སྦིད་པར་བེད། །རྟུག་བརེ་ཡང་དག་རྔན་དྒོ་མ་པ། །ལེག་སེམས་དག་ལ 
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བཅེ་བར་ཧེད། །རྣམདག་ཡང་དག་ངག་གསེ་ནི། །ལོག་སྨཱ་རྣམཾས་ལ་བརྩེ་བརེད། །ཡང་དག་ལས་མཐའ་གཞས་པ་ཡོས། །ལེག་པའི་ལས་ཧན་སྡུད་པར་བྲེད། །རྟག་པར་ཡངདག་རྩོལ 


ཡམ 
རྒ 

















བསྒོམསུཞས། །ལེག་བརྩོན་དགནི་སོང་མི་ཤེད། །ཡངདག་འཚོ་བསརྗེས་མཐུན་པས། །ལེག་འཚོགང་ཡིན་སྤུད་པ་དཧྱེད། །གླེ་ལྡུན་ཡང་དག་རྟོག་པ་ཡཾས།  [ལག་པར་ཕོདེ་བྲེད 
བླམ་བརུསམས། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་ཇག་གནསཞུས། །འག་པའི་ཏིང་འཛནི་སྡུད་པར་བེད། །ཟླ་མེད་ཡངདག་ལམ་བརཧདྱ་རིས། །ཆུབདག་ལས་བདེ་བརྨ་སོལ། །རྒུན 
ཤོགས་དེད་པ་ཟླེག་བྱེད་པས། །དནི་བརུབ་ལ་མ་ཆན་ཡོནེ། ༼ཉན་ཐོས་དངནི་རང་རྐྱལ་རྣམས། །རྩ་ལི་གཟེངས་བཞིོ་བདག་ཏིདེ་ཟློག། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་འཀུན་ཟློས་པེས། ། 

རནྲ་གུ་ཆེན་འདན་མཁན་འདྲ། །གཞན་ཡ་ངབུསོ་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་ནི་ངོསྨ་རམ་པ་བླ་དད་དང་ལྡན་བའྲི་པཾ། བདྱུ་རེའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་བར་འགུར་རོ། །བརྒྱད 
 གང་ཞེན ། ཙོད་པཨེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་ [ ཐགོས་པ་མེད་པའི་གམས་ལེགས་བརྡ་དྱཏྭགུངབདཔེད་པ་དང་ ། རྟག་པདདེ་ཁེན་ཏིདེི་དེནོ་ལ་ལྟ་པར་བྲེད་བདང་ ] ཤང་རྲབ་ཀྱི་ 
ཞ་ཏནབ་རོག་འགུསྲ་ཏི་ཕ་ཛོལ་ཏུ་ཧོན་བྷ་ནུམས་སྒོམ་པར་ྲེད་བདང་ །དག་བའྲི་ར་བ་བསགསནསསམས་ཤན་འངེསསྤ་ནིཊ 
རང 


སམས་ལརབཉཏུགནསཊསྣ་ཛེས་སྲུ་པན་པྲ་དགྲ་སོམ་པར་པེད་པ་དང་ 
བ་དབེད་པ་དང་ ། སྟིང སྣནབ་་མོམཔརབེནཔཀང ། ཕས་སུ་སྡུད་བའཧེད་པདང་ ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབཞས་ཌཱཾཔེསི་ལྡེག་པ་ལདཧཏུ་གནས་བགང་ལིན་པའོ་ ། 











ཞྭ་ལིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ར་བྱརཱཾནོ་བླསྲབས་པས་ལོག་པམེད། །ཐབས་མཁས་སྙོབསྣ་ཚམས་ཐེབ་པནས། ། 


ཐེགས་བདུད་བཏུལ་ནས། །ཧྱངཿ 


གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོསྒྲ་ནམ་པདུ་དང་ལྡན་པརྱ་བུརན །བུད་ཨེདྱ་ཀི་དངོས་པོ་ལས་ལྡག་པར་འགྲུརལགས་ ། 
རྒུརན | བུད་ཨེད་གྱི་ ཡཕོལསྣ་ལགཔར་བུར །བརྒྱད་གང་ཞེན ། སགནག་ཨ་་པ་ད སླ་བ་དང 





*ཿ ༄༅།་ །དྭེག་ས་བཅེམོ་ལྡན་འདུསྱ་ཏིས་ཡང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་པ ༈ རྟག་པར་རྩོད་ཨེད་པེོད་བསྒྲབསནས། །དག་སྦྱོངཆེན་པོཆོས་ལ་གཞས། །ཞེ་སྡ་ཉེས་པ་ཡོངཊ་ 
ངས་ནས། །དགེ་བའྲི་ཝ་བསོགས་པརྦ་པད། །ཡང་དག་དྒོན་རེབ་ལུ་བས། །ཨི་བད་སོབསྣན་མསུ་ཐེབ་བརབེད། །གདྲ་རཱབསྔ་མས་ལ་འབ་གནསནས། །རྟག་པ་རངན་བིད་ཇེས་སྲུ་དག། 


ྟནི་གམ་སཿཧ་སྒྲོལ་བར་ཧེད། །ཆོས་ཤི་མངའ་བདགཤརྩོ་ཁོས་ནོ། ། 


བཅ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྱིན་པས། ་སིབཟད་ཐེའོནས། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནཾ་ལྡེག་མིའགྱུར། །གལ་ཏེདེ་ལྟར་སྤོད་ཞུསན། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོསྟནི་ཛེབྒོ་མི་དཀའ། ང་པོར ལི 
མིགི དཤ་ུ་བ་བས་ཆོསད་ལཱ་བུ་ཐོས་ནས་དགའ་མགུ་རབས་པརྨགུརནས། ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་གད་ཅག 


མ་ལ འདྲ་སྦ་ཀྲིས་བཀའ་སྣལ་པ ༈ བུ་མ་ཆོས་བྱརད་དང་ལྡན་པར 
། གཡོ་སྒྱུ ད་བ་དང་ ། ཁོང་ཁྲོ་བམེད་པ་དང་ ། བདེན་བརསཱབ་དང་ངག 


366 ཅུབ་བོམོ་སྤབ་དང་ [ འདདོ་ཆགས་སཱངས་པ་དང་ ། ལེག་པར་ལྟ་བརྣམས་སཱངས་པ་གང་ཡིནེ་པ་ས ། གུ་སོ་ཆོས་བྱྒད་པ་དདུག་མངོ་པར་བསྒྲུབ་ས ། རྨུ་རདུ་བུད་མད་ཉི་དངོས་པོ་ལས་ལྡེག་པར 


འགྱུར་དོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གཞན་ཡང་ཕྲག་དེག་མི་ཤད་རྔཾང་། །སེརྣས་སཁས་ནས་ཆོས་མོས་པ། །གལོ་སྒྱ་དགཞྲི་ 
ཨི་སཱོཅིང་། གུདམེད་ཡུས་ལ་སྐྱོབ་དང་། །བམས་སེམས་ཞེ་སང་རབ་སྔངས་ནས། །རྟག་པར་བདེན་ཚིག་སྩུབ་དང་། །འདེདོ་བསལ་བགྲ་རུབ་སྣསཉསནི། [ཡལངདག་ལྕ་ལ་གནས་པར 
5 མང་གིས་བད་མེད་ལུས་སྒྱོནས། །འདི་འཛུའི་ཆོསི་སྒྲབ་བེདན། །རུརངུབུད་མེད་དངོས་”་སཱངསཞས་། །སྐྱེས་པའི་ལུས་བཟང་ལེ་པར་འགྱུར། [གཞན་ཡང་ 


༡བུ་མོ་ཆོས་བྱྱརད་དང་ལྡན་པརྲ་གྲུརན ། དུཧམེདྱ་ཧཱཾ་དངོས་པོ་ལས་ལྡེག་པར་འགྱུང་ལོ། །བརྒྱད་གང་ཞེཤ་ | སངས་ངྐྱས་ལ་བླཨརེད་ཅིང་ཆོས་ལ་ཤིནེཏཱ་མོས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། 
བཟེདོ་ད་དང་ ༈ མང་ཐེས་པ་དང་ལྡལ་པའི་དགེ་སྤོང་དངབྲམ་ཟེ་དག་ལ་བསྟན་བཀུར་དངརིསེ་གྲ་བདབ་དང་ | སྐྱེས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང ། ཁྲཾམེ་གྱ་དངོས་པོདག་ལ་མོཊ་པར་ཞེ་ཅིངེ 
ཆགས་བསེད་པ་དང་ ། བསླབ་པའི་དངོས་བོ་ཡངདག་པརྡ་གངས་པྣ་ནམས་འཇིག་བར་མི་ཤེད་པ་དང་ ། སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱད་པདང་ ། ལྕག་པའི་བསམ་པས 
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།བུད་ཨེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོཿསསུ་སྐྱོ་བར་གྲུང་པ་དང་ | ཤང་ཆུབྱ་ཀི་སྐ་མསྦྱ་ཧསྭ་སྐྱས་བུཆེན་པའི་ཆོག་ལ་གནས་པ་དང་ །འཇིགཏྟན་པའི་ཏིམ་ཧི་སོ་ཚིསྣ་ནམས་ལ་སྒྱམ་ 
དངྡ་རིལས་ཝ་བུར་ལཱ་བགང་ཡོན་པའ། དྲ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་ཡང་ཚིགསསུ་བཅདདེ་བཀའ་སྩལ་པ ། སབསྦྱ་ཧས་བབ་གུས་ཆོས་ལ་མོས། །ཚུལ་ཁམས་ཨང་ཐོསླཾ་བ 
མདབེད། །འདེད་ཆགས་སྲེདགེམསསྭོསདན། །བུད་མེད་དངོས་བྱོརརངུསོང་། །ཁིམས་སང་ངེཚོ་ཁེལ་ཡོད་ལན། །གཞན་ལ་མི་བདེནབསམམོཾ་པེད། །བངྲ་རུབ་སེམ་ས་ལ་རབ་གནས 
ནས། །ཐེག་བ་གཞན་ལ་མོསྤ་བདན། །དེསནོཆུརབ་ཁེདར་ཡང་། །མི་གཙངབུད་མེད་དངོས་པོ་སོང་། །བསས་པམཆོག་གས་སམས་སྐྱོནས། །ཐམསཅད་སྩུཨཱ་ལྟ་བུ་དང། 
ཆེསྣ་ནམས་རང་བཞིན་གཡོ་མེད་དང་། རྒྱརྐྱན་རང་བཞིནེ་སྟོང་དབེན་ཞེས། །ནན་ཏན་ཡངད་གཟོས་བསྒོམ་སན། [རྒྱུརདུསྐྱས་པའི་ཁྲས་ཐྲེབ་འགྱུར། །དེནས་བླུ་སྨོ་རྐམ་དག 
དང་བས་གསེརྒྱཀི་འྲཝ་པབ་ཐེགས་པ་ད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏེརབ་དང་ ། སྡེང་གཾབར་སྦང་ལ་གསེརྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། ཁུང་པ་བགས་པ་དག་ཏྲུ་གུརནས ། གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག 
གིཟེཕན་སླུལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གསེརྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པཔ་སྙག་བུང་བད་བྱུར་ཏེ། །དེནས་བུ་མོ་ལྔ་བྒྱས་པོ་༥དག་གིསྱ་ཁང་སོ་སེནས་རྒནྣ་རམས་བྲལལ་ནས།བཅན། 
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ལྡུན་འདས་ལ་མ་པོརོ་པར་གཏོར་བ་དང་ ། སྙང་གོ་བེར་སྣ་ཡགསར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། རིནེ་པོ་ཆོའི་གྲུར་དང་ ༈ ནིནེ་ཕོ་ཆེའི་གདུགས་དང་ ། བཀད་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ) 
ད་ནསྭབ་སོ་ཝ་བྱརཔོད་དག་གིསེདེ་ལྭ་བུའ་ཆོའྲཐུལ་ཆུན་པོམ་ཐེངབ་དང ། སྐྱད་མཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྩས་པ ། བཅམོ་ལྡན་མི་མཆོག་ཁུད་པར་འཕགས་པསྟན། །བུགསྔ་རེས 
སམ་སུ་ཅཿམས་ལ་སཱནཾ་པརམཛད། །བདག་ཧུག་དངནོ་བོངརུབ་སེམས་བྱ་སྐད་ས། །མོས་པ་ཛེས་མ་ཐུན་རབཏུ་འདུལ་ལ་གནས། །བཅེམ་ལྡན་འདྲེན་པ་དེ་བདའབ་ཡྩཿལ་ཞས།།བདག 
ཅག་མོ་མཆོག་ལྷྫམཆོད་པྲརབྱསཾ། །ཆོས་ཐས་དབང་གིསྔ་དུལྡརམས་འབ་སུངས་པས། །བདག་ཧག་ཐེ་ཚོམནམཞུར་ཡོངས་མརིས། །དསན་བུད་སེད་ཞོན་ཨོངས་མངསཊས་ནས ། 
ེན་སོངས་གཏན་བཅམ་བདུད་ནོ་ཕམ་པར་བྱགིས། །ཕྱོགས་བཙུའསངསྤྱ་ཆས་བེ་བཚདསདྲ་ནམས། །བདག་ཅག་དགའ་བསྡ་ཇག་ཏུ་མ་ཆོད་པར་འཚལ། །སྦྲིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན 

འགུགས་འབ་གནསནས། །བ་ཇེདོ་དང་བསམ་གཏནསམསན་རབཏུབྱཧཾ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེམསཉན་ལོངས་བྱསསཞས། །བངྒ་རུབ་མཆོག་ལམ་གང་ལགས་མངོན་དུ་བྱསི། ལཱ 
ཨི་འཁརྐརི་ཚེད་མེད་སྣན་བཏགས་ཞས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གམསནི་བྱེསེད་པརྨགལ། །བདག་ཅག་སང་བེའི་ ཟླགིས་པད་འ་། །བདག་ཉག་ལྷ་མོའི་སྟོནོ་པ་བརྱིད་པརམཆི།ི ། 
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ཧུ །དེགས་བཅེམོ་ལྔན་འདས་འཛུམ་པ་མཛདདོ། ༈སཇཿསྤྱ་ཧཱ་སྣརམསྤ་ཏི་ཆོས་ཞདིནོནེས་འཛུམ་པ་མཛད་པན ། འདོ་ཟེར་ཁ་དགྷརམ་པ། ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ །སྫོན་པོོང་། 
ཨེར་པོ་དང་ { དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དུང་ ། ལེ་བརྒན་དང་ ། དངུལ་དང་ ། ཤེལ་ཤྱཾ་ཁ་དོག་ལྷ་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་སོནསྐུ་བུང། ། འཇིག་རྟནྲ་གི་ཁམས་ཚད་མེད་དཔག 
ཏུམེད་པ་དགཞས ! ཚངས་པའི་འཇིག་ཉནཀི་བརང་ཁུབ་པརྨ་སང་བདྲ་བསནས ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལ་གསུམ་བྐརབ་བསྟལ །ད་བཞོནགཤགས་པའི་དེབུའི་གཙུག་ཏུའིམེ་པར 
གྱད་པས། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 'སུན་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོམ་ལྗག་འུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དདྱེན་གང་གི་སྒད་དུ་འཛུམ་པ་འི 
ལྕེབུ་བསྟུན་པརམཛད་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བཀདྲ་ཏྱས་བུ་མྲོ་རམ་དག་དང་བ་འདིམ་ཐེངོང་ །ཤུཤ་དགའ་བེགགསོལ་པ །མཐོང་ལགས་སོ། བཅོན། 
ལྡུན་འདག་གྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོབུ་མཱོ་མ་དག་དང་བ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དགནོ་འདིནས་ཚེ་ཟད་པ་དང་ །བད་མེདྱཏི་ཡཱས་སཱཁས་ཤས།དགའ་ལྡནྱི་ཝཱའི་འོསེ་སུ 
 རྒྱེས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་པ་དང་ ། གཔ་བབནང་པོའིདེབཞིནག གེགས་པ་པམ་ཅད་ལ་བཀུར་སོདང ། རྙིས་གྲོ་དང་ ། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས \ བུམོ་ཚཱམ་དག 











3༠0 དུངབ་བགལ་པ་བེ་པ་ཁག་ཁྲོག་བྱ་ཧད་ཁིབཞི་སོང་འདུས་པའི་འོགཏ་འཇིགེ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གོག་གི་འོད་ཅེས་བ་བར་མབོན་པརྡ་རོ་གོས་པར་འཚ་ཆབར་འབུར་ཏེ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ } 
ཟེ་རྩསི་བེ་ཀོད་པ་ཞེས་བབརའྱགུརརོ། །བསལ་པའི་མོངེནི་རག་ཏྱསང་བཞེས་བའོ། །དེ་བཟི་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚདནོ་དགའ་ལྡག་གྱི་ལྷ་བཞིནེདུཚེལསྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞུབ་པར 
འགྱུར་འོ། །འཇིག་ཉན་ཁམསདེ་གའང་བངྱ་ནབས་མས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་འབའ་ཞིགས་འཁེཚའམེདདུདགྱམད་བདག་གིས་བཞེར་དད་པརབྱབརཔོ། །བཱ་མོ་ཝྔ་བརྱ་པོ་འིདག 
ཀྱང་ལཁེརདདག་གིནངན་གཙོ་བ་མཆོག་བྱད་པར་འགྱར་ཏ ། རྫིལུརད་ལྟུ༣འི་ཚཱ་ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔའ་ལ་སོགས་པདགཤུ་ འདི་དྲེག་གཙོ་བོརྲ་གུར་པ་བཞིནནོ། །ཀུན་དགའ་བེ་བུད 
མེད་གངལ་ལ་ཞིགགས་ཆོསྦ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་ཐིས་ཞས་ཡོངསྲས་འཛའི་བདྲགད ། ཀློག་པར་ཐྲེད ། ཁ་ཏནོདུ་འདོན་པརཔྱདཐ་ ། དུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་འདི་གཏུགས་ཞ | ཧྱིས་ཡང་ལེན་པང་ 
སི་འྱགུར་ཞིང་ ། རླནམེད་པ་ཡངདགུ་པར་ཛྫོགས་པའི་ཐང་ཆུགཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐདཆེས་བཀའ་སྣ་ལ་ནས་ ! 
བུ་་མྨཾ་རམ་དག་དང་བ་ལ་སོགས་པ་བུམོ་ལཱ་བྱར་བོདི་དག་དང་ ། ལྔ་དང ། མོཾ་དྡེང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ནདུ་བཅས་བའི་འཇིག་རྟན་ཐམསཉད་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདཀ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རབྱ། 
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༄༅། །དགའ་ ངོན་བར་བསྟོད་དོ། །འཐགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརགས་བཅེན་བོ་ཆོས་ཀྱི་རས་གངས པྲ སཱོང་ཐྲག་བརྐྱབ་ལས་ /རྣམ་དག་དང་བས་ཞུས་བའི་ལེའུཨུ ། 
གགི་གས་སོ། ཏསྣི། །བལཙོ་བ་འགོས་ཆས་གབྱཀྱསྤྱ་དནག་གི་དཔ་ལས་བླསརཿོངེ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༢ 

༥ རྒྱ་གར་སྐད་དུ །'ཨུརམ་རྲཡབྲཾབ་ར་བརྟདཱཨ་ཧཱ་ཡཱནགྲཏ། བོད་སྐད ། འཕགས་བ་བམས་བས་ཞུས་བའི་ལེའ་ཞེས་གབ་ཐག་པ་ཆེནཔོའོམདོ། །བུམ་པོ 
གཅིག་པ། །སངསྱ་ཆས་དང་བ་རུབ་ཕེ་མས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་ཞད་བདུགགིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན ༈བཅོ་ཝན་འདས་སུལ་བནེན ། ཆུསྲིན་ཧས་པ་གསོད་ 
ལྐབུའི་དོཁེ་འཇིགས་ཨྲུརུངབའིན་གས་བདེགསཀི་གནས་ན ། དགྱེམོང་ལྔ་བརྒྱམགྱ་དགེ་སྤོངགི་དག་འདུནཆན་པོ་མངོན་པར་ཡེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ༈ གནས་བཏན་ཏན་ཐོགྤ་ཆེན་པོ་ཤྭ་སུག་ལ 
 ད་ལྟ་སྙཾ | ཚེདང་ལྔན་བ་ཀུན་ཤིས་ཀོའདཉྱ་དང་ ༈ ཚོདང་ལྡན་བ་རྟ་ཐྲེལ་དང་ ! ཚོདང་ལྡནུ་པ་རླངས་པ་ངང་ ། ཚེདང་ལྡན་པམོང་ཆེན་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་བ་བཟང་ལྡན་དང་ ' ཚེ་དང་ 
ྣནབ་དྲ་མ་ཨད་པ་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་གང་བོ་དང་ ། ཚོདང་ལྣན་བ་བྲ་གང་བདག་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་རི་དོགས་མ་ག་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་བ་ལྟང་རྒྱས་འཇོསྤམས་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་བ 
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ནུ་ཀུང་འོདོ་གུངས་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་བ་ག་ལ་འདོ་སྲུངས་དང་ ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཧྲིན་པ་འོདོ་གྲཐས་དང་ ! ཚེ་དང་ལཱན་པ་འེདོ་གྲབས་ཆེན་བོདང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་དོན་ཡོདརྒྱལ་པོ་དང་ 
ཚདང་ལྡན་པ་བླེ་ཀློས་བཟངདང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བརདཱ་འིའོབུ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་མོའུའགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་ ། དུ རེའུ ཆེདཔ་ལནམ་དགའཔདང་ [ཚད་པ 
ཉེ་དྭག་འ་དང་ ། ཱ །ད་སན་བླ་མ་གསུ་རན་དང་ ¡ དེདག་ལ་སོགས་པ་དགྭེ་གོང་ཁཱ་བྷཧ་ཙམ་དང་ཐབས་ཅིགྱེཏུཞུགས་སོ། 
ཁཱ་སོགས་བ་བངྒ་རུབསམས་དབ་འསམས་དང་འཆེན་བོ་མངོན་བཟཤུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁྲི་དང་ལང་ཐབས་ཅིགཔ་ལ་འདྲི་ལ་ག ། བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་བ་ཐེས་འབལ་དང་ ། དང་རུབ 
གྐམས་དཔའ་བོ་བསོ་བཟངདང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་བླ་བྲ་གེས་བ་ཏན་དང་ ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དང་ ། སློབས་པ་བ་ཅེགས་དང་ ། གྷཱཧ་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་དང་ ། མྲུ་ཆེན་ཐེབ 
དང་ ༔ མེ་ཏག་དཔལ་དང་ ༈ འཇམ་དབ་ལ་དང་ ། མངེན་བ་གཤེས་བའི་མེ་ཏོག་ཤིནྟཏྨཱཔས་པ་དང་ ། དམིགས་པ་མད་པ་ལིད་ལ་ཧེདཔ་དང་ ། དད་ལནདང་ ། རིན་བྲོ་རྟ་ཏོག་དང་ ། 


དབང་བོ་འི་ལྷ་དང་ ། ཆུ་ལྷ་དང་ ། སྒ་དབྱངས་གཱན་དང་ [ ཞིངེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་དང་ ། ལྷུན་པོ་བརྗེགས་དང་ ། སློབས་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དབང་པོའི་དཔལ་དང་། ས་འཛྲིན 


:9:༄༅། བཱ ༔ སེམས་ཉན་དྭམལ་བསམས་དད་ ། དན་སོང་སྔོཌ་དང་ །རིནེ་ཆེན་ཟེ་བཅནདང་ ། ད་དག་ལུ་གོགས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དེང་ཐབས་ཅོག་སྩེ །དྲནས་ 
9༥ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བལརོ་བྱས་སྟོདདུ་མས་ཡོངས་སུབསོརཉཅིང་ ། མདུནགྱིས་བཝསཞས་ཆོས་སྣོན་ཏེ། „ །དའི་ཚེ་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔུའཤུམས་པ་གཁནད་ཏིདེ་དུ་འདུས་དད་ 
«@ཾ ཤྱུརཏེའདུག་གེ་ །དེནས་རྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསས་བསྲ་བརྲ་རུབ་སུམས་དཔའི་འཁེར་ནན་བོད་འདུས་པརའགནས ། སྙུན་ལས་ལངཛཝ་ཏབླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅིགེ་ཏུ་གཟར་ནས 
༢ པུས་མོག་ཡས་པའྲི་ལཱངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོསྔོ་ལྷན་འདས་ག་ལབད་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦ་རབ་བཏུད་ནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འད་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏ་ཞུས 
ནས་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་པ་འི་སྐད་ད ། བཅམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བདུག་ལྷ་སབས་ཕན ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཿསྤྱ་ཧུས་ལ་བདག་ཐོགས་འགའ 
3 ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤིས་བངྡ་རུབགེམ་སདཔའགམས་དབའ་ཆེན་པོ་བམུས་པ་ལ་འདྲི་།དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། [བྱམས་པ་དྲི་བ་ལུང་བསུན 
ཤཱ པའྲི་པོནི་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་ནགཏུ་སབས་ཤས་ །ཧམས་པ་ཁུད་ཅོ་དངརི་ དོ་བྲརིས་ཤིག་དང་ ། ཛིསེ་བ་དདང་དེའི་ལུང་བསྟན་བས་ཀྱདྱའི་ །གཡངས་པར་ཤའོ། །དྲེནས་ 


༡༦།བཅེམོ་ལྡན་འདུས་། ་ལཱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བམས་ པས་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༈བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡནན ། ཕན་སོང་ཐམས་ཅདསོང་ 
ཞིང་ ཞེ ༔ སྡིག་པའི་གྲེགས་པོའིཊེ ུག་པར་ལུང་བརའི་འགུར་ལ། བཞས སངདག་པརྡ་རག ས་ྱི་བཔགས་པའཛ་མདུར་བའཞས དྷ་སྐད་ཅེ་ས་ 
དང་ ¡ བོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧྲངརུབསེ །ཨས་དང་འ། ས་པ་ལ་ དྲི་སུརཅེས་བཀའ་ །ཐམས བ་བ་ོ་དལ་བལ་ལག པའ 
ས་བ ། གེབའི་ཆུ་བཟླསད་པ ༈ ཚེརབསྲན་པ 8 ཐ་པ་ ། ཡུན་འང་བོཿ རཿ པ་ ཧོ སས ས་བསང་པོ་ལ་ལྡན་པ་དང་ 
།་བདེ་བ་དང་ ། འཇིག་ཉུན་ལ་གཱིངབཅེ་བ་དང་ ། སྤེ ལོཕས་པོ་བང ། ལྔ་དང་ བརྡས དོང ོང བད་བ་དང་ ``` 
བ་བའིནགེས་ཏྱི་པུདང་ ། རིགེསྭ་ཀི་བྲ་མོད་ལྟརི་དང་མ་འཇོ ས་པྷེ་ནམས་ ཡོ་ས་གསུང་བ་གོར་ཞུགགསས ། དོ་བཞིན་ག་ ཀསཔཀཞེནོ་དིྲང་ཡག་པ་ེགས་ལགས 


སོཿ (ྱམས་པ་དེའྲི་ཕིརེ་ལགས་པདའབཏུཉོན་ལ་ལིདེ་ལྔ་བུང་ཞིག་དང་བཤད་དོ། ུ་མསདཔར་སམས་ག་བཅན་ །ཧཱམས་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེབ་སསོ་ཞེས 













ལྒ 
ངཱ 
ཆཾ 


ིཾ །གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནགཕ་ཀྱི་ལྟར་ཏན་པ ] བཅྩོམ་ལྡན་འདགྲ་ཀིས་འདྲིསདཅེས་བཀའགུལ་ཏོ། །མས་པྲ་བང་རུབསམས་དཔའ་ཆོས་གཅིགེ 
བསང་ཐམས་ཅདསོང་ཞིང་ ། སིག་པའྲི་ཕེགས་པོའོ་ལགྱཏ་མི་ཁྲགོ་ལ ། གསཔ འངནས་འརགསབི བས ོ་་ོས་ང་འཛ ཚོསོགི་ག། ། 
1 འདི་ལྟ་སྟེ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བངྡ་རབྱ་ཏི་སེམསཏེ ། ཤམས་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡནན ། ངན་སེང་ཐམས་ཅདསྔོང་ཞིང་། སྡིག 
གས་བའོ་ལག་ཏ ལུ སུརགནེད་པ་མངདགཔ་ོགས་བདྱི་བངབམངོདདར་རོགས་གར་འཚངབའོ། །བམས་པ་གཞན་ཡང་དདརུབ་སེམས 
དབའ་ཆས་གཏིས་དང་ལྡནན ། བཟམས་ཧད་སྣོང་ ་ཞིང་ ། སྣིགེ་པའི་གྲེགས་པོའཾ་ལགཏུ་མི་འགྲོལ ། རུ་ར་གུ་མེད་པ་ལ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡརབ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚད 
¦ གིས་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཞི་གེནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། ལྕག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་སྙ ། བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་གཉིས་པོ་དེ་དགདང་ལྡནན ། ངན་སོང་ཐམ་སཅད 
སྔོང་ནིང་ ། སྡིག་པའི་གྲེགས་པོའཾ་ལགཏུ་མི་འགྲོལ | རྒྱ་རངུ་བླན་ཨེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་ངྱའོ་ །བྱམས་པ་གཞན་ལང་ 


-ཤ 
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ཝཱ 


༧།ཧངྦ་མུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནནུ་ [ ག་སེངོ་ཐམ་སཅད་སོང་ཞིང་ ། སྡིག་པའི་ཐེགས་པོའི་ལགྱ་ཧི་འགོ་ལ་ །ཆུརདྲུ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བངྡ་རུབ་མ་པོ་ 
གས་འཚ གས་བདག འག ངེད ང་ཞི ་བསཤགའ །དེས་ཁ་ོ་སམསགས་པ་ 
མས་པྲ་བངྡ་ནུབསམས་དཔ་འ་ཆོས སུ་གསུམ་པོད དག་དང་ལྡཞན ། ིི་ཐོསཔ་དང་ ང་ཞིང ། དེ་ང ཕོའི་ལགྱངམ་ཁྲ་བོ་ལ །རྒྱརངུ་ཀླུན་མེད་པ་གང་དྲག་པརྔ་རྫོ་གས་བའི 
ཧཛསལོཔ་རྡ་རོགས་པར་འཚང་རུའི། [ཧྱམ་སུ་པ་ག ཞནལ་བགང་བསམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདང་བན པསང་མམག་ཐདདང་ཞིང་ ] སྡིག་པའི་གློགས 
པོ་ཁི་ལེ་གཏུམི་འགྲེ་ལ ། རྱྱརདུ་བླན་མེ་ ད་པ་མང་དག་པ་ གས་པའི་བང་མ་ བརྡ་ངོགས་བརའཚངྱ་རྣས བཞོ་གེང་ཞེན་ འདྲི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉས་པ་ལིནྭ།ཆོས་ 
མསད་ལགོམ་ཏིམན་པ་ཡོན ། དག དགེ་བའྲི་ཆོས་ལ་མདནོ་བརདགའ་བ་ལོན་། ཡངདག་པར་ཞུགས་ཤིངེ་ ། གངད་ སཔ་འགྡོ་ བ་ཡིན་ཏེ ། ཐམས་པྲ་གདརཱདསམས 
་བཆེས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡ་ནན ། པསོང་ཐམགཅད་སོ།ཞིང་ །སྡིག་པའྲི་བགས་པོའོ་ལ་གཏུ་མོ་འགོ་པ། ྱུཞམད་པ བབན་བརྔ་ོགསཔའིགང་རུམ་ོ་པརྫ་གས། 














37།༄༅། །ཕར་འཚང་རྒྱའོ། ུམ་པ་གཞན་ལྱ་གུ་ནསདཔའཆོས་དཔ་དནན །་ང་མས་ཅདོང་ཞང་ སྣིག་པའི་གྲོགས་པོའ་ལག་ཏུ་མི་འཐོ་ 
94 །ལ་( ྱུརདནདཔ་མདདས རྡ་ོགསཔའ་བད་མོན་གར་རགགར་འཆ སག ༽ ལྔ་གད་ཞེ་ན ། ད་ལྟ་ས །སྟང་བ་ཤིས་འགནས་པར་ 1] གཞནདག་ག་འཁུལ་པ་མ 
ཤཾ མའ་བ་དད་ ། བདག་ལྭ་དོག་པ་དང་ ] ཆོས་ལ་མ་ངོན་པར་དགའ་བ་དང་ ། གཞནལ་པཱན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་སེན་ད ། བྲམས་པ་དང་ཆུ་་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྣ་པོ་དེ་དག་དང་ལན་ན། 
ཤཱ དན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞིད་ ] ] སྡིག ་པའི་གྲོགས་ ་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགོ་ལ ། ༈སུ་ླན་མ་དཔམདད་དར་དོགསཔའི་བོད་དགམབནཔྡ་ཚགས་ དར་འཚང་རྒྱའེ། 
་བ་གཞན་ཡང་དངྭ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུག་དང་ལྡནན ། ངན་སོང་ཟམས་ཅུད་སྡང་ཞིང་ ། ༈ ེས་རགས་ལོའིགུ སེ་བ 

ཚྭ ཧྱང་ནུབ་མདོན་པར་རྫོགས་པད་འཚང་རྱས ། རྲུག་གང་ཞེ་ན ] འདྭ་ལྟྭ་ས ། བནྐམ་པ་སེད་པ་ཡིན །སབསདཔ་ཞིན་ 
ཧོ ཛི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ལན་ལྡེན་པ་ཡིན ༽ ནིན ར གཀའ་པ་མད་པ་ལྡིན ། སྟོང་ཐ་ཏིད་སྤོད་ཡུལ་ད་ཡིཿ ཡིན་ཏེ ། བུམས་པ་བང་རུབ་སེ 


།གུམཱས 
\ ཤྱུན་དུ་བླ་ནསེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་ 

༽ རྨོངས་པ་མད་པ་ཡིན ] དྲིས་མ་ཐགཏུ་ནང་དག་པ་ 

ས་དཔའ་ཆོས་དུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན ། ངན་སོང་ཟམས་ 

། 





ཨཿ ཅད་སྲོང་ཞིང་ ༽ སྣིག་པའི་གྲོགས་པོའོ་ལ་གྲྭ་ཏུ་མི་འགོ་ལ ་༽ མུར་དྲུ་བ་ན་ཨད་བ་གང་དག་བརྡ་ངོག་ས་པའི་བད་ནུབ་མངོན་དརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རའོ་། ༽བུ་མས་པ་གཞན 
་ཡང་བཱངྱ་དཱ་བ་སཾ་མས་ད་པའ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡནན ། དན་སོང་ཞམས་ཅད་སྤོང་ཞཾང་ ་ ] སྡིག་པའྭི་ཟྲོགས་པོའ་ལག་ཏུ་མི་འྲག་ལ་ ། སྤུན་དུ་བླ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་ཧུང་ 
ཆུབ་མདོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚད་་རྭ་ན ། བདུན་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལ་མ ། དན་པ་ལ་མཁག་པ་ཡནེ ། ཆོས་ལ་མཞས་པ་ཡིན ། རླ་ཚོན་འགུས་བཚུ་མས་པ་ཡིན ༽ དགའ་བ 
ཝོབ་པ་ཡོ་ན ། ཤིནེངཱ་སྦངས་པ་དང་ལན་བ་ཡིན ། ཏངེ་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ཤེས་ནདྲ་ཀིས་རབ་ཏུ་དཔེ་བ་ལ་མཞས་པ་ཡེན་ཏེ ༽བྲམས་དྲ་བདྱ་རུད་སེམས་དཔའ་ཆོས་དདུན་ 


པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ ། སག་པའྲི་བེགས་པོའི་ལགྱདུ་མི་འྲསོ་ལ ུ་ུནཱ་མད་པ་དདགུ་པན་ངོ་གས་པའ ང་དགམངནོ་ར་ཚོགསདར་འཚོང་ 
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རྒྱད། - །བུམས་པ་གཞན་ཡང་དརྨ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན ¦ ངན་སོང་ཐུམས་ཏད་སོང་ཞིང་ ། སྡེག་པའ་ གས་པའི་ལག་ཏུ་མཾ་འཐོ་ལ་ ༽ སྤུར་དུ་བླ་ན 
མད་བ་ཡཨང་དག་དནྡ་ར་གས་བའྱ་ པུང་རུབ་ ངཱ འཚང་རྒུ་སྙེ ། རྱ་རྐད་གང་ཞེ་ན ། འདཾ་ལྟ་སྣེ ། ང་དག་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡན ] ཡང་དག་པའྐ་ཏོག་བ་ཅན་ག་ནེ ། ཡང་ 


:༦།༄༅། །ནུག་བའི་ངགུ་ཅན་ཡིན ། ཡང་དག་པ་འི་ལསྱ་ཉི་མྤབའ་ཅན་ཡོ་ན ། ཨད་དག་པའི་འཚོ་བཅན་སྐན ། ཡང་དག་པ་འྲི་ཆོ་ཁ་བ་ཅན་ཡོན ། སང་དག་པའྲི་དེན་བཅན་སན ། 

་ཡང་དག་པའོ་ཉོངེ་ངེ་འཛིན་ཅན་ཡིན་ཏེ ། གམས་པ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆོག་གྱརད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན ། ན་སོང་ཞིང་ ། ཐྡིག་པའྲི་གོགས་པོའོ་ལག་ཅུ་མི་འགོལ་༽ སུར 
དྲུབ་ན་མ་ད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་བན་འཚང་རུའོ། །གམས་པ་གཞན་སང་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་དགུ་དང་ལནན ། ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
ཞིང་  ཉྡིག་པའྲི་ཐགོས་པོའོ་ལགཏུ་མི་འགོ་ལ ། ཟུརདུ་ན་མེད་བ་ཡང་དུག་པར་རོགས་པའི་བུད་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ ། དགུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ །བྲམས་ 
མ་འདེ་ལྭ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ན་༽དོད་པ་དག་ལས་དགེན་པ ། དྡེག་པ་རི་དགེ་བའི་ཆས་ནམས་ལས་དཔེན་པ ༽ རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ]། དཔྱོན་པ་དང་བཅས་པ ། དམེན་པ་འས་སྤས་པའི་ 
དགའ་ད་དད་དདེ་བྱ་ཅན ། དསྐས་གཏན་དང་པོ་བླུ་མུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ོག་པ་དང་དཔོད་པ་དང་དལ་ཞིང་ནང་རབ་དུ་དང་སྟེ ། སེནསྱ་ཀྱི་དུད་གཅིྲ་དྲ་སུར་པས་ ། རྟོག་པ་ཞེད་པ །དཔོད་པ 
ཨད་པ ། ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་སྐྱས་བདྲི་དགའ་ད་དང་དདེ་བེ་ཅན ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བླསྒུས་ཉེ་གནས་སོ། །དགའ་བའོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དཏང་སྟེམས་ལ་གནས་ཤངེ་ །དྲན་པ་དང་ 
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༡༦། ཀས་གནི་ན་ཅན་གན་ཏེ ། གདེ་བ་ལུསྱ་ཀས་སྐོང་ལ ། འུ་ཊགས་བྷ་ར་སྦ་ཉས་གང་དྲ་དན་པ་དད་ལཱན་པ་དདབ་ལ་གནག་བ་གཏང་གྷོམག་ད་ཁོ་ཞེས་ཁྲ་ངོད་པ་ག ། དགའ་ག་མེད་བདག་མ་གཏ་ན 
གསུམ་པ་བྭ་སབས་ཏེ་གནས་སོ། །བདེ་དགད་སྦངས་ཏེ ། སྔ་ནས་སྡུག་དསྡལ་དཀད་སྔདས་ཤིང་ ] ཡད་དདེ་བ་དད་གད་མོ་བདེ་དའང་ནུག་པས ། དདེ་བའང་མ་ཡིན ། སྡུག་དྲ་སལ 
བའང་མ་ཡྐིན་པ ། བཏང་སྐོམས་དངྲ་དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ] བསྐམ་གཏན་རཞ་བ་བྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཆིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་དར་དདས་ཏེ ། 
ཐོགས་དགེ་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ནུག་བརྡ་གུན་ཅིད་ །སྣ་ཆོགས་ཀི་འདུ་ེསྣ་ནམས་གིད་ལ་མི་དེད་པེས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྨམ་ནས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡག་སྐྱེ་མཆེད་དསྒུདས་ཏེ་གནས 
སེ ཤནོམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ཡུང་དག་པར་འདས་ཏེ ། རྣུམ་བར་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སྐམ་ནས ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡག་སྐྱེ་མརེད་བསྒྲུབ་ས་ 

ཏེ་གནས་ལོ །རྣས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ས་སྩེ་མཆེད་ལས་ང་དག་བར་འདུས་ཏ ། ཅཀང་སེད་དོ་སམནས ། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནག་སོ་ ། 

རྣམ་པ་ཞམ་ས་ཅད་དུ ཅགང་མད་པད བཅད་པས མདག་བར་དསྐ་ན། ༽ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤས་མེད་མོན་སྐྱ་མཆེད་བསུབས་ཏེ་གྲནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམེག་ཅདདུདདུ་གེས 
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༄༅། །མེརད་འཇུ་ཤེསམེདནིན་ུ་མཆེད་ཀས་གད་དག་པར་ག་དསནས་། འྱད་ཤས་དང་ཚོར་བའགོག་པ་བམས་ནས་གནས་བ་ས ༈ ཤུམས་པ་ཧངྱ་དུགསམས་ད་པའ་ཆོགདགུ 
པོ་དེ་དག་དང་ལྡནན ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སོང་ནང་ །སིག་བའྲིཐོགས་པོའིགྱ་མི་ཞྲགོལ ། སུན་དྲུ་གནོ་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་དང་དུང་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པའ 
ག་མགོ བོ བམས་དཔའའོ་དདལན་ན ༽ ད་ས ནམས་ཅད ང་དགག །ད་དནམདཔ 
ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པདི་ག་དགམ་ངནཔར་ཛིགས་པན་འཚང་རརྭས ། བྱ་གང་ཞེན །འདྲི་ཆུ །ནྡང་ུ་ིུ་དང་ང་འཛིནདང་ྣན་བ་སྐན ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པལ། 
མངོན་པར་བཙོན་པའི་ང་ངེ་འཛིན་དང་ལན་པ་སྔོན ། ནདག་ཀིས་དྲ་སོ་བུའི་ཏོང་དེ་འཛིན་དང་ལྡན་བ་ཞན ། སའ་པད་ཨི་ང་ བཛིན་དང་ལྷན་པ་ཡིན། ཀུནནས་སྣང་བའི 
ཏིང་ངེ་འཛིནེ་དང་ལྡན་བ་ཡིན ། ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཉོང་དེ་འཛི་ 





འིཉོང་ང་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། རིནཆེནླདའི་ཏངངའཛིནདང་ལྡནཔ་ཡིན། ཟླབ་སྒོནམ་ཏོང་ང་འཛིནདང་ལྡན་པ་ཡིན།།ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་ 
ཏིང་ེའཛིན་དང་ལྡན་པ་ཕིན ། རྒྱལ་མཚནཾརེ་མོའི་དཔང་རན་སི་ཏང་ང་འཛིན་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ །ཧུམས་པ་ཧརྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ གག བ་འགས་། དསོང་ཐམས་ཆད་སོང་ཞིང་ ། 


སྡིག་པའཾ་ཐོགས་པོའོ་གྱ་དུ་མི་འྲ་གོ་ལ མུར་དུ་བ་ན་སེད་བ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲོ་བང་རུད་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་འཚད་རྒྱའོ། ་ ་ །དེནས་བུང་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
དབའ་ཆན་པ་གམས་་ཚིས་ཞིདེ་མག་ལ་འི་དངེ ] རག་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་ད་དུད་གོདེ་གདེ་བྭ་སྐེས་ཏེ ༽ སྟན་ལས་ལདག་ནགླ་བ་གོས་ཐག་པ་གྲ ༥ སུས་མོ་གསས་ལའི་ 
ལྷ་ང་སཱ་ལ་བླ གས་ནས ། བཅོས་ལྡན་དདས་ག་ལབ་ད་ལེགས་སུུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཅུད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་གདས་ལྔ་ཚུལ་དད་གྲང་གདི་ཚོ་གེས་སུ་བཅད་པ་དདེ་དག་གསེ་མདོན་བརའསོད་དོ། །སྔོན 
 ུད་སྦན་པ་རྙུན་མཛོད་པ་། །སྡུག་དའི་བུ་དང་ཟསྣ་སྐོམ་དང་། །མགོ་དད་མོགེ་ཅང་གཏང་མཛད་དེ། །སདྦ་རུས་སྨན་ཡུན་པ་རོལ་བིན། གཡུག་་གཞི་ནདུ་སུན་དེད་ནས་། ་།ཊོད་ 
 ཧྡ་ཚུལ་ཁྲི་མས་མ་ཉམས་བྲསུངས། ༽འྲིམསྱ་ཀྱས་ཁེད་འདད་མ་མིས་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་ཞྲཾ་མས་ལེགས་ཕ་རོལ་ཤོུནེ། །བཟོད་པའི་སྟེབས་ནིབྱ་སྐེན་མཛད་ནས་། །ཅས་བས་ནོངས་པ་ 
བྱ་ཅིས་བ་འཟོད། །བཟོད་པའི་སེབས་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན། །གངག་རས་བཟེད་ལེགས་ཕ་ཝུལ་པོན། །གཙོན་འགུས་སྟོདས་ནོའ་སྐེད་མཛན་ནས། །ནི་དི་ན་ ངཔ་བྩནས། ། 
གྩོ་ན་འགུས་སོདས་ཙིསདོས་དད་ཝན། །སངསྦ་རྒས་བཙོན་ལེགས་པ་འོལ་ོན། །སྣག་པ་ཟམས་ཅད་བསག་མཛད་ནས། །འྲེན་པ་སྐེས་ཆེན་བསམ་གཏན་དགེས་ ། བས་མ 











1⁄8) རྫ 








དྲོ་རིས་གཏུལ། །དོན་ཆི་མཆོགྲ་ཀང་བརེས་ རྲ་ 


།གཏན་སྐོདགྱ་ཀིས་སོབས་དང་ལྡན། ་སྲ་་ྲ་ྲིགྲ་ཁི པཿ ་ ༈ །དོ་གོ་ཉོདྱེ་ཧིས་གང་མི་སཱེ། །ཤེས་དབ ། 
གས་ཚོག་ 


ཨེཾ་་ལོའ་གཤེགས། གངསྱ་རུམ ས་ལེགས་ཕ་ཤ ལ་ཕཾན། 
རྒྱུར་( གས་ར ག་ས ྩསཆན་ཝར།ྡ 


ནརན་ར་ཆུས་དང་དུ། སན་དཅ་དདུ 


ཀྱི་འཁོན་ལེ་རབ་ཏུ་བནོན་། སྭ་ཚོགས་ངན་སྐུག་པན་མཛོད། །སངསྐྱ་རས་ཐུ་ 


ཅན་ཆོགས་འཛམས་།  ཤེས་དད་ཆེན་པོོ་གན་མད། ནས་བ ཐས་བ་མཆོས། ༽དཀེན་ མཆོས་ོསདྟམོཔ་འཛད།  གདྲེན་སསའད དཛོད་ལུགས། ་ 


དང་ནྲི་འཱཾམས་སྟོབོས་དང་། དང་། །བཟོད་བརོན་ཁོདདང་འདྲ་མ་མཆེས། །ཀུན ཧི་ཡ་རོལ་ཏིན་པརྒ་ཧུར། །སངས་རྒས་ཕོན་ ཏུན་མང་ 
¦ དཔའ་ཆེན་པོ་དུམས་པས ། བཅོས ན་ཞདས་ལྷ་ སགད་དི་ཚགས་སུ་བདབ། དི་དགདག་ བདོན ནས །ཕོགས་ ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ གེ ཟུ །དེ་ནས་བཅོམ ་ལཱན ] 


འདས་ལ་ཚད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །གཅུན་བའཅེས་ཉན 








སོ་འཕགས། །དེནསྤ་དངྱ་རུབ ་སྤེམས་དཔའ་སེ་ | 


འས་ར་ཆུབེ་མསདཔའ་སྡག་དམད་ཆན ཕོ མག་པའདི། འདྷི་ར་ོས་པ་ནཞམ་ཆོགས 
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།༄༅། །དཟང་ཐ ] མཛེས་པ ། བལྟ་ན་སྡུག་པ ། ཁ་དོག་བཟང་པྱོ་ཆུས་ད་མཆོག་དང་ལྡན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱད་ཞོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་སྟེ ] གྲེང་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] དེ་གཞིནག་ཤེག 
པདྲག་དཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་སྣང་བས་རྣམ་པན་ནོལ་པའི་མདོན་པན་ཤེས་པ་མཛེས་པ ] དད་པནྨ་བུ་བ ། དབང་པོ་ཞིག ། ཐུགས་ཞི་ད ། དུལ་བ་དང་ཞི་གནས 


ཧྱི་སྨ་ཆོག་བརེས་པ ། དུལ་བ་དང་ཞི་གནས་ཧིདྲམ་པ་བརེས་པ ། དབང་པོ་བསྲུངས་པ་ ] གླང་པོ་མེ་དབང་པོ་ཐྦུལ་བ་ལྟ་དུ ] མཚོ་ལྟན་དང་ཞིདེ་རྭེག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ | སྐྱེས་དུ་ཆྒན 


རློབ འའ མ་དག་འ ེ་ཡོའར་བག་གིས་བ་འདང་པར་མརྣན་པ། ། རར་བར་བང་ཡོ་བསན་པ་པོར་དག་གིས་གསེགས་བརསས་པ ། ཤིངས་འཕིཆལ་ཕོ་ཡི་ཏོག་ཤིན་དྲ་གསཔ་ 

ལྲོའི་མཚན་སུམ་རུ་རུ་གཉིས་པོ་ད་དག་གིས་སླུ་ལེགས་པར་བྱན་པ ། དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱརྭ་རུ་པོད་དག་གིས་སྐུ་ཞེགས་པར་སྦས་པ ། ཤིང་ས་ལྭ འྱ་རལ་པོ་མི་ཏོག་ཤེན་ཏྲུ་རུས་པ་འད་བ ། 
རིའི་རྱལ་པོ་རི་དབ་ལྟན་མངོན་པར་འུ་བགས་པ ། ཞལ་བླཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྐར་ཞི་ད ། ཉཾ་མའ་དྱེཀིལ་འ འ་ལྟར་ལྒམ་མེ ཀ། ལྷན་ནེ ) ལྷང་དེ་བ. ] ཤྱ་ནྲ་སྭོ་ད་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གང 
པ ༈ འདོ་འབད་དའི་སྐུས་དཔལ་ཆེན་པོ་འབན་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐང་ནས་ཀྱང་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་གེམས་དད་པདྲ་ཚུར་ཏོ། །དེ་སེམས་དད་ནས་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། ་ཨཱ་ཡ་ལ་དེ 

















བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་འདྲི་ནམ་པར་སྤྲས་༨དིང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། གཟི་བིད་དང་ ། དཔལ་དང་ ། མཚན་རྣམས་ཉིསེ་འབན་ཞིང་ལམ་སེ ། ལྷནནེ ] ལྡང་དེ་བ་དོ་མཚན་ཏོ་སྐྱམ་མོ། 

















ཧཱ 
ཌྷ 





དེ་ནསྲ་ཐམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་བཟང་དག་ནིས་འདེ་སྐད་རེས་སྨྲག་ཏེ ] ཨ་ལ་ལ་དདགྲ་ཤར་མ་འོངས་པའདུས་ན་ལུས་འདི་འྲད་བ་དང་ལྡན་པརྨ་གུན་རིག །ཁ་དོག་དང་ ། གྲྲི་བྗརདེ་དང་ །དཔལ 
དང་ ༈ མཆན་ནམསྭ་ཧིས་འདོ་ལུར་འདུན་ནང་ ། ལྷ་མ་མེ་ ། ་ཝན་ནེ ༽ ལྷང་ངེ་དར་གུར་ཅིག་ཅེས་དེས་སྒྲོན་ཀར་དེ་སྐད་བཏད་ནས ། ག་ལ་ཉལ་ཏེ་འདི་སྐམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ནདྭག་ཀང་མ་འོང་བདི་ད་ནུ་གདི་ལྟ་དུའི་ལུས་དང་ལྡན་དན་བསན་ཏེ ། ཁ་དོག་དང་ ། ་གཟི་བྲ་རིད་དང་ ། དཔལ་དང་ ། མཚནནམསྭ་ཅིས་འདད་ཞིངེ་ལྷམ་ན། ལནནེ 
ལྐད་དེན་འྱ་གུར་ཞེ་ན ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་དདག་གི་ཡུས་ཀ་འེག་པར་ཅུར་ཅིག་ཉམ་མོ། །གྲུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པ་འི་ 
སུངསྭ་རྒོས་སྣང་བསྣ་ནམཔར་རོ་པའམངོན་བརྡ་བདག་།བྲམ་ཟེའི་ེ བྲཟད་དག་གོ་ལག་པའི་དསྲམ་པ་མཁེན་ནས ། བྲམ་ཟེའི་ཁུའུ་བཟང་དག་ག་ལ་བ་དར་གཤགས་ད ། བམ ། 
ཟེའ་ཁྲེའུ་བཟང་དག་ལ་ཞབག་ཏྱིས་ཟག་པན་མཛདངོ། ་གགགས་པ་ དབསནམ་པར་ཕོལདའི་མངོན་པན་ཤེས་ད། ། བྦམ་ཟེའི་ཌཱེའུ་བཟང་དག་ལ་ཞབས་ཀྱིས | 
ཟག་པད་མཛད་མྐ་ཕགྱ ། དེག་དེའི་ཚ་སི་ཧེ་བཞ་ཆོས་ལ་དྲད་པ་ཐབ་པརྨ་ཆུན་པོ། །ཀྱུན་དགག་གེ་དེནས་དབྲགན་གཡེགས་པྲ་ནངགསྣ་ནམདཔོལ་པད འགསེཤེ 


༤ 


® ®, ལོ 


༽»8༦ 3 


།ཧ། །སུམའགས་ུ་རིགས་ནས ༽ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དཀའ་སུུལ་བ ། དགེ་སྤོང་དག་ཁྱེད་གང་གིས་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དུག་དེའི་ལྲུས་ལ་རང་པས་སྔ་མི་ཞིག །དེ་ཅ 
ར་ཞེ ངྱ་རུབ་ར་མས་དཔ ཀྲི་མི 
ར་ཞེ་ན ། ཤུང་རུབ་སམག་ 





ཇི ཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་མྱི་སུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོད་པའི་ཕུར་རོ། །ད་ནས་ད་ཏིདྱ་ཊི་ཆེ་བམ་ཟེའི་ཁྲེབ་བཟང་དག་གིས་ལྡའི་མོག་དང་ ། 
ལྟའི་ནྷ་བ་དང་ ། ཕ་ནོལྱ་གིསི་མགཤེས་པ་དང་ ། ཧཱོན་ཧི་གནསྣ་རས་སྲུ་དན་པ་མདོན་སུམ་དུབ་བཞི་ཡེས་པ་ཐོབཔོ། །ཛུ་འཕུལ་ཡང་མངོན་པན་བླསུགས་སོ། །དེས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་སྣད་བསྟ་ནམ་པར་འོལ་པའི་མདོན་དན་ཤེས་པའི་ ན་སྡན་ཚུལ་དང་འདྲའི་ཆྫིགས་སུ་བཅུདཔ་དག་དསྱ་ཀང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ༽ཕོགས་དང་པོགས་མཚམས་རྣ་མས་སུ ; 
ཟྣསོད་ཏ་བཙུལ་ཧུས་ཀང་། །འཇུག་ཏན་དགན་མ་དབང་། དའྲད་ཡོངས་མ་མཆས། འྭགོ་བ་ཀྱུན་ནས་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཕགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རང་ དཱ 
ྱད་ལ་གདག་ཐུག་འཚལ། །དཔེར་ན་བར་སྣྲང་ལ་ནཉི་མྭ་ཉནནེ་ཆར། །ཕོགས་དང་ཕེགས་མཚནས་གུན་ཧོ་འཇིག་ནེན་ཁམས་ནསས་ན། །འཇོགི་ཏེན་འདི་དགྲ་བམོས་ཅུད་ 
དྲ་ཤིས་ལཱམ་མན་བྱནུར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྲཟ་མདའ་ཞེད་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སེང་གེནགས་ཁྲོད་དགན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཝ་ཆོགས་ཕལ་ཆེན་ཐམས་ཅད ། 


དྲི 
འའ 





ཡཱ 
པྱ 


༥ 





ཟཱལ་ཧྱིས་གནོན་པར་བཅྱིད། །དེ་ལྟར་མཱ་ཡོ་དམ་པ་མྷཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ཡད་། ༽མུ་སགས་ཅན་མང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཆིས་གནོན་། །གདེདནགུཤེགས་པྲ་སེན་མཆུམས་དར 
རྱ་མདུད་སྲུ་དཀར། །དངུལ་དང་ཁ་བའྲི་ཆོགས་བཞན་མཐའ་ཡུས་གཟོ་བརིད་ཅན། །དུས་ནོ་འཇིག་ཉེན་གདི་དག་ཞམས་ཅད་སྣུང་བར་བགྲཾག། །འདེག་ཉེན་ཀུན་ན་གདས་རྒས་ཞྱོད་རི་མ 
མཉམ་མཉམ། །སྱིག་དུ་ཁུ་མཆག་ཞདས་ལ་ལྷ་ཡི་འཁེན་ལེ་མདའ། །གསལ་ཞིང་མཛོས་ལྭ་ཚིབས་སྟེང་ཚང་ཞིངེ་མྲུ་འུདདལེོ། །དེ་དག་གིསྡ་ནོ་འི་དང་ནགས་བཅས་སའདྲོ་ནམས། ། 
རབྱུ་གཡོ་བཙུད་ཐུབ་པ་གང་ཟུག་སྐུཚུངས་མེད་པ། །ཉོན་མོངས་ ས་ཆེན་དེན་བན་བྱསིད་ཐམས་ཅད་བོན། །འ་དགས་་ངེག་པར་གཧིན་པྲའི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་བརྐས། །ནོར་ནམས 
ན་དད་ལྡན་ཞིད་ལྐོན་ཏན་ནམསྲ་ཏིས་ཕུག ]བསམ་བ་བཞིནཱདཱ་འ་ཕགས་པའི་ཞོར་ཆམས་དཀོད་པ་མཛད། །ས་དང་མཚུདག་ཤིདེ་སྦྱིནི་པའོ་གནས་རུར་མཚུངས་མ་མཆིས། ཏི 
ཏན་ཀུན་ལ་མདའ་བཏེས་ཚུལ་འིམས་ནེམ་དག་པ། །ཇོ་ལྐན་ནམ་མཁའ་ལག་པ་མེ་ཐོགས་མོ་རགས་ལྷུན ། །འ་ངགེ་རྟེན་དགན་ཌེདོ་ལ་རེས་ཆགས་ཁྲོ་མོ་མདའ་། །བཟད་པ་བད་ཏིས 
གཏུགས་མ་དོན་དང་ཆོག་ནྣམས་ཀུན། །ཧོང་བོ་མ་མཆོསེ་པ་དང་གསོལ་དད་གསོག་ཏུ་མཉྲེན། །སྲིད་པའི་འགགོ་བགམས་ཅད་དག་ན་གང་ནམས་ལ། །རྣོམ་སྐེ་མས་འགུན་བདི་སམས 





༩ ` 
ཡཧོ རེ །ཅན་སོགདད་དངས་མ་ནེས། །ཁམས་དང་སྦྱོད་པ་དག་དང་སྦོར་དང་བསམ་པ་མཁུན། །རྒད་དུ་བུང་དང་རྣམ་པར་འཁྱེད་མཛད་སྤོན་མར་རུར་། །རུ་བོ་ནྲེན་དོན་དེད 
8+ པའྲིའྲ་གོད་གཟིགེསྱ་གུར་ནས་། །སྡོན་ཆུད་ རོན་འྭུས་སྒོདས་གཏན་མཐུ་ནི་བན་པ་མཛད། །སྱུག་སངས་ཤིང་ཏོན་མོདས་ཞི་གདི་ནུགས་དང་ཝྡན། །ཅུ་གསྦ་རུ་ཆནཔོ་སྐེ་དང་ན 
 ཤི་སཊའ་མན་འྭ་གིན། །ནན་མཁའི་དིལ་དང་མཛུངས་བར་ཆགས་པ་མི་མངའྱ་ནུ། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་གིས་མོ་གོས་འ་ཛིག་རྟེན་གསུམྱ་རུ། །བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཀེས་ནོ་སྣང་ 
དན་མཛོད། །ུན་པ་མུན་ནག་རུན་པ་ཐ་མས་ཅདྲ་ནམ་པན་སེལ། །འདོད་དགས་རུལ་ཞི་མཛད་ཅུང་ཞེ་སྡད་གཏི་སུག་ག་ ད་སྣཚོགས་མུན་རསས་ཞདོལ་མུག་འཚོལ་ལ། །ཀྱུན་དབའ 
ཐོ་དྲི་ཚུན་ཆད་ཟམ་ཟའྲི་ཁེའུ་དཟུང་དག་དེའི་ཛྫ་འཛུལ་ནམས་སམ་ ༽ མངོན་ཁནྡ་ཤས་པྷ་དམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མྭ་ཆུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ དེའོ་ཚེདའ་དུསན་ཟམ་ཟེའི་ཁེའུ་བཟང་། 
དག་ཅེགྲ་བ་དརྲ་གུན་པ་ད་གཞན་ཞིག་ ནེ་པ་སམ་དུ་ཏེད་དོགས་ཤིང་ཡད་གཏས་སམ ། འེ་ཚཱུམ་ཟླ་ན་དེ་ཝད་མོ་བལའོ། །དེ་ཅིའོ་ཏོར་ཞེ་ན ། བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


2 ༨ 


ཤམས་པ་དདིཉེེ་དེའི་ཆེ་དའི་དུས་ནྲ་བས་ཐེའི་ཁྲེའུ་བཟང་དག་ཅེསྤ་བ་བརྡ་གུར་ཏེ ། དེ་བཞྡིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བྱཅོམ་བ་ཡང་དག་པདྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་སྣད་བསྣ་ནམ་པར་རོལ་པའི་ 


ཞེ 


0 ་ 


ཟ 


ཨི 


ཛྭ 
ཤཾ 
བབ 








གྲ 
རྫ 


0 


 ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ཏོ། ུན་དགའ་གོགངྱཆུབ་སེམ་སདཔའ་ནམས ་ཀི་གཀོད་པ་དང་ ] ཡོངས་སུ་གཟུར་བྷནི་གཉིས་ 
ཀཾ དཱ ལེ 

















དཾ མདོན་སན་ཤེག་པ་དེ་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་སྟོད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཅོས་ལྔན་འདས་ལྷཆ་དང་ལྡན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་འདི། 


༠ 


| སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་། །གཅེམ་ལྡན་འད་དདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གམས་པ་འདོཀེལ་ཏེ་ཕུན་དིང་པོ་ ་གདེནས་མ་སེ་བའྲི་ཆོས་ལ་དཟོད་པ་ཐབ་པ་ལགསན། 


ཅིའི་སྐད་དུ་མུཿདླཱན་མེད་པ་ཡད་དུག་པརྡ་ཚེགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པནྡ་ཚོགས་པན་སངས་སྱ་ཏས ། ད་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཤསེ་ཚེདང | 
རེ འདོ་དག་སྟེ ] ' 

གཉིས་གང་ཞེན ། སེེམས་ཧན་བཀོད་པ་དད་ ། སེམས་ཅན་ སྭ་སཱ་གཟུང་བ་དང་ ། ཞཾར་བཀེད་པ་དང་ ། ཞིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་གཏིས་པོ་འདི་དག་ཡིནན ། བྱང་ཆུབ ¡ 
སྐ་མས་དཔའ་སེ་ནས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་དཀྲ་ནྲི་སྔོན་བུདྨ་དུབ་སམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྦྱོད་པའིཚ ] ཆིད་བཀདདམ་པར ངས་ཤིང སག་རོང་ང་ས་ ར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ང་སྔོན་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱདཔ་སྐྱོད་པའི་ཚྫ་ ] དགན་གི་ས་ཅན་གཀོད་པྲ་ནམ་པར་སླངས ། ས་ཐག་ཅན་གས་གུ་གཟུད་ཐ་ཡོངས་ཨུ་གཟུད་ ། ཞིད་དཀེདོ་པའང་ནམ 
| 
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༄༅། །པར་སྦྱངས ། ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་དའང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཀྱུན་དགའ་བོ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ ༈བདྱ་ུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔད་ཆེན་པོ་ཉམས་བ དཱ 
ཞང་དག་པན་ཞུགས་ནག ། བསལ་པ་བྲཞི་བླུ་མཱ་གཏིས་ལེན་པའི་འག་དུ་དག་གདོད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའ་ དྲ་རུག་ཏུ་སེམས་ད་སྐེད་ད ] ཀུན་དགའ་བོ་བསལ་པ་བཟང་ 

ཕོ་འདི་གདས་ནས ། དསྐལ་པ་དགུ་དླུ་ཆུ་བཞིན་ག་ནམེད་བ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་ཤུང་ཆུབ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་དར་འཚང་ར་བར་རེགས་པ་ལས ། ཀུན་དགའ་བོངས་དྲ་ཙོན་འགུས་འབ 
ཤཿ | བར་ཧས་ནས་ ། མུན་དྲུ་ཐན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བར་དུག་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་སངས་ཆུས་ཏེ ། ཀུན་དགའ་ ད་བརྩོན་འགུས་ནབས་པོ་ཆེས་མུར་དྲུ་ག་ན་ནེད་པ་ཡང་དག 
་ པན་ཛོ་གས་པའི་དང་ཆུབ་སྤུར་དུ་མདོན་པུན་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་བྱུ་པོ་འདི་དག་གིས་ད་མུར་དྲུ་གན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའོ་བུང་ཆུག་མངོན་པར | 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེ ] བཅུ་གང་ཞེ་ན ། བདོག་པ་འཁངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོདས་སུུ་བཏད་བདང་ ། ཆུང་མ་འཕདས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ ། སུ་འཕངས་པ་ཡོ་ངས་སུ་བཏང་ 
བ་དང་ ། མགོའ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ ། མིག་འ་ཝངས་པ་ཡོདས་སུུ་བཏང་བ་དང་ ། རྒྱལ་སྲིད་འཕདག་པ་ཡོངས་སུུ་བཏང་བ་དང་ ། ལེངས་སྨྱོད་འཕངས་པ་སོངས་སུ 
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བཏང་བ་དང་ ། ཞག་འངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ ། ནུས་པ་དང་རྐད་འཕངས་པ་ཡོངས་སུུ་བཏང་བ་དང་ །ཡན་ལག་འདངས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བཏང་དས ༈ ང་མུར་དུ་ 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་དྭང་ཆུད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ། ¦ ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་གྱར་པོ་དེ་དག་གསེར་མུར་དྲུ་བན་མད་་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའྡོ་བང་ཆུབ་མ་ངན 
པར་རྫོགས་མན་སདས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བ་གཞན་ཡད་ངས་ཆོས་བྱདུས་མུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚེགས་པའི་དུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པན་སངས་རྒྱས་ཏེ 
ཀྱའུ་གང་ཞེ་ན ། ཀུན་དག་ཐོ་རྔ་ནུལ་འིསསྤ་ཀི་ལོནཏན་ཧྲི་རོོས་ལ་གནས་ཏེ ། མུར་དྲ་བྲ་ན་མོད་པ་ཡང་དག་བད་ཚོགས་པའི་ཧར་ཆུག་མངོན་པར་རོགས་མན་གངསྤ་རྒས་སོ། །ཀུན 
དགའ་བོ་ང་བཟོོད་པའ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས ] སྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གོས་པའི་བུངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྭ་རྒྱས་སོ། །ཀྲུན་དགའ་བོང་དསོན་འགུས་འབ་ག 
བྱ་ར་མས་པས་ ། དབུ་གྐན་མེད་མསང་དགར་རོབ་ བབ་བོ ༽ཀྱུན་དགའ་པ་ང་གསྡམ་གཏན་ཧུ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཏེ །མུར་དྲུ་ཐ་ན་མེད 














མ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེ་གེས་པའྲ་བརྡ་དུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་དར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བེ་འ་ཤེག་འགྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུན་པ་ལ་གནས་ཏེ རྤུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཚོགས་པའི་ 


ད༄༅། ]བུང་རུཊ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཀཀྲུན་དགའ་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས ༽ མུར་དུ་བླན་མེད་པ་གད་དག་པའ་རྫོ་གས 

པའྷི་བཱྨ་དབ་མངོན་པན་ཚོགས་པན་སངསྐ་རྐས་སོ། །ཧུན་དགའ་བོངཟབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གྲནས་ཏེ ། སྒུ་རད་ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུད་མངོན་པན་ཇོགས་བར་སངས་རྒྱས 
ཚ སྭོ། །ཀུན་དགའ་བོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་སམས་སྟོམས་པས ། རྤུར་དུབྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་རས་པའི་དདྲ་ཆུབ་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒུས་སོ། ༽ཀུན་དགའ་བ་ངས 
ཿ\ སྐོང་པཏིདཤྱིཿོས་རྟོགས་པས ] མུར་དུ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་བའི་ཧྭང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པན་སངསྦ་རྩས་སོ། ༽ཀུན་དགའ་བོ་དས་མཚན་མ་མེད་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
°“ རྟོགས་པས ། མྱུན་དུ་ཟླ་ནཨེད་པེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱམ་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་བཅུ་ཕོད་དག་དིས་ང་སྤུར་དུ་ཟླ་ན་ནད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
' པའི་དྭར་དུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་དན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཚོར་ཐ་སུག་གསལ་བ ] དག་པ ། བ་པ་ཇི་ཞུག་དགུ་གསྣ་བན་མད་པ་འདདནཔར་ངོགས 
ཟ པའྲི་བུངྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པན་སཏས་རྒས་པ་དེ་གལ་ཉེ་ཉོདྲ་ཅིག་ཤེས་སུ་ཟིནེ་ན ། ཀུན་དགའ་གོ་ཁེད་སྤོབས་པར་མོ་འགུར་ངོ། །ད་རིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཀུན་དགའ་བོ | 
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ྔོན་བྱུང་བ་འདག་པའིདུས་ན ] རྒྱལ་དུ་གཞོན་ྨུ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་པ་ཞེས་བུ་བ་གཟུགས་བཟྲང་བ མཛེས་པ ། བལྟན་སྦུག་པ ། འ་དོག་གཟང་པྱོ་རས་པ་མཆོག་དང་ལྡན ། 
པ ༈ རྒྱལ་པོའོ་འབྱོན་པ་ཆན་པོ་དད་ ། རྒལ་པོའི་སུ་ཆན་པོདང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་སད་མོས་ཚལ་དུ་འསྐོ་ ། སྭོང་ན་དུ་ཕྐོཾན་པ་དང་ ། གནོད་པསུ་ེན་ཆུངེ་སྡུག་བཝལ་ལ། 
ནད་ཚདས་ཆེན་པོས་བཏབ་པའི་མོ་ཞོག་མཐོང་ ]། །ཡ་ ངནས་ཀྱང་ད་སྟིང་ཇྡེ་བའ་གྒུར་ཏ ། དེ་མི་དེ་ག་ལ་བ་དེད་སོང་སྡེ་ཏིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ༽ཀྱི་མི་ཁྱད་ཅི་སྦཱག་བསྔལ། ཱ 
ལྐམ ( དུས་སྦཱས་པ ] ལྷ་དདག་ནོ་ནདྲ་ཤིས་བཏབ་པོ། །དེས་སྤུས་པ ། ཚི་མི་ཞོད་ཧི་ནད་ཙིས་ཞི་བར་འྱགར ། ཁྱེད་ལ་ཅིནེག་སྨྱོན ། དེས་འདི་སདཅེས་སྤྲས་སོ། །' 
གལ་ཏེ་ཐདག་གས་ལཱ ོདི་ཡུས་ལས་ཇི་ཅམ་ཆི་རོམ་པར་འྱར་བའིཞུག་ཅིག་གཏུ་དུཐོབཔ་ལྷ་ན་བདག་གནིན་ཞི་བར་འྱར་རོ། །ཤྱུན་དགའ་པོདེ་ནསྤ་རལ་པོགཞོནན་ནའོ་ཐམས་ཅད 
སྦྱིན་པ་དེས་མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ ། རང་གི་ལུས་ཕུག་ནས་ཁག་གཟགས་ཏེ ། མི་དེ་ལ་དངུང་དན་ཧྲིན་ནོ། །གུན་དགའ་བེ་དསད་འཐུངས་མ་བགྱདུ་མོ་དྲའི་ནད་སོས་པར་གུར་ཏོ། 








ཀུན་དགའ་བོ་རུལ་པོ་གཞོན་ནུ་ནོད་ཐམས་ཅད་སྣིན་པས་ནང་གོ་ལུས་ཕུག་སྟ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གཟགས་ཀྱང་འགྱེད་པའི་སྤ་པས་གཅིག་ཀང་མེད་དོ།།ཀུན་དགའ་བ་དིའི་ཚེ་དའིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེན | 
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:༄༅། །ཆུ་ནོན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ཆུར་པདེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྐམ་དུ་ཏོད་དོགས་ཤིང་ཡིད་གཞིས་ཟ་འ 
དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་ནོན་ཐམས་ཅད་སྤོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོཀ ༽ཀུན་དགའ་ པོ་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའྲི་དུའི་ཕུང་པོ་ནིཚད་གཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱི་ ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྱིསར་འགྲོ་སྟ ༽ གྲཾང་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ དྷ སྐུསྲབ་ཀྱི་ནད་གྱིས་བཏབ་པའི་མི་གནོད་པས་ཉེན་པ ྐ 


` ༤༽ ༤ +... 
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ཧུང་ཆུབ་འདི་ཡོངས་སུུ་ ལྟ་ཞིངེ་ངས་སྨོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁག་དནེ་པ་ནི་ཆོད་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་གོ་སྡེནོ་བྱུང་བ་འད་པའི་དུས་ན ] རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མེ་དོག་ཅེས་ད་ 
གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ༽ བལྟན་སྡུག་པ ] ཁ་དོག་བཟུང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡནཔ ] རྒྱལ་ཕོའི་འཧོན་པ་ཆེན་པོདང་ ༽ རྒྱལ་པོའོ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད 


རྔར ༈དེམིདེག་ལ་གདར་གོང་ནས་འདི་ྐདཅེས་སྨས་སོ། །ཅེ་ཅི་ཞིག་གིས་མོ་ོད་ི་ནདའདྲིཞི་བར་འགུན ། ཞེདལ་ཅིཞིག་སིནུ །དེས་དདེགད་ཅེས་སྨསསོ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་ཁེདྲ་ཧྲི་ལུས་ལས་ཇིཙམ་ཧིས་ཚོམ་པར་འགུར་བའི་རང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལྟ་ན་དདག་གི་ནད་ཞི་དར་འགྱུར་རོ། །དེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེནནུུ་མེ་ཏོག་ 


མ །ཝེ་ཚོམ་ཟ་དེ་ལར་མི་དྭལའོ། །དེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ང་ཉིད་དེའི་ཚོ 


གཿ 





སྡུག་བསྔལ་བ ] ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་མཐོང་ནས 


དེ་ཆིམ་ཞི ང་མགུ་ལ་ཡི་དངས་ཏ། ། 


396 རབྱ་ཏུ་དགའ་ནས་དདེ་བ་དང་ཡིད་དདེ་བ་སེས་ཏེ་ | དད་གིས་ཡུས་དནུཊསནས་ནད་ཐུས་ཏེ་མི་འི་ལུས་ལ་བཟུས་སོ། རཾ །ཀུན་དགའ་གོ་ངས་གསུས་མྭ་ཕགཏུ་མི་འི་ནད་སོག་པ་ཟྱཆུའོ། 
ུནདགབབྱ་་ུ་གཞ་ནན་མཞགདས་རང་ ཡུས་དནངས་ཏེ་ནད་གཟགས་ཀྱད་སམས་ལ་འཐོད་པ་ཞད་པན་ཆུར་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ཚེདའུ་དུགན་རུལ་གུ་གཞོནནུ་མེ་ཏོག་ཅུས་བ 
དན་རུར་པ་དེ་གཞན་ཞིགེ་ཡི་ པ་ཉནདུ་ཉདདོག གིང དདེ་གཉིས་ཟ་འམ ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནདེ་ལྟར་མི་ཟྭ་འ། །ད་ཅིདི་ཤུར་ཞེ་ན ། ང་ཏོདདའི་ཚེ་དའི་དུས་ནྭ་རུལ་དུ་གཞེན་ནུ་མེ་ཏོག 

ཅེས་བུ་བར་གུར་ཏེ། །གུན་དགའ་གྱེ་པ་མཆོ་ཆིནཔོགཞི་ུདི་ཡུང་པོ་ན་ཛད་གྲནང་དུ་འོད་ཅི་ ། ཐན་མད་པ་ཡང་དག་མར་ཚོགས་བའྱིབུང་ནུབ་འདིཕོངས་སྲུ་ཚལ་ཆིང་ངས་སྡོན་སེམས་ཅན ་ 

རྣམས་ལ་རྐང་དྱིན་པནཾ་ཚད་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྡོན་བྱུང་བ་འདས་པའྲའདེསཞ་ཆལ་པྲོ་ཟ་འད་ཅེས་བྱབ་གཟུགས་དཟང་ད ]མཇེས་པ ] དལྟུ་ན་སྡུག་པ །འ་དོག 
བྲང་པྩོ་རས་པ་སྔ་རོག་དང་ལྡན་པ ། རྒྱལ་པོའ་འསོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོའི་མཐྐུ་རཱན་ཕོ་དང་ལྡན་པ། །ཡོད་པུདེ་ས་མོས་ཚལུ་འ་ལེ །གྲོང་ཐར་དུ་བྱིན་པ་དང་། མི་མོག་མྨད་པ ། 
ལོང་བ ། དབུལ་པོ 2 ༽ ང་ོསེད་མཞིག་མཐོང་ཛོ་ །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་ལིང་རྡེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་མོ་དེ་རྒྱལ་བོ་ཟླུ་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོད་ ུནས།འདི་སད་ཅེས་སྨས 





༄༅། ཀསོ། །ལྷ་ཏོད་ནཾསྐེན་དོ། །ལྷཌོནནེ་དཆྱེས་སོ། །དདག་ནོ་སྡུག་བསྣལ་ལེ། །ལོང་ངོ་། །མིགམ་མཆིག་སོ། །དབུལ་ལ། །བཀྲེནོ། །སྐོད་མོ་པའོ། ] 
མགེན་མ་མཆིས་སོ། ༥ ི་ོ །་ོདམགགོ། ། ] ཨ་གོ་ནས་ངུས་ཏེྡ་རིམཞགགཞིནདུ་ལ་འདོནདས་སུསསོ། །ཀྱེ་མི་ཁོན་ལ་ཅི་དགོས ། 
ཁུཾད་ལ་གཟའ་ད་དང་ ། ུངབདད་ ] འཞེན་པ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གསེན་དང་. ། ནོར་བུ་དང་ ] མུ་ཏིག་དང་ ིན་ོ་ེསོུགསྭ་ཅིནཔར་བ་ཁམ ། ཞེད་ལ་གད 
དགོས་པ་དེ་སྤོས་ཤིག །མི་དུས་སྨྲས་པ ། བདག་ལ་མོག་མུ་འཚུལ་ན ། དདག་ལ་ནགེ་སུལ་བད་གསོལ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྲནསྣ་ཚུལ་ ཟཱ་འདདས་རུང་གི་མིགེ་ཕུང་སྟེ ] མི་དེ་ལ 
ཧིནནོ། །ཀུན་དགའ་བེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རྱིས་ ད་གི་མིག་ཡུང་སྟེ་མི་དེ་ལྭཧིན་ཡད་ ། དེའི་སམས་ལ་འྩོད་པ་མད་པར་རྒུར་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ནྭ་ཆལ་ལོ་ཟ་འོད་ཅེག་བ 

















དན་རུར་པ་དགཞན་ཞིག་ཡོན་པ་སྟམ་དུ་ཁོད་དོགས་ཤདིང་ཡིད་གཏིས་ཟ་འཝ ། ཝེ་ཚོམ་ཟན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་རིའི་ཕྱོན་ཞེན ། ང་ཉིད་དའི་ཚདེའི་དུས་ནྭ་ཆལ་པློ་ཟ་འོདྲ་ཅེས་བླ་བར་གླུ 
ཏོ། གི་ད ། བླན་མདབ་བདདགཔརྦ་ཚོགས་པྱརརླདབ་འདིཡངས་སུཚོལ་ཞིང་ངས་སམས་ཅན་མས་ལ་མིགཅིནཔ་ད 





38¦ 


ཟླ 








ཆེས་མང་སྟ་ཚད་མད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུམས་པས་ནི་སོན་བུང་ བ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ་སྨྱོད་པ་ན ] ཐེག་པ་དདེ་བ 

ཧཱི ; ༩ ༽ ༥ ཆུ ༽ རྱ རྦ -. ༨ 
འཇུག་པ་བདད ] ,ལམ་དདེ་དསྐུ་དཱ་ནཱ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བླ་མབས་ [ །ཀུན་དགའ་བྲེ་བུདྱ་རུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམས་པས་ནི་རྗེན 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ་སྤོད་པའིཚ ། ལག་པ་ཡོངས་སུ་བཏད་བམྲ་བས ༽ རྐང་པ་ཡོངས་སེུུ་བཏད་བ་མ་དུས ། རྐང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མྭ་བུས ། ཆུང་མ་འ་ཕངས་བ་ཡོངས་སུ་བཏད་ 
བ་མྭ་བུས ། དུ་འཕདས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་དུས ། གྲོང་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ གྲོང་ཁེེར་དང་ ། ལྟེ་ངས་དང་ ༽ ཡུལ་འཁོར་དང་ ། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་འཁོར་འ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ 
བཏང་ད་མྭ་ཤས་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བྲོ་བདྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་བམས་པས་ནི་སྔན་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྨྱོད་པ་ན །ཐས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཐེག་པ 
བདེག །འཇུག་པ་དདེ་ག ། ལམ་དདེ་བསྲ་བནུ་མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བུརྷ་དུབ་ཡང་དག་པར་བསྒབས་སོ། །དེ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དད་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་དོས་འདྲི་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏེ། །དཅོམ་ལྡན་འདགྱ་བངྨ་དུདསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དམས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ལ་གནས་ནས །བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་ཡང་དག་པར་བྱ་སུབས 


༧༣ །པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཀིས་ཚོ་དང་ལྷན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་ནདཅེས་དཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ | 
9+ བོ་འདིལ་ཧུརྱ་དུག་སེ་མས་དཔའ་གེམས་དའ་ཆེན་པྲོ་བམས་དསྡ་སྔོན་བ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཆཱ་ ། དེ་ཉིན་ལན་གསུམ །མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་ད་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟད་ནས །པུག 
4 མོ་གཡུས་བའི་ལཱང་སཱ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྱན་ནས ། སངྭསྦ་ཆཱས་ཐམས་ཅད་མ་ ནོ་སུམདྦུབུས་ཏ་ཆིག་འདི་སྐད་ཅུས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལེ། །དྲང་སྲོང་ལྷུ་མིག་ལྡན 
ཌླ' ་པ་ཡེ། ]བྱང་རུབ་སྣ་པས་དཔའ་ནམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །དན་འྲ་ལྲོ་ཐམས་ཅུད་ཟློག་དགྱིད་རྱིང་། །མ རིས་ལམ་ན་རད་སྙོན་ལ་། །ནཤི་ཨེད་པར་འདན་ 

བྱིད་པ། །བྱད་དུབསམས་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལེ། །གསྐེམསྲ་འི་དགང་དྲུ་ནར་པས་ནུ། །དདག་གིསྣ་མིག་པརི་བྱེཉས་པ ། །སངསྦ་རམ་སྙན་སྣར་མཆིས་ནས་ག། །དདག་གི་དད་དག 
རླ རྭ (ཤགས་ཕའ་བཀི། །དནག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གས། །གསོད་ནམས་ཚོགས་ནྱིསས་པ་ད། །བདག་གི་ཀུན་མཁེན་་བོན་ཏེ །བདག་གི་བུངྦ་རུབ་མོ་ཟད་ཤོག ༽པོགས་བཅུ་དག་ག་ཞིང་ ། 
-= | རྣམས་སུ། །སཏསྦ་ཆས་མཆོད་བ་གང་འབུང་བ། །གདྭསྐྱ་ནས་མཁྲེན་བ་ཡི་རངས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡརང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཀྱུན་ལ་ན་རང་ང་། 


| 
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འཁོར་ལེ་སྐེན་གུར་ཅིག །ཅོས་རྔ་ཆིན་པོའི་སྒ་ 
རའོ་འདམ་དུ་ཅིང་གུར་ཅིང་། །སད་པའོ་སྲད་བུས་དམ་ད 
ལ་། ༽སདས་རུས་རྣམས་ན་སྒོད་མེ་མཛད། 

















<༽ 
ཤས་ན། 


སངསྱ་རམ་ཀུན་ལ་སག་འཚལ་ལེ། །བདག་ནི་ཡས་མ་ོག་ཐོཤོག །པྤོགས་བྱ་དག་གི་ོགསརྣམས་ན། །ས་བྱས་དག་ལ་གྲས་པ་པི། 
མཆོག །འཚདྱ་ཧཱ་བྱ་དེ་པར་སྐུལ་མ་འདེབས ཞིཿ འ་ 


རར 


\ 
།བངད་ཆུད་སམས་ དཔའ་དང་རུབ་ 


། །བུང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་ཆས་ཤིད་། །སྣེ་དང་གཅས་པའི་བདུད་བཞུལ་ནས། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྲད་དུ། ཆོས་ཀི 


།སྦུག་དསྔལ་སེམས་ཅན་བྲར་བགྱིད་ཤེག །བྒསལ་པ་ཐེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགསྣ་ཆུར་ཅིག །འདོད 


།ཅདེས་པ། །འཆིད་བ་ཀུན་རྱཾས་བཅིངས་དག་ལ་། ]རྐང་གཉིས་མཆོག་ནུམས་གཟོགེས་སུ་གསོལ། །སྤམསེ་ཀྷི་དྡི་སྲད་བྱ་གིས་པ། 
རཱི །གམས་ཅན་རྣམས་ལ་བམས་ཐུགས་ལན། །སྲེད་པའོ་མཆོ་ལས་སློལ་གནགོག །རྫོགས་མགྲི་གདས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། 
གུད་དག་འདས་དང་མུཧོན་པ། །ད་དག་ངེས་སུ་དདག་ནེག་ཅུང་། །གར་ནུ་སུད་པ་སོདྲ་སུར་ཅིག །པའོལ་རྟུན་དུག་ཚྫགས་བྱས་ནས།།གྲོ་དུགས་མས་ཅན་ཐར་བདེ ཤི ། 
མངོན་ཤེས་དུག་པོ་མངོན་བྱགསེ་ནས། ། ཟླ་སདྱ་ཧུངྦ་ནུབ་འེག་གུར་ཅིག །མ་སྨྱིས་བདང་རི་འབྱུད་དང་། །འང་དཞིནི་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆེས། །རྣམའིག་ས་མ་རིས་དངས་མ 





ཇཾ 


པི །མརིས་། །སྣོང་པའི་ཆོས་ནི་རོགས་པར་ཤོག །གངསྦ་རས་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སམས་ཅན་མ་མཆིག་སོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མརིས་གསོ་མ་མཆིག། ། 
དདག་མ་མཆོསེ་པའྡ་ཆོསྐ་ནོགས་ཤོག །དདག་འ་ཛིན་དདག་གིར་འཛོན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀྲུན་ལ་མོ་གནས་པར། །སེམས་ཅ 


ཀསྡེ་མག་ཅན་ཀྲུན་ལ་དདེ་སད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆོག་སྨིན་གཏོང་ 

༧ ཤེག །དདོས་པོ་དངོས་ཕོ་མ་མཆིག་པས། །བདག་གི་ལངས་སྤྱོད་ལྱུན་གྲུབ་ཤེག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་འཇིག་པས། ཀེ ཅོན་པའི་་རོལ་ིན་ཇོགས ཤོད བས་ག 

4 ཁྲིསྭ་སྟོན་མེད་ཅིང་། །རུལ་ཞིམས་ནམ་པར་དག་དང་ལྡན། །དམ་སེམས་མེད་བའྲི་ཚུལ་ཞི་མས་ཉིས། །ཚུལ་ཞིམས་པ་རལ་ཕོན་ཇོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ནྷ་དུ་འམ་སི།། 

རྒུད་གི་ཁམས་ལྟད་མི་གནས་ཤིང་། །བཟེད་བ་ྲོ་བ་མ་མཆོས་པར། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་པིན་ཛོགས་ཤོག །བ་ྒོན་འྱགས་བྱར་མས་པའ་བྱ་སོན་འགུས་ཀྱེས། །བརྟན་སྤྲོ 
ཤྷཾ ལེ་ལོམ་མིས་ཤིང་། །སྟོདསདང་ལྡན་པའི་ཡུསསམས་ཅིས། །བརྩོན་འགུས་པ་ཐོལ་ཛིནི་རྫགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟབའིཏིང་འཛིན་དང་། 


༄༨༠༤ 
།དཔའ་དར་འགྲེ་བྲའ་ཏང་འཛན་དང་། ༽ 


ཾ་སཊི་ཏངའཛིནྱ་ཧིས | །བསམ་གཏན་པ་ལོའ །རླིག་གསུམ་མངོན་སྣུམ་བྱ་གས་པ 


ཞྱཧནྡ་རོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་མོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 


39¦ 


ཅི 


༨ ` ༤ ཡས ༤ ས་ ༤ ༤ ༤ ༤༽ ༤ 
ཡས། །གེས་འཐ་ཕ་རོལ་ཕཱིནྟ་ཚྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིས་བསྡགས་པ་དང་། །འདུ་དང་གྲབི་དྲརད་འགན་བདང་། །དུང་རཱུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་རེ་ 


བསམ་པྲ་ཚྫོགས་ཟུན་ཅུག །དེ་ལྟན་སྦྱད་པ་སྤྱོད་ཧྲེད་ཅྱིང་། །བམས་པྲ་གགས་དང་ལྡན་པ་ཕུས། །ལ་༣ོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚྫོགས་དྭས་ནག། །ག་བྱའུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས ། །ཀུན་དགའ་བོ 


ཟུངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བམས་དསུ་གང་ལ་གནས་ནས་དས་ལ་མཞག་པས ། ཐེག་པ་དདེ་ག ། འཇུག་པ་དདེ་བ ། ཀམ་དད་དགྡ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ང་ 


་རེ་ང། 


རྒུང་ཡེད་དུག་པ ར་བླསྒྲུདས་པའྲི་བ དས་ལྭ་མཞས་པ་ནིད་འནྡནོ། །ཀྱུན་དགའ་བེ་བུང་རུབ་སཾ མས་དཔའ་གེ མས་དཔའ་ཆན་པྲོ་བམས་པས་སྔོན་བུང་རུབ་ས (མྨས་དཔའ་སྤྱད་པ 


སྤེན་པའི་ཚེ ། སེ་མེས་ཅུན་རྣམས་འདོད་རྔགས་རླུང་བདང་ ] ཞི་སྡང་ཆུང་བ་དང་ ] གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་ ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཅྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ ༽ ཕྱིཾས་བདག་ཟླནེཾ་མེང 
པ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བརྲ་ནུབ་མངོན་པན་ཚྫོགས་པར་སདས་རྒས་ན་ཅོ་མ་ཅུང་ཞེས་ད་ལུན་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དུསད་དང་ཆོད་ད་འདུང་བ་ཡོད་ད ། དེའི་ཆ 








དེའི་དུས་ན་སམས་ཅན་གད་འདོད་ཆགས་རུད་བ་དང་ ། ཞེ་སྣད་ཆུང་བ་དང་ ] གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་ ༽ དག་པ་དླུའི་ལསྦ་ཙི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དག་འབུང་པར་གྱུར་ཏེ ། དེའི་འོག 








; ཉོ ཤུགས་ལ་འཁྲུ་བ་དང་ ༽ ཉེ་དུ་ལ་བའུ་བ་དང་ ] འ་ཕགས་ཁཕ་ལ་འ་ཁུ་བ་དང་ ། 


༄༅། 


ཤས་ཆེབ་དང་ ། གཏི་ཐུག་གི་ཤས་ཆེད་དང་ ། འདོད་ཆགས་བདོ་བ་དད་ ༽ ཞེ་སྣང་བདེ་ད་དང་ 
དང་ ༈ ཆགས་མ་ཡ་ངདས་ཟིལ་ཧིསྣ་ནོན་པ་དང་ ། ཆོས་ལོག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ ། ཕ་ལ་འཞུ་ཐ་དང་ ། མ་ལ་འཁུ་བ་དང་ ། སྨུན་ལ་འཆུ་བདང་ ] 


མ་ཅན་དང་ ] མི་དམུ་རྒོད་དང་ ། མིཅང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དདག་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བརརུབ་ 





ས་ནས ༽ ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཧིངྡ་རཆན་པོ་མདུན་དུ་དུས་ཏེ ༽ ཧཱིངྡཛེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ངད་ལྟར་སྲོང་དང 


།ཏུ་བྱར་རུད་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་བམས་པ་སྨོན་ལ་མྭ་ཧི་དབང་གྲིསླ་བན་མད་པད་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྲ་དུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཐར་འགྱུར 
རོ། ཊཱཀུན་དགག་བོ་ངས་ནི་སྔོན་བུདྱ་རུད་སམས་དཔའི་སྙད་པཱ་སྤོད་པ་ན ། སིགས་མ་ལཱ་དང་ལཱན་པའི་འཇིག་ནུན་གནས་པའི་ཚ ༽ སྡེ་མསྭ་ཧུན་འདོད་རགས་ཀྱི་ཤུས 
ཆེ་བ་དང་ ། ཞེ་སྡང་གིཿ ། གཏི་མླུག་བདོ་བ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་ལྭ་རགས་ཞེན་པ་ 
མིང་སྙིང་ལ་འཁུ་བ་དང་ 


མདོན་པརྡ་རོགས་སར་སངས་རས་ན་ཅིམ་ནང་ཞེས་དཝུར | 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྲངས་ན  དུས་ཡང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ག །ཧུང་ 


མཁན་པོ་དང་སེད་དཔོན་ལ་འཞུ་ད་དང་ ། བདག་ལ་འཁུ་བ་དང་ ། མི་ལ་འཁུ་དདང་ ། མི་དྲི ། 


| 














ཙཾ 
ཅང 


| ཁྱེར་དང་ ] སྲོང་རྡལ་དང་ ། ལྗོངས་དང་ ། ཡུལ་འཁོན་དང་ ] རྒྱལ་པོའི་ཡེ་བྲང་འཁོར་རྣུམས་སུ་ཞུགས་ཏ ། ཆེས་སྙོན་པ་ན་ང་ལ་ཁ་ངན་ཟེར་ཞིང་གཤརྒྱ་སྐེ ། ཚོགས་པར་མི་དབུང་ 
མུ ( ཆུབ་པ་བླ་དང་པོས་སྨ་པར་བུདདོ། །ཀུན་དགའ་བོང་ལྔ་རད་པར་སྨྲབ་ཡིནན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རག་པདྡ་སྤ་ཡིནནོ་ཞེས་ཀང་ཟེན་པོ། །འཁེར་འདོད་པ་མང་ངོཞས་ཀྱང གླིང 
ངོ ༈འདོད་པ་ཆའོ་ཞེསྱ་ཀང་ཐད་ངོ་། ༽ཧམ་ཧི་ནང་དྲུ་ཞུགསྣ་ནའང་ང་ལ་ས་སྱ་ཀང་འཐོར་རོ། །དུགདང་གྲསས་པའི་ཁ་ཟས་ཀང་ཧིན་ནོ། །མེའི་ཕུང་པོའང་ཉེ་དན་དླ་མབས 
སྣོ། ༈འདོ་ལཱ་ཨ ] གངསྦ་རས་སུུ་གུར་ཀུང་མཛོས་ལྡན་པ་དང་ཞེས་ད་བ་ལྟད་འྲིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ད་ལ་སྙུན་པའང་བཏབ་བ། །ཀུན་དགའ་བོང་ནི་དང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་མདུན 
ཅྱུངས་ཏེ་སྡིང་རེ་ཆེན་པོ་དད་ལྡན་པས ། དུ་ཝཱར་སེམས་ཅུན་ད་ལྟབུ་དདག་ལྣ་རོས་སྤོན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅུས་བཀའ་སྣུལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་ཀུན་དགའ་ངོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ ༈བཅོམ་ལྷན་འདས་སེམས་ུན་དེ་ལྟ་ཐུད་དག་ལ་རྔོས་སྟོན་པ་མཛད་པ་ནི ། དེ་བཙོན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱག་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ། རྭ་ཆེན་པོ་བྲས 


པ ༈ དཀའ་བ་མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དད་ ། རཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ།།ཀུན་དགའ་བོ་དིདེ་བནིན་ནོ། ། 














¡ དྭ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ རུལ་ བ་དང་ 
| བཅོམ་ ལྡན་འདྭས་] ྱིག་མཆོག་ གི་གནས འདྲི་ཐེས་ནས་ ུ་ཟི་བཞས བྱོད་པ་ནི་དེ་མཚུན་ལགས་སོ། 


ཏ།༄༅། །ཇི་ །ཇི་སྐད་སྨྲས་ པ་དཞིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་ ོ་དི་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རྫོགས་ང པའི་ སངས་རྒྱས་མྲ་ངུལ་གྭ་འདུལ་ཐ 
དུགེ་དའྲི་རོས་ཐམས ་ཅད་དང་ 'ལྡན་པ་གང་དག་སྐམས 'ཅུན་དེ་འྲང་བ་ དག་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་རི་དཀའ་བ་ མཛད་པའ། ། །དེ་ཧྲའི་ ཕུརཞེན 
] བཅོམ་ 'ཝུན་འདས་ ལྷ་ཚ་དང་ 'ལཱན་པ་ ཀུན་དགའ་ ་བོས་ འདྣི་སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་ཏེ། 


༽བཅོམ་ ལཱན་འདས། ཆོས་ཀྱི ་རྣམ་གྲངས་འ འདིའི འི་མངཅུ་ འགས 
གཟུང་བན་བྱར ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདུས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ 











། ཞུན་ཆེན་པོ་དསྣམས་པ ། 
 དི་་ནིདེན་རོས་དངས་སུདིན འིལ 
།བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིི་ལར་ཆོསྤ་ཀྐི་ནམ་གངས་ འདི་ཐོས འང དྷ 


འད་ཇི་ ངའ 
། ཀུན་དགའ འ་བོ་དེའི་ཕིར་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས འདི་སྔོན་ཧ་ྣ སྨིན་ལམ་ཡང་དག་ པར་འ་ཞགས་ དེསྱ་ཟུངཞིག་ ད་བཞིན 
| ཤེགས་པ་ཡད་དག་ པར་འུ་ ང་བ; ཞེསྲ་བ་དར་ ཡང་ཟུང་ཞིག '] ༽ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ པ་འབུང་བ་ཞེས་བདན་ཡང་ཟུ་ ཟུང་ཞིག །རྦམས་པས། སཞུས་ པ་ ཞེས་དུ་བན་ཡང་ཟུང་ཞོག 


།བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཤིས་ 'སྐད་རུས་བཀའ་སྩལ་ནས ༽ ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། ། ཧངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་དམས་པ་དང་ ། ] དགེ་སྲོང་ལཱ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་ ] ཐམས་ཅད་དང་ 











3! 


ཟླ 


༩།ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་ ། ལྷ་དང ། མོ་དང ] ལྷམ་ཡིན་དང་ །དྲི་ཟར་དཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བྭ་སོདདོ། ༣ ། 
¡འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བར་གས་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ཉྱི་ནམྲ་གངས་སྒོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས ] གུམས་པས་ཞུག་པ་ཞེས་ད་བྲ་ས ། འདུས་པ་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། 

ཿ །རྒྱ་གན་རྩི་མཁན་པེ་རྫིན་མ་ཏྲདང་ } སུ་རེན་དྲ་བོ་རྙི་དང་ ] ཞུ་ཆེན་ཧྱིལེ་ཙོ་བ་བན་རྙཡེལཀས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཉ་གཞན་ལ་ཕབ་པའོ། །དྲམ་པོ་གཅིག་པ ། ། 
| ཤཱོ་ཀ་བྱའུ། །༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨཱརྱམི་ཏྲ་ཡ་པ་དྲིཔཾ ། དྲས་སྭརྙནཱམ་མ་ཧཱ་ལཱ་ན་སཱ་ཛཾ ། བོད་སད་དུ ། འཕགས་པ་བུམས་ | 
དས་ཞུས་པྲ་ཚོག་བྱ་ཆད་བཞེས་བུ་བྲ་ཕེག་པྲ་ཆེན་པེའོ་མདོ། །གདགྱ་ཆས་དང་བང་དུག་གེམག དའ མས་ཅད་བངག་འ་མ་ལོ་ །འདི་སད་དག་གོས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལུན 
འདསྱྱ་ཆལ་པོའ་དབན ། དུ་གོད་འོ་མུང་པོའ་རོལ་དགེ་སྲོང་སྟོང་ཉིས་བྱར་ལྔ་བརུའ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ] དུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དངྲ་ཐབས་ཅིག་དུ་བྲཞུགས་ཏེ ། དེ་ནས ། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེར་ཁྱར་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་ཅོང་མདུནྱ་ཧོས་བཝས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཆཧཱང་དུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུམས་པ་ཞེར། | 








༧།༄༅། །རྱ་ཀ་འགོ་དེདདུ་གདུས་པར་རུར་ཏེ་འདུག་གེ །དེན་དངྱ་རུད་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོབམས་པ་སྟན་ལས་ཡངས་ཏེ ། ཟ་གོས་ཕུག་པ་གཅོག་ཏུ 
34 གཟར་ནས ། ཐུས་མོ་ག་ས་པའྲི་ཝང་ས་ལ་བྱཙུགས་ཏེ ༽ བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལེགས་སྐུ་ཐལ་ཨོ་སྦྱན་ད་བཅུདནས ། དཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ 
ཝཾ ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ཞུང་གྷ།ན་པའི་མདྱད ། བཅོམ་ལཱན་འདྲྲ་ཉིས་བདག་ལ་སྐདས་ཕེན ༽ དེ་བྱཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་ཆུས་ལ་དདག་ཕོགས 
ཤླ' འུ་གག་ཞིགྭ་ཞུ་ལུགས་སོ། །དྷ་མད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདག་ཀོུས་དུད་ བ་སྐ་མས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །བམས་པ 
ཏྱོད་དེབཞ ི་ག་པདྲགབཅམས་མམདག་པ་རོགས་པཞིསརས་ལ་ཅདཔཅ་དདདོར་རསིག་དང་ ། རིས་བན་དང་དེའི་ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཉུདཅིསྡེ་མས་དངས་ཡར་བུའོ། 
ཧཱཾ དྡེནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་སབས་སུ་བས ། བུང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམས་པག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཞོ། །གཅོམ་ 
ལྣན་དདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུ་དད་ལན་ན།ཟྭ་ནསེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བརྱ་རད་ལས་ེ་མི་ལེགཔའི་ཆོསཅནདུ་འྱུར་ཞིང་།མི་ཉམས་ལ།མོངས་ 


ཇང 
ཛཱ 


སུུ་ཨཾ་ཉམས་ཏེ ། ཁུན་པན་ཐེད་པར་འྱ་གུན་བ་དང་ ། དདུད་དུར་རོལ་བ་བཅོམ་པར་འཕྱུར་བ་དད་ །བུང་་རུབ་སེ་མས་དཔའི་སྱུད་པ་སྤྱོད་བན་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཧྱི་ངོ་ ཉོདྱ་ཀི་མཚན་ཉོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ 
རྣོགསརས་འཌོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དད་ ། ཡོངས་སུ་མཾ་སེབའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གུརནས་ཀང་ །གཞན་ཚི་ན་མལས་པའིལེཤེགཅས་མ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་གིུ་བདྱ་དུ 
མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་ཡང་འཚདྱར་པན་འྱུར་བ་ལགས ། དྭཱ་མད་ཅེས་གསོལ་པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་ཉིས་བ་རུབ་སྔ་པས་དཔའ་སམས་དཔའུ་ཆེན་པོ་བམས་པལ་འདི་སྐད་ཅེས 
བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀྱམས་པ་ལེགས་སོ། །ཟུམས་པ་ཟུད་དུ་བྷཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་གདེ་འྲདི་བན་སམས་བྲ་ལདི་སང་ལེགས་སོ། །བམས་པ་དའི་ཕུར་ལེགས་བར་རད་ཏུ་ཏོན་ལ་ཞོདེ་༥ 
ཕུང་ཞིག་དང་ ། ངས་ཁུད་ལ་བཤཤདདོ། །བཅོམ་ལྡན་གདས་དེ་ལྟར་འཆལ་ཞེས་གསོལ་ཞེ །ཟུཆུ་ས་མས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བམས་དའཅེམ་ལྡན་འད་ི རཾ་ན་པ་དང་ ། 
བཅོས་ལན་འདུག་འིསདེ་ལ་འདི་གུ སཱ་བཀའ་སུལ་ཏེ། ]གམས་པྲ་དདྱ་རུ་སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བྱར།དང་ལྡན་ན ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པན། གས་པའྱཾ་དངྨ་ནུབ 
།ལག་པཾར་མི་ལྡོག་པའཾ་ཆོས་ཅན་ 











་དུ་འགུར་ཞིང་ ། མི་ཉམས་ལ ། ཕོངོས་སུུ་མི་ཉམསཏེ ། ཁྱད་པར་ཐེད་པར་འགུར ། བདུད་པོར་སེོལ་བ་བཅོམ་པན་འགྱུར།བྱད་ཆུག་སེམས་དཔའ། 


:༠༡། ༄༅། །སྤྱད་པ་སྤོད་བན་ཆོས་ཐམས་དུད་ཀྱིོ་བ་ཉད་ཀྱི་མཚནཏིད་ཇྲ་ལྟ་བ་དཞིན་དུ་རྟོགསནས་འཁོན་བན་ཡོངས་སྐུ་མི་སྐོ་ཐར་འགྒུན ། ཡོངས་སྭུམི་སྐྱོ་བའིཡེད་དང་ལྡན་པར 
8 །ྱུན་ནག་ཀྱང་ ༈ གཞནྷ་ཾ་ན་མ་ལས་བའི་ལ་ཤས་ཧི་མུནདྲ་བ་ན་མདབ་ཡང་དག་དརྡ་རོགས་པའ་བུརྨ་དབམངོན་པན་ཇོགས་པན་འཚད་ཐའོ། །བརྐྱད་གད་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] 
ཤམས་པ་འདི་ལྭ་བདྱ་རུདསམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཅེན་པོ ནཤསམ་བ་པུན་སུམ་ གས་པ་ཡིན ། རྩོནད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡོན ། གཏོ་ངབ་ཕུན་སླུམ་ཚོགས་པ་ཡན † ཡོངས་སུ 
།ཁག་པ་ཡིན ། བུམས་པ་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པ་བན ། ཧཱངརྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕན ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོན ། ཤེས་དབུ་ཀྱི་པ་རོལ་དྲུ་པཱནེ་པ་ལ་དེས་པན་བུང་བ 

ཤིནནོ། „ཟས་་ི་ནྭ་བརགམགདག་སེམས་དཔའཅནཔ་དགམ་བསན་སུནཆོགས་པས་ཞེན །རམས་པ་འདི་ལྭ་བདྨ་ནུད་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ 
གདསྭ་རསྭ་ཀི་བླཏགས་པ་འ་ཨུ ། བླཝགས་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོསྲ་ཀང་ ] བླན་མད་བ་ཡང་དྭག་པརྡ་ཇོགས་པའི་དངྱ་ནུད་ལ་གསམ་པ་ངེས་པ་ཡྲིན ]ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་འམ ། བསྔགས་པ 
ཨ་ཡྭནེ་དྭ་ཐསྲ་ཀང་ ། བླན་མེད་བ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤརྨ་དུད་ལ་བསམ་པ་དེས་པ་ཨིན །དགེ་འདྱུན་ཧི་བམགས་པ་འམ ། བསགས་པ་མ་སྔིན་བ་ཞོས་ཀང་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་སང་དག 


ཧཾཿ 


\. 8 [¥ 





ཅྱི 








བནྡ་ཚོགས་དའ་ཤད 'ལ་གསམ་པ་དེས་པ་ཡྲེན་ཏ ། ཤུམས་པ་དེ་ ནནྱ་བུདྲ་དུད་སམས་དཔྲའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་བཡུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་ཡོནན། ]བྨས་པ་རྔཾ རྙན་བྲད་ ! 
ཆུག་དུམ་སདཔའསྐནས་དགའ་ཆན་པོ་སྦརགཕུནསུཉ་ཆོགས་པ་འྲ་ག། ། བྱམས་པ་འདི་་བབྱ་དབ་སམས་དཔའགམང དདགནནསོ་ནོཐོག་ཅོདཔ་༣ ས་པ་འ ཊཱ མིན 
མར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གསེམ་པ་དང་ ། ཛུན་སྤྲ་ད་དང་ ། ཕ་མའི་ཆོག་དང་ ༽ ངགྲ་རུ་བ་པོ་དང་ ། ཚིག་འལ་བྭ་སངས་པ་ཡིན་ཏེ ། བམས་པ་དེ་ལའ་ན་ཐུང་ 
རྒུག་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དགའ་ཆེནུ་པོསོར་པ་ཕུན་སུ་མཆོགས་པ་འ རྒོ །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལིན 

ཞིན ཊ གནག་པ་འདེ་ལ་ཐད་ཆུད་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔད་ཆེན་པོན་དེག་ སྤོང་དང་བམ་ཟེ་རྣམས་དང་ ། འཕེངས་པ་དང་སྟོང་བླ་ནམས་ལ་གས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མུལ་ཆདད་ ། ན 
བའི་གསོས་སྨན་དང་ ། ཕྲོ་བྣ་རམས་གཏོང་བ་དང་ ། སྤུནེ་བདགཏུ་ཆུར་པ་ཡིནེ་ཏེ ༈ གམག་པདེ་ཞུན་ བངུ་དགསམས་དཔའ་ེ་མས་དཔའཆནཔོ་གཏོང་བསུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དམས་པ་ཇི་ལད་ན་ཧྭང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསོབ་ལ་མཁས་བ་ཡིནཞེན ། ཅུམས་པ་འདི་ལ་ཧང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ 





«:།༄༅། །ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཡདྱ་ཏིས་དག་བའི་མུ་བ་མངོན་པར་འདྲ་བེན་པ་གང་ཅིའང་ནུང་ཊ ། དཾ་ཐྲམས་ཅད་བླ་ན་ ཕ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲི་ཀུང་དུབྱ་ཏུ་ཡོངས 

ུ་སྡོ་དན་ཧདད ཨབ ག་གསར ཡུད མཁས་པ་ཡིན །མས་ཅདྱ་ཞན་མདས་སདཏག་པར་རོགས་པ། ས་ན 
ཐུན་སུས་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན ། རམས་པ་འདི་ལྭ་བུངྱ་དུད་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྲབམས་པའི་འསྲ་འིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། བུམས་པའི་དག་གི་ལས་དང་ལཱན་ཁ 
ཡིན ༈ དླམས་པའི་ིདྱ་ཀཱ་ལས་དང་ལྔན་པ་ཡན་ཏ ། ཟླམས་པ་དྲེ་ཞན་ནྭ་དརྨ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༽བྲམསུ་པ་ཇཾ 
ལྷུན་ན་བུདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོངྡ་ཛེ་ཕུན་སུུས་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞེན ༽ བུམས་པ་འདི་ལ་དང་རུད་སྐམས་དཔའ་སྤེམས་དཔེད་ཆེན་པྲོ་ཚོགནང་སམས་མད་པའི་ལུས 
ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། གནོདས་མ་མེངམའིངགའ བས་དད་ཆུན་པ་འྱིའ གནོད་སམས་མད་པའི་འིདྲ་ཚོ་ལས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏ ༽ ཐུམས་པ་དེ་ལྟན་ནྭ་འང་རུང་སྐམས 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་ཇེ་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུམས་པ་ཇོ་ ར་ནྭ་བརྨ་རུད་སམས་དཔའ་སྣ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབས་ལ་མཁག་པ་ཡིན་ཞེ་ན ] བམས་པ་འདི་ལ་དང་ 


8» ཅེ : 


མེ་ཆ 











༧༢།ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡེན ། གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་མཞས་པ་ཡིན་ཏེ ། བྲམས་པད་ལྟརན་བདྱ་རུབ ] 
སེ་ནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤིནྡ་ནོ། ༽ཐས་པ་ཇི་ལར་ནྭ་དད་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དདྲ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་དྲུད་བ་ན་ཞྲ ༽! 
ཟུམས་པ་འདི་ལ་བངྱ་ནུག་སྤམས་དཔའ་སེ་མསདཔའཆེན་པོཚིའད་ཞུར་ཡང་དག་པར་སོད་ས | འདི་ཞོདཔའི་བོར་འདི་འབུང་ ། འདི་ཉེས་པས་འདྲི་ཆེབྷམ ། འདི་ལས ། མ་རིག 
པདྲཱིཉནྲཅིས་འདུད་དདྲ་ནམས ། འུད་བེད་ཀི་ེན་ཧིསྣ་ནམ་པན་ཤེས་པ་ ] རྣམ་པར་ཤེས་དའི་རྒྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས ། མོད་དང་གཟུགས་རྱོཀྱེན་ཟྲིས་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ 
མཆེདྭ་དུག་གཏུན་ཐིས་རེག་པ ། རེག་པའྲི་ཏེནྭ་ཧིས་ཆོར་བ ། ཆོར་བའྱི་ཏནྭ་སིས་སད་པ ། སྡེད་པའི་རྱེན་ཧྱིས་ལེན་བ ། ལེནཔའྱི་ཆེན་ཅོས་སྲད་པ ། སྲིད་པའྲི་ཉན་གོས་སྐ ¿ སྐེཊའི། 
རྒྱན་གྱིས་རྒ་༨དི་དང་ མྨ་ངན་དང་ ། སྨེ་སགས་འདོན་པ་དང་ ] སུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ད་མི་དདེ་བ་དང་ ཟའ འཁུག་པ་ནམས་དླབུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ ༽ དེ་ལྟརན་སྡུག་བསྔལ་བྱོ་ཕུང་ཁོ 
ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལོ་འདི་འབུང་དད་འགྱུར་རོ། །འདི་མད་པའ་ཕེད་འདི་མི་འབུང་ ། འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་སྣ ། འདྲི་ལ་ས ། མ་རིག་པ་དགགས་པས་འདུ་པེད་འགག ཏ། 


¿ 2 དྷ 


མེ 


ཨི ༥༦ ཅི 


།༄༅། །འདུ་བེདའགགས་པག་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་འགག། 
ྩེ་མཆེད་ཇྲུག་འགག་པས་འེག་པ་འགག ༽རག་པ་འགགས་པས་ཆོར་བའགག །ཆོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་དགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག „ །ལེན་པའགགས 
་པས་སྲད་པ་འགག །སྲིད་པ་འགུགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག །སྐུ་བ་འགགས་པས་ནི་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ] སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ \ ཡིད་མེ་དདེ་བ་དང་ །འཁྱུག 


 པ་ནམས་འགགཔན་འགུན་ཏེ ། དུ་ལྟན་ན་སྡུག་བསལ་ཅིཕུང་པོ་རེན་པོ་འབད་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འྱརར་རོ་ཀོམ་པ་སྤ ] གམས་པ་ངེ་ལནན་བུང་ནུ་ སྨེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན 


ཕོ་ཤེས་འགྲ་ཡི་རོལ་ཏུ་ཏིནཔ་ལ་ངེས་པར་བུང་བ་ཡིནནོ། །གམས་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བྱདད་པ་དེདག་དང་ལནན ༈ མན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི 
ཤང་ཆུད་ལས་ཏིན་མོ་འག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འྱེནུར་ཞིང་ ༽ མི་ཉམས་ལ ] ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ ། ཁུད་པར་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ ] བདུད་པཱིན་རྒོལ་བ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ ] བྱང་ཆུབ 


༤ €༽ 














སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྩོད་པ་ན་ཆོས་༢ མག་ཅུདྲ་ཉི་དོབ་ཉིདྱ་ཉི་མཚནཌདེ་ཇཾ་ཝཱ་བ་བཞིན་དྲུ་ནོགས་ནས་འགོན་གྲན་གོངས་སྲུ་མི་སྐྱ་ཕན་འགྱུར ། ངོས་སུ་མི་སྐྱོ་ཐའོ་ཡེད་དང་ལཱན་པས་ཀང་ ། 


ཅི 


།ཡན་དད་ ] དྲཾ་ཟྲན་བཅས་པའཾ་ 





[གཞ ན་ཧི ཁྲ་ན་མ་ལས་པའི་ཡཤེསྤ་ཆིས་སྨུན་དྲ་བ་ནམེད་པ་སང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བདྨ་ནུག་མངོན་པར་རྫོགས་པན་འཚ ངྱ་ཆུའོ། 


ཅེུས་དཀའ་སུལ་ནས ། ཤང་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཨཱཧྱཀ་ཤུ་པ་ནབ་ཏྟན་མ་མཐཱ་ཡཱན་སཱུ་ཏྷ། 


།གཅོམ་ལཱན་གདསྲ་ཏས་དེ་སྐད 


དྲ་དུད་སེམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་པ་དང་ ] དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ] གྷ་དད་ ] ཨི་དད་ ] ལྕུ་མ 
༽འགེ་རྡེན་ཕེ་འངས་ཏ ། བཅོམ་ཝྷན་འདྲྭུ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པན་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ད ནྭ་མཆོག་བྱ་ཙཱ་གས་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྱི 
' རྣམས་གྲདསྭ་སྣོང་དྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ ] ཧཱམས་པས་ཞུས་པ་ཆོག་བྱརདཔ་ཞེས་བཿའ་ལྤེའ་མ་འདུས་པ་བཞེ་བྱད་ཆུ་གཉིས་པྣ་ཚོགས་སོ།། ཞོ་ཀ 

གསུམ་མཆཾས ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་ ] དྲྭ་ན་དྲི་ལ་དད་ ] ུཆན་ི་ལོ་སུ་་ནདེ་ཡགསྣ་ལསླ་ར་ཅདཞས་ཏེ་སདགསར་གཅདཅིས་ཐརགཅོས་ནག་གཏན་གཕབ 
་ །ཅཾ། སྐད །འ་ཕགས་པ་འོད་སྲུངསྨ་ཀི་ལེའུ་ཞེས་བཤ་ཐེག་པ་ཆེན 
| ཁི་མདོ། །གམ་པོ་དང་པོ། །སངསྱ་ཆས་དང་ཧངྱ་རུབ་སྐེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདི་ 


།ཤོཀ་བྱརདྱུས་ 


ད་དདག་གིས་ཞོག་པ་དུག་གརགྲན ། གཅོམ་ལྡན་འདག 














$ $= ཅེ 


ནི 


།༄༅། །རྒྱལ་པོའཾ ཞི་ཁན་ཤ་ནོད་ཧི་ ཡུང་ཕོའ་རོ་ རལ ༽ང དགེ་སྲོང་ ང་བྱ་རད་སྟོང་ག གི་དགྱེ་མོ སོང་ག གི་དགེ་ ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 9 བུའྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་གངས་རྱསྤ་ཀི་ནིང་སྣ་ཆོགས་ནས་འྲ འདུས 
 པ་ཁྲི་དྲུག སྟོང་བྲམས་ཅདྱ་ཀུང་ འདི་ལྟ་སྟེ ། བླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པརྡ་རྫོགས་ པའི་བང་ བྱཅུ་ྟེ་བ་ གཅིག་ ཅིག་གིས་ཐོགས་ གས་པརག་སྟག་དང་ཐདས ་གཅུག་ཞུ་བཞུ་གས་ ཏེ] དའི་ཚི་ནེདང་ ལྡན་ཕ་ འད 
སླུངས ཉེན་པོ་འཁོར་དེཉི་ ཉིད་དུ་འདུས་པར་རྒུར་ནས་འྭདུག གོ །དེནས ས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ ཆ་དང་ལཱན་ པ་ ་འོད་སུ སུངས ༈ཆེན་པོ་ ལ་བཀའ་སྩུལ་བ འྭོད་ ད་སུངས (རོས ལཱཞི་ 
པོའདི་དགཆི་ ༽ བུང་དུག་སེ་མསདཔའི་དེས་དབ་ཡེ ཡོངས་སྭུ་ཉམས་ ས་པར་འྭཱ་གུར་བྭ་ས ] ཞི་གང་ཞེ་ན ] འད་ལྟ་སྭ ། ཆོས་དང་ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་མི གས་པ་ཡིན | ཆོས་ལ་སད་ ས་བ 
༽ ཆས་། ལ་སྤོབ་དཔོནྲ་ཧེ་དོཔ་ མཁྱུད་བྭེད་པ་༥ ཡིན ། ཆོས་འདོད་པའི ་གང་ཟག་ནམས་ ལྷ་རོསྱ་ཉིབར་ཆད་བེད་ཅིང་ ། ] འདུན་པ་ཟློག་ པར་བུད ། རྣམ་པའ་དྭཁྲུག་ པར་ཧེདད ། མི སྣན 
ཅིི་དགྱད་བཆཔ་ ཡིན ། མཛོན་པའི་ངྱ་ཆལ་གིས་བདག་ ལ་བསྟོད་ཅིང་ ] གཞན་ལ་ ྨྲོད་པ་ ཕཏ ] འོད་སྲུངས་ཆོས་ བཞི་ ཞིཕོདེ་དགནི་བུརྦ་རུང་ སྒ་མསདཔའི་ཤེས་དབ་ཡོདས་ དས་སྲུ་ཉམས་པ༣ 
 ། འགྱུད་དའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟ ། ཚོས་] 'སྨྲབ་ལ་ གུས་ ་པ་མེད་པ་ ཡིན། །ཆོས་ཡ་སེར་སྣ་བྲེན་པར་གྱུ་ གྱུར་པ་དང] །ཆོས་ ལ་སོབ་དཔནམ་ཨུད་ཐེད་པ་ཡི ཡེན། །ཆོས 


༧༠ འདོད་རྣ་མས་ལ་དགེགསནེ་བེད་ཧུན་ཅིང་། །འདུན་པ་བློག་ལ་དེ་བཞིན་རྣམའ་ཁྲུགཕྱེད། །རྒྱལ་བསུ་བསྡགས་པའི་ཆོས་ནི་འོངས་མི་སྐོན། །ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ་དདག་པ་སྟོད་རྟག་ཏུ་བ་རྩོན། 
གཞན་ལ་སྤོད་པར་ཕྱེད་ལ་མངེན་པདྲ་དགའ།] ། ཆོས་བྲི་འདི་དགྱ་རལ་བའི་སྲསྣ་ནམས་ཀྱི། ། ཤེས་རབ་ཉམས་པན་འགྱུར་བརྱ་ཆལ་བུས་གསུངས། །རོས་བཞི་འདི་དག་རག་ཏུ་སྤངས 
ས་ལ། །རྒུལ་བས་གསུངས་པའྲི་རོས་བཞི་གཞན་བསོས་མོ། ླ །འོད་སུངས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཧང་ཆུབ་སྣམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཆེན་བོར་འགྱུར་བསྟ ] བཞི་གང་ཞེ་ན 
ཤད་ལྟ་སྟྲ ] ཆེས་དང་ཆོས་སྤྲ་བ་ལ་གུས་པ་དད་བཅས་པ་ཡོན ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་ནྟེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྡོ་དང་ ། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ལྷ་མོའདར ] ཇ་ལྟུན་ཐེས་པདང་། 
ངོ་ལན་ཁིད་དྷུ་རུད་པའི་ཚོས་ནྣམས་གཞན་དག་ལྷ་རུ་ཆེར་ུད་དག་པར་དག་དུ་སྟོན་པརྡ་ཧྲེད་པ་སན ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་འད་འབུད་དུར་རགྲནས ། མགོ་བ་མ ། གོས་ལྷ་མའབར 
བ་དཞན་དྲ་ཐེས་པ་ཡྲོངས་སྱུ་ཆོལ་ནང་ ། ཇོ་ལྟྲ་གོས་པའྲ་ཆོས་ནམས་འཛིན་པན་བྲེད་པ་སོན །ནན་ཏན་པེ་ཕོར་ཤེད་འི ། སྨྲ་བ་དྤང་བརྗོད་པའི་ཚོག་ལྷུན་ལེན་པ་མ་ཡེན་ཏེ ། འེད 
ངས་ཆོས་བཞི་པོ་འདོདག་ནྲོངྦ་རུག་སམས་དཔའི་ཤེས་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཞདྡ་སད་ཅེས་ཟྭ་སྣ ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་མེད 










༄༅། །ཏི་ད་དདད་བཞུརྟ་སིལ། །འ་བ་མེདཅིད་ཚིག་བཅད་མི་གམག་ 
ཱུ མ་ལ་འབུདུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ ཐེག་པ ལ། 


བཱ དེ་ནིཇི་ལུར་ཐེབ་པའི་ཆོསྣ་དམུས་འཛིན། །ཆོས་བཟུང ས་ནི་ནན་ཏུནབུ་ལཾར་གནས་། 
རྒུར་མི་ལེན་གླ།ཁབྭ་ཝུར་ཨི་ལེན། །མཁས་པས་ཆོས་བཞི་བདེ་དག་བསྟན་བས་ན། །རྒྱལ་བག་བམགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབ་པར་བྱགར། 
སྐམས་དཔའ་ཆོག་བཞི་དང་ལན་ན་བངྡ་རུབ་ཉི་སམས་བླུངད་པར་བྱགར་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ཉ་ནུ ། 
1 བཐོད་དུ་མད་བ་དག་ལ་འཐྱོད་པཉེ་ལྡ་སབ་པ་ད་ འི 
ཨིན་པའི་སྨྲ་ཚགེས་སུ་བཉུད་པ་འཇྱིན་པ་དང་ ། ྒུ་དང་གཡོག་གཞན་ལ་ཉབད་སོཔ་ ། ལྷག་པའེ་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་༥ 
དག་དང་ལྡན་ནྱ་བངྱ་རུབྱ་ཊི་སེམས་བྲ་རིད་པར་འགུར་རི། 


་པར། །དི་ལྟརཐོས་པའི་ཆོས་ན་མས་གཞན་ལ་སྟོན། །ཐེས་ལས་ཤེས་རབ་འབདུང་བར་དེས་རིག་ནས། ། 
།མཁས་དནན་ཏན་སྙིད་ལོརྲ་པད་པ་ཡིན། ། 
།འདྡོ་སུངས་བངྲ་རུའ 
སྒོབ་དཔོན་དང་ ] བླ་མ་དང་ ། སྙིནཱ་གནས་ལ་སླུ་པ་དང་ ] གཞན 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དུག་པའ་ཞུགས་པའི་ (ཨས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བླསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མོཾ་ཧཱན་པ་དང་ ] བྲ།ོད་པ་མ 
ཁི ཟེ ། འོད་སྲུངསྤ་བདྨ་རུབ་སེ་མས་དབའ་རོས་བཞི་ལ་དེ 
།དེ་ལ་འདྷི་སྐད་ཅསྲ་བྷས ། སྨྱིན་གནག་ཟླ་མས་བསྒོ་བཞིན་ཨཾ་ཏྲེད་དང་ །། གཞན་དག་ལ་ཡ་ང་མ་ཉོ་མཉར་སྒྲུབ་དང ། 









ྔ་སྲུསཅན་གང་དགུ་ཅད་ནུབ་ད་ཞུགས་པ། །དེ་ལ་བླ་མགས་མིན་མི་སཱནླཊ་དང་། །སྒྱ་དང་གཡོ་དངྱ་ཉན་ལ་དརྦེ་པད་པན། །གཞན་ལ་བཏནྱ་ཅི་བསམ་འསུ་མ་ཡིན་པ། །ཆསུ་བི 
འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བུསན། །སདྭསྦྱ་རཱསྱ་བང་རུབ་ག་མས་མཆོག་ཉམས་བད་འགྱུར། །དལྟ་བསྐ་ན་ཆོས་འདྲི་སྐནཐུད་ན། །ཅུདྲ་དུབ་མ་ཆོག་ལས་དུ་ནི་རེང་འར་འྱགར། །དེ་ལས 
བླབིག་པ་སཊཔརླ་པདན་ནི། །ཅདྡ་དུབ་མཆགེ་རབ་བྱསགས་པ་རེག་པར་འགུ། < །འེདོ་མུངས་ཁངྱ་དུབ་སྔམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དད་ལ རཱ 'བ་ཐམས་ཅུད་དུ་སས་ཨ་ཐག 
ུཾཐུང་ཆུབྲ་ཀི་སམ་ས་ཨངནོ་ནཱ་འྱགུ་རཏེ པ ཅདྨ་དུབྱ་ཀི་ཧྭང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བནུམ་དའ་ཁྔ་རད་པར་མི་འབྱུར་རོ། །འཞགང་ཞེ་ན ། འདྷིན་སྭེ ། སྲོག 
ཧི་ཕཾིར་རྣམ ། ཝྭ་ན་བཞད་གདྲ་ཧཱི་རིར་ཡད་བྫཛ་ན་གི་ཚེག་ཨི་དཱ་ཁ་དད་ ། སྒྱ་དད་གཡོ་ ད་པམ་ །མས་ཅན་ཐ་མག་ཅུདྲ་ཀྲི་དུང་ན་ལག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ 
ད་བའ་ཐམག་ཅད་ལ་སྟོན་བན་འདུ་ཤས་སྐྱད་ཅེང་ ། དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསགས་པྲ་ཕོགས་བཞིར་བྗོད་པ་དང་ ། ,ཉེ་ 








དཱུ ངཱ ཉྲི་ཡ་པའི་ཐག་པ་མོ་འདོད་ལའི་ཅིར་སམས་ཅུཿ ན་གངྱ་ནམས་ཡོངས 
ས་ཧན་པརྱ་པེད་བ་ད་དག་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀང་བ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ལརྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཡང་དག་བར་འ་ཛནི་ད་འཇུག་བྷ་ས ། འདྲོ་གུངས་ཆོས་བཞི་ལོ་དེ་དག་དངྡ་ནན་འབྱི་བངྨ་རུབསམས 











༄༅། །དཔའ་་ྱ་བ་བམག་ཅད་དྲ་སྲས་ན་ཐག་ཏ་བངྡ་རུབ་ཅི་ས་མས་མངོནོད་འྱགུརི ། ཐང་དུབྱའི་སྙིད་ལོ་ལ་འྭདུག་གི་བརྡདུ་བཟ་མ་དོད་ལྡངད་པར་མེ་འགུའའོ། དཱ 
ན་ལ་བདི་མདཅེསྦ་བ་སྭ ། སོག་གྲི་ཟིར་ཡང་བན་ཚིག་མི་ཟླུ།ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དེནོ་དང་ལན་པའི་ཚིགྲ་དམས་སླ། སྒྱུ་དང་གཡོ་ནེ་དགྱཏྲུན་མ་སྭཏངས་ཏ། ཀལག་བའི་འསམ་པས་ཏགཏུ་སེམས 
ཅན་ལ། །གནས་ཅན་དག་ཁྱ་བརྡ་རུབ་གདཞུགས་པ། །བྱངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུ་ལྭ་སྨོན་པར་སྤེམས། །སྟོན་པའི་འདུ་ ཤས་ཉ་བཟ་འཞག་ཞས་ཀང་། །ད་དག་བླ་སགས་པ་ཕོགས་བཞིའ་རྔོད 
པརྲ་པད། །སྐམསཉན་གངའག་གོངེས་སུུ་ནྲིནྱ་ཟེད་པ། །ཟྭ་མེད་ཡེ་ཤས་ཡང་དག་འཛིན་དུ་བ་ཇུག །ཆོས་ད་དག་ལ་རའྭ་ཏུ་གནས་པྷ་ནམས། ]བྱངྨ་དུབ་སེ་མས་ནི་ནམས་ཀང་བརེད 
 མི་བརྒྱུན། །འདྲོ་སུངས་འངྱ་རུལ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པའི་དག་བའི་ སྭྭ་ཨཱས་ཤཱངྱ་རཱང་བྷ་རམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགགུར་ཏེ ། དག་འའེ་ཆས་དེ་དག་གིསྣ་ཆས 
པར་མེ་འྱགུརརོ། །བཞི་གབཞེན ། འདི་ལྟ་ཉེ ། མངོན་པའི་དྲྭ་ཧལ་ཆེས་འཇིག་ཏྟནྱ་ཧང་བཕན་པའི་གསང་ཚེག་རོལ་པ་དང་ ། ཉྷིད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པྭའ་ཞེན་བས་ཁྲིམ་ལ་ལུ 
| བ་དང་ ། བྱང་རུཿ་ མས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པརྡ་སྡང་ཞིངྱ་མུར་པ་འདབས་པ་དང་ ཀ མ་ཝོས་པ་དད་མ་ཟིན་པའི་མདྡོསྣཾ་ནམས་སྭོང་བྷ་ས ] ལེ་དྲེ་མུངསྤ་ཟངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་པ་ད 
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་དངྲ་ལྡན་བའི་དགེ། བའྱི་ཆོས་སུས་ཤིངྱ་བང་བྷ་ནམས་ཡོདོས་སུ་ཟད་བར་འབུར་ཏེ ། དག་བའྲི་ནོས་ད་དག་གསྤྲ་ཆས་པར་མི་འགར་འ༣ོ། །དེ་ལ' ་འདྷི་སད་ཅེས་བ་ས ། 
རྲུ་ཆལྦ་ཧིས་ནི་འཇིགཏུནྱ་ཧང་འལེན་ཚོལ། ད་ཡ ར་ནིརིམ་ལྱ་བཔནྨ་ལེད། ། །ཁང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ ་གངསྤྱ་ཧགྲ་སས་ལྭ་ནང་། །དུ་དགུ་བསསགས་ མིན་ཀུཊྭཏུ་ ཁརྲ་པད། ། 
དེནི མ་ཐོས་པ་ དང་མ་ཟིན་མདོ། །བི་བརགཡིས་བགད་གས་ ་བ་སྭོང་བའྱ་བད། །ཆོས་འདི་དག པྐན་པརགརཔཞ དག ཁའི་ཆོས་ཏེཿ ཀྱིས་རྒྱས་པར་མེ་ ྱ་གུར་ར། 1 ། 


རྟག་བྱདརླབ་གམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡིན། ཆོས་གཞི་གིདགྱ་ཆང་བྲགིངམ་པར་བླང་། །འདི་དག་བྷུ ནནྭ་བངྲ་རུབ་འབྲ་ཅིང་ན། །གནསགིདི་བས་ཤནུ་དརའྱགན། 


།ལེད་སྲུ སུ་པསྲ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དད་ལུནན་ཁུད་བརྡད་བྲས་བས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ུ་བྱ་རཏ ། བཞི་གང་ཞེ ཧཾ ། , འདི་ལྟ་སེ † འདི་ 


ལྟར་བརལྟ་ཏུ་ཟིན་ལྭ་དུག་དང་ཝུན་བྲབབླ་རས་མས་དཔའི་སྣ་སྨད་ཚལ་བ་ལ་བྱས་མས་ནུས ༽ ལེགས་པའ་ཐོས་ལ་ཚོལྦྱ་ཆི་ ། ཡའ ཊཔ་ཨི་ཚོལ་ཏ ཟུ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅུད 


ལ་ངྱ་ཆལ་མད་པའི་ལར་སམས་བི་དད་བྲད་བ་ཡིན ། ཚོསྱེ་ཀྱི་དད་ ལས་ཆོག་པའ་བཛིནི་ཏེ ། ལེག་པས་འ་ཚོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་ཤོང་འཕགས་པའེ་རིགསྲ་ཏིས་ཆོག་པའ་འཛིན 


ཐར ༄༅། གཿ ཡིན ། གཞན་དག་གི ུང་བྱ་བུད་བ་དང་མླ བུང་བ་མ་ སྨོ་མུང་ཞིང་ ] གཞན་དག་གི་འྲ་བུལ་པ་ གཞན་དད་གཞན་མི་ཆོལ་ བ་ ཡིན ༽ སང་སྦྱ་རསྤ་ཏྲི་ཆོག 
གདད དེའི་ ཞོ མི ི་ཏོས་པ། ད་ལ་སངསྦྱ་རགྲ་ཀིབངྒ་དབ་ནི་ མབའ་ཡས་ཤིང་སམས་ཅན་ཞོས་པ་བ་དད། པ་རྣམས་ལ ག་བཞིནེ་གཤེགས་ཁྷ་ནམས་ཆིས་ཆོས་བསན་པ། འཇུག་སྟེ ] 
ནཾ་བཞིན་ག གགས་བཏུད་ ཅིས་མྔའན་སི་ ། བདག་གིསྐ་ནི་མི་ཤྲས་ཏུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བས་མངོན མེ པོ་ཞིསྔ་བསྐ་ནས་མི་སྭང་པ་ས ༽ མས 
ད་པའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལན་ནྭ་འད་པརྡ་དུ་འྲེ་བས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་ནུ་འ །དེ་ལ་འདི་ དྷིནད་ཅི་སྲ་བ་ས ། ད་རིག །ུ་ཕ་འཁྲ་པི 
རྣམས་དད་། །ཐཔག་ལ་མཁག་དངྲ་བརྡ་དུང་ 'སྭོད་བྱཅོནཾ། །ངྱ་ཆལ་ཅ མེད པས་ཏྲི་༽ྲངའི་ ི་ །༣སཅནསན་ ལ་ངྱ་ཆལ་བཅག་པ་ཤིན། །ཆོས་ ཀྲ 
མཐུན་བའི་ཧད་པྲས ལི ལ་མས་ཤིང་། །འཆེབ་ ཨོངས་དག། འཕཀྲས་པའེ་རིག་ས་ལ་གནས། །གཞན་གྱ་འྲ་ཁུལ་ 'ཕྲ་རོལ་བར་མྲི་པེད་ཅིང་། །ག ཐ་ས 
ཕྱེད་དོ། །གད་ལ་ དེཨི་ཐོོ། ཐསྐོརིམི་ཏོགོས་བ། །དེ་ལ་དེ་བཞིེ བཞིནེ་ གཤིགས་འ་མདེན་སུམ་སྭ། །བདེ་ གཟིགས་ འཤད་པའྲི་བརྤརུ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱལ་ཁས་མྱའནྷ་ཧི་བདག་གས་མོ་ཤས 


1 ཆེ 


༦; 





ཤ༧། སོ །ཆོས་བཞི་འད་དག་འིག་པའླ་གུར་པ་ནི། །ཡ་ཤུས་ཁུད་པར་འ་ལགག་མྔརགོ་ཉ་མས་མི་འྱགུན། །ཆོས་འདི་དག་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ནི། །རྒྱལ་བས་བསགས་པའྲི་ཟརྨ་དུབཉད 
 མི་དཀན། _ །འེདྲོ་སུངས་ཆོས་བི་ལོ་འ་དུ་དགྲ་ནྩི་ཁྱ་སུ་ཅན་ཚི་སེམས་བསསད་པྭ་ས ། དེ་དགྱྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྲུསྣར་བརྡ་ཁའ། །བཞི་གང་ཞན ། 
| བདྷི་ལ་ས ] སངསྦ་རས་ཧྲི་རོསྣ་ནམས་ལ་སོམ་ཉི་དད་ ། ཞིད་གཉིས་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་དང་ ། སེམསྣ་ནམས་ལ་ངྱ་ཆལ་དང་ ། རྒྱག་ས་པ་དང་ ] བབ་པ་དང་ ། ཁ་བོ་དང་ ] གཞོད 
པན་སམས་པ་དང་ ། གཞན་རྱི་ཉེད་པྷ་ནམས་ལྲ་ཕག་དེགོ་དད་ ར་སྣཱཏྱེད་པ་དང་ ] བུང་ནུབ་སཾ་མས་དཔའ་རྣམས་ལ་བླ་སགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་ ། བྲ་དོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ 
ཚུགས་ཨུ་བཅུད་པ་བཟིན་བྭ་སྐ ། འདོ་གུ་དྲས་བཞི་ལོ་དེ་དུག་ནི་ཅྱ་གུ་ཅན་ཧི་གམས་བསད་ལྭ་སྐ ། དེ་དགྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྲུ་སུཊ་བརྲ་བའོ། །ད་ལ་འདྷི་གད 





ཅིསྲ་བ་ས ། ཆོས་རམས་ལ་ནི་སོམ་ཏི་ཡདེ་གཉིས་པད། །སམས་ཅན་རམས་ལ་དྲྭ་ཆལྱ་ཆགས་ཁྲ་སྟེན། ུཞན་ུད་ལ་ས་སུ་ཕག་ད་ིད། །ྒྱལ་བ་ལ་ནི་ནམས་ཀྱང་དང་མི་3ྱེད། 
 ཨི་ཁས་ཏག་ཉུ་བདྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ། །བླསགས་པ་མིན་དང་བཇོད་མིན་མི་སྙན་ཇྲོདོ། །ཅྭ་གུ་ཅན་ཆི་སེ་མས་བཉི་ན་མ་པར་སཱང་། །བྱང་རུབ་ས་མས་ད་པས་ཅག་ཏུ་སྐམ་ས་ཅན 


དྲོ་སུངས་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནྲི་བངྡ་རུཊ་ས་མསུ་དཔའ་དང་པྲོ་དང་བའི་ཟྨཆནཉིད་ཡིན་ཏ། བཞི་གང་ཞ་ན། འདྲི་ལྟ་ཉ ། ལུང་ཁྱ་བུང་། 
ལྡད་བ་མྤད་པཱ་ཡིན ༽ ན་འ ག་གིས་འ ད་ཧ ད་ག ། 


ཟི ིའླ་རབཅིང སོ ད་པ་དྲང་ ། འཆགས་པས་ུནནས་ 
 གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ ཡང་བ་ རི་མང འུད་ཅེང་ ། ། གཞན་ནས་ ཅི ་བའི་ཆིཀ་མི་སྣཱཁ་ཡིན་། གཞན་ཚིགགནོདཔར་ཅུ་བུ་དང་ མཚང་འདྲུབ་དང་། ] ཧཱོདྲ་པ་དང་ ། 
] འཆིངབ་ཏྱད་པཾའི་ཏ ས་པ་ཐམ་སཅད་ལ་འདག་གས་ ཉཾས་པའ་གམས་ཤིང་ ། ལག་ཉྱི་དམ་པར་སྣིན་པ་ལ་ཏོན་པས་གཞུན 


གཤུང་བ་དང་ ། ཧག ངད རྡགཱ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་ 

དག་ལ་མི་འབུག་ ་ ཀད་པལ་རབུ་གནས་པ་ཨིན་ཏ ༈ བསམ་པ་ནོངས།་པའྲིརིན་ཐམསཅད་དདཔང་པི་ བྱགུན་བའི་སདསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས 
ལ་མདོན་བྲ་ར་དད་པ ཇི ] འདོ་སུངས་འཞིུ་ ཊི་ལ་དག་ནི་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའྲི་དང་ལྲོ་དང་བའི་ཞྲ་རན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༽ད་ལ་འདི་ དཅུ་སྲ་བ་ ། ལྱུ་ངབྱ་བུང་བ་འཆ 
་བའ་ཨྲི་པདྷ་ཅི། །དྲོད་ཅིངྨ་དམ་ཡར་འ་བད་དཉེས་པ་བདོར། ། །ནོར་ད་ངྱ་ལྲ་སིདྲ་ཐིར་དངྲ་སོགྲ་ཅིར་ཡ་ང། །གངུ་ཤུས་བླ་མུར་ཏ་བྫཛན་པའི་ཚེག་ཨི་ག། །སྒུར་དང་སྟེཊ་དང་ 











༥༩ གཡུ་དདང་གསོན་ལ་དང་། །འཆེང་བཟ་ཅན་དངགེརར་ཁྱནག་ག་ལ། །བདག་གིས་ཉས་ས་ནས་གཞུན་ལ་ལྱཁུག་མི་ཅིད། །ལག་ནི་འདགགིརི་བ་བས་ཁོན་ཞི་འཛིན། །ད་ནི་བདི 
¡ གསགསྣ་ནམསྦ་ཁྱ་བདྲ་རུབ་དུང་། །དད་ལ་གནས་ཤང་བསམ་པ་དུག་ལྡན་པ། །དདེ་དུགྲ་དང་བའི་མཚན་དུ་སངསྐྱ་ཆག་གྲས་དས། །སམས་ཉན་མཆོག་གྲིས་ག་ཏུ་བྷསན 
¡བརྩྱ་བ། །འེདོ་སུངས་བཞི་ཡོ་འ་ད་དགྲ་ི་བདྨ་རུབ་གམས་དཔའ་དྲ་སུ ད་ད ] བཞི་གད་ཞ་ན ] འདྙིལ་ ། ཐོས་པ་ལ་གཅེས་པ་འདོར་འའི་ཆོས་སུ་གནས 
ཀངེ་ ༈ རོགྲ་ཏྲིཇེས་ཨུ་མྤདཱན་པའི་ཆོས་བླསབ་པ་ལནན་ཏན་དུ་རྱེ་ ཡིན  རསྭཨ་ནན་པལ་གཅས་པ་འདན་བབིརོས་ཨུ་གནས་ ཤིད ། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ 
ལྭ་གི་ཞུ་མྱི་པེད་པ་ཤིན ། དམ་བས་པལ་སཉམསྭ་ཀང་དག བས་རིན་ལ་ཀན་ག༽ དྲ དད་པསྲ་ཅིན་པ་ལེག་ལར་ལྟུང་བར་ ད་པ་ཡན ། བྱང་ཆུབ་གི་མསྭ་དཔའ་ནུལ་བཅད་ཤས༣ྣ 
མཐོད་ན་མི་གུས་ཤིངེ་ངྱྱ་ཧལའ་ཛིན་པ་ཨིནཏ ། འདྲོ་སྲུངས་འཞི་པོ་འདེ་དག་ནྡི་བདེ་ བལ མས་དཔའ་དམུ་ནོད་ད། །དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ་ས 1 ཆོས་ལས་ནོད་པར 


ཅེ 


གནས་པནྲ་འད་བ་ཨིན། །ཇེས་ཆུ་བསྟན་བའི་ཆས་ཉིདེ་ཏོགས་མི་འགུར། །དནི་ཆོས་ཀུན་གཅེས་པ་འདེར་བྷས། །བ་འགས་བྷ་ནམས་ལ་ནམ་ཨདྲ་སི་ཞུ་ཨེད། །དམ་ག། 









༄།། །ཁའུསཏམགྭ་ཁང་དད་བསྲ་ཅིན་པ་ཡིན། །ཁ་ཟསྣ་ནམས་ལདུ་ནི་ཏགྱཏུ་ཟ། །ཟངྡ་རུའ་སམས་དུ་པའ་ཅད་ཤིས་ཐོབ་པ་དག །མཐོད་བརླ་ནུར་ན་གུས་པར ། 
མྤི་པད་ཙིང་། །དམུ་རེད་དེ་ནིང་རྒྱལ་འཕུལ་བའ་ཐད། །བྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ངྱ་ཧལ་གཅག་མོ་སྟན། འདི་དག་དྲ་མུ་ནོད་བད་བུར་གཤགས་པས་གསུངས། །དེ་དགྱརྒུལྲ་སས་ནམསྦ་ཀི་ཡོངས་སུ 
སུང། །འདྲོ་སུངས་བཞི་ལོ་འདེ་དག་ནིངྱ་རུང་སེམས་དཔའ་ཅད་ཤུས་ད་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ༽ འདུ་ལེ་ ༽ ལགས་པའ་ཐསོ་བརཉན་ཅིང་ད་ལ་ནན་ཏན་དྲ་འྲ་ ༽ དོན 
ལྟ་ཏོནྱཧི ] ཚིག་འཐུལ་མི་ཏོན་པ་ཡིན ། གདམས་རྫ་རས་སུལསསན་པ་ལུ་མཐུན་པར་འཛིན་ཙང་ ། མཀའ་པོ་བད་པ་ལེགས་པྲའླ་འེད་པའི་ལས་ཅད་ཅིངྨ་ཐཱམ་ལྲ་ས་ཞུ་བ་བ་ཚར་དིན་པ་ཨིན། 
ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ཏིང་་འཛིན་ལས་མཉམས་ཏེ་ཅང་ཤེས་པག་ཟས་ཟ་བ་ཡིན ། བངྒ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དུལ་བ་ཅང་ཤསྣ་ནམས་མཐོངན་ཞུས་པ་དད་བཅས་ཤིད་ཞ་ས་དང་བཅས་པར་ད་ལ་གཞུལ། 
༈ དེ་ལ་འབབ ། དེ་ལ་དགཅིང་ ། འི་ནུཏན་བདད་པ་ཡིནཏ ༽ འོདྲ་སུངས་བཞི་འོད་དག་ནིརངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅད་ཤུག་སོ། །ནཾལ་འདྐིསད་ཅེསྤ་བས ། 
གང་སཉན་དྭ་ནི་ལེགས་བན་ཐོས་པར་ཟད། ཆེས་དྷེན་སྙེང་བོརྦ་པད་ཅིང་ནན་ཏན་གནས། །ཇེས་སུ་བསྟུན་ཁ་ཨྲཐན་པར་འཛྲནྲི་ཟད་ཅིང་། ཀཆོས་འདོད་བཀའ་ཐེ་བདེ་བརྡ་བ་མ་རན། ༽ 


༣༠།ཅུལ་འི་མས་ཏིད་ད་འཛིན་ལ་ཏུག་གནས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁཾཨས་བསྡུམས་ནས་དྲ་ཚིའབའ་བཟ། །ཤུས་དད་བཅས་ཤིདཞེ་ས་བཅས་པ་ཨིན། །དུ་ལ་གཞོལ་ཞི་དདེར་བབ་ཨེོནོ་ཏན 
དད །རྒྱལ་གྲས་གང་དག་ཅངཤས་ཐབ་བྱར་ཁ། ཟི །ད་དུག་ལྷ་ནི་ ཀཏུ་དགའ་བས་ལྟ། །བད་བར་གཤུགས་ཕུས་བསྟན་པ་འདེ་བཞི་ནི། །བད་གཤེགས་སྲས་པོ་ཅད་ 
སྭ་ཐབ་པ་ཡཛིན། །དུད་སྲུངས་བཞི་གོའདེ་དགྲ་ཞི་ཟང་ནུབ་སམས་དཔའི་འ་ཁུལ་བྷ་ས ། བཞོ་གུང་ཞ་ན ། འདི་ལྟ་ས ། སམག་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར 
¡ ཨྱ་བག་བྷ་ནམས་ལ་ཨོདེ་ཏོན་ཕྱ་བངྨ་རཱལ་སེམས་དཔའི་བྲ་བུལ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་སྣོད་ཏུ་མ་ཆུར་པྭ་རམས་ལ་སངསྦ་གྲ་ཅི་ཆོསྦྱར་ཆནཔོ་སྟོན་བྱ་བཛྨ་རུབ མས་དཔའི་འྲུལ་པ་དང་ ] 

རཆེན་པོལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐག་ག་དམན་ལྭ་སྙོན་པྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའི་འྲཁུལ་བ་དད་ ] སཱམས་ཅན་མང་དག་པ་ལ་རའྭཏུ་གནས་བ ༽ ཚྲུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ ] དག་བའི་ 
 ཆོག་ཅན་ནམས་ལ་བྷརས་ཤིདེ་ ། ཚུལ་ཁམག་འཆལ་བྭ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞུནྭ་་མྡུད་བ་ཅངྡ་དུབ་གམས་དཔའི་གབུལ་བྷ་ས ། འོདོ་སྲུངས་བཞི་ལོ་འདེ་དག་ནྲི་བྱདྨ་དུབ་སི་མས་དཔའི་འཐུལ 
།དཟེ། །ེ་ལ་བད་་ཅས་བསེ ། ཡེངས་ནིནཁྱ་ལ་དམ་ལ་ཡད་ིསེན། །ཉན་ནིན་ནམས་ལྔངཆན་་ཨི་འཞད། །་ཆགབམས་ཅན་ནམས་ལ 








ཝ་ཨ་ས་ཅད་ས་སྒྱ་རགྲ་ཧི་ཡ་ཤཾས་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཨང་དག་པར་སྨོར་བ་ལ 


དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟ་སྭེ ། ཨསཅན་ནམས་ལ་ཏག་ཏུ་སེ་མས་སོམས་བ། །སངས་རྒྱས་ 


ཡཾ 


ཡུག་པ་ ཟདྲ་རུབ་སྣ་མས་དབའི་མཆོག་གིས་འཤད་ནྲི་བ། །ཡད་དག་གཉྲག་ཤིངེ་ཚུལ་ཁ །དགེ་འའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ལ་བླ་རས་ནྲི་བ་། 
།ཐག་པ་དམན། །བདྨ་དུང་ཁ་ག་་་ོ། ལན ནས དྲ་ཨ་ས་ས་ས ཀ་ན ། གིས 


ཟླ 


བུས་ནབ་བྱསགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆིས་དེ་དག་རྟགཏུ་བསྙན། འེདོ་སུདས་བཞི་ཀོ་འདི་དག་ནྲི་བརྡ་རུབ་སྐམས་ད་པའི་བཤིས་གཉིན་དན་པ་ཐགོས་དུན་བྭ་ས། 
དཱ་ད་ བྲ་དུབ་སྔ་མས་དཔས་ཡོངོགྲ་སུ་སུང་པྲ་བའེ། །བཞི་གང་ཀཱ་ན | འདི ། སིི ༠ ་་ 
དྷེནཏུངཞིང་བ་བཏུང་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་རང་འཕན་པའི་གསང་ཚི་ ་སྣ་ཆོགསྤ་ཏེ་སྨ་པཾས་ད་ཅན་དང་ ། གང་ལ་བཏྟན་པས་འཇིག་ ཞྭ་ཧི་ཟད་ཟིདེ་གུན་སྡུད་པར་འགྱུའཉྱི། ཆོས་ཀུན 
མིསྡུད་བ་སྙ། འདོ་སུདས་བཞེ་ཡོ་ད་དག་ནྲི་བདྨ་རུལ་སམས་ད་འི་བཤག་གཉེན་ངན་བྲ་ཞགོས་ལོ་ངོནཔྷ་མ །ནིདག་ཅར་རུབ་ས་མསུ་དཔག་ཡོངས་ས་ཟང་་འའོ།། །ད་ལ་བདི་སད 
ཅ་ྒ་བྷ་མ ། ཉན་ཐེག་གད་དག་བདག་ཕན་བཅཅ་ན་པ་དང་། །གངག་རག་་ཞབ་ལ་འབོ་སད། །རང་སངསྦྱ་རྲས་པ་གང་དགྲ་པེད་ཤུང་ཞིང་།།བདག་ག་དེན་དུ་བུ་འཛྲི་རྣམ་བར་སོང་། །བྲིག་བ་གང་ 
 དག་བ་ཇིག་ཏེནྭ་ཧང་འཕྲན་གོ །ངི་ལྟར་བསྟུན་བཞིན་གང་དག་འདིི་རྩ་དོ་པྲད། །གང་ལ་བརྟན་ན་བོད་ཟི་ཀུན་སྡུད་ཀྱི། །ཆོས་འདནམ་ཡང་སྡུད་བརྡ་མི་ཉེད་བ། །ཆོས་བཞི་བྱང་རྲབ་སམག་དབ་ས་རབ་ 

སྔངས་ནས། །དགེ་བའི་འཤེས་གཉན་བཞཞི་ལ་བྟཏན་བརྩ་བ། །འདི་དག་བཤས་གཉེན་ངན་དངྲ་གོགས་ངན་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏ་ཐག་བྲསིད་ཡོངས་སུ་སང་། །འདྒོ་སུངས་ 














༠ ༅༅། །འི་ོ་འནི་དགནི་་མ་ེ་ནདཔའ་དགེ་བའིབན་གཉནཏ།ལཞི་ག་ཞ ། འདྲི་ལ ཅང་མི མས་དང་འ 
ཤི གཤེས་གཉན་དང་ ། ཐོས་པའུ་ ས་ལ་དའ་ིར་ཆོས་གླ་དབ་སེ་གའི་དའའེ་གགན་དང་ ། དག་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཉད་སྟོན་པའིི་ཕིན་དབ་ཏུ་འྱ་བུང་བ་ཡང་དག་པར་འཛནི་དུབྱཅུཊ 
@ བ་བ་ནུབ་གམས་དབའི་དག་བའིཁ་ཤེསགཞ་དང་ ] སངབྱྱ་ཆཱསྦ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའྱི་ཕིར་སངསྨ་ཧས་འཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམ་སྔ་པརྨ་རུབ་སམས་དཔའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏ ། འོད 
ཤཱ ཕུངས་བཞི་ལོ་དེ་དགྲནྲི་བདྨ་རུབས་མས་དཔའི་དག་བའི་བཤེས་གཉིན་ན། །དེལ་བདྷི་སད་ཅེསྲ་བྷ་ས ། བྱངྨ་རུབ་ཡོངས་སྭུ་སྟནྲ་ཕི་ད་ལེན་བ་པོ། སྱིན་བྱེད་རྣམ་ས་ནཾ་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ཡིན། ། 
ཆོས་དྷན་གཁ་ཝེས་དང་ཤག་རབྱ་ཡིད། །དག་པའི་འཤིག་གཉིན་ཡྲིན་ལར་བད་གཤིགས་ཀྱགངས། །གང་དག་འབ་འབབུང་ཡད་དུག་འཛིན་འཇུག་པ། །དེདུག་དགྱུཙ་ཡིན་པྲས་བཞུས་གཉེན་གསུངས། 
༥ ཛྫོགས་སངསྦྱ་ཅྱ་ཏི་ལམ་ནྷཾསོན་པའི་ཝིར། །སངསྤྱ་རསྨ་ན་མས་ནི་བད་གཤིགསྲ་སསའི་བཤས། །རྒྱལ་བས་བསགས་པ་བཞི་ལོ་འདི་དགནི། །བདཾ་གཤགསྲ་སསྦ་ཏྱི་དགེ་འའི་བཤིསགཉེན 
ཉེ །ཀདི་དག་སྟན་ཅིང་རྟག་ཏུ་འག་ཡོད་ན། །བདེ་གཤགས་བསྟན་བའྱི་བརྡ་དཊ་ཐོབ་པན་འྱགུར། །འདོ་སུངས་བཞི་ཕོ་འདེ་དགནི་བང་ཇུཁ་སམས་དཔའ་ལྟར་འཅོས་པ 


ཀཀ ་ 








རྱ 
ངྱི 
ངི 





༽ ༨ ༤ ¬ སྲ ཁྲ ཁབ བུ 
- བཞིགངཞ་ན ༈ འདི་ལྟ ། རྐད་པ་དང་བཞུར་སྟི་དནོ་དུ་གཉེར་ཚེ་ ཆོས་དེནོ་དུ་གཉིར་བྲ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ད་པའི་ག ཚིགས་ས་བཅད་གགོན་གརྱ་ི་ ཡོན་ཏནདོན 
'གཉིན་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བདག་བདེ་ཁ་དྲོན། གཉེ ུགཅནི་མུགབླམསབསལ་བགེན་ུགཉསམ་ཨི་པདང འཁྲེརྫཧ་ གས་དག ། དཔེན་པ་དེནོདུ 
་བ་མ་ཞིན་པ་ེ། འདོ་སུདས་བཞི་བ་དདག་ནི་བར་ན་གམག་དབའན་བཅག་བའོ། །དལ་འདིག་ཅག་བ ། ཉིད་པདདད་གཉར་ེ་ཆས་ ད་ཤིན བརད་པ་དནི་ 
གཉརསོནཏནདནོག།དིཞ། །བདག་བདེཏགདནག་འད་ཅིང་། །སེ་མས་ཅནསུགལླམལ་མམལབདོན་མི་ག ན། །བལེ་རྡགས་དནོ་ུ་གཉིར་དན་མི་བ་དོད། །རདཾ 
ཡོན་ཏན་ཆགས་བ། །བཞི་ལོ་དདག་བཅོས་བན་གྲསངསུ་པ་ས། །ད་དགྲ་བརྡ་རས་མས་དཔས་ཡྤོདསུ་སང་ །འདོ་སུངས་བཞོ་པོ་ཁདེ་དགན་པདྲ་རུལ 
ས་དབུལ་རམག་ཤྱིབངྱ་རུ་གམས་དཔའི་མང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ ། ཕྐཞི་གང་ཞ་ནུ ། འདྷི་ལྟ་ནུ ། སྟོང་བ་ཉིད་ལའང་མོས་ལ ། ལག་ྲི་ནམཔན་ཧཱ་ཕབང་ཡིད་ཆེས་པ 


དང་ ¡ དེ་འདག་ཨེད་པར་ཡད་བཟེདོ་ལ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདང་རྷིང་ང་ཆ་དང་ ། དེའི་བསམ་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའངཀནས་ལ ། སྤྱོར་བ་བཁེརོ་བ་ནབ་ང་གནས་པ་དང་ ། དཾ 


་།༄༅། སེམས་ཉན་ཡོངོས་སུ་དླིན་བརྡ་བ་འའི་ཉིན ། སྙཾན་བ་གཏོང་ཡང་སྨྱཾན་པའི་རྣ་མ་པའ་པཱེན་བ་ལའང་མོའེ་བ་སྭ ། ལདོ་སུངས་བཞོ་པོ་དེ་དགནྱེ་བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས 
ོངརྱརབས་ག་དཔའི་ཨངདག་པབི་ཡོནཏནནོ། །དི་ལཱ་འདྷི་སདཅས་བྭ་ཧ ། ཆསྣ་རམས་སྟོད་པ་ཉེདེ་དུ་ཏག་མོས་ཡང་། དོམ་དང །བདག་ཨད་འཇོད་པས 
མཱཉམཱ་བ་ཉིད་གནགྲ་ཧང་ །ལེ་མགཱ་ཅན་ནམག་ལ་ཧྭིངྡ་ར་ཆན་བོ་བྱསད། །དེའི་བསམ་རག་ཏུ་མ་ངན་འདས་ལ་གནས་། །ད་མི་ྨྲོར་བ་འཁར་བར་གནས་པ་ཡི། །ཡོངས་སྷཱིནྭ་བྲ་པིར་སྨན་པ 
ྦྱིནཕེད་ཀུང་། །ལསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཧྷཱནལ་ར་བད། །དྲོག་དས་འཞི་པོ་འདི་དག་ནྱི་བརྱ་ནུབས་མས་དཔའ་གཏེར་ཆན་པོ་ནད་བྷ་ས ། བཞིགང་ཞེན། འདྲི་ལྟ་སེ སསྦྱ་ཆུས 
བྱུངབ་མཉེས་པར་ཟེད་པ་དང་ ། ཕ་རལ་ཏུ་ཟིན་པྲ་དུགཉན་པ་དང་ ། ཆོས་དླབལ་ཁོང་ལབ་ཨེད་བའི་སམསྦ་ཅིས་ལྟ་བ་དང་ ། བག་ཡོད་པརུ་དགེན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པན་དགའ་བྷས །འོད 
ཟུུགབའི་པོ་ད་དག་ནི་ཅང་རུབ་སམས་དངའི་གཏེན་རནོ་ནུད་པའོ། དལ་འད་ཞུདཅསཅ། ཚོ་ནབས་ཞུནཏུ་གངསྦྱ་ཆུས་མཉས་པརྦ་འད། །བ་ནེལ་ཧིན་བླ་དུག་པོ་ནམས་ཅང་ཤུན། །ཆོས་སབ 
ལསྐ་མགན་འབ་ཏུ་དང་། །མཐེང་ན་རག་ཏུ་གུས་པྱ་སེད་བའ་ཤད། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོདོ་ཧུར་ནས་དགོན་པར་གནས། །ད་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཨང་རྟག་ཏུ་དགའ། །བཞི་ལོ་འདེ་དགྱ་རལ་བའྲི་གསྣནསས་འོ། 


1&ཿ གི 


>= 


༧༣།གཏེར་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བདེ་བཟགཤེགས་བས་གསུངས། །འདྲོ་སུངས་བཞི་ལོ་བདེ་དུག་ནྱི་རང་རུབ་ས་མས་དཔའ་བནུད་ཅི་ལ་མ་ལས་ཡད་དག་པན་འདའ་བའི་ཆོས་ཏེ ། བཞི་གངའེ། 

ན འདྷི་ཉུ་ས ། ཟང་དུབྱ་ཅིག་མས་མི་གཏོང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལོང་ཁེ་བའི་སམས་ནད་པ་དང་ ། ལྟ་བརྒྱ་གུན་པ་ཐམས་ཅ ཏོགས་བ་དང་ ། སནས་ཉན་ཐས་ཅད་ལ་ནི་བརག་ 
པ་སྟེ འདོ་སུངས་གཞི་བོ་ད་དགྲ་ྱི་བང་རུབ་ས་མས་དཔའི་བདྲ་ཊི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པན་འདའ་བའི་ཆོད་ས། ལ་འདི རྱདྨ་རུབ་སམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏང་ཞྲི་ད །། 
གནག་ཉན་རམས་ལ་ཁེང་ཁྲོ་རྟག་ཏུ་སཊ། ་བརྱ་གུརལ་ཡམ་སུ་ཅདགདེ་ཡརྱ་པ། །སྒ་མག་ཅུན་ཆོགས་ལ་བནས་བར་ཡོང་ཨྲི་བདུ། །བདེ་བར་གཤིགས་བས་ལཞི་ལོ་འེ་དི་དག་ནི། ། 
 གཏུད་ལས་འདའ་འར་འགགུ་ར་བའི་ཆོས་སུ་གྲགུངས། །འདི་དག་བསྟན་ནྲྭ་ཆལ་བྷ་ནམ་འྲདན་བ། །གསེར་འྲའི་སྒུ་མངའ་ཨྲརུངུས་པ་ཡད་པར་འགྱུར། །འདྲོ་སུངས་ཆོས ་ 
བརིཔ་བདིད། ི་དགེ་བའི་རུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པར་འགྱུར་བ་སྟ ] ཕཞཱི་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སེ ] ཚུལ་གརྫོས་པ་མེད་པར་དགེན་པ་ན་གནས་པ་དང་ །ལན་ 
ཙུཕན་བ་དེགོས་པར་རེཔ་མད་པའི་བྷམལབི་དངས་ལོ་བཞི་བོ་དེག་དང་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་དང་མོག་གཏང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།ཟོས་པ་དད་དན་ཅིས་བམེས་མི་ཡོང་ 





ཅུ 
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ཨཿ ཆེང 





༄༅། །ཞིད་དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཡང་དག་གར་སྡུད་པའི་བཅོ་ན་འྭགུས་ཏེ། འདྲོ་གུངས་ཆོས་བཞའི་བོ་དེདགུནྲི་བངྨ་པུའ་ས་མས་དཔའི་དགེབའི་མུ་འབི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སད 
 པའ་འགུར་བའེ། །དེ་ལ་འདྷི་ནད་ཅེསྭ་བ་ས ༽ དགེན་པར་གནས་ཤིདྱོ་ཛུལ་འཆོས་རམ་པའ་སོང་། །རྱལ་གྲསུངས་བས་པ། མས་ཅན་རམ་ས་ལྭ་པད། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་བསྟོད 
ཅས་ནས། །སུས་དདྲ་སོག་ཁང་ཡོངོས་མུ་གཏོང་བརྡ་འེད། །དགེ་བའི་ཆ་བ་ཤིན་ཏཱ་མི་ཏུང་བ། །ཡང་དག་ཕླསཔ་བྲིར་ཏགཏུ་ངམས་མྲ་སོང་། །དགེ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ཡད་དགུབསུ་བཞིི་རིར། 
ཆོས་བཞི་འདེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གྲསུངས། །འདྲོ་སུངས་བཞི་པོ་འདིདག་ནྱི་བངྨ་རུའ་གས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཁི་ཚོགས་དབགཏུ་ཡེད་པ་ལ ༽ བཞཾ 

] བ་དི་ལྟ་སྙ ] ཟང་ཐཾང་མད་པའི་གམ་སྲ་ཆིས་ཆོས་སྨྱིན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁི་མས་འཆལ་བྷ་རམས་ལ་ཆེར་སྙིང་ཇབ་དང་ ། སྐམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལྔ་བབྱ་དུབ་ཅི་སམས་སྟོན་ལ 
དང་ ] ཉ་ཆུང་བྲ་དམས་ལ་བད་བགྲ་སྙན་པྭ་ ། འདྲོ་མངས་བཞི་པོ་ད་དག་ནྱི་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་བསོད་ནམགྱ་ཅི་ཚོགས་དཔག་ུ་ནད་པའ། །དུལ་འདྲི་གདེསྲ་བ་ན ། དག 
ཅིང་ཟད་ཛིད་ཨད་བའི་ས་མས་ཅིས་སུ། ་ིདྱ་་ལ་སནབ་བྷམགས། ]ཚྩུཡྲིམས་མ་ལྟན་བལ་སྙིང་རྫཆ། །གཞན་དགྲ་བདྲ་རུབ་ཉིར་ནི་སེམས་སྨྱད་འཇུག །ཉམ་ཆུང་ 
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རུམས་ལ་བཟེད་པས་དང་ཏུ་ལེན། །འདྲ་ནི་དག་ཆས་སུད་པར་གྲམངས་པ་སྟ། དག་བསུན་ནྭ་ཅལ་བར་འྱགུར་བསྟན། །བུད་སཱམས་དཔསད་དགུདར་ག། དད 


འདོ་སུ་ངས་ཆོས་བཞི་བོ་བདོ་དག་ནྱི་བརྲ་དབ་གམག་དཔའི་མ་རིག་དའི་བགྲ་རགསྱ་ཀི་ས ་ཉོན་མོངས་པ་འཇ་མས་པར་འྱ་གུ་རབ། ། ཞིགང་ཞག ། དི ། རྨྱལ་ཁྲ ིསོ་མ་ཡཱ་ཡད་དག 
ཛ་གད གོས ས་མ་ས་མ ན་པ་དང་ ྨོནོ་ཨ་སིནབདང་།ཐན་བདིས་བྷདམག་འབང་ཆིནབ་ ། ད་སངས་ཆོས་བཞི་པདདགིའ་སམས་དཔའི་མིག 
བུའི་བགྲ་རགགྲ་ཚ་གའིཉནོ་ཨོངོས་པ་འཇེཤོག་བརྡ་ཤད་པའོ། །ད་ལ་འདི་གད་ཅེསྤ་བས། ཚུལ་ཁམས་སྡོམ་ད་ཡང་དགུ་འཛིན་ཡིད་དང་། །དམ་ཆོས་འཛྲིན་དང་སྨྱོན་མ་བྦྱིན་པ་དང་། ། 


ད་བཞིན་བ་ན་འདྲིས་ལ་ཕྤིན་བེད་ཅིང་། །ཨཁས་པ་མ་འིག་ས་ལསྣ་རམ་བར་འབད། །འོདོ་སུངས་ཆོས་བཞུ་པོ་འདེ་དགནྲི་བང་རུབ་གནས་དབའ་སླིབ་པ་སེད་པའི་ཞཤིས་ཐབ ་ 
| ] བཞིན འདྷི་ལྟ་ས ། དམ་པའི་ནོས་སྦྱིན་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡློདས་འཛིན་བ་དང་ ། ཕག་དེགོ་ཨིད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་མི་བརུས་པྷ་༈ ] འེད་སྲུངས ་ 
) ཆོས་བཞི་ལོ་དོ་དགྲ་ནྲི་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སིབེ་བ་ཞེད་པའི་ཡཤས་ཐབ་པར་འགྱུར་འའོ། །ད་ལ་བདྷི་སདཿསྲ་བྷ་ས ། གང་དགྲ་བྲ་རུབ་ལྷ་ནི་སེབ་པད་པ་ །སྡཾག་པའི་བཞོ་པ་བྱཅུ་ངྷོརམ 
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ཨ་ཀ 





༄༅། །སྣངས་ནས། །མཁག་པས་དེ་འཞིན་འྱའུ་གཉིས་གཞན་སྟནན། །འཆཱི་མད་ཞག་ནསྱ་བརྱ་རུབ་ཐབོ་བར་འགྱུར། ༽སྐ་གས་ཅན་ ཨ་པཱ་གང་དག་ཆོསྤ་རུལ་འདི། འཛིན 
མྲ་ཀེགོ་ག་མ་ར་བཏཱསོན་ཧུད་བ །།དིདག་བསོད་ནམས་མཐའ་ཞསྱ་ཅལ་བས་གྲསངས། །དེ་ཡིཚདནི་ལ་བ་ད་མས་ངོདདོ། །གང་གིས་ཞིངེནི་གླང་པི་བེ་མ་ཧེད། གརྙིན་ཆེན་བཀང་སྔ་ཅཁ 
ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་འདི་ལསྔ་ཚིག་བཞི་བི་ཚིགས་བཅད་ཞོག །བསོད་ནམས་འད་ཡི་གངསུ་མེ་ལོད་དོ། །འདླ་མད་བྨ་ུ་གམས་དབབ་ནིནིངཙྲ་ཚི་བངྡར་ 
སྣ་སས་དབའ་ཞེས་མ་ འི ཏུ དྲ་བརྨ་རུབ་སམས་ པའ་ཆོས་སྤོད་པ་ ང་ * སྙོམས་པ དྭ་པ་དང་ དགེ་བ ནདཱ་པ་དང་ ས་ལ་གནས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བྱང: བ་སེམས་ པའ 
། བདྲ་སུངསྤ་བངྨ་དུབ་སམསད་ དང་ ཧཱཾ དང་ ། ད་ དད་ ། གནས་པ་དངུ་ལྡན་པ་ལྱ་བརྡ་རུབ་སུམསད་ 
།གེདྲོ་མུངས་ཨངྱ་བངྨ་རཱབ་སཱ་མས་དཔའ་ཆོས་སུམ་ཅུ་མ་གཉིས་དུང་ལྡནན ། ཅང་ཆུཁ་སམས་དཔའ་ཞསྱ་བ་ས། སཱམ་ཅུ་ར་གཉིས་གང་ཞེན ། འདི་ཉ་ས ] 


 སྐ་མ་ག་ཅན་ཐཞག་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་འདེ་བརྡ་བ་བའི་ལག་བའི་བསམ་བ་དང་ ། ཐ་མས་ཅད་མེན་པའི་ཨ་ཤས་ལ་འཛུད་པ་དང་ ། བདག་ཅི་རཞེས་ཡོདས་མུ་འཇལ་ཞིང་གཞན་ཅི་ཤེས་པ་ལ་ཨོ་ 


སད་པ་དང ། ངྱ་རུལ་ཨེད་པ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་་། བཅོས་མ་མ་ཨིན་པྲ་བམས་པ་དང་ ། མཛའ་བ་དང་མི་ཨཛའ་བ་ལ་སམས་སྟོནས་པ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འ་དས་པའེ 

















ཤ༦། ཨ་ཐའི་བརྡ་དུ་གཏན་དུ་མཛའ་བ་དང་ ། ཚིག་དན་ཅིང་འཛུམ་བའྲི་བཞིནྱ་ིས་གསོང་བོའ་སྣྲ་བ་དང་ ། ཁུརྡ་ཟངས་པྭ་རམས་ལ་གྷི ཡུག་པ་ཡེད་པ་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧིང་ཆན་པོ 
 གཞན་གྱི་བཟུལ་བྷ་རམས་ལ་མི་གཤུ་བཟ་བྷ་གོ་བ་དང་ ། སཱོད་ལ་ཨ་ཐམས་ཅདྭཱ་དཱ་བངྡ་རུབྱ་ཀི་སམས་ཡོདས་སྭུ་སང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧཱན་པ་ལ་མེ་ནེ་བའི་གཏེང་པ་དང་ ། སཾད་པར་འྲ་བའི་ས 
¡བ་བམས་ཅད་ལ་མེ་གནས་པའྲི་མུལ་ཁིམས་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞ་འྲགས་པ་མེད་པའི་བཟེད་པ་དང་ ། དགེ་བབྱི་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་དུག་བར་བླཔ་པའི་བྩསན་འྔཐུས་དང་། །དྲ་༨ཤས། 
ན་ད་བའི་ཁ་སྣ་རམ་པ་ར་བསལ་བདི་བསམ་གཏན་དང་ ། ཐབ་ག་མཁས་པ་བྡམ་བའི་དངེས་པོ་བཞི་དང་ ། དབྱ་ཏུ་ཝན་པའི་ཐབས་ཆིག་ཟིན་པའི་ ཤག་རབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དབ། 
,ཚུལ་བས་བཅལ་བྷ་དམས་ལ་གཉིག་སུ་མེད་བའི་བམས་པ་དད་ ། གུས་བརྡ་བས་ཏ ཆོས་ཉུན་པ་དད་ ། གུས་པར་བུས་ཏ་དགོནོ་པ་ལ་གནས་པན་མངོན་པའ་དགའ་བ་དང་ ། འཇིག 
¡ཏིན་ཙི་སཱ་ཆོགས་རྣམས་ལ་མེ་དགའ་ཞཾང་ ] འཇིག་རྟེན་ལག་འདས་པའི་ཆོསྐ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགབ་བ་དང་ ། ཐེག་པ་དམན་པ་མི་འདེད་ཅིང་ ། ཐེག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་ཡོན ་ 





,:/༄༅། །དུ་ལ་བ་དང་ ། སྡིག་པའྲི་གགས་བོ་ཡོངས་མུ་སྭ་ཞིང་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཉནལ་བཏནཔ་དང་ ། ཆུདས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་ཤེས 
ཤྭ  ཕ་ལྡས་རྣམ་བར་རྩེ་ན་པ་དང་ ། ཨཱ་ཤེས་ལ་ (པ་དང ། སྒྲུབ་པ་དང་ ། ལག་པར་སུབ་པ་ལ་གནས་པའི་སནས་ཅནྟ་ྣམསམི་གཏེང་བ་དང ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པའ་དྩུ་ཁ་དང་ ། བདེན་པ་གཅེས 
་ ཨྲུ་འད་པ་དང་ ། ཅང་རུབྱཀི་ས་མས་སྫོན་ནུ་འཐོ་བྷ ། འོདོ་སུངས་བངྡ་རུབ་གམས་དཔལ་ཆོས་སྱུམ་ཅུ་གཉིས་པོད་དུག་དུང་ཝན་ན ། ཅུརྡ་ནུབ་སམས་དཔ་ཞིསྱ་བའེ། །དལ་འདེ་ 
%, སྐད་ཅེགྭ་བྱ་སྙཾ ། སེམག་ཅན་ཁུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བྱ་བའི། །ལུག་པའི་བསམ་ལ་མོས་བརྩ་ཅེད་པ་ཡིན། །ཞུན་མཁེན་ཡ་ཤས་ལ་ནེ་སམས་སློལ་ཞིང་། །རི་བམ་མི་རེྭ་མ་དུ་བདག་ལ་དབོག། 

'སྙོད་པ་ཨེད་ཙང་ལྷག་བའི་ང་རྱལ་མད། །བསམ་བ་བྟཏན་ཞིང་བཅོས་པ་མེད་པའྲ་བམས། །མཛའ་དང་མི་མ་ཛབ་ མས་ལ་སམསྦ་ཧང་སྟོམས། །སུ་དན་བདས་པའི་མཐའ་ལྔ་ཐུག་པར་དུ། ། 
ལྷཾ སྐམས་ཉནྡ་ནམས་ལུ་གཏན་དུ་རབྭཏུ་མཛའ་། ཀའཛུམ་པའི་བཞིནྱ་ཅིས་འཇམ་པོར་སླབརྲ་བད། །གུརྐ་བངས་པ་ལྷ་ཉྫིད་ལུག་ཞུམ་བ་མད། །སྐམས་ཅན་དག་ལ་སྟི་ངྔང་ཡོངས་མཱ་གཅད། ། 
༧ །དམ་ཆོས་ཡངས་སྲ་ཚོལ་ལ་སྐྱ་བེམད། །ཐོས་པས་མི་ངོཤས་བདག་གི་འཁུལ་སྐྱོན་ལྟ། །གཞན་ལ་གཤཾ་བས་གདུང་བརྡ་བེད་པ་མེད། །གདོ་ལྷསྨ་རམས་སུ་སམས་ནིརབ་ཏུ་ཐྱོང་། །གཏོང་ 








„„། བྷ་རམ་བྲར་གཱོན་ལ་འ་བ་མེད། རུལ་། ཁྲམེས་སླེད་པའི་ བི་འྲགོ་བར་གནས་མ་ ་ཡིན། གྲ་སྲ་ས། ཅན་ནམས་ལ་ བཟེད་ཅིད་ཁད་ ལ་འ བླ།ས། །དགེ་བ་ཡང་དག །སྒུབ་པའི་ འི་བརྙོ་ན་ ་འགུས་དང་། 
ཧླབསཞེད་ཁམས་ ླ།ས་བ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །ཟབབྲ་ཅིས་ ཡང་དག་ཟིན་པའི་ཤས་དཛ་དང། ་དང་། །བྣམ་བྷ་ནམ་བཞིས་ཡད་དག་ཟིན་ བྲ དང་། །འམེས་ ལྡན་ཁྲི་མས་ཨེད་གཉིས་ 
།གུས་བརྲ་བས་ཏ་ དུས་སུུ་རོས་ཉན་དང་། །གུས་པརྡ་བྲས་ཏ་ དགོན་ཞིར་གནས་པ་དད་། །འཇིག་ རེན་སྨ་ཚོ་གས་ དགའ་ བར་མྲི་འིད་ དང་། །ཝྲིག་ པ་དམན་ལ་ དགགཀརནོ་ཤ མོ་ཡེད་ 
ུསས་བདབ། །བ་ཆལ་བདད་བ་སྐྱད་པ་ དུད་། ། །སྡོག་པའྲི་གགས་བྩོ་ནམ་ ད་ཅིང །དགེ་བྲའི་བཤེས་ གག ན་རྟག་ཏུ་བསྙན་ ་པ་དང་། །ཚངས་ ་པའི་ ་ལག་ུ ཞི་ལས མོ་བ་དང་།།མངན་ཤྲས 
རྣམ་ལྔས་རྟ ངེ ་པ་དང་། །ཡེ་ཤསྣ་རེས་སུ་ཏག་ཏུ་འབ་ད་བ་དང་། །སྒྲུབ་དང་ལྡན་པ་ གསེད་པ་ཟྱི་ དདང་། བྲི ལྷུན་གཞུན་ ཡང་མི གཏོང་དང་། ] །གཅིག་ཏུ་རྨད་པར་ རྟག་ཏུ་ཧ 
བ་ད ཀ་ཏུ་ཨུས་དང་བཅས་པ་དང་། །བྱ་དྨ་དུབ་ སམུས་ནི་ ནྙདུ་བཏང་ནས་སཱ། །ྒྱལ་བས་བསགས་པའི་ཆོས་ནྡེ་སོ་མ་པར་ཡེད། །བདེ་གཤིགས་གསུངས་པའི་སུམྱཅུ་ཝ་གཉིཔ 
ཆོས། །འཛི་དག་བདག་ཅེགསྲ་གསྲ་ཅས་བནན་ྩ། ༡ བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དག ནི། །ཆོས་ འདི་ལྡན་ཞེས་ ཱ་་པར་ཅན། །བད ་གྲསུངས། །ཤདོ་སྲུཔས 








འན་ས་ཆན་པོ་འད་ན་ མས་ཅན་ཐནས་ཅདྲ་ཏི་འཚོ་བ་ས ཁྱུགར་བྭ་ཉུད་ཅིང་ལན་དུ་ལན་འདེགོས་པ་ལའ་བ་མད་དུ། །འེདྲོ་གུངས་ད་བཞིན་དུ་ཟང་ 

ཆུབ་སམས་དབབ་སྐ་ནས་དང་ངོ་བ གས་སོ ཞབ་ཡན་ཁམ་གཅ་ ཅི་ འཚོབ་ཨིན་ཏེ། དསན དེགས་སས་པ་ །་ །དལའདི་སདཅེས 

ཧ་ས དཔར་ན་ས་འདིལྩུ་བཀུན་འ། །ལནལ་མིའ་འྱ་རབ་ཨད་པ་བཞིན། །ཅྨ་ཇུབ་སམུས་དཔའ་ཐོག་མར་སམས་གནས་པ། །རྱལ་མཆོགྫབ་ན་ཨིད་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་སུ། །མྤྱགར་པརྡ་དུ་སུ་ངོ 

གྲུན་བླ་ོ། །མནལ་༣ཁ་མད་ཅིང་འྱ་ར་བ་ཨེད། །བུདང་དྲག་ལ་ཨིདྱ་ཁིས་མྨ་ནུངས་བར་སམས། །ཆུངྨ་རབ་མ་ཆོག་ཟབ་ཏག་བར་ཡོངས་སུ་ཚོལ། །འོདོ་དས་འདྲེ་ཝཱན ། 

དཔརྷ་ནྷ་མུའི་ཁ་མས་ནྷེརཱ་དང་ ། ཤོངེ་གལ་བ་དང་ ། གྭན་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཐསཅད་མདཔར་པུདད། །འདོ་སུངས་ད་བཞིན་དྲུ་བངྡ་རུབ་ས་མུས་དཔྲའ་བསམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དཱ 


༄༅། པཉེ་བར་དགོད་པ་བྷ་སཌ གི ། བྱ་ངྲ་དུབ་ལ་མས་དབའ་བངྲ་རུབ་ས་མས་དབའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཤེས་པརྦ་ཧེད་པྲའི་དམ་ཉེ་བན་དགོད་པྲ་འདོ་ལ་བསསན་བ 
ར་ལ་འ ༈ པེ་ཞས་ ་ ད་ཅི ་ྡ 





ཅད་ལྲ་བཟས་བགྲ་ཁབ་བརྡ་ཁས་ ༼གནས་པའང་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་ལོའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྐྱད་ །ད་ལ་འདྷི་ད་ཅེས་བྷོན ། དལནན་རུནི་རུ་དང་གལ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ 


ཟུཊདང་གྲུ་ནིནསཔརྨ་སུད། །དེ་བཞིནྱ་བངྱ་རུབ་སེ་མག་དཔའ་བསམ་དག་པ། །སམ་སན་མཐའ་ཨསྲ་རམས་བས་ཁབ་བྲ་པད། །ལྣ་ཚོགས་ཆོས་ལྭ་ཁབྲ་བས་རིསྤྱ་ཅིས་གུ། །དཀར ་ 
མར འ་མཞང་། །་ས་དུ་བཅསབིད་བམནག། སམ སཁནུབད་པརའྱགན། །འེདོ་སྲུངས་འདྲེ་ལྟ་སྟ) 
དཔར་ན་མེའི་ཁ་མ་གན་ལོ་ཏོགྲ་ཐ རི །བ་རྨ་ལད་དོ། །འྭདྲ་སུངས་ད་བཞིན་དྲུ་བདྲ་རུབ་སམ་ས་དབའི་ཤེས་འབྱ་ཀང་ ཨ་སཅན་ཐསག་ཅདྲ་ཏི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཇ་མ་ས་ཅ་ད ། 
 ཡངེས་སྭ་ཧྭིན་པཱརྲ་ལེད་དོ། །ལ་ལདྷིཀད་ཅེསསྷ། ། དཔའ་ན་མནི་རྩ་དང་གཱནྭ་ནཱམས་དང་། །ལེ་ཏུག་ཐ་མག་ཅད་ཡོངོས་སུ་ཧཱན་པརྡ་འད། ད་གཞིན་བདེགཤགསྲ་བས་ཆཤབ 
ར་བྱ་ཁང་། ། ྱི་དག་བའི་ཆོས་སྙེན་ཕྱད། །འེདྲོ་མུངས་འདྲི་ལྟ་ནྭ ། དའརན་རུང་གཁ་མས་ནི་གངསྦྱ་རྲུ་ཚེ་ཞ་ང་ཐམས་ཅུད་མ་བར་སྒྲུབ་ལོ། །འེདྒོ་གུངས་ད 
 ཞིནྡཱ་ང་རུའ་ས་མས་དཔའི་ཐབས་ལ་ཨཁས་པཞང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བངསྱ་ཧགྲ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ནམ་ལརྨ་གུབ་འོ། །ར་བདྷི་གད་ཅཾ་སྲ་བྷཾཿ ། དཔ་འན་རུང་ནི་སངསྱ་རས་དགོངས་པ 
བཞིན །རྣམ་བྭ་སྣ་ཆོགས་ཞད་ནམསྨ་ནམ་པར་སྒྲལ། །དེ་བཞིནྱ་ཆལྲ་སྭསྣ་རམསྦ་ྲི་ཐབས་མཁས་ཤང་། །བདེ་གཤིག་ས་གྲསུངས་པའི་ཆོས་མཚོགྷ་ནམ་པརྨ་སྤུབ །འེདྲ་སུ་ 




















།༠༅། །དདི་ལྟེ་སྟ ། དཔ་རན་བདུད་ནིག་ཅན་གི་དབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པྷ་ནི་འདོད་ཕྷན་བད་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིག་ཛིལྦ་ཚིག་གནན་པ་འམ ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བབར་མྤྱི་བུ 
སོ །ལེདྲོ་སུངས་ད་བཞིན་དྲུ་བྡ་རུབ་སྐམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའང་བདུདྲ་བམས་ཅུདྲ་ཤིས་ཟིལྦ་ཚིས་གནན་པ་འམ ། ཡོངས་སུ་ཟད་པརྨ་བ་བན་མ་ནུས་སོ། །འེདྲ་སུངས་འད་ལྟ་ས །དཔ 
ན་བ་བཨར་ཅི་ལ་མཱའིདིལཁའེརྨ་ཨུ་ཞིད་གང་བར་འྱགརེ། །འདོ་སུངས་ན་བཞིན་ནུ་པརྨ་རུལ་ས་མས་དཔའསན་ག་པའང་དགར་ལོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཅིས་ཛོགས་ཤིངྱ་རས་པར་འུ་ར༢། ། 
§ དལ་འདྷིདཅི་སྲ་བ་ས ། དཔེན་ནྭ་བ་འའི་དྲཉིལ་འཁེའ་ཡན་ངོ་ལ། །སྤྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་འ་གུར་འབི་མོ་འྱགར། །ད་བཞིན་བསམ་དགྲ་བདྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ང་། །དཀར་པོའྲ་ཆོས 
ཀྱི་ས་རྟག་ཏུ་ཆས་བའ་བྱགུར། །འདྒོ་སུངས་འདི་ལྟས ། དྭན་ནཉི་ཨའི་དྷཀིལ་བཁརོ་ལས་ལནུཅིགྱ་བུང་བའི་འདོ་ཟརྨ་ནམས་གིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བདྡ་པད་དོ། 
མཿ ¡ འདྲོ་སུངས་ད་བཞིན་དུ་བརྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམསྲ་ཧིས་ལྡན་ཅིག་ཁུང་བའི ཤག་འབྲ་ཡི་འདོ་རེ་ནམསྤྱ་ཉིས་ཁང་ས་ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པའི་སྣང་བྲད་དོ་ ༽ང་ལ་བདྡེ་ནད་ཉེས 


ར `--\ 
ཏཱ 


3] དབ་རན་ཉི་ལས་ལན་ཅེགེ་ཀྱུང་བ་ཡེ། །འེད་ཟརྨ་ནམས་ཁིག་སེམས་ཅན་སྣང་བརྲ་ཉེད། །དེ་ལཞིན་རལ་སཾས་ཡ་ཤས་འེད་ཟརྡ་ཆེས། །སྐ་མས་ཅན་རམས་ལ་ཤེས་འབ་སྣང་བྲ་པད། 











432, 


ེད་སུངས་དི་ལཱ་ཧ ། དཔ་ན་རི་དགསྱཀྱ་ཆལ་ལོ་སངགུ་ནི་ལག་གར་འཐ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ནི་འཇགས་མི་སུག་པ་ཉདནུ་འསའོ། །འད་སུངསད་གཞིན་གུ་བང་ནབསི་མག 
དཔའ་ཐེས་པ་དང་ ། ཚུལ་འཨས་དང་ ། བླམབ་པ་དང་ ། སྩྱདས་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ྱོ་བད་བསྩུངས་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཨཤས་ལ་གཞས་པའང་ག་ལས་གར་འཞ་བ་བམས 
ཅུདུ་དུ་མེ་འཇེགས་མེཾ་མྐག་པ་ཉེད་དུ་འཐོའོ། ལ་འདི་སྐད་ཅེས ། ནི་དགསྱ་རལ་པོ་གང་གུ་ལ་པ་ཅན། །འཇིགས་པ་ཨེད་པར་གད་དུ་འདེད་པར་འཕྲ། །ེ་བཞིནྲ་བདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ཚུལ་ 
ཐམས་དང་། །ཐོས་དང་ཡ་ཤས་གནས་བ་དགའ་དགུར་འ, །འེདོ་སྲུངས་འདེ་ལྟ་སྟཾ དཔར་ན་བལྔ་སང་གང་བྲོ་ཆེ་ ཤིནེ་ཏུ་དཱལ་བྷ་ཊི་ཁལ་ཐམས་ཅད་བར་བས་ཨོངས་སུུ་ཨཱ་བྒོ་ཡདཔོ། 
འདོ་སུངས་ད་བཞིནྡད་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གས་ཤིནྟཏཱ་དཱལ་བབ་ང་སམས་ཅན་ཇམས་ཅད་ཉི་དན་ྲཾ་ཡར་ཡུངཕྲ་ལའི་ཁུན་བེར་བས་ཡོངས་སུུ་མོ་བ་མེད་དེ། ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བྣ་།། དཔནན་༢འ 
ནྭ་གང་བོ་ཆི། །ཁལ་ནོམསྦ་འེན་ཡད་ཡོདས་མྭ་མོབ་མེད། །ད་གཞིན་བངྲ་རཱལ་སམས་དཔའ་ས་མས་འབ་དུལ། །སེམས་ཅན་ཁུར་ཅིསྤྱ་སོོ་བར་ྱགུར་བ་ཡེད། །འེདོ་སུངས་འདི་ 

ལྟ་སྟ] དཔའན་བདླ་ནི་རྨུལས་སྐྱས་ཀངཆུས་མི་ཀེས་སོ། །འེདོ་སུངས་དེ་བཞིན་དྲ་བངྨ་རུལ་ས་མས་དཔའ་འཇེག་ཏན་དྱུ་མས་བངའ་ཇིག་ཉེན་ཅི་ཆོས་རྣ་མསྲ་ཅིས་མགེས་སོ། །འེ།ལ་འདྲི་གདཅེས་ཊ་ཝི 
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༄༅། ༈ དཔརན་ཕླད་ཆུལ་སྩ་སསྤྱ་གུར་ཀང་། །རཱ་འམྔ་ཛ་ྱ་ཆིས་ད་ལ་གོག་པ་མེ་ད། །ད་བཞིནྡ་བརྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འཇེག་ཉེནྭ་སྐུས། །འཇིག་ཏྟན་ཆོས་ིས་ནམ་མད་གོས་པ 


མེད །འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སུ ། དཀར་ན་ཤིི་ལྕེན་བ་ཡལ་ག་བཅད་པྷ་ནྩིར་བ་མ་སྙད་ནྨ་སད་ཡངས་ལས་སྐྱའེ། འུས མུྒ་དགསས་དཔའ་དས་ལ་མངས 


པ་ཉོངས་མོངོས་པའི་ཨལ་ག་བཅད་བའང་གྭིངྡ་ར་ཆན་ལོས་དགེ་བའྱི་ཚ་པ་ལྭ་ཀུནཏྭ་སོར་ཕ་ཨ་ཉམས་ནྭ་མར་ཨ་ང་ཁམས་གསུམ་དྐུ་འོ། །ཾ་ལ་འདྷི་སད་ཅེསྲ་བ་ 


། དཔར་ན་ཤིང་ཞཱནོ་ཡལ་གུ 


བཅད་པ་ནི། །་བ་བརཏན་པ་མ་སྣདྨ་སཡ་དྷ་ཱ། །ད་བཞིནྱ་་བ་ཀུན་མོར་ཨ་གྔངས་ན། །ཐབསྦ་ཁེས་བསལ་ཀྱང་སན་ཨངཾ་སེ་བར་འྱག་ར། །འདྲསུངས་འདྲི་ནྭ་ས །དཔེན 
ནཱ་ངོགས་དང་ཕོགོས་མཚུམས་ཐ་དད་པ་ནས་གླང་ ཕློ་མུའི་ཕུང་པྩོ་ར་ཨཆོ་ཆན་བོན་བབ་པ་ན ། འདྷི་ལྟ་ས ། ལན་ཚའི་རོན་རེ་གཅིག་པན་འགག་ར་རོ། །འདྲོ་སུངས་དུ་བཞིན་དྲུ་བངྡ་དུབ 


སྐ་གས་དབའེ་དག་བབྱི་མ་བྷ་སྒོ་ཐ་དད་པ་ནས་བསགས་ཕྲ་བངྨ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་ས་བྲསོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ ། འདི་ལྟ 


དལའདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སྟེ ། དཔེར་ན་ཐ་དད་ལོགསྭཀྱི་རུ་ུང་ནམས། 


རྒྱཨརོ་ཆེན་བབ་འེ་གཅིག་འྱ་གུན་བ་འཞིནེ། 


༽ ཐམས་ཅད་མལན་པ་ཉོདྲེ་ཀི་རོན་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་འོ། 
།ཐ་དད་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བ་སགསྤ་བས་པ། །བངྱ་རུབ་བྲསོས་པྷ་ནམས་ཧང་ 


| 











བཞིནེ་དུ་བདྨ་ནས། 
ཨུམྭ་ཅྷཱ་ར 
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༦༦ ༣ཨི་ ཛྲ 


ཧཾ 


 དུ་བཞིན་དྲུ་བརྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའི་སིང་ཇ་ཆན་བོ་དང་ | ཨ་དུ་ཛེས་པའི་ཆོས་ཧི་གཱནལསྱ་བཱང་བའེ་དམ་པའི་ཆོསྤ་ཉྲི་རར་ཡ་ང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངན་པར་འབབ་བོ། །དེ་ལ་འདྙིསྐད 
ཅེས་བ་ན ། དཔནན་ཧྲིན་ཆན་གློག་དང་འཅས་པ་ལས། །རར་པ་འབབ་བག་ལ་ཏོག་ངོམས་པརྦ་པད། །དེ་བཞིནྲ་བང་ ' ངི 

ཅན་ཚིམ་པའྲ་ཟད། །འདྲོ་སུངས་འདྷིལྟ་ས ། དཔན་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ལོ་གང་ཏུ་ཟྫུང་བ་དར་རིན་བོཿ ་སྩ་བནུན་ཡང་འབྱུང་ངོ། །འདོ་སུངས་ད་བཞེན་ཅུུ་བང་རུབ་སྙེས 
དཔའ་གར་དྲུ་བུང་འདར་བང་ནུབ་ཅི་ལོགས་ཅི་ཚོག་ཨུམ་ཨཱ་ཉ་ད་པོདྭག་གང་འྱབུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདྷི་གད་ཅསྦ་བ་ས ། དཁན་ལྤེས་སྒུརབའི་རྒལ་ལོ་གཟླ་ཐུང་ཁ། །དར་ནིདིཡི་རན་ཆེནུ་སཱ་ཁ་ན 
བླབུང་། །བྱངྒ་ཆུབ་སམས་དབའ་གདྭ་དྲུ་བུངྱ་སུར་བ། །དར་དའྱི་བང་ནུཁ་ཡན་ལག་གདན་པོ་འབྱུང་། 


ཱ 


¢ 
ཛུ 


བྱུ དཔར་ན་པཱུན་ཨད་ན་མ་ཐང་ནམ་མབའ་ཡ། །ཆུར་འབབྱ་ར་ནུནེམས་ཀང་མི་དགོགས་སོ། །དེ་བཞིནྲེ་བདྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ཐེས་ཉུད་ལ། །ཆོས་སྟོན་ནམ 


རོ །འེདྒོ་སུངས་འད་ལ་ས ། དལ་རན་གླནེ་ཆེན་པོ་ལསྐ་བུང་བའི་ཆ་མྱི་རུན་ནི་ལེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་མངྦོན་པར་འབབ་བ། །འདོདྲ་ཐུངས 


ཡམས་དབའ་དམ་ཆོསྤ་ཏི། །ཧཱིནྱབང་ཆོསྱྱ་ཅུན་སམས 











།འདོ་སུངས་འདྲི་སྟས ། དཔར་ན་གདནནོན་བུ་རིེ་ལོཆེ་བྱནླད 





༠ ་འདི་མོ་ཡད་ དིན ཀརཤ་པ་ བསོངཨ་་པོ་བྱ་བུང་བའྲི་སྒོ་ཡོད་དོ། །བདྲོ་སུངས་ད་བཞིན་ནུ་གང་ན་བངྡ་རུབ་ས་མུག་དཔའ་འྲ་ཐང་བའི་སྒོ་ཡོད་བ་དེན ། ཉན་ཐོས་དངརང་ 
སངསྐྱ་ཆྔ་ས་བྱ་བཨ་ཕཱགྷ་ཨ་ བྷ་སོ་ཡོད་དོ། །དེལ་བདེ་སྐད་ཅེ་ས་བྱ་སྙ ། དཔན་ན་གད་ནུ་ནོར་ུ་རིན་ ལོན་འྱུང་། །དའ་ནི་ཀར་ཤ་བ་།་མ་ངབྱ་ཆུངཝཱར་། \གང་ནུ་ཇྫོ་གས་བའེ 
ཟང་ནུབ་ས་མ་ས་ཁྱ་ཐུང་བ། །དེནྡནིཉན་ཐག་མང་ལོ་འྱ་ཟང་བར་འྱགའ། །འདོ་སུངས་འདི་ལྟུ་སྙ ། དཔའན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་ལྷ་འདྲས་པའི་ཚལ་དྲུ་ཞུགས་པ 
རྣམས་ཙིལངས་སུད་དད་ཡོངས་སྲུ་སཱད་བླ་ནམས་ནི་མཚུངས་བརུ་གནས་སོ། །འེདྱ་སུངས་དེ་བཞིན་དྲུ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའི་སྱོན་ཁའ་པ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བ་བ་ཐམག 
ཅུད་ལ་མྭ་ནུངས་བར་འགག་རརོ། །དེ་ལ་འདྷི་སདཅ་སྲ་ཌ་ ། གཔེགའདས་ལའྲི་ཚལ དས་ལན་་ །ལོངས་སྭོད་ནམས་ནི་མླ དུངས་པར་གནས་བ་ཡིན། །ད་བཞིན་བསམ་དགྲ་པངྨ་རུའ 

སམས་དཔའ་ཡང་།གམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཏགྱཅ་ལེགས་པར་་སྨོར། །འདོ་སངས་འད་ས། །དཡན་ཐགས་དང་ལྐན་ཅིས་ཡངས་ཞུརིན་པའི་དུག་གི་ནི་བཆེ་བྡ་རད་མི་ནུསསོ། །འདྲོ་གུངས་དེ 

ཤེས་དང་བབས་མཁས་ཁས་ཡོངས་སུ་ཟིན་འའྲི་བརྨ་རུལ་སམས་དཔའ་ནི༡ན་ ངས་པའི་དུག་གེསྲ་ཁང་ལག་པར་ལུང་འྲ་བད་མེ་ནུས་སོ། སེལ་རིག་ང་སེ། དལ་ན་ཝགས་ཨི་ 





,7[།༄༅། །།ཤཡོངོ་ཨཱ་ཨཱ་ཛན་པའི་༤དུག སྒྱ་བོ་ནོ་མས་ལཉེས་བྱ་པེད་མྲི་ནུས། །དེ་བཞིན་བངྨ་རཱཁ་སེ་མས་དཔའ་ཡ་ཤིས་ཅན། །ཉོན་མོངོས་ར་མསྦ་ཆིས་ལགོ་ལུང་ཅེད་མིནུས 

] །འེདྲོ་ག་བས་འདི་ལྟཱ ། པབ ག་ོན་་ུ་ག་མངབད་བ་རམ་གདགི་ཞང་དག་ ། ཞལ་ལ འའའ རྲི 
སྐསས་དབའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་བ་དའང་ཐམས་ཅ མཆན་པ་ཉདལ་ལནཔར་དྲག་བ་ཡིན་ན། །༥་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ་སྟ། །དཔར་ན་སོ་པརྣ་ནམས་ཅི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུལ 

3 །ཤེ་ཀེ་ཞེང་ལ་འན། །དེ་བཞིན་བངྲ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། ཀདནྱི་རུལ་འབྲི་ཆོས་ལ་ཕན་པྲ་ཉད། །འོདྲ་སུངས་བདི་ལྟ་ན ། དཔར་ན་འཕོ་ངྩམ་ལ་མ་བླ་སབས་པ་ལས་མཆོན་འབག 

ློབ་པ་ད་བཞིན་ནུ །ཅང་ནུབསེ་མས་དབའ་ཁོབ་བྱ་ུང་བ་ལས་དམ་པའྱིཆོསརབུནམ་པར་འཐེད་པ་དང་ ། དཔོོད་པ་དང་ ། དྲནའཛནི་པའི་ཤེས་པར་བྟཉོ། །འདྲ་སུངསའདེ་ཞུ དཔ 

དྲུ ་ོམ་བཏང་འབི་ལོདནས་ལྷ་ནངན་ཅིསཨེ་ཆེན་པ་གཏབ་དགས་སོ།།འདྲོསུས་དུབཞིན་ུ་ཤས་རབ་མ་ཧན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལབང་ཅངྡ་དུ་སམས་དཔས་ས་བྱ་རསཅི་ཆོས་ཆེས་ཆནཔོགཏ་དྲོ། 
ཕར་བལྐའ།།འོདྲ་སུངས་དྷལ་བསན། །བང་རུའ་སམས་དཔའ་དཀྲོན་ཨ་ཆོག་བྩས་གས་པ་ཆེན་པོ་ཆོསྱ་ཀ་ནམ་ཐངས་འདི་ལྷ་མོབ་པར་འདོད་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དགྱ་མོར་བརྡ་བའེ། །འོདོ་སུངས་དེ་ལྱ་བདྡ་རུབ 








438 ¦ སཱམས་དཔའྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དབ་ཏུ་མྨོད་བ་གངཤི་ན། །འདིལེ་ས ། དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཨང་དག་ལར་སོ་སྐོརྟ་ཏོག་པའོ། །ལེདྲོ་སུངས་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའསོ 
སརྟཏོག་པ་གངཤ་ན ། འེད་སུངས་གང་ལ་བདག་ཨད་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་ ། སྐ་ཞས་ཉན་མེད་པ་དང་ ། སོག་མེད་པ་དང་ ། གས་བ་མེདཔ་ད་ །སྦྱསྱ་སད་པ་དང་། གད་ཆག་ཆད་ལ་དང 
 གད་ལས་སྒྱས་མེད་པ་དང་ ༽ ཡད་བུ་མེད་བར་སོ་སོན་ཏོག་པ་ས ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དྲུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཞསྱ་བའོ། །འདྲོ་སུངས་གཞན་ཡང་དངུ་མའི་ལམ་ཆོས 
རྣུམས་ལ་མང་དག་པན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི ། གང་གྲཟུགས་ལ་རྟག་པར་ཨང་སོ་སོར་མེ་ཏོག །མི་ཏག་པན་ཡང་སོ་སོར་མི་ཏོག་པ་དང་ ། འོདྲོ་སུངས་ད་བཞིན་དུ་ཆོ་ར་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང ] འདུ 
།ཤནརྣམ་པན་ །་པ་ལ་གང་ཏག་པར་ཡང་སོ་སོར་མི་ཏོག །མི་ཏུག་བ་སོ་སོོར་མི་ཏོག་པ་ས ། འོད་སུངས་འདེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡད་དག་པརསོ་སོར་ཏོད་པ་ཞེས་བའོ། །འདྭོ་སུངས 
གཞན་ཡད་ད་མའི་ལམ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སེརྟ་ཏོག་བ་ནི་ །གང་སའི་ཁམས་ལ་རག་པར་ཡང་སོ་གོར་མེ་རྟོག །ཨི་རཱག་པརད་སོ་སོར་མི་ཉཱགོ་པ་དང་། དཾ་བཞིན་དུ་རུའི་ཁམས་དང་། ཡའི 
ཁམས་དད་ །རུང་གི་བམས་དང་ ། ན་མ་མཁའི་ཁ་མས་དང་ །རྣམ་པ༣་ཤེས་པའི་ཁ་མས་ལ་རྟག་པར་ཡད་སོ་སོར་ཨི་ཏོག མི་ཉྟག་བར་མངས་ས་མ་ག སྟ གོགས་དདན་མཐི་ལམཆོས་འམས 











༠།༄༅། །ལ་ཡང་དག་པན་གོ་སོརྟ་ཏོག་པ་ཞིསྱ་བ་བའོ། །འདྲོ་སུངས་གཞན་ཡང་དུ་མའི་ལམ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཨང་དག་བར་སོ་སོོ་ཉོག་པ་ནི་ ' གང་མིག་གིས་སྒྱ་མཆད་ལ་རྐུག་པར་ཡང་སེ་སོ། 
ཧཾ ནི་ོག །མི་ཏུགཔན་མངསོསརམཏོགཔ་དང།ད་འཞིནདུན་བདང་།སྣ་དང་། ལྕེ་དང ལུསདང་། ཡི་ཨ་མཆདྷནམས་ལ་ག་བར་མད་ག་སར་མི་ཏོག །མི་དུག་པར་ཡངསོ་སོར་མི་ཏོག་པྷས། འོད 
@ སུངསའདྲ་ནི་ང་མའི་ལ་མྔ་རོསྣནམས་ལ་ཨང་དག་པར་སོ་དར་ཏོག་པ་ཞིསྤ་བའ། །འདོ་སུས་རག་ཅིསྱ་བབ་དྷ་ནི་ཨཐའ་གཅིག་ག །ི་ག་ཅེགྲ་པ་བདྲ་ནི་ཞཐའ་གཉིས་སོ།།མཐའ་དེ་གཉིས་ཅི་དངུས་གང་ཡིནཔ 
ྷཱ་ི །ེེདཔྱད་དུ་མད་པ །བསྙནདུ་ཨེད་པ། རྟན་མ་ཡིན་པ་། ངབ་མེད་བ །རྣམ་བརརིག་པ་ཨེད་པ།གནས་མེད་པ་སྟ། འདོ་སུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡད་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཞེས་བའོ།།འདྲོ་སླུད 

(ཨད སིག དསྲ་ས་ཞིམཐབགཉིས་ག། ༈མཐའ་དུ་གཉིས་ཨི་དངུས་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། དད་དུ་ཡད་པ།།བསྙནུཡིདཔ། རིན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེ་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། 
གནས་མེད་པ་སྟ ། གོས ་་མལཡང་ད་པན་ས་ཕོ་གབཞས་བའ། །འད་མངམ་སམ་ཡུ་དཀལཞེས་བར་ནིམཐལ་གཟ་ན །སམས་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ 
ཞེགྲ་བ་བ་དྲ་ནི་ཨ་ཐབ་གཾས་སོ། །འེདོ་མཱངས་གངན་ས་མས་མེད་པ་དང་ །སམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེད་ནད་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་བ་མད་པ་དདིནི། འདྲོ་གུངས་དབུ་མའི་ལ་མ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡདདག་པན། 

















ཚྭ 
-ཟཾ 





། 


༠ ོ་གོརཏགོ་བཞས་བའོ། །དག་བ་དང་ ། ཨི་དེ་བ་་མས་དང་ །འཇིག་ཏན་བ་དང་། འཇིག་ཏུན་ལས་འདག་པྷ་ནམས་དང་ ཁན་ཨ་ཐོ་བ་དང་བཅུས་པ་དང་ །ཁྲན་མ་ཐོ་བ་མེད་པྷ་རམས་དུང་།ཟག་བདང་བྱཅས་བདང། 
ཟག་འ་ ད་བྷ་མཱམས་དང་།འདུས་བྲས་དང་ །བནས་ཞྱ་བསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ད་བཞིན་ཞོ། །འདོ་སུངས་ཁུནནས་ེནོ་ཞོངས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དྷ་ཞི་མཐག་གཅིག་གྲོ །མ་བྲ་ྲ་པང་བ་ཞེསྱ་བ་བདྲནི་མབབ་གཉིས་ 
སྟོ །མཐའ་དེ་གཉིས་ཁག་མེ་ལེན་ཅིང་། མྡི་རོདམི་ས་བ་གང་ཡིན་པ་འདིནི། འདོ་ དས་དྭབུ་མའི་ལམ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡང་ དག་བརསོ་སོར་ཏོག་པ་ཞིས་ལའེ། །འདོ་ དྭས་ཡོད་ཅསྤ་པ་བད་ནི་མཛའུ་གཅིག་ག ། 
མད་ཅསྤ་བ་བདེ་ི་མཐའ་གཉིས་སོ། །ད་གཉིས་ཅི་དབུས་གང་ཡིན་བདེ་ནི། དཔད་དུ་མད་པ། བྷས་ནདུ་མད་པ་ ། རྐེན་ཨ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ ། རྣམ་པར་རིག་ལ་ཨད་པ ། གནས་མེད་བ་ས ། འོད 
སྱུངས་བདེ་ནི་དྭང་མའི་ལམ་ཆོས་རུམས་ལ་ཡད་དག་བར་ས་བོར་དོག་པ་ཞེས་བའོ། །འདོ་སུངས་འཁརོ་བ་ཞེསྦྱ་བ་བདྲ་ནིླགཡེགོ།སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བ་བད་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེགཉིག 
ཅི་དབུག་གད་ཨིན་པདནིད་དུ་མད་པ ། བ་ནན་དུམེད་པ ན་སི སྒུདབ་ཞིད་པ ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཨེད་པ་ ། གནས་མེད་བྷ་ས །འདྲ་ུངས་འདྲནི་དྲངམའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་ 
།དག་པན་སོ་སོརྟཏོག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །འེདྲོས་པས་གད་ཡད་ངས་འདྷ་ནམས་ལ་ཨ་རེག་པའྱི་རནྱ་ཉིས་གདུ་ཟདྡ་ནམས་། འྱད་ད་ྱི་ཉནཱ་ཅིག་ནམ་བར་ཤིས་གླ གས་དར ཾདྱོནླསང་དང་གཟུགས།། 


ར་།༄༠། །མད་དང་གྲཟགས་ཀྱིུན་ིསསྱ་མཆེད་དུག སྱ་མཆེད་དྡག་གྷི་ཉན་ཅིས་འེག་པ། འག་པའྱི་རནཅིས་ཆོར་བ། ཚོར་ཁབྱི་ཉནྣ་ཅིག་སྲད་པ། སེད་བའྱི་རནྣ་ཅིས་ལེན་པ ། ལེན་པའི 

ཤ༥ རྐྱནཆིྲ་ཞདཔ །སིད་པའྱི་ཉནྱ་ཅས་ུ་བ།སྒ་བའྱིརནྭ་ཅིས་ན་དང་། མ་ངན་དང་ །གསགས་འདྲོན་པ་དང་། སྡུག་བླམལ་བ་དང་། ཡིད་ཨུཾ་བདེ་བ་དང་། འྱབུག་པྷརམས་འླ་དངྷས། དེས་མ 

ཚི བླསལྤ་ཉྲི་ཕུང་ཕོ་ཆྒན་པོ་འབའ་ཞིག་ལོ་འདེ་དག་འགབུང་བད་འགུར་ོ། །མ་རིག་པ་འགགས་འས་འདྲུ་པད་འགག །འདྲུ་པདེ་འགགས་བསྟ་དམ་པན་ཤེས་འགག །རྣམ་བཟ་ཤེས་པ་འགགས་ཕས་མའེ་དང་ 

` གཟུགས་འགག །མི་ང་དང་གྲཟུགས་འགགས་པས་སྐྱ་མཆེད་དྡུག་འགག །སྒུ་མཆེན་དུག་འགགས་པས་རག་པ་འགུག །རེག་པ་འགགས་བྲས་ཚོར་བ་འགག །ཆོརུ་བ་འགགས་པས་སད་པ་འགག །ཡྲད 
པ་འགགས་པས་ལེནུ་བ་བགག །ལེན་པ་བགགས་དསྲ་སིད་པ་འཀག །བྲཾད་ག་འགགས་འག་སྒྱ་ཕ་བགག །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་དཤིདང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྨ་ནཱགས་འདོནོ་པ་དང་ ། སྡུག་བསལ 

ཤྷཾ བདང་ ། ཡིད་མི་བདབ་དང་ །འླ་གུགཔྲ་ནམས་འགག་ས ། ད་ཞ་སུག་ཁགལ་ཆིཾ་ཞུད་པོཆི་པོའབའ་ཞིག་ལོ་འདི་འགག་པ་འྱུ་ན་དོ། ས་གསུན་ལ་དེ་ལ། འདྲོ་སངས་རིག་པ་དད་མ་རིག་པ་དེ་དག 

ཟཾ གཉིག་མ་ཨིན་ནིངྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་དན་མེད་དེ  འདྲོ་སུངས་འདི་ལ་གས་པ་གང་ཨིན་པདྲནིདང་ཨའི་ལ་མ་ཆོས་རམག་ལ་ཡང་དག་ལར་སོ་སྲར་ཏོག་པ་ཞེས་བའ།།ད་བཞིན་ུ་འཱ་ཡད་རམས་དང ། | 








༥༧།ཀཨ་ཅ་ད ནམ་སན་ཤེས་པ་དང་།རམཔར་ཤས་པ་འགག་པདང་ མིང་དང་གཟས་དང །མང་དངགྲས་འགག་དང་། ྐྱ་མཆྨདྡུག་དང་ ] སྩུ་མཆེད་དྲུག་དགག་པ་དང་ ] རེག་པ་དང་།] 
རིག་པ་འགག་པ་དང་། ཆོནབ་དང་།ཆོར་བ་འགུག་པ་དང་། སེད་པ་དང་། སྲད་པ་འགག་བ་དང་ ། ལུན་པ་དང་། ལྡན་པ་འགག་པ་དང་། གད་པ་དང་ ། ཐད་པ་འགག་པ་དང་ ། སྩུ་བ་དང་ ། སྐྱ་བ 
བགག་པ་དང་། ར་ཤི་དང་། ན་ཤི་འགག་པ་དེ་དག་གཉིས་ཨ་ཡིན་ཞིང་ ། རྣམ་པ་ཉིས་ཨུ་དབེར་ཨེད་ད འདོ་སུངས་འདི་ལ་ཤེས་བགུང་ཡིན་པ་དནི་ད་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཨ་བ་དག་པར་ 
སྐོར་ཏོག་པ་ཞེསྲ་པའོ། །འེདྲ་སུངས་གཞན་ཡུང་དབ་མའི་ལ་མ་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པནི། གངསོང་པཉད་ཅིས་ཆས་ནུམས་ཞོང་བརམ་་དེ ཆོས་རྣམསཉིདེ་སྙོང་ཕ་དང་ ། 
ད་མཚན་མུ་མེད་པས་རསྟེ་ནམས་མཚནམ་མེད་པར་མྲི་འེད་དེ། ཆོསྣ་ནམས་ཉིད་མཚན་མ་མུད་པ་དང་ ། གང་སོན་པ་མད་པས་ཆོས་རྣམས་དྩོན་པ་ ད་པར་མྱི་པདད །ཆོས་རམས་ཏིད་སློན་བ་མད་འ 
དང་། གང་མངནོ་པར་འདྭུ་ཟེད་པ་མེད་པས །ཆས་ནམས་མངན་པར་གྭ་ཟེདཔ་ཨེད་པར་ཨི་ དེ ། ཆོསྣ་ནམས་ཉིད་མངོན་བར་འཛ་ཟད་བ་ཨེད་པ་དང་། གང་མ་སུས་པས་ཆོས་ནམས་མ་སུས་པར་མི་འེད་ད 
ཆོསྣོ་ནམག་ཉིདེ་སྭ་སྒས་པ་དང་ །གར་མྱ་ཟུང་བས་ཆོས་རྣམས་མྭ་ཟུད་པར་ཨི དེ ས་ཉིན་སྲ་བུངདང་། གངང་ཕོ་ཉད་ཨད་པས་ཆོསྣ་དམས་དེ་བོ་ཉོད་མེད་པ་མྲི་པད་དེ། ཆས་རམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉོད་མེད 








"` 3989: © : 


|¬ ༢་༢ར་ལའལོའ་ ཧ༽། པེད ་གབེ་ལྔམ་ ' དབལ་བ ཧྒོག་པའེ་འ 

ར༠°།༠། །པན་གད་དག་ད་ྟན་སོ་སོར་ཏོག་བ་དེ་ནི ། འདོསྲུངས་དབུ་མའི་ ལ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པ་འསོ་སོོརཏོག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཡང་འདོ་སུངསུ་གང་ཟག་ནམ་པར་གཞིག་པའི་ ཕྲིམ 
_ པ་ཉིད་མ་ཡིནཙི།སོད་པ་་སོང་པའོ།།འདྲསངས་སྔོནཡིམཐའ་སྣང་པ། ི་མའི་མཐའ་སྟོད་པ།དྷསརྨ་ཟང་བ་སོད་པ་ས།སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཏོན་པརྨ་པའི །གད་ཟག་ལ་ཞ་ཡིན་ནོ།།འདྲ་སངས་གང་དག་སང་བཉིད་ 
དུདམགེས་པས་། དོང་པ་ཉིད་ལྷ་ཏོན་པ་ད་དག་ནི། ངས་གྱགུང་ནབ་འ་དི་ལས་ཉམས་རཁ་ཏུཉམས་ནབྱཏ་ཉམག་ཤེས་བཤད་དོ། །འདྲོ་མུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙོམ་ལ་གནས་པྲ་བའི། མདོན་པའི་ངྱ་ཅལ་ཅན 
ྙོང་བ་ིད་དུ་ལྟ་བནིདེ་ལྟ་མ་ཨིན་ ཅིའི་ཛིརཞེ་ནཱ།འདྲོ་སངས་ལྷབརླ་རར་པ་ཐམས་ཅད་ལཕས་བངབྲནི་ནོངཔ་ཞིད་ཞིན་ན། འདྲོ་མས་གངསྟང་པ་ཉིད་ཁེ་ནརསྐུབ་ད་ནིགསོན་མྡརུང་པཞིས་ངས་བཤད་དོ། 

_།འེདྡོ་སུངས་འ ལྟ།དཔརན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཞོད་ལ་།སླུན་བས་དལ་སྒུ་ན་བཏང་མས། སྣནདེས་འའི་ནད་ཐམས་ཅད་བློད༽། པྷན་ལ་ནའ་དུག་པ་དིད་མི་འླབ་ངན། འདྲོ་སུངས་འདི་ཇི 
ཱས་ཊསཱ་མས། ཨི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བརའྱགན་མ། གསོལ་པ། ཅ་སེཝནའད་ི་ྱར་ལགས་ཏ ། ་སནདེསནད་ཇསཅད་བདས། ཧན་ལོན་མཆིས་བཉིད་མྱ་བངན། མི་དའེ་བོ་ནོད་ཤནཏ 
བསྐ་དབན་བྱགན་ལགས་སོ། །ཟ་ཁོ་ཝན་འདག་ཆིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ།།འདྲ་སུས་ད་བཞིན་ད་རྱ་ཆརབ་ཟ་མག་ཅད་ལས་ག་་བ་ནིསོ་ིད་ཡིནན།འེདོག་པསགང་སྟོང་བཉིདཁེ་ནར་ྟ་བ་དནིགསར་མིནུང་ 











གྲ 
(བྱ 


ནི་སོས་མི་འམུར། །ད་བཞིན་ཝཱ་བ་ཐིབས་པོར་གནས་པ་ལས། །འྱབུང་པའི་མ་ཆོག་ནི་སོང་པ 





དས་ད་བཤད་དོ། ེལ་ད་སད་ེས་།དཔརྭ་ན་པས་ནདནི་ས་ྱི་རིན སི་ཞག་ལ་ནིླན་བཏདལ་ལས།ད་མས་ག་ན་ླ་གསཔ་ྨྲན། །དཡི་གཞི་ལས་ནད 
ན་པ་ལ མ་ོག་ནི་སྭོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གང་ཞིགེ་སྟོང་བ་ཁེ་ནོར་ལྟརྦ་སུན་པ། །ད་ནི་གསོར་ཁྲི་ཕུད་ཞསྤ་རལ་བས་གྲགཔས། 

།དོད་སྲུངས་འདོ་ལྟ་སཱ ] དཔའ་ན་མཾ་ལ་ལ་ཞིགེ་ནམ་མཁག་འཇེགས་སྒུག་ནསྤ་བང་དྡུང་ཞིང་དྲས ། ནམ་མཁའ་འདེ་སོལ་ནམ་མཁའ་འདི་སོལ་ཉས་དྲ་སད་ཅེས་ཟེརན། འདྲོ་ཕུངས་འདིངི 
། ནུམ་ཨཁའ་ད་བསལ་བརྡ་ནུས་སུམ།།གསོལ་པ།བཅོན་ འདག བིགས འགས བཅནམདག་ཅིསབཀར་གཿ པ།ར་སངས་དསྒ་ད་གླེང་ག་ང་པ་ 
དྲག་སུདཔུཉིདྱ་ཁིསྣ་མཱག །རབུ་ཙཱ་སྒུག་ན ། དེ་དག་ནི་སེ་མས་འཁུགས་པ་ཆན་པོར་བྱགར་ངོ་ཞིས་ངས་བཤུད་ད། །དུ་ཅིྱི་ཕིར་ཞེ་ན།འདོ་མུངས་དེ་དག་ནི་སྟད་བཉིདལ་ཧོད་ལ།།ད་ཉདེ་ཡིག་སྦྲག་པའི་ 
ཧྱིནརོ། །དལ་འདྲི་སྐད་ཅསྤྱ་བ་ །དཔར་ནནམ་མབས་གདེགས་བསཏན་པའི་མ། །བྱུན་པོ་ནཱམ་མཁའ་འདྷེ་ནི་གོལ་ཞེག་ཟར། །ནམ་མཁའ་འསལ་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཡང་།།མོངས་བསྲ་བིས་པ་དག་ནེ 


དྷཾནདྭག།། །ེ་བཞིན་དགེ་སྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཅིག །སྟོང་བཉིད་ཤྱིས་སྐྲག་ཅིང་སཞས་འཁྲུགག་པ། །ཤྲིས་པ་དྲ་དག་སྟོང་བཉིད་གྲོད་ཡ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཞིག་དརུའང་གཞི་མིནུས། །འོདོ་མུངས་འདྲིསྐ། 








།ད་ལར་ནངི་མེ་མཁན་ཤིག་བདག་ཏོངྱཉིས་གཉོད་སྦྱི་རོ་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་གིག་བྲེས་ནས་།དེས་འཇིགས་སྐྲག་སྐ་ཁས་བུགཏ་འཀྱལ་ནས་བརྩལ་བར་རྒྱུ་པདཊཀཉེ་དུ བོད, 
སེ་སེཁཱ་ྷ་ཱ་མས་ཀྱང་བདག་ཏིདྱ་ཏེཾསྱ་ཕས་པའི་གཟུགས་དང་།སྒྲ་དང་ །དྲིངང་། རོ་དང ཀརགྱ་བ་རམསྱ་ཉེས་བབོན་བ་ན་འབོར་ཡངྒ་རས་ད་ཕག་ཡང་བག་པ་ཇ་ལྟ་བབཞནང་པྱཏམ་ཤསས། །ད 
| ད་ཉེ་བ བྲིང ཇལ ེིག་མ་ ༽ འཕ 
ལ་འདྷིགདཅསྱ་བཱས་།ད་པ་ནཔིམེ་མཁནཞིགགེས་། གནོང ན་འཇིགས་པའི་གྲཟགས་བས་ནས ། ད་ཡས་འཇགས་ཏཁས་བབྱཏ། ཀའྱསལྷ་ནསཁྱརལ་བྱ་གུར་པ་ལྟད། །ཅྱེས་པ་ས་སའ་སྣབ ¡ 







ཤཱ ཁི ་ ལ རྒོ པ་ལྟར ས་སི 
ཞུ ཀུན། །བདག་ཉིངྱ་ཁིས་ནྱ་བུས་པ་ཡ། །གྲཟུགས་སྒྲ་ལ་སེགསརངས་གྱར་ཆས། །འྲགོ་བླདུག་ཏ་ྱབམས་པའ་འགྱུར། །འོདསྲངས་འད་ལྟ་སྟ །དཔའ་ནམོ་སུ་མ་མཁན་ཞག གོབ 
རཾ 


ླ 

ལ་ནས །སྤུལ་པ་དྲས་ ཟ་མཁན་རཉིདཟོས་པ་དོ་ལཞ་སྩད ༣ འོད་སུངས་དགེ་སོངྷན་འྱོ་སྲོད་པའང་གངདང་གང་ཡིདལ་བུང་པད་ཐམས་ཅད་དལ་གསོག་ཏུགཔངོ། །གསོབ་ངང་ །སྟོང་པ་པང་ | 
ད་པཉིདྷུསཱངོ། །ཁལ་འདྲིགདཅས་བྱན། ། ད་པར་ནྭསྦྱ་མམཱཁྱབེསེ་མངོནསྦཱལ་པ། །ཕྱུ་མྱབས་པད་ཡིས་དངོས་ལྟར། །ཏྣུལ་འབྱོཌ་པཱས་ནི་ཡེད་ལ་གངྱ་པད་པ། །རནིད་ཝ་གསེབ་དང་ | 
གསེག་ཏུ་སྭང་། །འོདྲསུངས་འདྷི་སྣ།ད་ ཤངེགཉིསླཀླུང་གིས་དུལབ་ད་ལསྟནྱུང་སྟ ཀཀྱུང་ནས་ཤོངེ་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་དབཞི་ནུ། །འདྲ་སུངས་མངངག་པར་ས་སདྟཏག་པ | 





ྲ་སྲག་པརྱ་པད། །ན་གཞི་ནཤེས་འབ་དབང་པྱོསས་ནས་ཁང་། གསོ་སེའྟཏོག་པ་པཉིདྲ་གེག་པརྱ་པད། །འོདྲསུཿསའངྷལྟས །དཔེར་ནཱམར་མ་བུསན་མཱན་པ་མུཉ་ནས་ཐླམ་ཅད་མེད་པ 
| བགྱུར་ཡང་།མུན་པ་མུནནག་དགངནས་ཀྱང་འོང་བ་འཆ་འགྲོ་ཁ་མདད 1ཤཿ་ལོགས་ངང་ །ལྷོཔང་ །ཆུཊ་དང་ །བྱང་ྱོགས་སུ་འང་འགྲོ་བའ་མ་འོངབ་མེངོ །ཨབཤོདྲ་སུངས་མརམ་ད་འདོསྭམ་ངྲུ་འདྲག་གིས 
མུན་པ་མཱན་ནག་བསལ་ལེ་སཱམ་དྲུ་མེ་སེམས་མོདྱཀ ]འོན་ཀྱང་མར་མ་ལ་བཏྟན་མས ། མུན་པ་མུནནག་མང་པར་འགྱུརའོ་། །འོངྭསུལས་ད་ལ་མར་མ་གང་སཉ་པ་པང མཱན་པ་མུན་ནག་གང་ཡ ན་པ་ད 
གཉིས་ཀ་སྟེང་པ་སྐ།གཟུངདུ་མད་ཅངབྱང་པ་མདཔོ། །འོདྲསུངས་ད་བཞིན་ང་ཨཤསྭ་སུསནམི་ཤེས་པ་མད་པར་འགུར་ཨང་། མི་ཤེས་པ་དགང་ནསྱཀུང་འོང་བའམ་འགྲོ་ཐམདད །ཤར་ཕྱོགས | 
དཔལྷེ་དང ཊ།ནུབ་དང་ ། བྱང་ཕྱེགས་སུཁང་འགྲོ་བ་བམ་འོངབ་མད་དོ། །ཨང་འོང་སུངས་ཡ་ཤསྦ་ཀང་འདོ་སམ་དྲུ་བདག་གས་མི་ཤེས་པ་བསལ་ལོ་སམ་དུམི་སམས་མེདྒའི ། འོནཀང་ཡ་ཤས་ལ 
བཏན་ནས་མི་ཤས་པ་མདཔར་འགྱུརའོ། ཀའོདྲསུངས་དལ་ཨཿཤེས་གང་ཡོན་པ་པང་ །མི་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ་དགཉིས་ཀསྟེངཔསྟ །གཟུང་དུ་མདཅིངྱདྲ་པ་མད་དོ། །པལ་འདྲིགདབསྱ་བསྟ།པད 


, ། ཡོར་ནའ་ཕགས་པའི་ཤཾས་ཁྱི་དབང་པོགྙེ་སྟ ། ད་སྤྱས་པས་ཡངདག་པར་སོསོའཏོག་པ་དཉིངྲསག་པརྱ་དངོ། །དལ་འདྷིགདས་ཀསེ &་་ 


་༄། །ནྭ་སྤནམས་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན། །མེད་པར་གུརྱ་ཀང་ལོངབ་འམ་བྲགོ་བུ་ཨད། །མ་བཞིནེ་ཤེསྱ་བུངམི་ཤེས་མདྱགུརྱཀང་། །པ་རོ་གདཱནས་འོ་ངབ་འམ་འྲགོ་བད། སྤོམས 

ཟུན་པ་ཐསལ་སམ་མོ་སེམས་ཀྱང་། །གཱང་བཅུང་ནས་མུན་པ་མད་པར་འྱགུར་། །སྟེང་པ་གཟཟུང་མངནམ་མ་བབོ་མཏོག་བྲང་། །དབཀིནི་ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀྭ་སང་ འོདྲསངས | 
འདིི ལྟེ ། དཔར་ཆཁྱིམ་མམ །ཁང་པ་བ་མ །ཁང་ཕཱནལོ་འབུམ་འདས་པར་སུསྱ་ཀང་ལན་བགའ་ཡང་མརམ་མཐུས་པ་དང་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མནུ་མདུསན ། འོད་སྲུངས་འདྲ་ཇོསམ་དུསམས 1] མུན 
| བྲ་ས་གས་ནའབགས་དུ་ན་་ཡྱུམ་དབསགས་པ་སའཏ ཱ བདག་འདྲི་ནས་མི་བགོའ་སཱམ་དུསམས་སམ ར གསོལ་པ་། བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་དྲ་ནིམོ་སེམས་ལགས་ཏ ] མ༣་མ་བུས་ན་མུན་པ་མུན 

རགལམི་འཆིཁའིམྱ་་མུཆིསྭ་ཀུ །གདན་མི་འཚུལཐར་མ་མཆིས་པར་གྱུའ་ལགས་པ།། །བཅེ་ཝཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་བྱལ་པ།འོདངས་དབགིནད་ལསངངཉོནམངས་པ་བསལ་པ་དབུམ་ཅུཿགགས 
པའ་ངྱ་རུལ་བཞིན་ཡད་ལྕབང་པའ་སོ། འ་རྟོག་པ་གཉོག་གསམད་པར་འགྱུར་འོ། །འོདྲ་སུངས་མཿ་མ་ཞསྭ་བཱ་ཐའཱ་ནཾའ་ཕགས་པའི་ཤས་འབྱ་ཀདབང་པའོ་ ངྱག་བླ་འགས་ས། །པད་སུངས་མུན་པ་མུནནག | 
ཅུསྱ་བ་བརྣནི་འ་ཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དངཉོན་མེངོས་པའྱི་ཚོག་བཱ་གས་སོ། །ཾལ་འདི་སྐདཉྱས་ཀྱ་སྟཾ ) དཔའཉྱྱིམཇུ་མོ་འགའ་ལ་ལ་ཡེས། །༣ིང་ཞིག་ལོན་ནས་མརམ་ཇུསྱ་བུས་ན།།ད་ལ་ལུཉ་པ 
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ཁདག་གནས་རིང་ལནྩོ་ཧོས་ །འདིནས་མི་འཐོ་ཧམ་དུས་མས་པ་མད། །མར་མ་ཕུཌ་ཆས་མུན་པ་མུནམས་ལ། །མད་པར་མི་འྱག་བཡི་ཆུས་མདད། །མ་ཡེ་ཧནནས་མུན་པ་ཨད་པར་འྱགག །གཉིས་ཀ་སྟེཾངཔ 
ཟློམ་སམས་ི་ཡང་ཨད། །ང་བཤོན་ཟག་མདའ་ཕགས་པའི་ཡ་ཤེས་བཏན། །མོ་ཤེས་ཉོན་མེངས་བསགས་པ་མད་པར་འྱགར། །ཡ་ཤེས་བངནཉནོ་མེངས་ཏག་པའ་ཡང་། །དེདག་ལནའགའ་ཙོམ་ 


།སཔ་འགོགས་པ་མད། །ཨ་ཤེས་མི་ཤེས་མད་བ་མི་སེམསྱ་ཁང་། ཡེ ཤེས་བཏནནས་མོ་ཤེས་མད་པའ་འྱ་གར། །གཉིས་ཀ་གཟུང་མད་ནམ་མཁའི་མ་ཏོག་བཞིན། །ད་བཞོན་ཨ་ཤེསུ་མི་ཤེས 


གཉིས་ཀ་སྟེང། །འོད་སྲུངས་འདོ་ལྟེ་སྙེ ། དྲ་ཕེའ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནོས་བོན་རྣམས་མེ་སྐྱེའོ་། །འོ་དྲསུངས་ད་བཞིན་དུ་གང་འདུས་མྱ་བུས་ལས་བང་དུབ་སམས་དཔའི་སབསརྣས 
སྭ་རམས་སྐུབ་ནི་མབུང་།མི་འབུངངོ་། །དེལ་འདིསྐད་ཅེསྱ་སྙ །དཔེ་རན་མཁའ་ལསས་བྩོན་སྐྱ་བཞི། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྷ་ལར་མད། །དབཞིན་འདུས་མྱ་བས་ལསསཔསྦྱརས་ཆོག།།སྐ 


བགང་དུའང་མྱུང་འབུང་མི་འྱགའ། །འོདསུངས་འདྟོལས །དཔེའ་ནལུདྱ་ཀིས་གང་བའིས་ལ་ནི་སབོན་ཐམས་ཅད་སྐྱའོ། དོསངསད་བཞེདཉོནམངས་བདི་ཡུ་ཤིས་གང་བའི 
ཁ་ཇིགེ་ཏོཊ་གཞས་པ་ལྱ་པང་ནུབ་སམས་དཔའི་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་ནྣམ་སྐའོ། །དལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱ་སྟེ་།དཔའ་ན་ཡུང་བཅས་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ། །ས་བོན་སྐྱ་ཡཾ་དོ ཉ་ངྭུངྡནཱན་མོནེ་ །ད་བཞི་ན་ཉོན | 





ཟུ སས་དེ་བཞི་ན་དུ་ག་ །མེངས་ལེགོ་ལྡན་སྐྱ་བོ་ལ། །རྱལ་སྲས་རྣམླ་ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ ོངསུངས་འདྲི་ལེ་ས །ད་པར་ན་འབྲོག་ད་ ནོ་པྨེདམོ་ཨཱའོ། 
ས་ད་བཤི་  །ངསལགྲོ་་བོལ།པག་ཤགཔ་ང་ོསནམས།  །འདོ་བས་བདི་ །ད་་ 0 ་ དྲ 
ཀྱུངྤཱ་མི་འྱགག །ད་བཞིན་འཇྱུས་མྱ་བས་ལ་སངསྦྱ་རྒསྤ་ཆོས། །་བ་གངདཱཊངམྱཱངུངམོ་ལྱག་ ཙབས ལཾ 
སྐྱེའོ།།འོང་ྲུངསདཾ་བཞིན་ངུ་ཉོནམེངས་པའི་ལུདྲ་ཡོད་པའི་འདམྫར་བ་ལག་པཉིདྲ་དྲུངས་ལའིསེམས་ཅནྨནམས་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སངསྤ་ཆས་ཉི་ཆོས་རྨས་སྤུའོ། དཔ་་ཛས་ནས་བ་ 
དཔན་ཡུད་བཅས་འདམ་རབ་ཆུལས་ནི་ལྨདྨཱལ་ཐངལས་ནམ་ཡང་ཝིནེ། །ད་བཀི་ནཉོན་མེངས་ལོག་ལྡན་སྒྱ་བོ་ལ། །རྒྱལགྲས་རྣམུཀི་རྒལ་བའིཿོཊ་སུ །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟ།དཔར་ན 
པོ་བཞྷི་མར་གསྱ་གིས་ཡོངས་སྐུ་གང་བྱྱ་ཧུའ་པ་ད་བཞིན་དུ བྱངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་དག་བའྱི་ཆུ་བ་མ། པར་འྭངསྱ་བས་པ་ལ་བྟལ་བརྱ་བའོ། །རལ་བངོ་སྐད་ཿསྱལ་པི།དཔར་ནྱོར་མཚོ་བཞི་བམར 
གསང་ཧིས།།ཡོངས་གང་གཙང་ཞིང་གུནནས་ཡོད་དུ་འོང་། །དེབཞིནྱཾ་བངྡ་རུབ་སྐམས་དཔའ་བདགཤགས་སྲས། །དག་བའི་ཀླུང་གིས་རྟག་ཏུ་གང་བར་བྟ། གྲ 







སིལ» ཚེ ཨེ ལི 


།འོདྲ་སུངས་འདྷི་ལ་ས་།ད་པ་མོ་ལ་ལ 


༠༠། ཞིག་གིསེ་སྐྲཚལ་པ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་རྩ་ ་མོསྐྱ་རྐསཚོ་རན་པ་བཞི་ལསླ་རྨུཡིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་ད་བཞིནེདུ། འོ་དྲ་སུངས་ཉན་ཐོས་ཁོདག་བྭྷི་ཏ་བ་མངོན་པར་འདུགྱ་བྱས་པབྟལ་བརྱ་པའོ། །འལ 
འདསད་པ །ད་པརནྭ་རུ་ཡོ་ཕུང་པོའ་ལས་ནོ། | སྤྲ་ཚལ་བརྒྱ་ཡི་རྩཾ་མོས་ཐིགས་བླངས་པ། །ར་བཞིནཉན་ཐོས་རམསྱ་ཀྲིས་དྭྭ་བས་པའི། །དག་དག་དཔལྡན་པར་བལྟ་བའབྱ། །འོད་སུངས་འདིལ 
།དཔར་ན་ཡུངས་འབབུ་གནབུསཟོས་པའི་ནངགྷ་ནམ་མཁའ་བཞོིན་ད་ཉན་ཐོས་ཀོ་འདུས་མྱ་པས་ཤེས་པབལ་བར་བའོ། །དལ་འདིགངེསྱ་བས །དཔའ་ན་ཡུངས་འབུ་གོནེབུས་ཟོས་པ་ཡོ། །ནང་གྷེ་ནམ 
མཁའ་དྭརྣ་རུང་བ་ཨིིན། །ཉན་ཐོས་འདུས་མྱ་པས་པ་ཤས་པ་ཡང་། །ད་བཞིཉེ་རུད་ཞིངཤོནེཏུ་རུང་བའ་བྟལྟ་། །འོདྲ་སུངས་འདྭོ་ལྟ་སྣ་།ད་པའ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའྲེ་ཁམས 
ཞནད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདུས་མྱ་བས་ཤས་པ་བྟལུ་བརྩབའོ། །ན་ལའདི་སྐདཅཾསྱ་པྷསཾ།དཔརྙན་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནཐམས་ཧདན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆྷཾསབ་པ་མད་པར་འདུག བྱང་རྲུབ 
།སདཔའི་ཡ་ཤེས་གྲངས་མྱ་བས། །འགྲོ་བཀུན་རྱི་མཆོགཀངད་ལྟར་བལྟ། །འོདོ་སྲུངས་འདོ་ལྟ་སྟེ།ད་པཾཧཧརྱལ་པོ་རྒྱལ་ཊཾགེས་སྦྱི་བོནས་དབང་བསྐུའ་བའི་འཤུན་མེ་དམ་པ་སྐྱས་པ་དབུལ 
པོ་དབཉལནས ། ཉྱིས་ད་ལས་བུ་བྱང་བའབྱུན་ན། འོདགྲུངས་འདི་ཇྡོཧམཐུ་སམས ། པངྱཝ་པེའོ་ཁུཁེས་བྱ་བ་བམ །གསེལ་པ ] བཅོམེ་ལྡན་ཐདས་ད་ནིམོ་འགྱུཌ་ལགས་སེ། །བཉོམ་ལྡན་འས་ཀྱོས 


༠1]༄༅༣༢ །བཀའ་སུལ་པ། འོདྭ་སུངསའ་བཞིནངུ་ངའི་ཉན་ཐོསརྣམས་རོས་ཀྱི་དཀིངས་ལས་སྐྱས་མོད་རྱི་། དདག་དེ་བཞིནག ཤགས་པའྲོ་སས་དབང་བསྐུར་བའོ་འོས་ཤས་མྱི་བའོ། །ད་ལྭ 
94 འདྡིགདཅས་བ་སྭ། ད་པེར་ནྩསལ་པོའོ་བྱེ་ནུན་མེ་ཡོདེ་འོང་མ། །སྒྱུས་པ་དབུལ་པོ་དང་ཉོཉེལ་བྱྱར་ཏེ། ཀདཾཕྱིའོ་ད་ལ་བུ་ཀྱུང་གང་ཨོན་པ། ཀདྷནྩཾ་ཧལ་པའོཾབཱུ་མོན་དབང་བླགུར་མིན། །དཾ་བཞིན་ཉན་ཐོས་འདོད 
༡ །ཆག་བྲ་བལ་གྱུར་པ། །དཾ་དག་ང་བུ་དབང་བསྐུཌ་འྲོས་མ་ཡིན། །འདིལྟར་དདག་བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩོ་ན། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀཞི་དོན་བྱད་སངས་རྐྱས་སྲུས། །འོད་སུངས་འདྟ་ལྟས། 
2 དཔར་ནྭ་རལ་སྩྱོ་ཆམ་རིགས་སྩི་བྷ་ནས་དབང་བསྡུར་བྲ་བཞ་མོ་ངན་པ་དཔཉལ་བ་ད་ལས་དའི་བླུ་བུངན །འོདོསུངས་དྲུབན་མེ་ངན་པ་ལསྱ་ངདྲུ་ཟིནྱ་ཀང་། དལྱ་ཆལ་པའོ་གས་ཞེས་པའོ་ འོད་སུངས་ད | 
བཀོནདུ་ཁ་དུབ་སྐམས་དཔའ་བཅས་དང་པཁྷསད་པ་གྐའ་བན་ལཁོར་ཞོངས་མས་ཉནྷ་ནམས་འདུམ་བའི་མཐུ་མ་ཐོབ་ཏུཟིནེ་ཀང་ ༈དྷཾ་ནི་བབཤནེ་གཤགས་པའི་སྲས་ཞསྱ་བའོ་། །རལ་འདིི་སྐདས་བྱ་སྟཾ། 
པར་འཁེར་ལེས་ུརབྲ་ན་མེདང། །ཉལ་བའ་གྱུན་པ་དཾ་ལས་བུ་ཀྱུཁབ། །དྲན་མེ་ལསྟ་ནྷི་བུང་བརྩགརྱ་ཀང་ད། རྒྱལ་པེབོ་སྲེས-ཤེས་འཇོགེ་རྟནཟཾརབ་ལྟར་། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་པེ་བཆས་བསྩུད་པ་། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་བལོར་ཞིང་མྫཐ་ཆུང་སྟ། །སྤྱིན་དང་ཐབས་ཀྱོས་སམས་ཅན་མོ་འདུལ་ཡང་། །སམས་ཉན་དག་པརྒྱལ་བགྲི་སྲས་ཤེས་བྱ་། །བམ་པ་གྷིས་པསྟེ་ཐ་མའོ། | 





¬ 
ཟི 


། 








ཀལྭོདོ་གུངས་འདི། ལྟ་སྟ །ངཔ་འན་འཁའ་ལས། ཊ་བའྱི་ཧལ་པོ་ལྭ་བུ་གཞོནཆུ་སྔབོས་མཞིང་མཐོགས་བཞི་ཤུག ས་དང་ལྡན་པ་། མཐུ་ཧད་བ་སྟངོ་ཡོང་པརྒྱ་གུཁ་ལ་།ད་དག་གང་ཡང་བའོན་ལོས་སྷུཌ་བའོ་ཨ་ཚན་ང། 
མི་ལྣནན། དདག་ལ་འཁེར་ལོྱ་སཱཿ་བྭའྱི་པལ་པོའྲོསས་སྭུ་འྱུ་ཤས་མི་ཧྐེད་པད་བཞི་ནང ། འོད་སུངས་དབཞིན་གཤེགས་བའི་ཞམ་རིང་བཉན་ཐོས་རྱ་བ་བྱས་སྟོང་དདག་གང་ཡང་བྱངརྨུབས་མེསད་པའ་ཆ ¦ 

།ད་དག་ལ་ད་གཞིན་གཤགས་བའྲིསས་སུའྭ་ཤེས་མིའྱྱིདདོ། ཀདལ་འངདྷིསདཅསྱ་བྷས།པཔརན་མི་བདག་རལ་བོའིསས་སྟེང་པོ། །འགའ་ཡངྦ་ལཾ་ཡོ་མཚན་ངང་མོ་ལྔ་ནན། །རྩ་ལིར་དདག་གྱཿསྱ་ང་ 
མྨོ་ནུས་པས། །ད་ལ་མི་མྫ་ཅག་བུ་ཨི་བངུ་ ཤེས་མད། །དབཞིན་སངས་རྒྱས་ཞམ་འབྲཾངྱ་་བ་ཨང་། །འགའ་ཡང་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའམ་ཡོནན། །ཕནྱ་པངྱ་རཱབསམས་དཔའ་འགབ་མེདྱ་ཕིར། །རལ་བད་གཤཊ་ 
སས་སུ་དགོངས་མིི་མཛད། །འོད་སྲུངས་འདིལྟ་སྟེ་།དཔར་ནའཁོན་ལོས་ ར་བྱྱི་ཧུལ་པའོ་དྱཙུན་མོ་དམ་བའི་མངལདུ་གཞོནནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱའ་བའོ་མཚན་དང་ལྟན་པ་ཆུགས་ནས་ཞག ¦ 
བདུན་ལེན་ཏ། འབུང་བྲ་ཅན་པ་མེར་མེར་པོར་འདྲུགྱ་ཀང་ཤོནྟཏཱ་སབས་དང་ལྗན་པས་། དལ་ལྟརྣམས་འབ་སྐྱད་རྱི གཞོ་ནྣནྷུ་སབསྔ་ཅལ་མགོགས་པའི་ཤྲུགས་དངལན་དིངསྲཐ་ནཱང་པ་ད་དག་ལྷརིམ་ཡིནནོ། 


452 







༨ 


དཅིའིཙའེ་ཞྷན ། དྲནི་བཁོར་ལོས་སྒུན་བའི་རིགས་མི་འཆད་པའ་གནས་བའི་ཕྱིརའོ་། །འོང་སྲུངས་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དང་པ་བསྐྱད་པ་དབང་པོ་ཡོངས་སུམ་སྨོན་པ ཉོན | 


9:༦༦ ཨི ཙིརསུ ཅ¥ ཏེ 


༄༅། _ །མེངས་བའི་འྱབུང་བཆན་པ་མང་མ་བེརྩོ་གར་པ 7 ལཁོན་བ་ན་ལཁེར་ཞིངསངསྦྱ་རསྦཉིརོས་ཆུམས་ཨང་དག་པར་སྤྲུབ་བའང་ཤཾནེཏུ་སྟེབས་ངང་ལྡན་བས་ཁལ་སྔོནསཔས། 
རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷརྣམས་རེ་བསྒྱད་ཀྱི” དབྲ་བཉོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དདག་ལ་ནོ་ཚེ་ཨིྐ་ནོ། །ཧཏིཾི་ཕྱོར་ཞ་ན ། དེ་གངའིརསྐ་ཏི་གདུང་ཇི་འཆད་པར་གཉས་པའི་ཅིཿའོ། ད་ལ 
བདྲི་གད་ཅེསྱ་བྭ་ས།དཔེར་ནའངེད་ལོས་ ་བའིབཙུན་མེ་མཆོག །བ་མངལ་བསེད་ནམས་མཚན་ལྡནསམས་ཅན་ཆགས། །སྟེབས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་འེ་བ་སྐྱད། །གཞོན་ནུ་མཐུ་ཐོབ་རྣམས་ལ་མ་ཡེན 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སཁས་དཔའ་རྩ་གཉིགེ་སམས་གནས་ཤངེ་། །བཁེའ་བར་གནས་ཏིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱད་པ། དལ་ལྷུ་དངཀུ་རྣམསའབ་སྐྱད་། །རྣམ་ཐའ་བརྒྱད་པོ་བསམ་གཏནཕྱད་ལ་མོན། 
།འོང་སྲུངས་ཐདཾ་ལྟེ་སྙཾ། ད་པར་ཞནོར་བུ་ཞོནེ་པེ་ཆེའིབྷུན་གཉིག་གོས་མཆེང་བིུནོར་བུའི་ཕུང་པོའའེབ་ཙམ་ཛལྱཧོས་གཉོན་ཏོ། །འོད་སྲུངས་དབཞིནདྱུ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པོ་བསུང 
་པསྱ་ཀང་ ། ཉནཐོས་དང་ང་སང་སྐྱ་ཆས་བས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཏོ། །དལ་འདྲི་སྐད་ཅེསྱ་བ་སྟེ།དཔེར་ན་འོད་གསལ་དིན་ཆནགླབླུནས། །མཆིང་བའ་ནོད་བུ་མང་པ་ཟོལྱ་ཐོས་གནོན་། །བུང་ 




















ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱད་པས། །ཉནཐོས་སྟེང་ཨང་ད་ལྟར་ཟཾའེ་གྱིས་གནོན། །འོད་གྲུངས་འདི་ལྟ་སྭ པྨ དཔེརྷ་ནྱ་བ་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་ཕུག་གྲུ་སེ་ངི་སྦབས་ན་འག་པ 


༠ མོག་མཉྱ་ཁའང་འདི་ལྟ་སྟ ། ཟབཉིང་སཱན་པའི་སྦྲ་སྐང་ཀྱིས་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །འོད་སྲུཿས་ད་བཞིནེདླུ་གངྒ་རུག་ས་མས་དཔའ་སམས་དང་པོ་བད་པ་མ་རགེ་བའི་སྒེ་ངའི་སྤུབས་ན 
 འྭག་པ་ལས་དཔཉོཿ ན་མོངས་པའི་མུན་པ་དངའབ་བབྲེ་ཁི་ལང་ཏོག་གིས་མིག་ཁབས་པར་བདིསྟ་སྟ །དག་བའྲི་ཚུ་བ་ཡོངས་སྲུ་ག་བའི་སྐེའོ་བའི་སྦྲ་སྐད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཕང་ངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད 
ཟིལྱ་ཐཾས་གནོནཏོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟ །དཔེནནབ་ཁར་ལེས་སུ་བྱིམམཔབ་འྱུན་མ་དམ་པ་ལས་གཞོནྡུམཁར་ལབ་སྒུརཔའོམཚནད་ུན་པ་བཅོསམ་བགྱ། ། ཚོང་ད་པེནོ་དང་ ། གྲོང་རྡལ , 
(གྱ་མི་དང་ །ཨུལ་གྱི་མོ་ཐམསཅད་དང་།རྒྱལ་ཕྲནཐམས་ཉད་ཕྱག་འ ལ་བར་འྱུར་འོ། །འོ་དྲསུངས་དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ལའང་ལྙདང་བཅས་པའི་འཇག་ཏེན་ཕྱག་ལོམ 
(ལཾ ངདལ་འདྲོ་གད་ཏཾསྱ་བྷ་སཾ། དཔ་ན་ས་བདག་ཆན་ཕྱོརལ་པོ་ལ།།མཚན་ཧོས་ལུས་སྤྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ན། །གཞོནནུ་དནིབཙས་བར་མཐོང་མ་ཐག །གྲོང་ལྱཌ་མི་དདྱལ་ཕྲན་ཐམསཉད་འདུང།།དྡ་བཞིན 
བྱང་ཆུབ་སམས་རྣཾབསྐྱེད་མ་ཐག །མཚན་ལྡནརྒྱལ་བཞྲིསྲས་ཁོདལ་རི་ །ལྷུདངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཕྱག་བཚེལ་ཞིང་།།གཞིས་མས་གྱིས་ཤཞེ་ཏུ་གཅས་པར་བཛིནྲ། །འོདྭསུངས་བདྟི་ལྟ་སྟ། ད་པར་ནརའྱི་རྐལ་པེ་ 
།གངས་ཇིལེ་སྨན་གང་དག་སྐྱེ་བ་རདག་ཐམག་ཉད་ནོང་ཡེའ་བྱབ་མད་། རིས་སུ་བཏད་པ་མད། རྣམ་པའ་རྟོག་པ་མདད་། ཉད་གང་ལ་བཏང་ཡང་ནད་ང་འབྱ་ཞི་བརྱ་ཏང་ངོ། །འོད་སྲུངས་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ 














༡༡8ཿ ༄༅། །སམས་ད་པའ་ཡ་ཤསྱ་ཀྷི་སན་གང་ཡང་དག་པར་ བ་པ་དྲ་ཐམསདྷ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་པར་སྤྲབོང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གེམས་པའོ་སེ་མསྦ་ཀྱིས་གསེ་བརའ་བཏཏུ་སྦྱེད་འོ། འང 
34 ཁཱ་འདི་གད་སྦྱབ་ས།དཔརཆྩིང་ལ་གཡས་ཆོར་ཁོལ། ན་འདི་འ །གང་ལ་བཏང་བ་དྲ་ཏུན་གི་བརྩ་པིད། །ཁྱ་རིག་ནད་དང་ན་བའང་སལ་བརྩཔད། །དབཞིནྱ་པལ་བའི་སས་པོ་ཡ་ 
ཤཿ ཤས་སྨན། །ཨང་དག་སྒྲུབ་པའང་རྣམ་པའ་རྟོག་སྤངས་ནག། །སམས་ཅན་ཕན་ཕྱོའེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགུ་སྒྲུབ། །སྙེམས་པའིསེམས་ཏྱིས་སམས་ཉནགས་བརྩ་པད། །འོད པས་འད | 
ཡས ལྟ་སྟ །ད་ཕར་ནཟླ་བརོསེ་པ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་བལྟར་།ཉལ་བ་ལ་ནོ་མ་ཡེནནོ། །འོད་ དིགདགས་ད་ངས་རདདཔ་རག་གིས་ཅུབས ས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕགྱབསི་དབཞིན 
པེ །གཤེགས་པྨརནམས་ལ་ནིར་ལྟ་མ་ཡེནནོ། །༣ཅིའོ་ཕཱིུཌ་ཞེ་ནཾ།བྱཛཇརུབ་སམས་དཔའ་ལས་ནི་ ཞིནགཤིགས་པྨརམས་འྱུབང་ངོ། །ན་བཞིནགཤིགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐནུདྱུངངོ་། 
: རྭལ་འདིགདཿསྱ ]ཟླ་བོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལཐྱིཾ། །བླ་བ་ལད་ལྟར་ཕྱག་མོབཚལ། །དབཞིན་གང་དགང་དང་དདག་གས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སམསད་པའ་ཕྱག་ནོམཅོགེ ( 
¡¡ །འོདྲ་སུངས་འདི་ལྟ་སྟ་།དཔརན་ཡོ་གེའི་ཕོ་མྭ་མས་ནེབསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཤིས་པའི་སྔནད་བགོའ། །འོད་སུངས་འབཞི་ནེངྱུ་བངྱ་རུབ་སམས་དངའ་སམས་དང་པའྱསད་པའབསཔསྦྱརས་ 

















ཀྱི 
ཡཾ 


འདྲུགས བཱནོ་མེད་ 











ིནཔར་སུལཔ་དང་ །ཅིཉསབླབས་བམས་ད་བཛོན་པའི་ཡཤ་ནཆེད་པའི་སེ་ཕོའ། །འོད་སུངས་འདོ་ཉྟ་སྟ་།དཔར་ནླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེའ་བཏངསྙ།སུཨ་ཀྱངསྐར་མའོ་ 
གཟུགས་ལ་ཉིམ་ཡངསྔེནྷཾ་ཕག་མྱ་བས་གཾ། །འོདྭ་སུངས་དབཞིནེདུ་མཁས་པྨ་ནམསྱ་ཀྱ་བླ་རུབ་སྐ་མས་དཔའ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ །གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེངེརྫ་ཆེན་པེ་དང་ལྔན་བ་ངའི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་ཐ 
བཏང་སྟ་།ཉན་ཐྲོས་ལ་ནམ་ཡང་ཕྱག་ཆི་འཆུལ་ལོ། །དལ་འདྷིཀདཅསྱ་བསྭ།སུས་ཀུངྷཐ་བྷན་མ་བརྲགངསནས་སྭ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ལནམ་ཡང་ལག་མྱ་བས། །དབཞན་བླསབ་ལ་ཞུགས་པན་མདུ་ཡང་ 
བྲགས་བཏུང་སཏནཐོས་ཕག་མི་ཚལ། [འོངོ་སུས་འདི་ལྟ་སེ།དཔེའ་ན་ཡུ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཉནྱགིས་མཆིང་བའིནའ་བ་རརྦ་ཕཱས་ཁང་།ཆིངབུའནོར་བུ་མ་ཡང་ནོར་བུནིན་པོ་ཆ 
ཕླི་ུངཔ་མོ་ཞྱགར་ལོ། །འོད་སྲུངས་དུ་བཞི་ནད་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཞིམས་དང་།བསསབ་པ་དང་ །སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏུན་དང་། ཡོོ་བྱད་བསུས་པ་དང་ །ཏིངང་འཛིནཐམསཉད་དང་ལྔན་ཡངྱངཆུབཉྱི་ཧཱཾང་པོ་ལ 


༦ = 


ཐྱུབ་དར་བྲསཀྱང་ནི 






པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གས་པའྱི་བུངྒ་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཧཐར་ནམ་ཨང་མོའྱབན་རོ། །ད་ལ་འདྲསྐེད་ཅས་བྱ་སྟ་དཔརན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟནྱིས། །མཚོངེ་བུའིཞོའ | 
། །མཆིང་བུངག་སྭ་བླཌྙཱརཊ་མི་འགུར། །འདྲི་དྲ་དཾཉིད་ད་སོརང་བཞིན་ཡོན། །དབཀི་ནཏནཐོས་བམས་དང་ཐས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ལྡན་ཞིངེ་སྦྱངས་པཀུན་ལྡན་ཡང་། །བུང དཾ 





༄༅། །ཆུབ་ཧྙིང་པོ་འྲདྲུགསྟེ་བདུད་བཏུལ་ནས། །བྱངཆུབའཾག་སྟ་བདགཤཾགས་འབྱུན་པབ་མད། ། 
ད་ཀའ་ཤ་པ་ཊ་བྷྱ་སྤྲོངམང་པེ་འབྱཿ ཞིཉེ ཁ་ཨོན་ཏན་ཧཾ༔ 






བའི་འ །ཞོང་ ཐད། ༈། །ཀོད་གུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔར་ན་ནོའ་བུནིའེ་པོ་ཚབླཾའན་ཊི་དྱ་བསན། 
94 ང་བའི་སྒེའོ་འགྱུན་འོ། །འོདྲ་སུངས་འ་བཞིནེདུུ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡོན་ཏནྷ་ྱི་ོ་དོར་བས་ན ] དཾཉན་ཐྲོས་དང་འངསངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟང་མང་པ་འེབུང་བཞྲི་སྐོར ། 
ཤཱཿ འགུརའོ་། །དལ་འདོ་མདཉསྱ་བས། རིན་རན་བླིཟུན་ནི་སྦངས་བུས་ན ། ཀའ་ཤ་པ་ཌམང་པོ་འབུང་བརྡ་འྱུན། །ད་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྲས་སྦྱངས་བྱས་ན། )ཉན་ཐྲས་མང་པེ་འཕྱུང་བའི་ 
¥ སྡེའི་འབྱུརལ། བཱ 


།བནས་ཨང་བཅོམ ན་འདས ཀིས ། ཚདང་ལྡན་པའོདོ་སྲུངས་ཆན་པོ་ལ་བཀའ་གུལ་པ །འོདྲ་སུངས་ཨུལ་གང་དྲ་སེནབྲ་རམོ་དྲུད་ཀ་ཞེསྱ་བབ་མགོ་ནག་གནརལ་ 
དུཉལ་བྱ་བུང་ཞ ། ཨུལ་དཾའཇགས་པ་དང་བཅས་། འཚབ་དང་བྱཅས །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱཅས། འབུགས་པདང་བཅས་པར་འྱགན་དོ། །འོད་སྲུངས་གལ་ཏཾ་ཡུལ་དྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱུ་ 
ཤཿ ཨུལ་དའ་ཛིགས་པ་མེད་པ་དང་། འཚོབ་མད་པ་དང་ །ཉེབའྷིཌོན་མེངས་བ་མད་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་མད་པད་འྱུགར་ 


འོོ །འོདྲོ་སུངས་དྷ་ལ་ཐས་ནྭ་ངྱ་རུབ་སམས་ད་པས་སམསྱ་ཧོཾ་དེན་ལ་དོ་ན་པར 
བྱ་སྭ།ད་དག་བའི་རུབཐྲམས་ཉད་ཡང་དག་པད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དག་བཞི་རུ་བཟྲམས་ད་ཡང་དག་བཝ་བསྒྲུབབ་ནས ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་གཏང་བའ་བྱའོ། )༣༩ཤསྱ་་སནགངཆོལ་བདེས 


༠༦ཤ།ཕྱོགས་བཞིའ་སེང་སྐྲ ། སམས་ཨནརྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གསེ་བ་ཀའོ། །ཨང་དག་བའི་གས་བྲའི་སམསྱ་ ཞ་ནམས་གས་བཅྱ་བའོ། །འོདྲ་སུབསའཾ་ལ་ཨང་དག་པའིགེས་བ་གང་ཞཾསན །འདི་ལསྟ ། 

འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་ ། ཞཾ་སྡང་ལ་ཀྱམས་པ་དང་ ། གཏི་མུག་ལཏནཿངེ་འབྲལ་པར་འབྱང་བ་དང་ །ལྟ་བརུ་ཕྱའ་པཐམས་ཅད་ལ་སྡོང་པ་ཉིདེ་དང་ ] རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་དའ་རྟོག་པ་དང་ ། མཚན 
མའི་དམིགས་པ་ཡོད་ལྱ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལམས་དང་ །གཟུགས་ཀྱི་མམསདང་ ། གཟུགས་མད་པའིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁ་གནས་པ་གང་བའི་བོར ། སྨོན་བ་མད་པ 
དང་།ཕིནཅི་ལོག་ཐམས་ཉད་སྤངབའི་ཕྱོར ! ཕྱིནཉྱི་མ་ལེག་བ་བཞོ་སྐེ །བཞི་གེང་ག་ནཱ་།མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤས་པ་ལ་འདུ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆིརྟག་པདང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་བར་འདུ. 
ཤས་པ་ལ་འདྲུ་པད་ཐམསཧད་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མད་པ་ལ་བདུག་ཏུ་འུ་ ཤེས་པ་ལྷ་ཆོས་ཞམས་་དལ་བདག་མད་པ་དང་ །ཨོ་སྤྲུག་པ་ལ་ ག་པའ་འདུ་ཤེས་བ་ལྷ་མ་ངནལས་འདས་པ 
གི་བས་གསོ་བ་དང་ ལུས་དང །ཚོའ་བ་དང་། སམས་དང་ །ཆོས་ལ་གནས་པྨ་ནམས་ལ་དན་པ། ཿབའ་གཞག་པ་བཞི་སེ ། དཾལ་ལུས་ལ་ལུསཀྱི: སྭ་སུཝུ་གཉན་དུ་གནས་ཀྱང་།མུསྱཀྲོརེས་ 
སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ཆི་ཉྟུང་བ་དང་ །ཆན་བྷ་ནམས་ལ་ཚོར་བའྲི་རེས་སྐུ་ལུ་བནདུ་གནས་ཀྱང་ ། འ་བའྲི་རེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་།སེམས་ལསམཧ་ཀྱརེས་སུ་ལྟབ་ཅནངུ. | 












༠༡>&།༄༅། །གནས་ཀྱང་།སེམསྱ་ཏྲི་རེས་སྭཱ་ཝ་བས་བདག་ཏ་ལྟ་བར་མོ་ལྟུངབ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་ཁྱིརྗེས་སུ་ལྟ་བཉན་ུ་གནས་ཀང་ ། ཆོས་ཀྱོརྗེས་སུ་ལྟུ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མོ་ལྟུ་བབས་ག 
34 དང་།ཡངདག་པར་སྤང་བ་བཞི་སྐ་དོ་མོ་དག་བཟྲོ་རོས་ཐ་མས་ཅད་སྤོང་བ་དང་ །དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་བར་འྱགུར་བ་དང་ །ཛུ་འཕྲུལྱ་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་ནི་ལུས་དང་ས་མས་ལ་རོལ་པེར་འཛི ། 
ཤཿ བ་འདོར་བན་འགར་བ་དང་།བབང་པོ་ལྔ་དང་།སྟེབས་ལྗས་ཆོམ་དད་པ་དང་ །ལེ་ལོ་དང་ ། བརྗེད་པས་པ་དང་ །རྣམ་པའར་གཡང་བ་དང་ །ཤས་བཤིན་མད་བརྣམས་གསོབ་དང་ ཀབྱང་ཆུ་བཀྱི་ཨནྣ་ལག་བདུནབྱེས་ནིཆོས | 
@ ཕ་ལཧེ་ཏུ་མེངས་ཤངེ་མི་ཤེས་པ་གསོ་བ་དང་ །འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརཧྐད་པས་ནིའཚལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་།ཕསྦ་ཀྲི་དོལ་བཟམས་ཧད་དང་།ལམ་ངན་པར་ཞུགས་བླ་ནམས་གསོ་བསྭ་།འོདསཔས་འདི 
± །ི་ཡང་དག་པའི་གསེ་བེཁས་བའོ་། །འོདྲ་སུངསྱ་བངྱ་རུབསྐམས་དཔས་གསེ་བ་འདི་ལ་བསླབ་པའ་བཅོ་ན་བའྱ་བུའོ་ །འོད་སྲུངས་འཛམ་བུའི་གང་ནྭ་སན་པ་དང་།སྨན་བའི་སྤེབ་མ་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་དདག་གི་ནངན་འཚོ 
ཟེ བྱད་ནི་མཆོགེས་བྱའོ། །འདྲསཌས་གལ་ཏྭཧེངོ་གསུམྱའི་སྟངཆན་པོའི་འཇིག་ཉུནསི བམསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཇིསད་པ་དདག་ཟམས་ཅད་སྨན་བའྱི་རལ་པོ་འོ་ཤུད་དངའད་བྱྱ་གར་ཁང་།་དག་ལ་ལ་ལ་ཞིག 
ལྟ་བ་དངའགྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གསོ་བའི་སྨནགང་ཡིཞསྔ་དིས་ན།དདག་གིས་ཤེས་པ་ཁམ།བསྟན་པ་ལམ་ཁབྲམ་བར་མྲི་ཆུས་སོ། །འོང་སཱཌསད་ལྱ་བཏྲམུབ་སམས་དབས་འདོ་ཧམ་དུ་བདག་ནོའཛིགཏནཊ 


ཐ་ 


ཟླ 


0 


སུནྱ་སིས་ཆོག་པའ་ཆྱི་བའི། བདག་གིས་འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པའི་ཨཤསྱ་ཀླིགན་ཡོངསྭསཱ་བཙོལ་བརྱ་བདོ། ད་བབྱི་ཀ་བ་ཟམས་ཉད་ཀང་ལགས་པར་ཨངདག་པ་བསྱབ་པབྱབུའོ་གདུ་འཏག་བདྲ་བབོ།། 
དཾ་ལྟའ་བརྟགས་ནས་འཇིག་རྟན་ལས་བདས་པའི་ཨཤས་ཀྱེ་སྨན་གང་ཚོ ལ་བདས་ལགས་བཞིའ་སོང་ལ །སྔམས་ཉན་རམས་ལ་ཨངདག་པའི་གསོ་བྱ་ས ཡང་དག་པའི་གསེབས་སམས་ཅནྭ་རྭཝ་གསོ་བརྩ་བབོ་། 
།འད་གུངས་ད་ལ་འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པའི་ས་ཤུསྱ་ཀླསཱན་གང་ཁྲ་ན །འདོ་ལྟ་སྐཾ'རྒྱ་རྱན་ལ་འཇྡུག་པ་ཤས་པ་དང་།བདག་མེད་པ་དང་།ས་མས་ཅནམད་པ་དང་།སགོ་ཨད་པ་དང་།གསེབ་མེད་པ་དང་།གང་ཟུག་མད། 
 པའི་ཆོས་ནམས་ལ་མོས་པའ་ཤེས་པ་དང་།སྟེང་བཉིངྨ་ཀི་མེ་དམིགས་པའིཆསྣ་དམས་ལ་མི་སྡང་བངང་།སེམས་ཡོངས་སྐ་ཚོལ་བའི་བཏོན་འགུས་སོ། །དའདོ་ལཱར་ཨོངས་སུ་ཚོལ་ཏ། འདོད་ཆགས་པའ་འགྱའ། 
བའམ །ཞ་སྲང་པཿ་འགྱུར་བའམ འམ གཏི་མུག་པ༣་འགུར་བའི་སེམ་སདགང་ཨོན ། ཅིའདས་པའམ་།མ་འོངས་པ་འམ ། དྷལབུང་བཞིག་ཡིནནམ བཱ དྲལ་སམས་འདས་པ་གངཡནེ་པ་དན་ཟད་པའོ། 1 
མའོངས་པ་གང་ཡོན་པ་དའོ་མ་ཕྱིན་པའོ། །དྭ་ལརབུངབནི་གཞས་པ་མད་དོ་གམ་མོ། །འོང་སུངས་ས་མསྟ་ནི་ནང་ནའང་མད ། ཕྱིརོལ་ནའང་མད ། གཉིས་ཀ་མད་པང་ཡང་མོ་དམིགས་སོ། །འོདྲ་སྲུང་ 
སྔ་མས་ནིདྱཔདྲ་དུ་མད་པ ། བསུནདུ་ཉེད་པ ད རྐནམ་ཨིན་པ ༡སྣྲངབ་མེད་པ ཀརྣམ་པའ་འིག་པ་མིད་པ ། གཞས་མད་པའོ། །འོདྲ་གུངས་སམས་ནསངསྐྱ་ས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲོསྱ་ཀང་མ་གཟིགས། 

འ༼ 




















ར་ད༢༠9། མེ་གཟོགས ༈ གཟོགས་པར་མི་ཞྱགཌའོ། ༡ལག་པའ་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤུས་ལསྤ་ཆོ་རྣམས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཁངས་གཟིགས ། 
34 མེ་གཟིགས། ] གཟིགས་པའ་མྲིའྱགར་བ་གང་ཡོ། ཉེ་པ་དཾའི། ཏབ་ཅི་བད་བར་བལྟ་ཀེ་ན ] འོདྲ་སུངས་སམས་ནཾསུ་མ་དང་མཚུངས་ཏ ། ཡང་དག་པ་མ་སོཉེ་པ་ཤུན་བརྟུགས་བས་སྐྱེབ་རྣམ་པ་མང་པེ་ཡངོས་བུ: 
ཤཿ འཛརོ། དྲ་ངསསམས་ནིབྱ་ཞྱི་དཔན་་ཉི། མ་རདཔ་པསས་ནག་འཛིགབངའཛུ། །འོད་སུངས་སམསྐ་རློརང་བང་མཚུཔས་ཏ།རིབྲེད་འབོ་ཞིང་གྲཟུང་དྲུ་མད་པའ་ ༈བའོ། ] 
ཡེ་འ འོདོོ་སུངས་སམས་ནི་མའ་མདི་འོད་འྲ་པ་བ་དང་མནུངས་ཏྭ། རྒྱ་དང་ཀྱན་ལས་འུབྱུངབཤོ། །འོདྲསུངས་ས་མས་ནིནམ་མཁའ་དང་མ་རུངས་ཏ །ཉཾ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གོ་བུཌ་བླནམས་ཀོསཉ་བར་ མོངས 
་པའོ། །འོདྲ་གུངས་སམས་ནོ་གློག་དང་མཆུངས་ཏ །སྐང་ཅིགཏུ་འཇིགེ་ཏུཾང་མི་གནས་པའོ། །འོད་ །ས་སེམསྟ་ནྣི་ཐྲིད་པང་མཚུངས་ཏ། ུལ་ཐམས་ཅད་བདོད་བའོ་། །འེདྲ་སུངས་སྔམས་ནིལས 
རྣམ་པ་སཱ་ཚགས་མངོན་པར་འྭད་ཐད་པའྱི་ངཱོར་།རྡི་མོ་མཁན་དང་མཚུངས་སེ། འགངས་ས་མསའ ན་མེངས་པྲ་བདད་པ་འབུང་བའྲི་ཉིརེ ། མི་གནས་པའོ། །འོདྲ་སུངས་སམས་ནིགཉིས་པམཚམས 
སྤྱོཟ་བ་མད་པའི་ཕྱོའ་ ། གཅིག་ཕུ་རྒྱུསྟ་གཉིས་སུ་མད་པའོ། །འོད་སུངས་སམསནི་ 'ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བད་པའྱི་ཕོའི ། རྒྱལ་པེདང་མཚུངས་སེ། །འོདྲ་གུངས་སམས་རི་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད 


¬ 


162 [སྤད་པའི་ཕྱོནཱ ། མི་མཛཐ་བདང་མཚུངས་སཾ། །འོདྲ་སུངས་སམས་ནིདག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཉད་འཇིག་པརྱསད་པའྱི་ཕོ ། བུ་མའི་ཁང་པ་དང་མཚུངས་སེ། །འོདྲ་སུངས་སམས་ནོ་མོ་རེག་པ་ལ་རྟག་པར 
འྭདུ་ཤས་བའྲི་པོ ཀཿ ཟིཝ་པ་དང་མཚུངས་སཾ། །འེདྲ་སུངས་སམས་ནི་སྤུག་བསྡུལ་བ་ལ་བད་བར་འདུ་ཤེས་པའིློཿ ། ཉའི་མཆེལ་པ་དང་མཚུངས་སེ། །འོདྲ་སུངས་སམས་ནབདག་མད་པ་ལ 
བདགཏུ་འབྲུ་ཤས་པའྲཾ་ཕཱོ ། རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་སེ། །འོད་སྲུངས་གམས་ནི་མེ་གཙང་བ་ལ་གཙུངབར་འདུ༨ཤས་པའི་ཕྱོར་ ] སྤྲང་མ་སྔནོ་པོ་དང་མཚུངས་གེ།ི ༡འོད་སྲུངས་སམས་ནཾ་གནོད་པ 

རྣམ་པ་མང་པེཏྱེད་བས ། རྱོ་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་གེོ ༡འདྲ་སུངས་ས་མས་ནི་རྟག་ཏྱ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བའྲི་ཕོན་། གནོད་སྙན་མདངས་འབྲེག་པྲ་དང་མརླུངས་གེ། །འོདྲོ་སུཔས་སྒམས་ནོཏེགཏུ་ཐཱགས་ལྟ་བས་།དག 














དང་མྲ་རུངས་སེ། །འོདྲ་སུངས་སམས་ནོ་རཾས་སུ་མགས་པ་དཔའེང་ཁྲོ་བ་དང་ལྟན་པས་]རྟག་པར་མཐོནདམན་ཉན་ནོ། །འོདྲ་སུངས་སམས་ནེ་དག་བྩིར་བ་ཐམས་ཅད་ནུ་བས་ཆོམ་རྐུན་དང་མུངས་སོ། འོད 


སུངསས་མས་ནིགྲཟུགས་ལ་དགའ་བསྲ། ཕྱི་བཱ་ཞོ་ལྭའི་མོག་དང་མཚུལ་ས། །འདྲ་སུངསས་མསྭ་ནྨིག་ལ་དགའ་བས །གསུལ་གྱི་རྔ་དང་མཚུངས་སོ། །འོདྲ་སུངས་སམུག་ནོ་ཕག་མི་གང་བའྲོ་དོ་ལ་དགའ་བ་བཞེནོ 
།བཱལ་དགའ་འོ། །འོདྲ་སུངས་སམས་ནོའོ་ལ་དགའ་བས།ཟ་ཀྱི་ལྷག་མཟ་བའི་བྲནམོ་དངམཚུངས་སོ། འོདེ་སྲངས་སྨནོ་རིག་པ་ལ་དགའ་བས །སྤྲང་མ་འབུ་མར་གྱི་སྣོད་ལ་ཆཀཱ་པ་དང་མཚུངས་སེ། ཁོང་གྲུངས 


«༣།༄༅། །སསམས་ནིྟེནྩ།བཙལྤར་མི་ཧདདེ། །གངམོ་ཱད་པདྡ་ནིམོ་དམོགས་པའོ། །གངམི་དམིགས་པ་དནིའངས་པའངམ་ཡན །མཁོངས་པའངམ་ཡེན །དྷ་ལ་ཕུང་བའྲང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ཐཿ གྲང་བདྲས་པའངམ་ཡེན ། མ་འོངས་པའངམ་ཨྲེན ཡི ད་ལྟནུ་བུང་བའང་མཱ་ཨིན་པ་དཱ་ནོ་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡངངདག་པརའདས་པ་ྣ་ནི་ཡོད་པའང་མ 
ཤཿ སོན མད་པའང་མ་སིནནོ། །གང་ཡོད་བདང་མ་སྟོན།མད་དབང་མ་ཨན་པ་དནོམྱསས་པའོ། །གང་མཉྐྱས་པ་རྡ་ལ་ངོ་བོཉདེ་མད་དོ། །གང་ངོབོ་ཉོདེ་མིད་པ་ད་ལ་འབྱུང་བསངདོ། ༽གང་འུབྱུང་བ་མད 
པད་ལ་འགག་པ་མད་དོ། །གང་འགག་པ་མེད་ད་ལ་འབྲལ་བཡད་དོ། །གང་འབྲལ་བ་མེད་པའ་ལ་འོང་བའང་མད ། འགྲོ་བའང་མེད་།འཚིའེ་ཕེའང་མེད་། སྒྱ་བའང་མད་དྲོ །གངལ་འོང་བའང་མད། 
གྲགོ་བའང་མད ། འཆིའ་པོའང་མད སྒྱ་བའང་ཡེད་པ་དྭ་ལ་འཇྱུ་བད་གང་ཡང་མད་དོ། །གངལ་འདྱུ་པད་གང་ཨང་མད་པདནི་འྱངས་མྱ་བས་པའོ། །གང་འཇྲུས་མྱབས་པ་དྲནའ་ཕགས་བནམས་ཀི 
གིགས་སོ། །འཕགས་པརམས་ཁོརིགས་གང་ཤོོན་པ་དལ་བསབ་པའང་མིད་།བླསབ་པ་ལས་འདུས་པདང་མེད་དོ། །གངལ་བླསབ་པའང་མད །བྲསབ་པ་ལས་འདས་པའང་མད་པ་ 
ཛཱ བའང་མིད་།རབྱའླརུ་བའང་མད་དོ། །གང་ལྱ་རུ་ཁཝང་མེད་།མྤྱི་ཧུབའང་མད་།༢གྱཏྱ་ཧཱ་བའང་མད་བད་སམསྱཀང་མད་སམས་ལས་བུང་བཞྲི་རོས་རྣམས་ཀྱང་ཡད་དོ། །གང་ལ་ 


༥ 


3 


ཟི 


ལྕ་ཧུའང་མེད་ཁི ' 
སྣ་མགྱཀང་མང་ཁྔལས་ལས 


ཟ་ 


ཏྲི 
རྫ 


ང་བའྲི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་མད་པ་དཾ་ལ་ལས་ཀུང་མད།།ལས་ཀྱོནམ་པརྡ་སྨོན་པབང་མདདོ། ་གངལ་ལས་ཀྱང་མད །ལསྱ་ཀྷི་རུམ་པར་སྨོན་པའང་མེད་པ་དྭ་ལ་བད་བའང་མད །སྡུག་བསྔལ་ཨང་མད་དོ།།གང་ ' 
ལེ་བ་བའང་མེད །སྔུག་བསུལ་ཡང་མད་བ་པནི །འ་ཕགས་བླ་ནམསྦྱ་ཀིའོགསཏ། འ་ཕགས་བྷ་ར་མགྱཀིའོགས་གང་ཡེན་པར་ལྷ་ན།ལསྱ་ཀང་མིད །ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བད་པབང་མདོདོ། །གང་ལ་ལས་ཀང་ ། 
མད་ལས་མངོན་པའ་འདྱུ་ཕད་པའང་མད་པའི་རོགས་དལནི་ ༽ལུསཀྱི་ལག་ྱད་པའང་མད་དོ། །ངག་གིས་མ་ཤྲོནེ།ཡེདྱ་ཉཱས་མ་ཨན་ནོ།རིགསད་ལས་མཐའ་ཆ་ངང་།འབྲེང་དང་།ཆོགརྣུམ་པའ་གཞག་པའང་མད་དྲོ། ཀཀ 
དྲའྲཾ་ཕཱི་ཞེ་ན་ཁགེས་དནོནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྲ་པོརོ་མཉམ་པའོ། །རིགས་བྷ་རྫི་རོས་ཐམས་ཉདའོ་གཅིག་པའྱི་ཕོརྱ་ཏུད་པའ་མད་པའོ། །རིགས་ད་ནོ་ལུས་དང་སམས་དབན་པའ་ཕོའ་དཔན་བའོ། རིགས 
དྷིརྩོམ་ན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །རགེས་ད་ནིཉོན་མངས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་དིམ་དང་བལ་བའྲ་ཕོརྡདོ་མ་མད་པའོ། །ིགས་དནི་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡོཌ་འཛིན་པ་མད་པས་པའི་བམེད་པའོ། །རིགས་དྲའི | 
ཡང་དག་པ་དང་ཡངདག་པ་མ་ཡོན་པམཉམ་པ་ལགྱ་བངབ་ས །མོ་མཉམ་པ་མང་པའོ། །འགེས་དནི་དོན་དམ་པའབདན་པ་སོན་པས་བདུན་པའོ། ཁིགས་དཱ་ནཾགཏན་དུ་མི་་བའི་ཐཱར་མི་ཟད་པའོ།འིགས་ད་ནི 

















| 
( 


རུགྭཉཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བཀེནནདེཀྱི་ཕིཿ་ཏཱག་པའོ། །རིགས་ད་ནྩི་མ་ངནལས་འདས་པ་མཆོག་གྱིཕོར་བདེ་བའོ། །རིགས་ད་ནྷི་ནམ་ཐ་ཐམས་ཅད་དྲ་ངིམ་མད་པའི་ཕོིརེ་དག་བའོ། །འགེས་དྲ་ནི་བདག་ཡོངས་སུ་བརུལ་ 









4: ། ༄༅། །ཏཾམ་ཧྭད་པའྱི་པོར་བདག་མེད་པའོ། །ཐགེས་ད་ནེརེབ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་ནམ་པར་དག་པའོ།།འོད་སྦངས་ནངདུ་ཨོངས་སུཚོལ་ལ་ཕྱིོ་ཡཛུམཆུགཿོག་།འོང་གྲུངས་མ་འོངས་པའི་ 
3+ ཏུཨ་ན།དགུ་གླེང་ཁྱི་རྡོལ་སྭག་པ་དང་མརྤུངས་པདག་འབྱུངངོ་། །འོད་སྲུཕས་ཇཾ་ལྟ་་ན་དག་སྙེང་ཁྱི་རྔོལ་སུག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཡེཀེ་ན།འོད་སྲངས་བདི་ལྟེ་སྟ །དཔ་ནིཁྱ་ནྡོས་འཇིགེས་ལ་རྡོད་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ 
ཤཿ སྩག་གིརྡོད་སུས་འབངས་པ་ད་ལ་ནེ་མོ་སཱེག་གོ།འོད་སྲུངས་ད་བཞི་ནཇུ་འདོ་ལ་དག་སྦྱོང་དང་བྲམཟ་ཁཉྱིག་གཟུགས་དང་།སྒྲ་དང་།དྡིདང་།འོ་དང་།འག་བྱས་འཇགེབ་ཤོངེ་སྐྲག་ནས །དགོན་པ་གནས་རྣམས་ན | 
£ །གནས་ཤངེ་།འདག་ད་ན་གཅོགེ་མུ་གཉིས་སུ་མད་པའ་ལུས་འབུ་ཏུ་དབན་པར་འཇུག་ཧོ།ཆགས་པརྡ་ྱུ་བའི་གཟུགས་དང་།སྦྲ་དང་རྡཾདེང་ཁོ་དང་།འག་བྱ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ནཱད་དག་ད་ལ་བཏང་སྟེམས་སུ 


དཾ 
གཅོང །བསདམསསས་ཆང་བདང་་ ར་སི དསེ་ལེ་ཏོགཔ མམངནཔངན བོད་ག ངླ་དེང་ཐཇ་ད ༣ ྱ་བྷ་མམས་འོསས་འབུངབ་ཤཁ ཤེ་ལ | 
མི་མུདདོ། །།ད་དག་གིས་ད་མ་ཤཾས་ཤངེཁེངདུ་མྭ་རུད་པས །གྲོང་དང་།གྲོང་ཁྱེཊ་དང་1སྲོང་རྡལ་དང་ །ལྗེངས་དང་།ཡུལ་འཁོར་དང་ ]རྒྱལ་པའོ་པེ་བྲང་འཁེར་དགཏུ་སེང་ནའང་ ? གཟུགས་དང་ ] _ 
སྒྲ་དང་ ། ཛྲཾ་དང་ ] འོ་དོང་ །འག་བྱ་རྣམསཀྱིས་གནོད་པའ་འགྱུརའོ། །གལ་ཏེད་དག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་འཆོབའི་དུས་བས་པའྱགན་ན ། འཇིག་ཏན་པའི་སྡམ་པ་ལ་གནས་པ་དངག་མཐོ་ཚསྱའི་ 


༦༦9༦ 
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ཝ། འཇིག་ཏནད་སཱ་བའ་འྱགུར་ཏ །དབ་ཡང་དདག་ལྕའི་འདོད་པའྲ་ཡོན་ཏནལ་པེ་དག་གོས་གནོད་པའྡ་ྱགུར་འོ། །ད་དགའ་ནས་ཤོའ་ཕས་ནས་དན་སེང་བཞི་ལས་ཡོངས་སུམ་ཐོལ་བར་འགྱུའ་ཏི ར ། 
བཞོ་གངཤ་ན།འདིལྟ་སེ།སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ དའོ གནས་དང་ །གཤིནརྔའི་འཇྲིགེ་ཏན་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནནོ། །འོད་སྲུངས་ད་ལྟར་ན་དགེསྦོང་ཛྱ་ཛྡོལ་དཱུག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཡོན 








ནོ། འོདྲ་སུངས་ཇིལཱར་ནྭབི་དོལ་སཱག་པདུང་མོ་འྲད་བ་ཨོནཞིན། དྲ་སུངས་གངགཤེའང་གྲུར་མི་གཤེ)ཁྲེས་ཀྱང་གཱར་མོ་ཁྲོ། །མཆོད་བུས་ཀུང་སཱར་མཆང་མི་འྲུ །བརྐགས་ཁང་སྤ་མོ་རྡག ] 
བསྡོགས་ཀྱང་སཱར་མ་སཱོག །སྨད་ཀྱངསཱར་མི་སྦེད་ཅིང་ །ནང་ཐུགམས་ལ་སོ་སརཏོགྷ་ཐཾ།འདཱིལ་གཤིབ་འམ།ཁོས་པའམ།བརུགས་པ་འམ།བསིགས་པ་འམ ། སྣད་པ་འམ །མཆང་ཐུས་པ་དདག 
གང་ཨྭཉཾསཱམ་དུ་སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །འོད་སྲུངས་དྭ་ལྟའ་ན་དགེ་གླང་ཁྱིརྡོལ་སྭག་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིནནོ། ལ་དགའ དཔེབ་ནྩ་བྷི་ཉཾདོབས་སྦྲག་གྱུརཀྱང་ ] སུས་འཕངས་མི་ 
གརྡོ་ལ་སག་པའ་ཕེད་། དེ་བཞོནེ་དག་སྦྱོང་ྲམ་ཕྲ་ལ་ལ་དག [གཟུགས་ལ་གེགས་བས་སྤྲག་ཞས་དགོན་པའ་གནག།འ་དག་དགོན་པདེ་ལ་གནས་ཀྱུར་ཀྱང་ །།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་པ་མཐོང་ 
རྒུར་ན། །བཏང་གཱོམས་འཇེག་ཅིང་ནང་གྲོ་ཚུལ་མོ་ཤེས། །དཾ་ཡ་ཤེས་ལས་བྱུངབ་གང་ཡིན་པ། རྨི ཤཾས་པས་ན་སཱར་ཡང་གྲོང་དུ་གནས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ད་་ཨང་གཉོད་པའ་འགུར།། 















༄༅། །འདིའེ་ཡངྷཱ་ཡོཾ་ལེངོས་སྤྱདསྱདགྱུར་ཏེ།,།ལྷདང་མིལས་ཁཿག-ཤིའེ་ཕེས་ནས། །དདུག་ངན་སོང་གརནི་ལྟུང་བརྡ་བགྱུར། །བླུན་པེ་དེདགུ་པོ་འེ་ཕོས་ལྡུག་བསྔལ་གྲགྱུད། 
94 ད་ལྟུསྨུག་བསྔལ་བརྒྱལྡན་ད་དག་ནོ། ཅུདོགས་པའ་བ་བད་ཤགས་གསྱུངས། ། ས་བངམིག ཤད ཀང་མོ་རག་དང་ ཅེན ཐལ ་ 
ཤཿ །འ་མ་འའ་དང།།ཁོསྦ་ཀང་དེས་པ་ཁྲ་བར་མྱིཅིང་། །ནང་གི་སམསྱ་ཀི་གཉིན་པ་གུར་པདག ཚོལ་ཞིང་སི་ཀྲི་དན་དང་ལྡནབྱུར་བ།,ད་འཇྲི་རྤུལ་ཁྲིམས་གརུལ་ཞུགས་ལྡན་བནི། །ྡོགཱགཌི་མི་འྲ 
རྒ །ཱས་རྒྱལ་བས་གསུངས་།) འདྭངསད་ལཱུ་ཁབརཉཏའ་འ་ཡ་ཐང་ལ་མཁས་པག་ཏུད་ག 

< 
| 


ང་གང གསོ་་་་བུངབ་དདངདདབབངོ།དསས་དབི་དས། 
སཱོང་རྣལ་འབྱོནསྦྱོདེ་པའདཱ་གང་དང་གང་དུསེསཱའུགྱན་བའ་མཐྲོང་བད་ ངཛབ་འབ་ཏུ་སྦང་བ་ལའྫརགཱ།དཅིཉེས་རྱོམ་འབུགས་པའི་འགྱར་བྲ་ལྟར་སམླཿབཏྟུའཆས། །།་ལ་བདི་སྐེད་སབ་ །དཔ 
ཉཱ འསྭ་སངམལ་པ་གེ་བུར་ཞིངགཡེསད་ནལདུའབཏུ་འདུལ། །རྣལ་བཇྱོཊ་པ་ཡངསམསཉོཕྱུར་མཐོངས། །ཛིལྟའ་ཕྱིས་གབུག་མེ་འགྱུར་འལྟར་འཆོས། འདོ་ ཧཱུ 


= ༤ < ༽ ¬ `¬ ¬ ` = >= ༤ ༽ `~. ཇད དད་སྣུད་པདྷ་ལ་སྟ་ 
དཔརནན་ལག་ནད་ལུ་གོརཅིསནྲི་གག་གི་དབང་པེ་ཝོགག་པདྱ་པདདོ། །འདོ་སུངས་ད་བཤོནོདྷ་ཐ་བརྱ་གུར་པ་ཐྭམ་ཅདྱ་ཀི་ནང་ན་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་ནིརསཀྱི་ཕག་གོ་དབང་པོ་བ་གག་པར་ཏྱད་པའོ།།ད་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་ 


¡2 
ཆཾ 


།སད་པེརནྷལ་གོར་སེགོགེ་དབང་པེལ། གནོད་ཅིངེ་དལ་བད་བསྦྱིན་པ་མིན། །ད་བཞིན་ལྟྱགུར་ནང་ན་བདག་ལྟབ། དནི་་སྲེག་རྣམ་པར་འཇིག་པའ་ཕྱད་། འོགངས་འེ་སེ།དུ་པར་ན་མི་ནོ་ 
གཡུདང་གངུདུ་བཅོངས་པད་དངད་ཉིད་ལས་དགོལ་བདྲ་བ་བསོནིནོ།།འོདྲོ་གངས་དབའི་ནྲང་རལ་འབོར་སྐྱེད་པའི་སམས་གང་དངགང་ལ་ཆགྲབ་བཱདང་ད་ཡས་དབྲོལ་བརཀྱབ་ཡོཉེནོ། བལ་ཊདཾ་སྐད་ཅས་བྱག † 
དཔའ་ན་མོནོགང་དུ་བཉིངསྱགུན་པ། །ད་དང་ད་ལས་དགོལ་བའྱ་བཐ་ཡིིན། །དབཞིར་སྨམ་མྲོངས་གང་དང་གང་ཆགས་པ། །རྣལ་འཕྱོན་པསཊཾའེདངད་ལས་དཀྲོལ། _ །འློད་གླུང་འདིགཉིགྣ་ནི 
ླ་ུཌ་བདི་ནམམ་པའ་ལ་ ས་སུླག་པྷས་གཉིས་གངནན་འཇིག མཅང་འཡན་པའོགསང་ཆིག་ཡོང་མབཅོལ་བརྡུ་ཡད་དད་རོ་གས་སད་པཟའ་ང་བྟས་འདིགཉིསས།དས་དོགགས 
ཌཱ ཛགེཏཾྱཾཧང་འ་ཕན་གོམས་ཏད་བཙོན་པ་དང་། །རྒུང་བཟད་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་འཆང་བྱད་པ། གདགཅིསནམ་མཁའ་ལ་ནིཆགས་བུ།།དགྱང་ནུབ མས་དཔས་སྤངབཿབྱ། - ) 
འོད་སྲུངས་བདི་གཉིས་ཞིའབཏུབྱུང་བའི་འཆྲིང་བ་དམ་པེསྟེ།གཉིས་གངའ་ན།ལྟ་བཟུབུར་པའི་བགྲིང་བདང་ །ཉཱད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གིས་སུ་བཅུད་པའི་འཆོང་བས་། འདོ་གཉིས་ས། པ་ལ་འཛིི་ཀད་ 
ཅསབྱསྟ ། ཀྟགྱུར་འཆིངེ་དང་རྟུད་དང་བཞུར་སྟི་དང་ །གྲུས་བའ་འཆང་བའབྱཏུབུངབ་ཡ། །འཆིངེ་བ་དམཞས་འཕགས་པ་རྣམསྦཉིས་གསུངས། །དངག་རྟགཏུ་འབ་ཏུ་བུང་བས་གཱང་། །འདྲ་སུངས་འད 




















«།༄༅། །གཏྟཾསརྡཾརཿ ུང་བའི་བཟདུ་གཉོད་པའྲི་ཆོས་ཏ།གཉིས་གངགི་ན ། འིམ་པའྲི་ལཱགཱས་ལ་ཏན་པ་དང་། འཕགས་བྱི་ཕེགས་ལ་གཉོད་པྲའསམས་པ་།འདོ་གཉིས 
94 སླ རགད་ཅས་བད།ས་བའི་བོ་ལ་ཏན་དབིད་པ་དབ།འ་ལགས་བའི་བགས་ལྟནམ་པརསད་པ། གསབ ལས བུས 
¬ཱཿ དག་རྣམ་པརསཱང་། ཆོངྲསྲུངས་འདི་གཉིས་ནིརབ་ཏྱབུང་བའད་མྟས།གཉིས་གང་ཞན།ཧོན་མེངས་པུ་ལ་མི་མཇུད་པ་དང་ ༥ མཛའ་བོའོ་ྱིམ་དང་ཟས་སྟར་བའི་ཁྱིམ་ཡོཝྨུའཛནཔ 


འཆོ ༡༢༩༣ བོལ །་འ"་འརེ་ལང་ ༄། ཉེཿ་མྗེངས་ ༡. ༢༡ དར་ལ ངཿ ༨ ༤, ༧ =÷ ༨ རེ 

སའ སྣུ བདགཉིསེ་སོ། །རལ་འདྲིསང་ཿསྱྱ་བྷས།རབྟནཱཱང་ོན་མེངས་ མི་མཇད་དང་། ༡མཛའ་པའྲི་ཧོམ་དང་ཟས་སྟར་ཁྱཾམ་རྟན་པ། །ནགཉིསྔ་དྲིམཧུལ་བའི་དབང་པེས་གསུངས། །བྱད་རུབསམཱ་དྲ་པས་ད 
དག མ་པར་སྤྲང་། དུ འདགས་པི་གཉིསཞརེབ་དང་བི་སརབའབབ་པགེ།གཉིས་གངག་དམ་བརོསགངསདོ རུ་ཁ་མས་ལསཉམས་ཀུང་དད་པགྱ་རྙིན་པ་ཡོངསསཿ་ 
ཧཾ སེད་པྷས།འདི་གཉིས་སོ། །དེལ་འདིསདཿསྱ་ཧྐཾ །དམ་པའི་ཆསན་ཨིངབ་པང་། །ཚུལ་བྲཾམསཉམས་ཀྱང་སྤྱོད་པས། །སེར་བའབབ་པ་འདིགཉེསནོ། རྒྱལ་གས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངབརབྱ། ད 


།འོདྲགུངས་འཛིགཉིསེ་ནིརབ་ཏུ་བུང་བའི་མ་ཨོནཏ། གཉིས་གངཞེ་ན། ཕའོལྱ་གིཉིས་པ་ལ་སསེཧ་ཏོག་པ་དང་ ། བདག་གིཉེས་པ་འཆབ་པ་སྣ ། འབིགཉོས་སེ། ཁ་ལ་བི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟཊ། 


4༡༠ }བད་ག གཤན ནི་འྤ་རབྱ་པད་དང་། ཀཕའེལ་ཉེས་ལྷ་ཏོགྱ་ཧིད་པ། །འདི་གཉིས་དུག་གི་མེ་དང་འདྲ། །ཏྟོགས་བླ་རམསཀྱིསྣ་མའི་གང་། །འོདློགས་འདི་གཉིག་ནི་དབཏུབངབའི་ཡོངས 
| ར་བ་ །གཉས་ 'གང་ཞཾན་ཧྟོག་པ་དང་ཁཅས་པའོ་སྤེམསྱ་ཀིསྣ་ངུང་སྦིག་འཆང་འདང་།ཆུ་ཿབྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་བ བཀུར་དངའ་རི་ཤྲོ་བ་ཁ་བདག་གིརྱཔད་ པཿ འདི 
གཉིས་སྭེ། ད་ལའདི་ད་ཅསྱ་།ོག་དང་བཅས་བཞིས་ཆིས་ུ་གག་བནུང་བ་དང་། །བསྙནའཏུང་ཤམྲགོ་བྱེད་དངགས་པརསྨ་ དག །རྒུལ་བྲེམས་ ཉ་བླ་རམས་ལས་སྙན་པའྱད་པ་ ། 
 རགཉུས་འདག་ སྣསགའང་བ་ཞིད། །རདེད་ས་འདི་གཉས་ནིཊབླ བྲབ །གཉིས་གངན་ནོ།བགཔ་པའི་གཞིལསས་ས་བདང་།ཧང་ོ་གཡས་པ་ 

བའི་དྲུས་ཟད་བྷས།འདོ་གཉིས་སོ། །པཾ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྱ་སྙཾ །བསླབ་པའི་གཞི་ལྷ་འགལ་བརུ་གྱུཆ་པདང་། །ཧོཾངེ་པོ་མ་ཐཱངས་པར་ནདུསྱ་བྲད་པ། །འདི་གཉིས་བྱཏྭ་ཏུང་བའིཟྲུག་རྔ་ཤས་། །ལྷ་མོའོ་སྟེནུ 

ཐམས་ཅད་མྱན་པས་གྲསུངབ། - །ིདཾ་སུངས་འདི་གཉིས་ནྣིའབྫ ང་བའི་ནད་གསེའོ་མོུང་བྷས།གཉིས་གང་གན་།མངོན་པའོ་དྱུརལྱུ་གིས་སམས་ཕས་པསམས་པ་དང་ །ཝག་པྲ་ཅན 

་པོ་ལ་ཨངདག་པར་ཞུགས་པའིགང་ཟག་ནྣམས་ཉོ་འདུན་པ་ཟློག་པྷས།འདིགཉིསསོ། ད་ལ་འདྷིཀདཅསྱ་བྷཱས། མངོན་པའི་ངྱརལ་སཁས་ལ་འས་སམས་དང་ ། །སངསྦྱཆས་ཐེག་པ་ལསནི་ 
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༢ན་པ་བོག །འངི་གའིསའབྱ་ཁྲ་བྲང་བྲའི་ནང་ མྲི གག་མཆངས་ལྷ ཡང་བྲ་ཆལ་བས་གྲ་སྲལས། །འོྲསུཔས་དགབྦང་དགསྦྱང་ཞེབྱ་བ་ྡེ ] 
ཀཾ །འདུན་པགོག །འདྲཾ་གཉིས་བྭཏྲ་བུང་བའི་ནུད་ཡྡི་ཞ་སྭ། །གངཟག་མཆུངས་པ་མད་བའྱི་དལ་བས་གསབས། །ད་སབས་དྲ།་ཡུང་དག་ཆུང་ཞས་བ 
ཙཱམརྱོས་ནདག་སྦྱོཿ གེ གོས་བཞི་རོ་དིདགང །བཞི་གང་ཞི་ན ཁདེག་དངཏགསྦ་ཀིྱའིཟསྱ་ིདག་སྦྱང་དང་།ཆོག་སྲུང་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་པའི་དག་ཧུ་དདང་།བརྗོད་པའི་སྤྲ 
ཚོགས་སུབཅད་པའོ་ད །ུ་དང་།ཨངདག་པརླམབ་པའ་དག་བེང། །འོད་སུངས་དུ་ལ་ཁ་དོག་དང་རགས་ཀིདབབ་སྦྱ་གདག་ ངོ་གང་ཞན།འོདྭ་སྲུབས་འདི་ལ་ད 'སྙིང་བྱ་ཅོག་བ་དོག་དང་ 


རྟགས་ཀྱི་དིབེས་དང་ལྡནབགུཌཧ་ཌོས་གོས་སྦམ་སྦྱྱོན་ཙིངེ་མགོ གསཏ ། ལག་ན་ལྷུང་བཟད་ཐོགས་མེདཀི།དྲ་ལསཀུ་ལས་ཡོངས་སུ་མདག་པའ་ཡཱུང་ །ཕག་གི་ཝས་ཞོངས་སུམ་དག་པར་སྟོད།ཡེདཀྱི་ཡས 


མངས་སུ་མ་པག་པར་སྤོད་ཏིང་མ་དྲུལ་བ །མ་ཞིབམ་བྲསུངས་པ།མྱ་བངབ།འཚོབ་ཡིངསསུ་མདག་པ། བཏྐམ་པ།ལ་ལྕཉན་རུལ་བིམས་འཆལ་པ།བུག་པའྲི་རོག་ཉན་ཡིནཏ།འོད་སངས་དུནི་བདོ། 
།རྟགས་ཀྐྱ་དབེུསཀྱ་དགེ་སྦང་ཞས་བུའོ། 


།འོདྲ་སུངས་པ་ལ་ཆོགསྲུངཤིདྱ་ཚུཝཿཆོས་པའི་དག་སྦྱོངགང་འེན།འོད་སཱངས་འདོ་ལེ་དུག་སྦེང་བ་ཅིག་ཆོ་གདང་ །ཧྤོད་ཡུལ་དང་།སྤྲོད་བ་ཕུན་ཨུམ 
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ཚོགས་ཤིང་སྤེདོ་ལམ་བཞིའོ་ཤེས་བཞོན་དུ་སྩྱད་ལ །ཟག་དང་སྐེམ་ངན་པ་ཟ་འཐུང་ །འཕགས་པའི་འིགས་བཞོ་པ་རྔག་གོས་མོག་པར་འཛོན་ །བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་གཞོཔ་གའྱ་འིཐཊ་དརབྭཏུབུང་བླནྣམས 


ཤ:༧།དང་མོ་འོར་ལ་ཚིགཊུང་ིང་སྨཱ་བཀུང་མེདྱི།དཔེ་ཡཱོུ་ལམ། དག་བ་ནུབཅོས་པ་དདཁ་གསག་ཤིས་ཡོངས་སུ་གཏགས་པ་སིན། །སམས་ཡོངསྲསདགཔད་བཟའི་ལོི་་ཡིན།ུར་བབའི་ལོ་མས 
བཟ་ནི་བརཔ་བའི་ཕིར་མ་ཡིནཧ།དམོགས་པར་ལ་བ་ཨོན་ཏ །དར་འཛནི་པ་དང་བསིར་འཛིན་པལ་གནུས་ཤོངེ་།སྟེང་བཏིདྱེ་ཉིས་མི་དམོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གསངས།འངུ་ཤེས་པ་ཡན་སཱོང་བཏི 
བའི་དག་སཱང་ནུམ་ལའང་དགར་འདྲུངཤེས་པ་ཡེ་ཏ །འདྲོ་གངས་དགོ་ཆོག་གུངས་ཞིངཚུལ་བཆོས་པའོདག་སྦེང་གས་བའོ། །ད་གུ་ངསད་ལ་བརད་པའྱ་མ་ཚིགསྲས། ཧེ ཐྲི 
གངཤི་ན།འོདྲ་སྲུལས་བདི་ལ་དག་ བྱ་ག་ཇྭ་ལ་གདགྲ་རཱཡྔ་བཞེས་དང་ཝན་པརགཞན་ཆིས་ཤས་པདྡ་འྱ་ཁོར་སྙམ་དུ་སོ་སེར་བརྟགས་ནསརུལ་ཁྲིམས་སྱངས །ཇི་ལྟའ་མངད༔ ༨༨ མྲ 
ཅུ་སོ་གེའ་བཏགས་ཞས་ཐོས་བྲ་བ་ ན་།ཇི་ལཱའ་བདག་དགོན་པ་བརགཞན་ཅིས་ཤས་པར་འུར་སྙམ་དུསོ་སེར་བརགསནས།།དགོན་པ་ལ་གཞས་ཤིངསོ་སེར་བཏགསནས་།འདོད་བྱཏང་ལ་ནོག་ཤེས་བ 
དང་ཊབྱཊདཔན་པའྱ་གུ་ཏ།འདྷོ་ཨཱའ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕོའཨིནྱཾ།ས་བཟ་བབཤི་པའ་མ་ཨྔན།འདོདོ་རགསདངྲབལ་བརྱ་བ་བའྲི་འི་མ་ིན།གོག་པརྦབཐའཱ་ཧུར་མ་ཨྙའ།ཉི་ཐརཞི་བརྩབ་བའྱ་ལོེམ་སྐན། 
རྫོགས་པའ་བྱང་རུབ་པའཀ་ཐའི་ཕཾན་མ་ཨིན། དག་སྦྱེང་གོ་ཕྱོ་ས་ཡེན།ཆངས་པའ་ཕོར་མ་ཨེན། རྨ་དན་ལས་འདས་པའི་བོར་མ་ཡི ན་ཏེ ] འོད་སྲུཕས་པ་ནཾ་བརྗོད་པའི་སྦྲ་ཚིགེཐུ་ཁད་པའི་དག་སྩོང་ 






འིས་སྱུ་བཅད་པལྟ སྱའབོ། །བོདྲག་ལས་དལ་ཡངདགུ་པརྨ་སྲབཔའི་དགཱ་མོངགངཀ་ནཱ །འོད་སུལས་གངྱལུས་དབག་ལའངམི་ལྟབ་སནན། ད་པདང། བྱངས 
དང་འ ནྲ སྔནསས་ གང སོས་སོ ད་དཟདཔ་་ 
སྤྱད་པ་སྤོངབམས་གསུཿ པ་ལ་ཞོངང་དགའ་བ་ས།སོང་པ་ིད་བབདང་མ་འདོདཔ།ིནན་། བདག་དང་། སམསཅནདུང་། བེགོ་དང་། རབ་ ལོདང་། གསེབ དང་། སེབུདང་ དྲི 
ངཟགྱཏྭ་ཐཱབ་ལྟཅཾས། དོནལཏོནྱཾ། ཚིག་བྱག་ལ་ཏོན་པམ་ཡོན་། ནིམོས་བྷནམས་ལས་ནམ་བད་ཐར་པ་ནདད་ཚོལྱ་བ༽ཕིའིལྗདུཆག་པམ་སྲོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཌ་ཡོངས་སྭ་ག་ཅིང 

ཞིནྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པམད་པན་མཐཐོང་བས་། བདག་ཉིད་སབས་ཡེཏ ། གཞན་སྐྱབས་མ་ཡེན །ནདབཞྲིནཾ་གཤེགས་བལ་ཆོས་ཉོདདུའུང་མི་ལྟན།གཟུགསཉི་གླུངལྟཏིསྡོས ལའ 
| ལ་དརགས་ད་དམབརཡང་རི་ན ས་རིག །མཆ་བད་པར་ ིགས།འཕགས་པ་འདུག་མྱ་བས་པའི་དག་འདུན་ལའང་ནམ་པརོ་ཏོག་ན་ མངཔོ་འཇས་པརྙྟལཉ་ཨོས། ཆོས 
གངསངབབབྱཝའི་རྱོར་བཅོན་པ་མ་ཡོན་། བླསེམོ་པརྱ་བབའྲི་ཕཱརམ་ཨན་། ཨམ དྱུ་བ་ཁའ་ཕུར་མ་ཨན་། འཁེའབར་ཨང་མྱིསྱསུ་ངནལས་འདས་པ་ལདད་མངོན་པའདགབ་བམ་ཡེན ། ཐའ་པའང་ 


ཏེ 
ཧྱ 











གྱི་རམ་ཨི ཱུ 
བཛིན་དུ་གཞུག་ཏི་བུད། །་ལརེ་མ་ཡནོ་བའ་བྱ་ིརམིན། དོད་དངལགས་འདོདདྲག་གོངགསུམ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡུས་སགོ་དནྟཚ་གཉིར་ཞིང་། 
རྣམ་པར་ཐང་བ་དཀྐད་བཟྲི་གཟོསནས། །དིདེ་པའི་ྲོ་བཟམས་ཉད་དོན་མོ་གཉེའ་། 


ཤམ 


བྱོད་གུར་བའ་བྱོན་བརྱ་ཐཱའ།མིངགིས་གནོད་པརཅིསྱོ་བྷོས།འདོ 
དོད་ཆ་ནཿན། །མགྲོ་དུགསྭ་རོས་གོས་ལྕུངའཟད་ལག་ན་ཐོགས། །རནི་དངེཔེསྟརགས་དྲསོང་ཡིན་ཤས་བསམ།ཆོག 
ཅོང་། སྤུད་ལམའ་ཕགས་པའའོགེསྲ་དཔལནྱགརྱཀྲང་། ཀུནདུ་བརྩ་བྱ་པུ་རམན། 






༄༅། །འདོདྲ་མགས་བལ་བརཏག་ཏཱཏོག ་ཨྭ་བསྔ་རོས་ཏོགས་མྲ་ནའདས་བྲ་གུར། །དོུད་སུབས་དདི་ལེ་ས་། དཔར་ནམི་དབུལ་པེ་ཞོག་ལ་མཛོདའབྱོར་པཞབ་ 
34 རྨིའེབཏུགས་ན།འྭོདགྲངས་འདི་ཇྔིསཱམ་ཛུམས་། མི་དབུལ་ 2 པ་ཡིནནམ ། གསོལ་བ །བྱམ་ལནའདས བཅོམ་ལྡན རིས་བཀ ལུ 
¦ དན འདགས སྲག ར་ག 
ཧཾ །མ་པྲེའ བའི་ཡུ་ཞག་པ། ད་ཝན་མང་བ།གུ་དལ་མཛུ ས་མ་ཡིན །དགེ་སྦྱེང་ཤམས་ 
པ 


ས་ངས་བཤད་དོ། །ད་ལ་འདྲི་སྐདྱ་ སྲ་བ ༈ དཔའུནི་ 
གང་མང བཅམ་ལ་བགས་བ ད་ འོ 

མལ་ིག་མཆོ་ ་མཆན་པས ག་ནདུའ འདསུ་བད་ད་བཞིནང འདྲ་སྲལས་ཛདི་ལ་དག་སྦྱོང་དངབམཟི་ཁ་ཙུག་ཆོས་མང་བློབ བྲ 
བ་པ ཁོ ལི ལ།ཞེས་ ཅན་པ ཆུངགས་ཤི ཏྣི་མཱག་ལྲ་སིད་པ་མིསལ་བད་དག་ཆོསྱརྐྱིས་མཆོས་བའ་ལ ཁུ བཛས་པུའ་གམ་པས་བཟ་ དུ 
བ་འ དད་པརྐན་མི་ཞོགྱི་ས་མཚོའ་རུས་བར་ལ། །ད་ནཾསིམཞིང་འཆོ་བའི་དུས་བདྱ་གུན། ་ཾ་བཞིན་ཆོས་མངསད་པས་གཞད་པ་།ཆོསའི 










ཤགརྨ་མཚུན་གནས་ཀང་དྲན་སེང་བོ། །དྲ་སྲངས་འདི། ུད་་གན་ྱགླ་ཟགསྱ་ཡོགས་དང་ཕེགས་མཚུམས། ུབ་ད་ནད་ཅིག་གིས་བཏབནས།ནད་དགས་མྡོརསྐན། དའི 
ཉན་ནི་ཤོརམེད་པ་ཡོན་ནོ། ླསདཞིླ ཁང ཟས་པ་ ་མངས་པ ཞད བྷ།གངའ་དཟས་པ དས་བདག་ཉན་མེང་ འོལ བགའ་བ ཐེས་པད་ནྲོད ནམ 
མི་འདོད ས་བ པརནྭ་སུན་པ སྨ་པྦྲཾའབཞུག་པའི་གྨན། །འ་ཇེག་ཏན་ཀུནཏཱ་ཡོངསྲས་རུ་བད་ཀང་།ནད་ཊིས་བཏབ་པ་ཟོག་པར་ཨྲིརུས་ན།ང་ཡྭོ་སན་དོན་མེད་ུར་པ་ཡོན་།ད 
ཅེ་དག་སྦྱེདཚུཔ་ཀམེས་ཡེན་ཏནལྔན། །ཐོས་དང་ ན་ཡངྒནུལ་བཞ་ནོམཡྲན་པའི། བི ང་བ དགོ་བ ན་པ་དོན་མད་ཡནྲ། ྒ འད་གས 
ལེ ཱ།དོཔརནཱམོ་ནད་པ་ཞིག་ལ་རལ་པོལ་འོས་ ཌཱི ན་བཏུངཔ་། ངཱ ས་པས་བ པ་པ སོས་པ སྭ་འཆིབའྡདྲུས་ཉད་པ་དབང་མངད་ཐོས 
བྲའི་ཉོན་མེངས་པའིནེདངུ་བྟའོ། །དལ་འདྲི་གདྱ་ཅས་བྷས་དཔའནྱམ་པོར་འོས་པའ་སནབཏངན། ཁོག་མྱབས་མི་དཤབེའྱ་ཧུའ། །ཏ་བཞིན་གངམེ་སམ་པས་འདརཤོ་བ།།དནི་མདྡད་ཟོས་པའི་ཉོན 
ཞད། བྲས བྷ བ་བན་་ཆོགཙངཔའི་ནངུན་སད་པརའྱག་གོང་ །འཁེའ་བར་མིའགུརའོ། །འོདྲ་སུཿསད་བཞིན་ད་མངདཱ་ཐོས་པདངརྙིད་པདང་བཀུཿསྟི 


༄༅། །མི་གཙངབའི་ནཔངུ་ལྲུང་བར་བལྟ་སྟེ་།ཅིའང་མེད་པ་ལ དང་ས་དམས་གའ་བ ལོ། ཁལ་འདྲི་གད་ཅསྱ་བྷས།དའ་ མི་གཙང་བ །ཛིབཱཿ 
བཞོནདནི་ིས་མ་ཨོན།།དགསང་མངད་ཐོབ་བྲ་ ༦ ` བད། 1 ཏག བི ན།བ་ 
།ཅུ་བམས་ ར་ོ །ད་ལ་དཀྐདཅསྱ་བྷ །་ཟགལ་གསབ་བྲའངངས ངནམ པོ འ་་་གསས་པཏ་ཞན་བས 
ཉིདྱངུ་སྒྲིག་གྱོན་པ་ཡང་།།ཡ ཞག་ལ དམར པོ ས་ད ད་དབོ་ྱི་གག་ེགསབ་དས་བས་ཏ གུ་པ་ནཱམ་པྲ ཅུགས་ལྭ་གཱ་ང་ 
¡ ནེ ཞས་དཀར་པགོསཏ ཙན །ཉན་དན་མཆོག་གིས་བསུ་ ལག་གིས བགོ་རར བཞིན འདོས ས་པ 
; །བལྟའོ།། སྱ་བྷ་ས།ལགས་ བྲརབུགས་པ་ཤོ། །ཚོང་དཔེནབ་ཨོ་མགོ་བོ་ལ། །ཙུམ་པཀ་ཡི་ གོའྲཔང་། །པཞིམ་ཡིདའང་བཏགས་པ་མཛེས། །པུ་བཞིན་ཚུལ་བམས་ལུན་གྱུར 
སོཔདྲ་གྱབགསདླས་ག་ག་། དཔེན མ་པའི པཔ །འོདྲ་སུབས་བཞི་པེའེདངག་ནྣི་ུལ་བིམས༢༣༢་ པ་ཚུ།བམས 


(བམས་ དང་མི ཅུཐོས་པ་ ཅཱ་སྒྲིག་བྱོནཔཿ 








478 བ་ཊཱད་བཅོས་པ་ཡིན་ཏ །བཞི་གངཞན། འོདསུངས་བདོ་ལདག་སྤེངབ་ཅིགཚུལ་བམས་དངྫལྣན་པ་ཨིན། །སེ་སེར་ཐའ་བའྲིསམེ་བས་བྲས་མས་ཤིང་གནས་ཁོག་དབགྩེད་ཡུལ་ཕུན་སུམ 
བ་མཐེབ མས་ལའང་འཇོགས་དང་༈།ཡང་དག་པར་ ས་ཏ་བླཾབ་པའི་གཞི་ མགལ་གླེབོ་ཧཱིང་ ། ལུསཀྱེ་ལས་དང་།ངག་གེ་ལག་དང་།གོད་ཏི་ལས་ཡྤོད་སུ་དག་པ 
དབསྡུན་པར་གནས་པས་འཆོབ་ཡོངས་སུ་དཀྱཀངདབདག་ས་པ་ཡོནཏ་། དྲོ་གངས་ང་ནྲི་རུལ་བློམ་འཆལ་པ་ནུཔདཱམས་དཔྡཝན་པ་པྟར་བཅོས་པདང་པོའ། འདྲོ་གྲུ་ས་གཞན་ཡངདོ་ལ་དགྲ་ཞོང 
།ཁྱཅིགའདུལ་བའཛནིཊོང་།འདྱུལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏ།འདུལ་བའྱི་རུལ་ག ས་པ་ཡོནེ་ཡང་།འཇོག་ཚོག་ལ་ལྟ་བལསམ་བསྩེད་པ་ཡིན་ཏའོང་སླུདཔའྷི་མུལ་བམས་འཆམ་པྱརུལ་བྲོམ་བངལན་པལ་བཅོས་བ 
 གཉིས་པའོ། ཁདྲོགུབས་གཞན་ཡཔའདི་འདག་སེབ་བཅིགྱ་བྷམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནྐ་གསམས་ཅནཔ་དམིགས་པའྱི་བྲལ་པ་དབ་ལནཔ་ཡོནསང་།འྱ་འིད་ཐྭསཏད་ལྷ་སབ་མད་པ་བོས་ཆྭ་གཞས་ཀྲུནཏུ་པང་བར 
 རགེ་་ྱཏུ་དངངབར་འཐུར་བདནོ།འདྲོ་གཔསྨ་རས་བྲིལ་འཆལ་པྲ་ནུལ་བླིན་དང་སུན་པསྟུའབཅོས་པ་གསུམ་པའོ། །དྲ་སས་གཞན་ཡཔ་དད་ལདག་སླེབ་བྱཅགེ་སྦད་པའ་ཡོན་ཏན་བླགཉིག་སང་། 
བརླ་བླ་ང་།དསླིག་པརྟསབ་ཨིན་ཏ།ངར་འཛིན་པ་དང་ །ང་ཡེའ་འཛིནི་པལ་གནས་པ་དན།འོདྲ་སུཿསྦ་རུ་སྲ་བིམས་འཆལ་པྲརུལ་ཟིམས་དངཝན་པསའབཅོས་པ་བཞི་བྟས ། འོདྲ་སུངས་བཤི་བོ་ད་དག 


„| ༄༅། །ི་རླུལཞྲིནས་འཆལ་ཕཚུལ་ཞམེས་དང་ལྡན་བ་ལྐནདཅོས་པ་ཡཆེནོ། །འོད་སྲངས་ཚུལ་ཞྲམེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེག་5ྲ་ད་ཚི་གང་ཡ་དདག་ཨེད་པ་དང་།བདག་གིད་མེད་བ་དང་ ། 

བབ་མེད་པ་དང་།མྲི་ཐ་དའང་མད་དདང་།ཧེད་པ་མད་བ་དང་ །ཉེད་པ་མེད་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་ ༽རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པདང་། རྱིར་བའང་མ་ཡིན་བདང་། རཧཏུ་ཧཱོཏ་བ་མེད་བདང་། གས ོན་བམིད་བའངམ་ཡིན་པ 
ཤཱ དང་༔ མིང་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པདང་ ༽མཱརཾན་མ་མེད་བདང་།ནནན་མ་མེད་བའངམ་ཡིན་འདང་།རད་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།རགྱཏུ་མ་ཞི་བའང་མ་ཡོན་བདང་།འཛིན་པ་མེང་བདང་། གདོན་ད་མེད་པ་དང་ ། 

ུངན་མད་པདད་།གྱུངུ ་བཞད་མ་ཡིན་པ་དང་།སེམས་ཉནམེད་བདང་ སྣ་མསཉན་དུ་འདོགས་ཕ་མེད་བདང་།ཆོག་མེད་པ་དང་།ཆོགྱ་ཏུ་འདོགས་པ་མེད་པདང་།སེམས་མང་པ་དང་། སྐམས་སུ་འདོགས 
བཤད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཨེད་པདང་།འཇིག་ཏུན་མད་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་ས ཉྟན་མེད་ཕའང་མ་ཡན་པ་དང་། དདག་ནི་ཚུལ་ཞམེས་ཀ་མི་དསྟོད་པ་དང་། གཞན་རྱི་རླུལ་ཞྲམེས་ལ་མི་ 
སཱོང་པ་དང་ །ཞཱམསྭཀིསླ་རྨོམསམས་སྭུ་ནི་ཏེད་བདང་ཚུལ་འིམེས་ཁ་མི་དབ་ཡིནཏེ།དྲེ་ནིའཕགས་པྱ་དམསྐ་ཏིནོལ་ཁཱམེས་ཟག་པ་མད་པ།།ཏྟོག་པ་མ་ཡིན་པ།ཁམས་གསུན་པ་དངྲ་བལབ།ཏེ 
བམས་ཅད་མད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་དཅོན་ལནའདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་དཅད་པ་འདི་དགགསུབས་སོ། །ཆུལ་འམས་ལནལ་དིམ ད་ཅིངཅེསཔཡེད།ཚུལ་ཞིལེས་ལྡན་ལླ་རགས་པ་མེདདྷ་ཏྲན་པ་མེད་། །རུ 


, 


|. ཟྨ 





ཤྲུ 


ཤཿ 
ཤཾ 





། 





དང་ནཾ་རོམ་སམས་ཀུན་དངྨ་དམྲ་དལ་བ།།དེའི་ ་འེདྲ་སུངས་སངས་རས་དསྟན་ལ་ཚུལ་ཞིསེས་ལྡན་ ༽ །ཡུས་ལ་མི་ལཱ་སོག་ལ་འཕངས་པའ་འཛིནམི་ །དེབ་མས་སུས་ཀཱན དོད ཨང 
དག་ ཤིང་ག དན་པ ི་འདི་སྲུདྤདྱ་རས་བསྟན་ྭ་ནུལ་འོམེས་ལྡན། །འཇིག་ཏུན་མགོས་འཇིག་ཏན་དག་འགནས་བཞེད།།སྣང་བ་ཐོད་ཅིང་དག་དིནེདདཅ་ 

མེད་ཅིང (འདུ་ཤེས་མད།།འདུ་ ས་ཡོངས་སུ་ཤུས་པས་ཚུསྲ་འིཟེསྣ་རམ་པའདག །གནུ་རོསནད་ངས་ དྭགས་ཀུངམེད། ། བ་སེ དུ 
དང་ཆུགས་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་ཧོངེ་རག་བཟེད། །དེ་ན་འོདོ་སུ 'སྙུངས་སངསརྒྱས་བསྟན་འཚུལ་ཞྡིམེས་ལྡུན།།མིང་དང་གདྲུགས་རྣམས་ལནཾ་ཆདས་པེད་དའི་འདེ། དི་མཉམ་པར་གཞ་ིནྷེ། དུ 
བའི་སམས། །གུང་ལ་བདག་མད་དདག་དརེ་འཛིན་པ་མད་པ་ཚོ། དེ་་ཉིས་ནཾརཱ་འིིས་གནས་ཤེས་དརོད་པ་ཡིན། །སོ་སྲོརྦ་ཐར་བྱ་སོབ་པས་རྨོམ། མགསེད་ག། སིི མི 
འགྱུར་ཏེ །ི་ཞངདུལགས་གྲང་ལ་ས་མས་ཚོསཉག། ཀདེནི་མུལ་ཞི་མེསྣ་ནན་པའ་དག་པའི་མཚན་མའོ། བ་འོམས་གཅ་འར་མ་པོཏིའ ོལཉགས་མད། དནེཡི་དོང་དུ་ཤེས 


„¿ །ཞྡིནཾས' ན་ནའང ུ་འསལན་ས་ནམསམེདེ་ཞུསཔམད། རུཾ ོག་་ུམ་བཞོག་དས་ང་ཏོནསོངསསེད།མོག 


` ི་ཆུྲའམེས་དའི་མམ་པ་མདདའོ།།ནུ 
[ཤེས་རྣམ་པའ་དག་པས་རལ་ཞིམེས་ཐུནསུམ་ཚོགས 
་ིིེི་ད་དགས་་མམསྨ་དམའའདེལ་འོ། གྲ ཅོ 


ོང 
ེ ་ོ་འདིནནཆེགསལ་ཏོ །འཆོན་ལནུ་ 





༧:། ཀུན་ཏུ་ར་བ་ཏུདངས་སོ། །འོད་སུངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོནཔར་བླསབ་པ་ཟབ་པ ། སངསྦ་རས་བཅོམྟོ་ཝན་འདས་རྣམས་ཏྱི་བུང་ཆུ་བ་ཟབ་སྟ །ད་ལ་དགེ་བའྲི་ཆ་བམ་བྱསད་པ །སཱིག་པའི་གླ་གོས་བོག་ཡོངོས 
སུཟིན་བང་། མོས་པ་མི་མང་བ་དགགིས་ཞོག་པརསྙི་ནུས་སོ། །འོདྲ་སུངས་དགེ་མོངྔཝ་བྒར་པོ་འདི་དགུ་ནི་དབཞིན་ག ཤགས་པ་འོདྲ་སུངས་ཀྱི་གསུངརབལ་མུ་སྟགས་ཅཉྱི་ཉན་ཐོས་སྐུ་གུར་ །དདག་དོ་ལཞིན 
གཤེགས་པ་འོདྲསུངས་ལ་བནལ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་བསན་པ་གཅིག་ཐེས་སོ། །ཐེསོནས་དདཔའིསམས་གཅི་གྲ་དུད། ཇི་ཙམ་དུ་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡུངདགུ་པརྡེ་ོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོདམྲུངསུ་འཇམ་ཞིངསྟན་པརགསུངབ་ངོམཚར་ཏེ་སྔམ་མོ། །དདག་འཆི་བའི་ངུས་བསནས་དད་པའི་སམས་གཅེག དཔ་ངེས་སུམྦ་ཅྲསཱ་གསུམ་པའིི་ལྣ་ནྲུཀི་ནདྷཱ་སུས་སོ།།ང་དགདུནས་ཤེ་འཕོས | 
ནས་འདྲརྩེསས་ཏ། རྒུ་དཉིདྲ་ཀེས་ཛའི་རྟས་ནཔ་འདིལ་རབཏྱུབ་བྷས།འོདྲོསངས་དགྲེ་མྫར་བྱར་པོ་ལ་བརྡ་བིང་བའི་དག་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ཟབསམོ་འདི་ལམི་འཇུག་ཉེ།མྙིཏློག་མོ་མེས་ཤིང་སྨཱགྷས། ཧུནཏུ་དཔས། 
ུན་ཏུརབྱཏུ་དངངས་སོ། །ཨངའདི་དགནི་ཆོས་བསྟན་པ་འོདེས་ཡེངས་སྱུ་སྣང་བཏུས་ཏེ ། ཤུས་ངནའྲགོ་ལོག་པུར་ལྷུང་བར་མིའེ་གྱུ་མཞིང་ ། ཐུང་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཏོས་ཡོངས་སྲུ་ས་ཏནལ་ས་འདའོ། ནས ། 
བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཏིས་ཚ་དངཝན་པ་རབ་འབོརལ་བཀའ་སྩལ་ཡ ། རབའརོརལོདསོངལ་དགྲེ་སོང་དག་ཀུནཤས་པརྩ་ོས་ཤིག །རབ་འོོརྦ་ཧོས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཉིད་ཀྱིས 


༧༠། ༢༦ །འདིདག་ལ་བཤད་འང་མཐུན་པར་མི་བྱ་བདན ། བདགལྟ་ཝ་གྩོམྲ་ཧང་ཅིའ་ཚལ །དནས་བཅོས་ལནའདས་ཏྱིས་དགྲསོངདདག་ལམ་གངནས་འདོངབའི་ལམ་དེར་དག་སློང་གཉིས་ ] 
„„ `, ན་ (རི་མང ་ཀ།རོི་བེཊ་ ་ར ཁ།་ ༨ ླ ངར ཧྲ ༡ ༽ <, 
84 ཤིག་སུལ་པ་སྭཱཁ་ཏོ། །དྲནས་དགེ་སྲོང་ལཱ་བྱར་པོ་དེ་དག་ ཨུཔའི་ད་ོང་དགོས་ལམ་གངནས་འངོངའི་ལམ་ད་ངང།ཡིན་པ་རངའདྲི་གེས་སྱུས་སོ །ཚདངཝཱན་པ་དག་གརའ་དོང་། 
ཤཿ ཿས་པའོཞིསོནས་དམད་་བསམ་གསན་རོ་བ་ཁལ་རག་པར་ནས་ལར་བབརའདངང། ཅིའི་ཤིརཞན།། ཁོ་བྲོ་རག་ནི་བཅོམི་ཝཱནའདས་ཏྱིས་ཆོས་བསྩན་པ་གུང་ | 
། གིན་པའི་ཆོས་བསྣཌ་པདེ་ལ་མི་འཇུག་སེ །མི་ཏོགས་མི་ཡོས་ཤིངྱསགྷཝ  །ཀུན་ཏུ་དངངས་ ཀུནཏུ་ར་བ་ཏུ་དངངས་པར་རུང་ནས །ཁེ་བོཅ་གདགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏནྱ་ཆིཁདབ་ལ་རག ྣ 
༤ པརགནས་བ་རྣམས་ཆིས་གནས་པདྨ་པའོ། །དགེ་སོངཝ་བྱར་པོ་རེ་དག་གསེ་འདྲི་དདཅེས་གྱཾས་སོ། །ཆེ་དངྡལན་བ་དག་ཁོ་བོ་ཅགྱ་ཀང་ཅོམ། ན་འདསྱ་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པལ་མི་འཇུག་ས མོགས 
ཤཱ མ་མོས་ཤཤིངྷ་སཱག་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་དངངས། ཧུན་ རབུ་དངངསཔརྱས་ཏ། དའི་ཕིརལའ་ཅགུགན་འི་གནས་རམས་སའསམ་གཏན་ར་ ཐལ་རག་པར་གནས་པ་རྣམས་རྱིས་གནས་པུནབུའོ།། 
° བརྡ་ཀའོ། །ཅོད་པརསྟི་བའོ། །རྔོད་པ་མད་པྭ་ལཝུར་ལེན་པནི་དེས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དཔཝན་པ་དག་གངའདི་ཡོངས་སུ 


སྨྲུལ་ཐ་ད་གགིས་སས་པ །ཚདང་ལྡན་པ་དག་དའི་ཕཱིར་བདག་ཅག་མང་དག་པར་བ 


༧༢།སྩུ་ངན་ལས་འདས་པཞེསྱ་བ་བགང་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལསའདའབརའགྱུར་བའི་ཆོས་དགངལུས་འདིལ་བདག་གམ་།སམས་ཅནནས། སོག་གམ །སུ་བ་པོའམ། །སུས་བུལམ། གང་ཟག་གམ ། 
ཤདལུ་སྩས་སམ། དབུའམ །གང་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདའ་བརའརུར། གང་ཟད་པས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངནལས་འདའ །འདག་གིསགས་པ།འདོདཆགས་ཟད། སྱང་ཟུད། ཀྟཏི་མུག་ཟད་པས 


ཊཀོ།།སུམ་པ་གཉིས་ྱིས་པྩཱས་པ།ཆདང་ནཔ་དག་འདེདཆགས་དང་།ན་དདང་། གཏི་མུག་ཡོད་པ་ཡི་ནནམ།ཅི་ནད་བདཔརྱ་བ།དུདག་གིས་སྨྲས་པ།དདགནིནང་ནའཛམད། ཕྱི་འོལ་ 


ནའངམད།གཉིས་ཀཡད་པ་ལེའང་མི་ངམིགས་ཏེ།རི་དགནི་ཡོངསྤ་སུ་མ་བཏགས་པ་ཁས་ྱངསི་སཱའོ། །སྣལ་པ་གཉིསྦ་ཉིས་སྨྲས་པ།ཚེ་དྡ་ཝན་པ་དགརྷ་ཝ་བས་ནས་ཏོག་རམ་པརྙསྐ་ཇོགཅ །ཚོདང་ 
ལྡན་པ་དགནམ་མི་རྟེགནམ་བར་མི་ཏོག་པ་དན་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགུར །རྔགས་པ་དང་བྲུཡ་བར་ཡང་ མིའྱ་རུརརོ། །ཆགས་ཕམད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་པལ་བའངཨེད་པཀང་ཡིན་པ་དི་ཞི་བ། ཞེབ 
རྱའོ། ཚདངཝཱན་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་མི་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་མི་འདེའོ། །ཚ་དང་ཕན་པ་དག་ཏིང་ངའ་ཇིནདང་། ཤེས་རབ་དང་།རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ ། རྣམ་པརཀྲོལ་བའེ་ཡ་ ཤེས 
| མཐང་བའང་མི་འཁོར་ནིང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཚ་དང་ཝན་པ་དག་ཆོས་དདག་གསེ་ཡོངས་སྱུམ་ངནལས་འདའ་བརྙསནན།ཆོས་དངགྱ་ཀང་ ངོམ། དངེན་པ །གཟུང་དུ་ད་པའོ། །ཚདང་ཝཱན 








་ 


མུ་དན་ལས་འདག་འའི་འདུ་ཤས་ཧོངག་ཤིག །འདུ་ཤིས་ལའད་འདུ་ཤུས་ཨུ་མྱ་པད་ཅིག །འདྲུ ཤཾས་ལ་འདུ་ཤེསྦ་ཅིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་ཨྱ་འེད་ཅིག ། 
ཤསྲ་ཏིས་བཅིངས་ལ་ཞིན་ནོ། །ཚ་དད་ལན་པ་དག་བདུ་ཤས་དང་ཚོ་རལ་འགོག་པའི་སོམས་བརའཇུག་པ་ལྟ་ཞུགས་ཤིག །ཚདང་ལྡན་པ་དག 
ཧི །ཆོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་འཤད་བའི་ཚ་། ད་མོང་ལཱ་བྱར་པོ་དེ་དག་ལེན་པ་ཨེད་བར་ཟག་པྱ་ནམས་ལས་སམས 

།ལྷགས་བདང་། བཅམ་ལྡནའདསྲ་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་འོསྤ་ཕན་འཚལ་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བའོད་དོ། 
། དེ་དག་གིས་སྩཱས་པ ། བྱཛུན་པ་འབ་བྱཅོར་གང་དུའང་འགོ་བ 
གང་མྭ་སས་ཤིང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མོ་འདའ་བའོ། 
ཨེད་ཅིང་སམས་ཨེད་བས་སོ།།སྣཱས་པ ] 


༧:།༄༅། །བ་དག་འདི་ལྟ་ས། 

8+ | བ་གདུ་ཤྲ་ཉིག་ཡོངོས་སུ་ཤེས་བ་དནི། དེའི་འ 

ཤྩཾ། བནུ་གས་ ཚོར་འགོག་འབི་ནོམས་བར་འྱངཊ་བ་ལག་ དོན་ཐ་པ་ཞེད་དོཞིས་ 

ཤཱ རྣས་ལ་རཐལ་ལོ། །ད་དག་གནས་རམ་པར་གལོ་ནུས། བཅོས་ལྡན་འདག་གལ་འདེའ 
 །དེ་ནག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོརྡ་ཅིས།།དགྱེ་སོངད་དག་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་དོང་། གང་ནས་ལུགས 

ལཱ | ཨེད་བ་དང་ །གངནག་ ངོ་བ་མེད་བའྲི་ཕིན་།བཅོམོ་ལན་འདས་ཉིས་ཆོས་འསྙན་ཏོ། །སྣཊ་བ ། ཚདང་ལྡན་བ་དགྲ་འདྲ་ཏི་སཱོན་བ་གང་ཡིན།།སྩས་པ། 

 སུཊ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐེས། སྩུས་བ ། བཅིང་བའྲི་པི་ད་ཡད་ཨ་ཡིན་། ཐར་པའི་འིར་ཡངམ་ཡིནན། །པཱཱཨ་པ། ཁྱེད་སུས་བཏུལ ། སྨྲས་པ །སུལ་ཝས་ 





ཤ༠།ཡིན་ཇི་ལྷུར་བརྙོན ། གཱཨ་པ། མ་རིག་བ་སྭང་བའྲི་ཕིར་ཡང་མ་ཡེན ༈ རིག་བའི་སྐྱད་འའྲི་ཕིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སླཱས་བ། ཁིད་ཇི་ལཱན་རྣམ་པའ་ཐོལ། སྩུས་པ ། སྤོར་བའི་ཕི་པ་ཡངམ་ཨིན་། སང་བའྲི་ཏིན 
ཨང་ཨ་ཡིན་ནོ། །སླཨ་བ། ཁུད་ཨུའི་ཉན་ཐོས། སླས་པ ། གང་གིས་ཐབ་བ་མེད་ཅིངེ་མདོན་པའྡ་ངོགས་པན་སདསྱ་ཆས་པ་མད་པའི་འ།ོ༽།སྱུས་པ་། ཁེད་ཅི་ཚངས་པ་མཚནུངས་པར་གྤོད་བ་གད་ །སླམ་བ། 
གང་དག་ཁམས་གསུམ་ན་མྤྱོར་བནམས་སོ། །གས་བ། ཆོ་དང་ལུན་པ་དག་ཇི་པ་ ཅག་ནཱ་ཡོདས་སྤུ་བ་དན་ལག་འདུའ སས་པ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣུལ་པ་ནམ་ཡོངས་སྲུ་མོ་ངན་ལས་འད་བ 
ནའཾ། །སུཨ་བ། ཁྱན་ཧྱིས་བྱ་བྱ་བས་སམ། སླས་པ་ ། དན་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡཱན་འཛ ནེ་པ་ཡོངསྣ་ཞུ་ཤཾས་པས་སོ།། །གྱུས་པ། ཁིད་ཀཱི་ཉོན་ཨོངས་པ་ཟད་དམེ།སྣས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཟད 
བའྲ་ིོ།ུས་པ་།ཁིད་ཅས་གནད་འཏུལ་ཏམ། སཔ ། ཡུཾ འིབཏུད་མི་དམིགས་པའི་ཝིར་རོ། ༽ ཨུ་པ ། ཆདྱ་ཅིས་ཉོན་པ་ལ་བསན་བཞུརྱ་བས་སམ། ུ་བ །ཡུས་ཉྲསྲ་སང་མྲ་བབ་། ངག་གིསྲ་ཡབ 
ཨ་བ །སེ་མསྤ་ཀསྲ་ཀར་མྲ་བས་སོ། །སྨས་བ། ཁན 'སྱིན་བའི་གནས་ཏིས་སྦྱངས་གམ། གས་བ ། བཛནི་བ་མད་ཅིད་ ད་བ་ཞིད་བས་སོ། །སྣཨ་པ།ཁད་འ འོ་བ་ལས་ནལ་ཏམ ། སྨྲས་པ ། 

ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཏག་བ་མེད་བཀྲི་ཅིར་རོ། །སླས་བ། ཁྱད་ཉིས་སྦྱིན་པའི་གནསྤ་ཧི་སརྡ་ཞུགས་སམ། གྱུམ་བ ། བཛིན་པ་བམས་ཉད་ལས་རམ་བརྡ་སོལ་བའྲི་ཝིར་རོ།།སྩས་བ། ཚ་དང་ལན་བ་དག་གར་འགྲོ ། 





༤༨ 














༧༡།༄༅། །སཱས་བ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་བགང་དུ་བཞུད་པར་རོ། །དེ་ལྐར་ཚ་དང་ལྷན་པ་དབ་འབོར་ིས་འོབསསྲུ་དསཏེ།དགེ་སོང་དེ་དག་གིས་ལན་གཏབ་ནས ། འཁོད་དེའི་དགེ་སོང་ | 
བླ་ད་བྱ་ཆནོ་ལེན་བ་མེད་བར་ཟག་བྷ་ནམས་ལུས་སེམས་ནམ་པདྡ་བོལ་ལོ། །སོག་ཆགས་སུམ་འྲ་ཉིས་སྙོང་ནི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོསྱའི་མིག་ནུལ་མད་ཏོད་དྲོ་མ་དང་ཐལ་བྲ་ནས་པན་དག་གོ བཾ | 
དནག་དྱ་དུ་གེ་མས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ད་ཞེསྱ་བ་བའཁོནད་ཉིདདུ་འདུག་པརྦ་གུར་ཏེ་འདུག་པ་དྲ་སན་ལས་ལུངས་ཏེ། ཟ་གོས་ཕུག་པ་གཅིག་དུ་གཟན་ནས །པུས་མོ་གསུས་པདྨ་ལང་སལ་ 
། བཙུགས་ཏེ །བཅོ་མ་ལན་འདས་ག་ལ་དདེ་ལེགས་སྲུ་བལ་མོ་མྱར་བ་དདུད་ནས །བཅྩོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀོན་མརོག་བྱཅུགས་ར་ཆེན་བོའོ ཆོགྤ་ཏི་ནམ་གངས་འདེ་ལྷ་མོད | 
པན་འཚལ་དྭ་ཤེརྣ་དུག་སམས་དབས་ཇི་ལད་བྲསད་པར་བྱི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ་། རེགསྦ་ཀི་བུ་ཚ་གཅད་པིངེ་ཚར་བཅད་ནས །ཆོས་ཉྱི་ནམ་ཐངས་འདིའེབླབ་པ་བྷ་སམ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ 
| རངས་འདྲན་སེ་དུ་དམ་བནན་ཏན་སྙིང་པོན་ཟེད་པྲ་ནམསྱ་འིདོན་ཆན་པོར་འ རའོ། །རིགསྱ་འིབུ་འདྲི་ལྟ་ས ། དགདན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཞམ་པའི་ཟུར་གུགས་ཏེ་གྟདའི་གུང་ཆན་པོ་ནལདར་འདོད་པདྲ་གུརན། 


གིགས་ཀི་འདི་ི་སྟམ་དུ་སམས །མེ་དེས་རོ་འྲད་བའི་ོན་འགུས་ཀྱིས་གླུ་དགསན་དའ་ུ།གསོལ་པ །གཅོམ་ལྡན་འདས་སྣོདས་དང་ལྡན་པའི་དརྙེན་འགྲུས་ཀྱིས་བཀྱིའོ། །་ཅིའི་སླདང་ཞེན ། བདག་ནྲི་རུའོ་ཆེན་པོའི་ 





@& ཅོ 


སྤ 








2:29) 


༠) ནང་དུ་གུགསྱ་ཉིས ༈དདག་འཐམ་དུ་མ་ཕྙན་པར་པར་མདོར་སུནི་ུ་འོངངོ་སམ་དུ་ས་མས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཤིས་བཀའ་སྩམ་པ ] ཀུན་ཏུ་སྣང་བདེ་ལྕར་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས 
; སྙོབ་ས་དང་ལྡན་བའེ་བརྩོན་འགགས་ཀྱིས་ཆས་ཧྲི་ནམ་གདག་འདི་ལ་བམད་པར་བ་ས ཐར སྣོདས་ཆེན་པོདང་ལྡན་པའྲི་བརྩོན་འགུས་ཅིས་སངས་ཆུས་ཧི་ཆིས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་དླམབ་པར་བ། ཀྱེ་མའོ 
 ལུས་འདིནི་མི་ནྟག་པ་སྟ ། བདག་གིས་ཧིང་པོ་མྭ་ཐངས་པརདར་མ་དོན་འཆིདའདུས་བས་སུ་འོང་ངོ་ཞས་དིད་ལ་བུད་པདེ་ལྟ་དུས་བདག་ནི་དབོཆན་པོར་ཞུགས་ཅིག །ཆུ་བོ་དཞིར་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན 
རྣམསྨ་རུབ་ཆིན་པོར་ཞུགས་པ་ལག་བསལ་བའྲ་ །དྲམ་པའི་ཆས་ཀགུ་གངགིས་སམས་ཅུན་འཞོར་བདྱི་ར་མཆོས་ཁེརབ་ཐམས་ཅད་བླསལ་བརྲ་བ་བའིདམ་པའིཆོས་ཀི་གུཆན་པོསན་བན་བའོ། །ཀུནཏྭ་སང་ 
| བ་དེ་ལ་བུང་ནུད་ས མས་དབས་དམ་པའྲི་ཆོག་ཀི་བུ་ཆན་པོ་སྨན་བ་བུབ་དཅོ་འྲད་ཞེ་ན །འདི་ལྟ་སྙ །སེམས་ཧན་ཟྲ་ མས་རད་ལ་སམས་མཉམ་པ་ཏིད་ད །དསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ ། 
 ཚུལ་ཁྲི་སྭ་ཀོ་ལཱམ་གྱིས་སྦྱར་ད ] སྨྱིན་བའི་འཁེར་རྱི་རྒྱན་རྒིས་བརྒྱན་པ ། བསམ་པ་དང་ལག་པའི་དསམ་པའི་གཅོང་ད་སྲ་གས་དྲས་པོན་སྦེལ་ད ། བཞོད་བ་དང་ ། དེས་པ་དང་ ། དྲན་པའི་སྦྱོ 
།བ་ཞས་ལེགས་པར་སྦྱད་བ ། བྱར་ཆུབ་འི་ཡྲན་ལག་གདུན་གྱོ་ཚོགས་ཅན ] བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་བ་དང་ ། དགེ་བའོ་ཆོས་ཀྱིཌེགིར་གིསེ་ཡང་དག་པར་སྨྱད་ད ། བསྐམ་གཏན་གྱི་སེམས 








1 !༨༠༅་ ིས་ལས་སླུ་རུང་བནྭ་བུས་བ།ནུལ་བདང་། ཞི་བ་དང་། ཅང་ཤེས་ཏི་དགེ་བའི་བཟོས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་ཟས་པ། ཤིན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན།སཱིང་རྡེཆེན་པོ | 
9‹ ལེ་་ བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཤི་ ང་།དཔའ་བནའྭགོ་བས་གསར་པ། ཤེས་རབ་དུང་ཡེ་ཤེས་ཅིས་པཱིལྨ་དོལ་བ་ལགས་པན་བསུངས་པ། ཐབས་མཁས་བས་རྣམ་བསགས་པ། 
ཧཱཾ ལེགས་པབྱས་པ།ཚངས་པའི་གནས་བ་བཞིས་ལགས་པར་ཡོངས་སྐུ་སྦངས་པ །དན་པ་ཤེ་བརྡ་གཞག་པ་བཞི ལགས་པརྨ་ནམ་པར་བསམས་པའི་ཡུསཿིབྷས་བ།ཡང་དག་པའ་སོངས་བས། 
3 འཐོནཛ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་འི་མོགས་པའི་ གཞུདང་ལུན་པ།དདང་པོས་ལེགས་པན་བཏུགས་པས་ལྟབ་དན་པའི་ཤིང་གོན་པོ་མད་པ།སབས་ཏུ་སུགས་ཡང་དག་པརླ་ད་བས་བན་ཤག 

| ཤིག་མེདེ་བ།བུ་ནུབ་ཅི་ཡན་ལག་གིས་འ. བི་ནྣམ་པའ་ ག་པ། བྱཅུགས་ཅན་དྲག་ཤོག་མོངས་པའི་བདུན་ཙི་ཡམ་འདོར་བརྲ་བེད་པ།།ལམ་ནུའཇུག་པར་བུད་པ་།པ་རེལ་སི་ངོགས་ཨུ་ཕིན་པར་ | 
3 | ཟུད་པ།མུག་སགས་ཅན་དན་པའི་མྐུ་ནགས་འདོར་བར་བེད་པ།་གནས་ཅིས་ངེས་བརསམས་པ་བསྟན་པ །ལྷག་མཐོང་གིས་སྦྱོར་བ།མཐའ་གཉས་ལ་མ་ནུགས་པརའཇུག་པ ཀ རྒྱུའཆླས་དང་ 


¡ སང་དག་པེར་ལཱན་པ།སྨྲ་གྲགས་པ་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེལ་ཡི་བྲད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་ཚུར་ཤེག །དམ་པའི་ཆེསྱ་ཀིྲ་ག་ཆན་པོ་རོ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་སོང་ཁུར་དུ་འགགོ་བ་།བདེ་བར་འཕྲོ་བ། ། 





༠) འཇྲིགས་པ་མད་པའ་འགྲོ་བ །ལམ་དུ་འགྲེ་བ།འཇྲིགས་ཚོགས་ལ་ལྷུ་བ་འདེར་བརཞུགས་ལ། ཚུ་རོལ་ཅི་འགམ་ནས་པ་འོལ་ཏུ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། གཙོཾ་ཐ་མད་བའི་མུ་པན་ལས་འདས་པར 














ཝུས་དང་སམས་དཔེན་པའ་དགོ་བཞ་གནས་ད་དང་ ། བོ་མི་བསུན་པ རྣམ་པའ་སཱརས་པས་འདུ་འཛྲི་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་བ་ལ་ཏྟན་པ་སྔ་ཆོས་དེནོ་དུ་གཉེན་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མི་ 








ཧྱ འྭཐུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་དོན་དང་ ། ཨེ་ཤེས་ཀིདནོ་ཡེཿ དྭསྭརོས་ཀྱི་དོན་དང་ ། མི་འྭཁུགས་བས་དབེན་པའི་དནོ་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་སྐྱོན་བར་བྱ་བས་སྟོང་ 
ོང 4༤ ར་བཟ་དོ་ིན་པབ་དགན་པའི་ད་༽ ༈།སིགས་ཨི་ུདྲདྱ་བདྨ་ནབ་མས་དཔའི་་ངོནོ་པར་སས་པ་ རབཀོ _ །དེནས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ དྲ ལྡན་བ་འདྲོ་གུངས་ཆན་པོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་བས་གས་བ་ཆེན་པོའི་ནོས་ཏྲོ་ནམ་གེད་ས་འདིཐེག་པ་ཉེན་པོ་ལ་ 

།ཡང་དག་བརྐ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཅི་བུའམ ། ནིགས་ཅི་བུམོ་རྣམས་ལ་ཐན་འདོགས་པར་གྱུར་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚན་ཏོ། །བདེ་བུར་གཤིགས་པ་ངོ་མཆ་་ཏོ། ། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བསོ་གུས་པ་ཆན་པོའི་ཆོགོ་ཁི་ནམྲ་གངས་འདི་ལསྣ་རིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བསུན་ན ༈ རིགས་ཅི་ུའུམ། ིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བསོད་ནམས 

ཧྱིཁུང་པོ་ཇི་ཅམ་སྒྱད་པ༣་འཕུར ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ { བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤྱིས་ཚདང་ལྣན་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་ ོ 

རིགས་ཉྱིབུ་འམ ། རིགས་ཧྱི་བུ་མོ་གང་ 


རེ ་ཡ་འདྲི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འོདོ་གྲངས 
༥ཡ་ལས་འཇིག་ཅེནྷ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བ་མ་སཱད་དིན་པོ་ཆོས་བདུན་ཚི་ 


ས་རབ་ཉུ་གང་བརྭ་བུས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


4༠2 དྲོག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་པོགས་བའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྲོནཱ་བ་བྱིན་པདང་ ། སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གླངའི་ཀླང་གྱི་བི་མ་སཱད་ནྣམས་ལ་དེ་དཞིན་གཤེགས ། 
བའམའི་གཅུགས་ལག་ཁང་ེཔོ་་སྭ་བནལས་བས་པ་གླུ ་ཀང་གི་ེ་མ་ཡུད་དྲ་ཚིགས་པ་དད་ ། སངསྤ་རས་བྱིཅམ་ལྡན་འདས་གླངའི་ཀླང་གྲི་བེ་མ་སུད་རྣམས ' 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་ཉན་ཐོས་ཅིདག་འདུན་དཔུག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྐལ་བ་བླདའི་ཀླུང་ གི་བྱ་མ་ཧཱད་ཧཱ་དདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བྲམས་ཅད་ཏྱིས་མེ་གྲོ་དྲས་པ་དང་། ༨ 

གིས དཀོན་མཆོག་བྱ་ས་གས་བཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རུམྲ་གངས་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་ཟཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡུང་མནས་ཏུ ། ཡུང་ནནོས་ནས་ཀྱང་མི་སྭོད་ན། དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས 

རེ མང་དྷཱ་སཱད་དོ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ཡུང་འབགན། དེནས་ཡང་ལེག་པར་ལུང་བར་མི་འྱགརཏི ། དེ་ཉིད་དེའི་བུད་མད་ཅྱི་ལུས་ཏྱི་ཐམ་ཡིན་ནེ། །ས་པོགས་གྲང་ཅུ 
ཆོས་ཙོི་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པ་འམ ། བསྙུན་པ་འམ ། ཡཾ་གྲ།འདཱི་ཟ་འམ ༽ ཡོ་གེར་དིས་ནས་ཝེགས་བསད་བུས་ཏ་བཞག་པའི་སྭ་ཕྱོགས་ད་ལྷ་དད་བཅས་པ་འཇེག་ཉན་ 
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༄༅། །གི་མཆོདོ་རྟན་དད་འདྲ་བར་འགྱུའའོ། །སུ་ཊིག་ཆོས་སྩུབ་ལས་ཆོས་ྱི་ནམ་གངས་འདིཉེན་པ་འམ ། འཛིན་པ་འམ ། ཡོ་གེར་འདི་བདེ་ལ་འདྲི་ལ་ས ། 
ཕྱི .¬ ༤༨ཿ ༤ ༢2 ་ ༤༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལྔ་དི་ལར་བུ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་གུས་པནྱ་བའོ། །འདྲོ་སུངས་རིགས་ཅིབུ་འམ ། རིགས་ཅི་བུམོ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའ་ཆོགོ་སླ་བ་ལ་བཀྲུ་སྭི་བེད་བ་དད་། 
ཤྩུཿ བཙུན་པའ་བྱེད་པ་དང་ ། རིམོ་ཐུཾད་བ་དང་ ། མད་བླསད་བདས། དྲ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏེ། །དེ་འཆིབའིདུས་ཀྱི་ཚ།བཞིན་གཤེགས 
༤ །ཕ་མཐངོ་བར་འགུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྭ་བེངོ་ནས་ཀྱང་ ། ལུས་ཁི་ལས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བྱཅུ་ཐོབོ་བདའགུར་ཏེ ། བྱས་གང་ཞེ་ན ༈ འདྲི་ལྟ་ས། ཚོན་བྲས་སམས་ཀུན 
#ཾ ཏུམ་ཟིན་པར་འཆི་བའི་དུས་ཕྱེད་པ་དད་ ། དེའི་མིག་འྭ་བུལ་བར་མི་འགུར་བ་དད་ ། ལག་པ་གཡོབ་པར་མོ་བེད་པ་དང་ ། རྐང་པ་འཕྲ་བར་མེ་ཕྲུད་པ་དང་ ། གཅིནམོ་རོབདང་ ; 
| ཕིུ་ས་མི་འགྱུང་བ་དང་ ། དེའི་ཧུང་ཀརྡ་རཱལ་མི་འ དུ་བདང་ ། ཆྦུ་རཱར་མི་འཆང་བ་དང་ །ན་མ་མཁའ་ལ་མ་བོས་པ་དང་ ། ཇྡིལཱར་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོའི་འདུ་བུད་འདེའོ་བད་ 

འགྱུར་བ་སྭ ། ུསྱཀི་ལས་ལོས་སུདགི་པབྱབད་དག་ བོ་ང་ར་འགྱུརའོ། །དག་གི་ལས་ཡོདོས་སྲ་དག་པ་ཐོབ་བྲ༣་འགྱུན་ཏ ། བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་ས ། 








' 


ཉི 


༧༠ གདངས་རྙ་བའྲི་ཚིག་ད་ ། མཉེན་པའྲི་རིག་དང་ ། འཇམ་བའི་ཚིག་དང་ ། དགའ་བའི་ཚིག་དང་ ། སྦུམ་བའི་ཚོག་དང་ ། སླུར་ཟེགོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། གཟུང་བར་འོག 
 བའི་ཆིག་དང་ ། བཅུན་པའི་ཚིག་དང་ ] ལྣ་དང་མི་ཡོངསྲ་ས་གླཟང་བའི་ཚིག་ནང་ ། སངསྱ་ཆས་རསེ་ཡོངསྲ་སུགཟུང་བའི་ཆིག་ས ། དག་གི་ལས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བྱས་པོ་ན་དག 

| དྲོ དག་པ་བྱཝཐོབ་བར་འགུརཏེ། བྱ་གད་ཞེ་ན། འི་ས ། ལོ་བར་མི་འགུར་བ་དང་ ནོ་འིནབ་མདཔ་དང་ 

འཆབ་བར་མི་འགུར་བདང་ ། འཚོག་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་བ་ལ་མོ་དགའ་བ་དང་ ། ཁོནོ་གཅུགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་བྱིན་ཅི་ལག་ཅུ་མི་འགུརཔ་དང་། སོང་བས 

¡ བག་ཡོད་བྲས་འགུ་བ་དང་ ། མ་ཞུམ་པའི་སམས་ཅིས་སངས་རྒྱས་ཉི་ཊིང་ཡྩོདས་དག་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ངྒྱ་རུལ་དང་ཆེ་བའི་ངྱ་ཆུལ་མད་པར་སངསྦ་རས་ཏུ སྭ་ཐམས་ཅད་མངོན 

བྲར་བླསབ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་སྟ ཡིདྱཾ་ཉི་ལས་ཡོངོས་སྐུ་དག་པ་བྱར་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགུར་དོ།  །དེཡའུ ྐད་ཅེས་བུ་སྟ ། ཆོརབས་ཉན་ཧིུང་ 
འཆི་བའི་དུས་མི་བེད། །དེ་ཡི་མོག་ལ་འྲ་ཁུལ་པར་འགྱུརབ་མེད། །ལག་པ་མོ་གཡོབ་རྐང་པ་འཕྲ་མི་ལྱསག །དེ་ནིབཤང་གཅི་སོར་བའ་ཡོང་མི་འགྱུར། །་ཡེ་ད་ 
















«།༄༅། །ཀརཛུས་ཡང་འབྱུང་མི་འྱུར། །ཅྲ་ནརམི་འཆང་ནམ་མཁའ་ནེས་མིར། །འདུག་བཤིན་བདེབར་འཆིབའི་ུས་ཟུད་དེ། །ཅུས་ལས་ཡོངོས 

3« །སུ་དག་པ་འདི་བྱའུ་ཐོབ། །གདང་སུ་སཱན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་འཇུམ་མཉན་ཚོག །ཧྩུམ་ཞིང་ཡོད་འོད་དེ་གཞོནེ་དགའ་བར་འགྱུར་། །གཞན་གྱེས་སླར་མཾ་ཟློག་ཉིང་གཟུང་ 

ཤུ འོས་ཚིག །སྙེ་བཾས་བརུན་པར་བྱུ་བའི་ཚི་ག་ཏུ་འགུའ། ལི་རིགནིུདད་ [དག་དང་། །མོ་འེམ་ཅི་དད་དེ་བཞིཉྱ་རལ་ཐས་བསྔགས། །དཾས་བཤད་པ་ཡོ་དེན་ཡང་འཛིན 

༤ ཕྱུད་དེ། །དེག་ནི་ངག་ལས་དུག་པ་ད་དུག་འྲཐོཐ། །ཐྲེ་བ་མེད་ཅིང་ཁེན་དུ་འཛིན་པ་མད། །བྷངན་པ་འཆབ་པ་མ་ཅོང་འཚིག་པ་མེད། །ཉེས་ལ་མི་དགའ་ཁཤོ་གུགས 
གའ་བ་མད། །དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཛུན་ཅི་ལག་མི་འགྱད། །བླསླབ་པ་ཡང་དགྲ་བདས་ལ་སམས་མ་ཞུམ །སྭེང་བ་ལཞི་བག་མེད་མི་འགྱུའ་ཏ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི 

3 ༡ཀྱིས་ཞརེ་སྦྲོང་ཕུད། །ངྭ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ད་རྒྱལ་ཡོངས་སཱངས་ནས། །ཏིང་འཛིན་འགྱོ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་བསྒྲབས་དང་] ཀྐ 

ཙཱ པའོ་ཆསྭཾ་རམས་འབེབོ། 


}ཡདཾ་ཀྱིས་མངེན་པའ་བསྒྲབས 
།ཆོས་རྙ མས་འདི་དོག་ལྡན་པ འ་གྱུའ་པ་ལ། 


།སངས་རྒྱས་དངེག་པོ་ད་ཀན་བར་མོ་འགྱུའ་འ། །འོད་སྲུངས་གང་ལ་ལ་བདེ་བའི་ཡློ་པད་ཐམས 


ཤ༠།ཅད་ཅིས་ང་ལ་བཀུརདུ་བུད་པར་འདོད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་ཟམས་ཅད་ཉིས་མཆོད་པར་འདུད་པ་དེས། ། དཀོན་མཆོག་བྱ་གས་པ་ཆནཔོའི་ཆོས་ཅི་ནས་གངས་འདི་གཟུང་བཟབ། ། 
ཀླུན་ནུབ་བར་བུ། ཡི་གངྡ་བི་བརྱ་ཐུ ། བཀཀག་པར་བྱ ། བཅུད་བར་བུའོ། །འོདོ་སྲུངས་དེ་ལཱར་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 

མཆོད་པྭ་བན་ཨེད་བྱ་བུས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ནས | ཚ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། བྱད་ནུབ་སམས 
རྦུ ཨས་དབའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་དང་ ། དྷ 'སློང་དདག་དང་ ལྷ་དང་། མི་དང་ ] ལུ་མ་ཡིན་དང་ ། དཱི་ཟན་བཅས་བའི་འཇིག་རུན 
འི་ངས་ཏཾ ] ཅེོ་ལྷན་འདུས་ཅོས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པན་བསྟད་ད། །འཁགས་པ་དཀེན་མ ག་བརཾ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉི་ནཱམ་གངས་ལྤའུ་སྭོང་ཕག་བྱར་པ་ལས་ ། 
འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ ༢ལ༢འུ་ཞས་བསྟེ ། འཇུས་པ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པྲ་ཚོགས་སོ། །རྒྱུ་གར་ཙི་མཁན་པོ་ཇྔི་ན་མི་ཏྲདང་ ། ཱ་ལེན་བོ་ཌྷི་དང་ ] ཞུ་ཆེན་གྱེ་ 
ལྩལ་བཀད་་ཤིས་ལས་གྒུརཅཞུས་ཏེ སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཱཾཀ་དྲུག་བརྒྱ།བམ་བོ་གཉེཾས།། ། 


„།༄༅། །སྒྱགར་སྐད་དུ་། ཨཱརུརྭཱའྲ་ིན་མ་མ་པཱ་ཡཊ་སཱཧ་། བདྒོ་གྐད་དཱ ། འཁགས་པ་དི་བོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེསྱ་བ་བཟེག་བཆན་པོའད། 
པོ་དོང་གོ ཕྲ །སངསྱྱ་ཆས་དང་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡུགའཚལ་ལ། །འདྷི་སྐད་བདག་གིས་ཐེསོ་པ་དུས་གཅིག་ན ། 
འཁན ། ད་ཡང དཔེ་བ ཞི 

འྲི་དྲུག་ 







ཐ་ཙམ་རྱི་དགེ། 


།བམ་ | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ ¡ 
ངཾ་དད་ཡང་ཐབས་གཉིག་ཏུ་བཞུགས་ རི 


༦ ཛེ © 


སློད་གིས་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། སད ི་ཞིང་ཚོད་སནས་འདུས་པའྱིད་ནུང་གམསད་ར ( 
ཏེ ཐམས་ཤད་ཀུད་འདི་ ལེ ། བུནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏྱུས་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པིུར་མི་ལྗོག་པའི་ 
བཟེ དོ་བ་དང་ལཱན་བ་ཤ་སྐུག་གོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདང་ པ་འདོ་སུངས་ཆན་པོས་འདྷི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགེ་སྦྱོད་དགེ་སྤྱོང་ཞེས་བརྩི་བ་ཛྫི་ཙ་ཨ ; 
ཚེས དགེ་ཐྭེ །ཞེས་བྱ་ཙོ་བ་ལགས ། དེ་སྐདཅེས་གསོལ་བདད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆ་དང་ ན་པ་འདོ་སྲངས་ཆུན་པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། _ །འོདོ་གྲུདུས་དགེ ! 
ོང ཾརེསྭ་བ་བཞི་བ་དང་། རུལ་ཐ་དང་ ། ཅང་ཤེས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏོཾ་ཕུང་པོ་ཡེདོས་ དག་པ་དང་ ། ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་དག་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྐྭ ། ¦ 


"་ 


༡8] ཤེས་འབ་དང་ལྟན་བ་དང་ ། རྣམ་པརྲ་གྲེལ་བ་ཧཱིང་བོ་ལྷུཊ་ལེན་པ་དང་ } རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོམ་ཉི་མད་ཅིང་། ཐེ་ཅོམ་མི་ཟ་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་སློད་ཡུལ་ལ་གནས 
བ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་དད་ ། ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་ ། རྡུ་འབྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་བསྒོམས་པ་དང་ ] དད་པའི་དབང་ 
 པོ་དད་ལྡན་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མི་པུད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དད་པ་མི་ཕྱད་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་དད་བ་ཡི་ཡུད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན 
| ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། གཞན་ཚོ་དང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མས་བ་དང་ ] སྲཾདཾ་པ་བཉོམ་པ་དང་ ། 
/ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་བ་དང་ ། དཱན་པ་དད་ ། ཤེས་བཞིན་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སམས་རྩ་གཅིག་པ་དང་ ། ཤེས་༣བ་ཅིས་ལྷུག་མཐོང་ལ་མཁས་བ་དང་ ། སྒོབས་ལྔ་དང་ལྟན་བ 
དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་ཉོས་མོ་བ་ཚི་བ་དང་ ། བུང་ནུབ་ཧྱི་ཡན་ལག་བདྡུན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་ ། ོསྣ་ས་སི་གཏན་པ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ལམ་ཤེས་པ 
དང་ཉ ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརྐ་ལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཞ་གནས་དད་ ། ལག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་བར 
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། །ིག་པ་བཞི་ལ་གཞན་རྱི་དྲིང་མི་འཇེག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟན་པ་དང་ ། དོན་ལ་ཏོན་གྱི་ཆཱག་འབྲུལ་མི་རྟོག་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཏོན་གྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི། 
་རྟོན་པ་དང་ ། ཇེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྣ་ལ་རྟེན་གྱི ] དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྣེ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་ ་ནོད་ལ་ཏོན་ོ་གང་ཟག་པ་མི་ཏ། 


'རྟོན་པ་དང་ ། བདུད་བཞཾའོ་ལམ་ལས་ཤིན 
ཤྩ ཏུ་འདས་པ་དང་ ། བུང་པོ་ཡོངས་སྭ་ ཤེས་པྲ་སྲང་བ་དད་ ། ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་ ། ཐ་མའི་ལུས་འཛིན་པ་དང་ ། འཆི་བདག་གི་ལམ་ལས་ཡངདག་པའ་འདས་བ་དང་། 


ད སྔལ་ཡང་དག་བར་ཡོངས་སུ་ ཤེཾས་པ་དད་ ། ཀུན་འབུང་བ་ཐམས་ཅད་སྣངས་པ་དད་ { འགེག་པ་མངོན་སྭུམ་དྲུ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། མཾ ོམ་བཛི་ནལ་འབྱེྫྱའི 
རྗེས་སྲ་ཞུག་པ་དང་ { འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་དང་། གཞན་རྱ་དྲང་ལ་མ་འཇག་པ་དང་ ། སན་པའ་བསན་པ་ལ་བུབཐུས་པ་དང་ ། བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་ ། ཟག་པ 
ཟད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐའ་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཉཏན་པ་དང་ ། བརྒྱ་བྱོན་དང་། ཚངས་པ་དང་ ། འརྡིག་རྟན་སྐྱོང་་ ་བས་བསུ་པ་དང་་ ། སྔོན་རྱཾ་ཧཱོད་བ་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
བ་དང་། ད་གེནོ་པ་ལ་གནས་པའ་མངོན་པར་དགའ་བདང་ ། འཕགས་པའ་འགས་ལ་གནས་པ་དང་ ། སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་ ། བློ་གྱ་གྱུ་མད་པ་དང་ ། ༢བ་ཏུ 


༠༡ བུང་ནས་ཁྲིམ་རྱི་གནས་དང་མི་འདྲ་བདང་ ། བསྲེ་སྷུཉད་གཅིག་པྲུ་རུ་བ་དང་ ། འདུ་འཛིས་འཇིགས་སྐག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུའཇྲིགས་པའི 


ཡིད་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ཡདག་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་གནས་བདང་ ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ཉེད་པ་དང་ ། མ་རྭེད་པ་དང་ ། གགས་ང། 
དང་ ; མ་གྲགས་པ་དང་ ། དདེ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བསཱཾད་པ་དང་། སུད་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པམ་འདས་པ་དང་། ས་དང་མཚུངས་པའི་སྐམ་ས་ཏྱིས་ཉེ་བའབསྒྲབས 
ཏཾ་གནས་པ་དང་ ། བདག་དང་གཞན་རྫེས་སྲུ་བུང་བ་དང་ ། འཁུལ་བ་མེད་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ཨེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའདང་མཆུངས་པའ་སེམས 
ྱིས་ཉ་བར་བསྒྲབས་ཏ་གནས་པ་དང་ ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དའི་སམས་མྲི་རགས་མོ་འཆིང་སྙ ། དཔའན་ནས་ ་མཁའ་ལ་ལག་མཐིལ་བཞིན་དུ་མྲི་ཆགས་མི་འཆང་བ་ཡེནཏེ། 
འོད་སྲུངས་དགེ་སྦོང་གི་ཆོས་རྣམ་པ་ ལྷན་བུ་དེ་དག་དང་ལྔན་ན་དག་སྤོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལ ན་པ་འོདོ་ཀུངས་ཆེན་པོས་འདི་སད 
ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ལྟའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ཨང་དག་པའི་དགེ་སྤྲོད་གི་ཡོན་ཏན་འདེ་རྟག་ཡང་ 


ཤཱ 














;([ ༄༅ །དག་པའའབ་ཏུ་བསྐན་བ་ནི་དོ་མཚར་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མནིས་པའི་དུས་ན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་བང་ཆུབ་བྣསལ་བྲ་གངས་མ་མཆིས་པར་ཡང་ 
3." དྒག་ཐརབླབས་བ་ནུབ་པར་བཅིད་པ་། དགེ་བོང་མ་ལགས་ལ་དགེསྦང་དུམཆིད་ཅིས་འཆེཞིང་ ། ཚངས་བར་སློད་པ་ན་ལགས་བའ་ཚངས་པར་དློད་པར་མཆིན་ ཅིས་༢ཆཿབའིདགྲ་མོང་ 
ཤཿ | ལ་ལ་དག་འབུད་བར་འགུར་ལགས་སམ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྦངས་ང་དང་ ། ཁྱོན་དང་ ། ཤན་ཐྲོས་ཆན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མླ་དན་ལས་འདས་ཤིང་། 
® | བུངྲ་རཱུབ་སམས་དཔའ་འདི་དག་ྱང་སྲངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་དོང་ནས ། བསུན་བ་འདི་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྲའགྱུར་བ་ཉི་ཆིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ཞུས་སོ། འདོ་སྲུངས་དེ་ལ 
དགེ་སྲེཾད་ལུས་མ་བསྒོམས་པ ། རུལ་ཁམས་མབླམམས་པ་ སེམས་མ་བྒེམས་པ་། ཤེས་འབ་མ་བསྒོམས་པ ཱ བྱིས་པ ། དམན་པ་ དཱ གླེན་པ ། རྨོངས་པ ] རབ་ཏུ 

ས་ག པ་ག གི་གྲ་ཡོ་བོང་ ། བ་ར་ང་། གོི་རང་བའང་། ག་རིང །དགེ་ལོ་ཤི་རིམ་དྲང་། དག་སོང་རྲི་སོ་རྣམས་བརོད་ 
( མ་ཞིཐ། མ་དུལ་བ་ཁ་ཅིག་འབྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ | དེ་དག་གི་གཡོ་དོང་ ། སྒྱུ་དང་ ། མི་དྲད་བ་དང་ | བྱ་རྒྱ་དང་ །དགེ་སྤྱོད་གི་དྲ་མ་དང་ | དག་སྦོང་གོ་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
ྣ བྱ་ལེ །ླ་བ་་ཤྱ་རང་བྲི་བ་ནམས་།ངན། ། འ་བས་སུམ་ཅུ་བཞིས་པོ་འདིག་ནིདཔེ་ཆེང་གོམ་ས། དཾ་ད་ག་སཱངས་ནས་ད་ སྤྱོད་ 
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9: |དགེ་སྦོང་ཞེས་བྱའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན ། འདེདོ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་སྤོད་གི་དྡི་མ་དང་ ། གནེད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྐོག་པ་དག་སྩོང་གིདྲི་མ་དང་ །རྣམ་པར 
འཚབའིི མ་པརྟ་ཏོག་པ་དག་སྦོང་གི་དྲི་མ་དང་ ། བདག་ལ་བསྙོད་པ་དག་སྦོང་གི་དྲི་མ་དང་ ། གཞན་ལ་བརླས་པ་དག་སྦོང་གི་དྲི་མ་དང་ ། མི་མཐུན་པའི་ཧཱ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ 
ཏིམ་པ་ལ་ བ་དགེ་སྦོང་གི་དྲི་མ་དང་ རབ་ཏུ་ཐུངབ་དང་སྐན་པ་དགེསོངགོ་ད་མ་དང་། འདུ་འཛི ་ལ་མངོན་པ༣་དགའ་བ་དགེ་སྦོང་གེ་དྲི་མ་དང་ ། རཱུད་པ་ཡོངོས་སུུས་གུབ་བའ 
རྟོག་པ་དགེ་སྦྱོང་གོ་དྲི་མ་དང་ ། བདག་གི་ པས་ གོག་པརམི་འཇིན་པ་དགེ་སྱེང་གོ་དྲི་མ་དང་ ། ཕ་རོལ་བསོདནམས་ཉྱིས་དྭུད་པ་ལ་ཕག་དོག་དང་སེར་ ཐེད་པ་དགེ་ ངོ་གིི་ི་མ་ 
དང་\ ཕ་ལོལ་གིཟད་པ་ལ་འདེདོ་པ་དགེ་ ངོ་གི་དྲི་མ་དང་ ། བདག་གི་འྭའུལ་པ་ལ་མི་ཏོག་པ་དགེ་སྩོང་གི་རྲི་མ་དང་ ། གཞན་ཚྱཾ་འཁུལ་པ་ཡོངོས་སྲུ་ཚོལ་བ་དག་ལྩོང་གྷི་དི་མ 
དང་; སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འདུལ་བ་མོ་སྲུད་བ་དགེ་སྦྱོད་གེ་ཧྲི་མ་དང ། ཁྭ་ལྟར་མུ་ཅོར་སྲཱ་བ་དགེ་སྐྱོང་གི་དྲེ་མ་དང་ ། མ་གུས་པ་དང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། ཁེངས 





༄། །པ་དགེ་སྱོང་གཾ་དྲི་མ་དང་། ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་དགེ་སྩོད་གོ་དྲི༽ མ་དང་། རྙན་ཧིདེ་འཕྲེལ་པར་འ ངྲ་བ་དང་འགལ་བ་དགེ་སྦོང་གི་དྲི་མ་དང་།མཐའ་ལྲུ་བ་ལ་གནས་པ 
དགེ་སྦེང་གི་དྲི་མ་དྭང ] འཁེམབ་ལ་མངེནོ་པར་དགའབ་དགེ་སྩོང་གི་དྲི་མ་དང་།མུ་ངྲནཁས་འདས་པལ་མདོནོ་པར་མི་དགའ་བ་དག་ ང་ཞྲ་དི་མ་དང་ །འཇིག་ཉནྱ་ཧུང་འཕན་པའི་གསང་རིག་འཛིན་པ་དག 
སྦྱོང་གོ་དྲི་མདང་ །སྒྲིབ་པས་སུན་ནས་དཀྲིས་པ་དག་སྦྱོང་གི་དྲི་མ་དང་ །ལས་ཀྱི་རྣམ་པརདིན་པ་དང་འགལ་བ་དགེ་སྐྱོང་གྱི་དྲི་མདང་།རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྱིས་སྐུག་པ་དག་སྦྱོང་གི་དྲིམ་དང་།ཆོས་ཟབ་མོ་སློང་བ 
ག་སྦོང་གི་རྲི་མ་དང་།ཆོས་དང་འགལ་བརགནས་བ་དག་སྦོང་གི་དྲེ་མ་ང་།ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པདག་སྦོང་གིྲི་མ་སྙ།འོད་སྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ད་དག་ནདགེསྩོང་གི་ྲ་མ་སྟེ།ནེ་དག་སཱངས་ན་དགེ་སྤོང་དགེ 
སྦྲོང་ཞེས་བུའོ། །འོད་སྲངས་བྱྒད་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སྦོང་གི་ཆོས་ྱི་སླིབ་པ་སྐེ།བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྭ།ཟླ་མ་རྣམས་ལ་མེ་གུས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡཾཿ 
པའི་ཡིད་ལ་ཅུད་པ་དད་།མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྣ་སོང་བད་།བདག་མད་པ།སམས་ཅན་མེད་པ། སོག་མེད་པ།གང་ཟག་མད་པའྲི་རོས་ཏིས་སྦྲུག་བ་དང་།འདུས་མཐུས་ཀྱི་ཆོས་བསྟུན་པ་ལ་མི་འཇྲུག་གི།འདུས་བྱས 
ཉིད་ཀིརེས་སུ་སཱག་པ་དང་། འདྲུ་བེན་རྣམས་མ་སྩེས་པ་ཞེས་ཐོས་ནྭ་སུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་བཞིན་ཅིས་མ་སྙྱས་པ་ཞེས་ཐོས་ན་གཡང་སྣ་རན་པོར་ལུང་བ་བཞིནདུ་ལུང་བ་ས། འོདོ་སཱངས 


༠༠༣ བ]ད་པོ་འདིདག་ནི་དགསྱངགིཆོས་ཀྱི་སླཾབ་པ་སྟབ་ཏུ་བུང་བས་ད་དག་ཡོངས་སྲ་བྣང་བརྡ་བའོ། །འདདོ་སུངས་དགེ་སྤོངནོ་ཁ་དོགདང་ནུགས་ཙོཾ་དྲབིབསྤ་ཀིས་དགེ་སྦྱོང་ཞེསང་མི་འཆད་ཏི ། 
ཡའ་ཧ་ི་ཆས་ལ་ནནཏན་བེད་པའི་་ྦང་ནདགེ ོང་བ་ཞས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་ྲངས་དགེ་མང གས་ནི དོགཔ་མད་པའི་སམས་ཁིས་ལུས་ལྔ་དང་ན གདག་བངབ་བསོ།ིའ་བ 
ཞེ་ན འདོ་སྲུངས་རློག་པ་མད་པ་ལ་ངས་ངུང་སླི་ག་གནང་གི ། འདྲོ་སྲུངས་གང་ ཤ་བ་དང་བཅས་པས་ལུས་ལ་དྲུང་གླིག་དག་འཆང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དར་དླིག་ཚིག་བའོ་ཞེས་བཤན་དངས་མ 
ཡས་མོས་བྭ་རམས་ནིམ་གཏོགས་སོ།།དྲེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན །འདི་ནོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཊྱི་སལ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྐོ་ཞོངེ་འདོདོ་ཆགས་དང་བལ་བར་སྤོད་པ་རྣམས་ཅི་གོས་འདི་དག་ཉི་ཉེ་བསའི་བའི་རྫེས་རུ 
མྲཐབུན་བྲ་ཉམས་བའྲིརས་སུ་ཞུགས་པའོ། །འོ་སཱངས་ད་ལ་འཕགས་པ་རམས་ཆྱི་རུལ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འོ་སུངས་བྱར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཉི་འཕགས་པ་ཚམས་ཉྱི་རྩལ་མཚུན་ཏངྱུ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན།འོོ་སྤུངས་ཆུལ་ཞྲིམས་འཕགས་པ་རམསྱ་ཀྱི་རུལ་མཚན་དང་།ཏིང་ང་འཛིན་འཕགས་པྨ་རམས་གྱོ་རལ་མཚན་དང་ ། ཤེས་འབ་འཛགས་པ་རྣམས་ཏྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་།རྣམ་པྲའ་གྲོལ 
བ་འཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆནདང་། རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉྱི་རྱལ་མཚན་དང་ ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉིཾ་རྒྱལ་མཚན་དང་ ] རྟན 








| ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཏ །འོད་སྲངས་ 

















|༄༅། །ཅིང་འབྲེལ་པན་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་འབགས་པ་རྣམས་ཉྱི་ཧལ་མཆན་དང་ ཏ་ར 
ྱི་མཆནདང་།གྲགགས་མད་པསི་ོམས་ད་དཇག་པགའབགས་པ་ནམས ུས་མཚོནདང་། ྱནམནཔ་ལ་འདུགཔ་འབགས་བྷམས་རྱ་ལ་ 
པ་ 


རྩ དག་བཅང་བ་ལྟན་རཱོག་བ་མེད་ 


ཿབྱཅུ་གཉིས་པོ་་དག་ནི་ ཀྱི 


དིནི་ནོར་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའཞས་ངས་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་འགལ་བན་གནས་པ་ཞིས་བཤད་དོ །དེ་བཞི 


༢ 


ས་བཤད་ 


།འོ་སྲངས་དེ་ྟ་བས་ན་དགེ་སྦྲང་་ 


བསམ་གཏན་བཞི་འཕགས་པྣ་རམས་ཉྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་།ཚད་མེད་ད་བཞི་འབགས་པ་རྣན། 
ཨཚནཊང་།ཟག་པ་ཟད་པ་འབགས་བྲ་ནད 
དགའི་འཕགས་པྭ་ནསས་སྤྱི་རྩལ་མཚན་ནོ།།འདྲོ་སུངས་གང་ཁ་ལྱ་མལ་མཆན་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པར་འཕགས་པའི་རིགས་གེས་ངུང་སླིག་ ག་འཆང་བ ' 
ཤཱ ཤེ་གཤེགས་བའི་བསྟན་པ་ལས་རཾངེ་དུ་གནས་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མྱུ་ངན 
ལས་འདས་པའི་ཕོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། འའའ ཡོགསདང་མཐུན་པཞས་བ གདདོ། ྱརལ་གི་མཆིལ་པས་ཟནི་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཧཱིང་བོ་མ་ཐཱངས་པཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཞས་བཞུད་ དེ། །ཉམ་ད་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་། ¥ 
་བ 


་གིས་ལུས་ལྱ་ཏུ་ 
འི་སེམས་སྲུ་འཀོ། །གལ་ཏི་དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བརམ་ཚུརན ། དེས་གྲུས་བ་བྱྱརད་ཉིས་ཡུས་ལ་དཿ་སླིག་དག་བཅང་བརྱ་བ་ས 


] བརྒྱད་གང་ཞི་ན། 


} 
། 





ཅ༠6 མཆོད་རྟན་གྱི་འདུ ་“ཤེས' ད་] སྙོནོ་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ། ཤེ་བར་ཞི་བའི་འདུ་ ཤཾས་དང་། བྱམས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སདསྦྱ་ཆས་ལ་གུས་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་། ངོཚ་ཤེས་པའི་ ད 
འདུཤསདང་། འ་ཡོད་པའིཟང གས་ད ཧོག་པ་མདཔརབའོ་ནུམ་པ་དེ།།དགེ་ོངགིུས་དངསན་པི་ིརཨས་པ་བྱཏ་བ་དག་གས་ཡུས་ལ་ད་གིག་དག་བཅང་བའ་ 
བུའ། །འདྲ་སུངས་གང་དག་ལད་ཅང་ཡད་དག་པར་མ་ མ་པ་དང་ །ད་ །ཕྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཧྭ་ཆོས་འདོ་དག་ལས་ཉམས་བསཡས་ལྔ་དུ་གླག་དག་འཆང་བ་ནམས་ནི་གུས་པ་འདོདག་མེ་ 
དགོ འོདས་དགེ་སྱོང་བ།བཞགདང་གྲཟགསཅནབྟད་བྱུང སནེ་པྲི་འ་སམས་ཅན་དྲ་པ་ཞོད་ ] འོད་སྲུངས་ཉི་ཚོའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེར་དུགེ་སྤོང་གི་གཟུགས 
 སུ་གུར་བཞིན་དུ་གེས་འབའ་བ་དག་དང་ ། མགོའབརབ་དག་དང་ ། ལུང་བཟེད་འབར་བ་ད །དང་ ། སྙན་འབར་བ་དག་དང་ ། མལ་རའབ་བ་དག་གནོད་པ་བྱེད་ད །དེ་ ག་ག་ལོང་ས་སཱུད་དང་། 
སེངས་སུ་སཱོད་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ད་ ག་ཐམས་ཉད་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཏྭི།ུ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆད་ཅིང་འབར་ལ། དེ་མེརགྱུརཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི'ཁ་དོག་དད་གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་བ་ད་དག་མོང་བར 
འགུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཐི་ཞེ་ན ། འདི་ལུར་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ །འིདེ་ཅི་ལ་ས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕོར་ཏ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་། ་དྲ་ཏ་ལས་ཡོདས་སྲུ་མ་དག་པ 


ད 








༡07 དང་ལན ན་པ་དེ་དག་ །གི་འྲག་བའད་ཡོང་ ས་སྲུ་མ་དག་ ི་ུ་འུར་རོ། །འོད་ འོདྭ་སྲངས་ དགེ་སཱོངོ་ཿ ཡྩོང་མ་ ཡིན་ལ ། དགེ་སྦྱོང་དུ། ་།ཁས་འཆེབ་དང་ ཚུངས་པར་སྤོད་ པ་མ་ ཡིན 
ཤུ ཡཱ ོ་ ་བ༨་ སྤོད་པ་པབས་འ བྲ 'གང་ཞིག་རུལ་འྲིམས་ དང་ལན་བ༔ ས་དང་། ཡོན་ 





པ་ལ་བ ན་པ ཌྣམས་ཀྱིས་ཕུག་ བུས་པ་བདག་གིར་ཕྱེད་ན།། དེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེས་བླནས་པ་བྱརད་འཐོབ 

༡ སྙབ ;བརྒྱད་ གང་ཞེ་ན ། འེམས་བོ་ལྭ་བུཿྭའགུར་བ་དང་ ། ། གེདོ་ཀའ་ཞིད་ལེ་ ལུནད་གུང་བདང་། སེ མང་ བོས་བགད་པའི་ཐུད་མེད་དུ་འགུར་བ་དང་ ། ༡ ་དབང་སེད་ཅ་བནདུ་ལྷག དང་། མདོག 
དན་ཅིིང་མི་ ཕུབ བར་འ སྲ དང་ གས ིད་ ་ཅིང་དབངྱ་རུང་ དར་བ ཤས པར་དང ། ནེ་ལ་སུའང་བྲས་བརམི་ ་འགུན་བ་དང་ ། སྨེན་གནས་ རྣམས་ལ་མགུཐར་མ་ མི་ཕུད་པ་སྭཾ ། །བཅླས་ 
༢ པཿ །བརྒྱད་ འི་དག་འཟབོ། དྲ་སུངས་དྭ་ཆུ་བས་ ན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ ས་འདི བུ་འདི་ད་ དག་ཐོས་ནས་ ། དགེ་ གླེ་སློང་ཐྡིག་བ་ཉན་ གྱིས་གཞན་རྱིས་ཁུག་བུས་པ་བདྡག་ ག་མི 

རྐ ལགང་དགེ། རོ་རེ དགེ་སྦྱོད་དུ་ཁས 'འཆེབ་ ཇིབ་དང་། ཚུངས་ པཿསྭོད་པ་ ས་ཡིན་ལ ། ཚངས་པར་སྙོུན་པརྲ་ཁས་ ་འཆེབ་ནི། ཐན་སྣ་རན་པོ་འདི་ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ 

4 ཨའ ོག་ ་པརམ་འགུའན། ་ པ་དང་། འཇོག་ པ་ལྟ་ཅི་ ཅསོས། དོ་ཅིའི་ཀྱིན་ཞེཞ ། ངེ དྲོས པོ་འདྷི་ནསྣོན་གྱཾ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམསདད་ལྟན་བ་ 


མ༦།རྒམས་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ ། ྙིན་གནས་དང་ལྡནཔྷ་ཚམས་ལ་གན་ཏུ་སུ་པའདནོ་པུལ་བའི་ ལིད །འོད་སྲངས་དུ་ལ་མྱི་ཟུན་བོ་དེ་ནི་གནོ་པ་འཇོག་པ་དང་འདེར་བ 
གང་ཡིན་བ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དད་བསྲ་དིན་པ་ལ་མི་དབང་བཞིན་དུ་གོམ་པ་འདོར་ཞིད་འ་ གོག་པ་ཡིན་ན ། དགེ་འདུན་རྱི་འཐ ། ཕོརས་བཞིའི་ གའདུན་གྱི་འི་འམ། ཁིལུའམ། འཆགས 
འམ། གདིང་བ་འམ གནས་ཁད་ངམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ཀུནདགའ་ར་བའི་གཞི་འམ་། ཡོདས་སུ་སྭུད་པ་འམ ལྷུང་བཟེད་དམ་། ༼གས་སམ། བསོད་སོམས་སམ། མལ་ 
ཆའམ། ན་བའི་གསོས་སྣན་ནུམ། ཡོ་བུད་ཀྱང་རུང་སྙ ཨས ཚ་ འོདྭ་སུངས་ཁཱོདོ་མོས་བརྩབའོ། །ཁྱོད་ཉིས་ཁང་དྷ་དུད 
! 


༨ 


པར་བའོ །འོ་སུདསདསུངམ་ཡིན་ལ དགེ་སྤྱོད་དུ་ཁས་འཆེབ་དང་ ། ཚདས་བར་སྩོཾད་པ་མ་ཡོན་ལ། ཚངས་བད་སྭོན་པྲད་ཁས་འཆེབས་ནིདད་བས་དྲིན་པ་སྐའི་རྩ་མོའིཆ 
།ཤས་ཙམ་ཡང་ སཾ་སུ་དག་པཱའྲ་བུ་མི་ནུས་སོ། །དེ་རིའི་པཱིའ་ཞེ་ན་། ྲོ་མས་འཕགཔའི་དགའདིུབསམཚོ ལོ་བ བསོད་ནམས་ི་ཞིང་དང་ ། སྤྱན་གནས , 


རྣམས་ཅི་མཆོག་ཏུ་བསྙན་བའི་ཕྲིར་གོ། །འདྲ་སུངས་བམ་ ཟེ་འམ། ཁུམ་བདག་དད་པ་གང་དག་ ་ལ་ཡེན་འཕུལ་བ་དེ་དག་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ྱིས་འབུལ་བ་དེ་ལ ། འཾདྲ་སྲུད་ | 





༄༅ །ཕྱིཟུན་བོ་ནུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བསྲ་བ་ན་སྤའི་ར མོ་བྱ་རར་གཤགས་བའྲི་མཆམ་ཞིག་དད་པས་དྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཕུད་ནའང་། ྙུ་པ་གོ་ངགཱིན་བདགདེ་ཡོངས་ས 

34 “སྱུང་བའི་ཕཱིར་དད་པས་དྱིན་པ་སྐའི་རྩེ་མོའི་མཐམ་ཇི་ ད་ལ་སུད་པ་ དི་ལས་ཀྱི་་མཆོ་ཆེནཔོ་སོགས་བན་འབུརརྲོ། འོད་སྲུངས་དེ་ལྟ་བས་ན་རྲུལ་ཁྲིམས་ ངས་སུ་དག་ 
! པས་དད་པས་ཤུན་པ་ཡོངས་སུ་ན་པར་བུའོཞས་ཁུན་ཅིས་ (བླསཔ་པརླ་བུའོ། །བསྙུན་པ་འདི་བཤད་པན་ནལ་འབྱེར་གླིད་པའི་དགེ་སྲོང་ཤིས་བྱམས་བསྟུན་བ་འདི་ཐོས་ནས་། 
འབ་ཏྱུ་དུས་ཏེ་མརི་མ་ཟག་ཅིང་ ག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ནི་གུམ་ཡང་རུང་སྙཾ འབས་བུ་མ་ཐེབྭོ་ཀྱི་བརྲད་དད་པས་སྣལ་བའི་བསོད་སོམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སུད་བར་མི་ དུ 
བྱསི་འེ་ཞེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོས་བཀའ་སྭུལ་པ སྒྱུས་བུདམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལགས་སེ། །ངྲོ་རྲ་ཤེས་པ་དང་ ། འགྱོད་བ་དང་ལུན་བ་དང་། འཇིག་ཉིན་པ་རལ | 
ཇི ཏུཁན་མ་ཐོབས་འཇིགས་བརྡ་ལབ་རྣམ་པ་འདི་ལུ་བུ་དག་གོས་ག ང་རབ་འདི་མཛེས་སོ། །འདོ་སུངས་ངས་ ླ་མང་གཉས་ལ་དད་བསྲ་དི་པ་གནང་ག། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལཱན་པ་དུད་ 
*ཾི གྲོལ་པའོ། །ཡང་གཞིས་ཏ ། གང་འདྲུ་དེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བདང་ ། གང་ཡང་སམས་རྣམ་པར་ ཡ་བྱ་བམས་པ་ལ་སམས པར་འཇུག་པའོ། །ཧགེ་སླང་དག་དེལ་དགེསློད་ 


བང 


པ་རྣལ་འདྱོར་སྙོད་བ་དའི་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་བ་གང་ཞིག་སྤྱུན་བ་པོ་དང་ ། སྦྲིན་བདག་ལས་ཆོས་གེས་དང་ ། བསོད་སྙོམས་དང] མལ་མ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྙན་དང་ ། ཡོ་བྱད 
རུ ར་ག ས་ཞུགས་ འྭེད་བབས་ཅནམི་ཏབམྲང་། ་་ །རྨས་ཐམས་ཅད་ལ་བམད་བར་ཆོས། 
རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ཏོགས་པས་ནོ་རོའབ་ཅམ་ཏི་བམ་དག་གིས་དད་བསྲ་བིེ་བ་ཡོངས་སུ་སྱུད་ཀྱད་ ། དེའི་པནེ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤཾན་པ་པོ་དང་སྤུན་བདག 
གངད་དག་ལས་ ད་པས་ཧན་པ་ཨདོ་སཱ་ སུད་པ་ད་ལས་ད་དག་གི་བསོདནམསཅ་མཔརགླིན་པ་འོརོ་བཅན་བདུང་བན་ལ་ཆེན་པོར་འ རོ ནུའོ ཛིར་ཞེ་ན ] དགེ་སྤོད་དག་རྫས 
ལུས་བུད་པའི་བསོདནནས་བ་བའི་དངོས་པོ་ནམོས་པས ། གང་བུམས་པའི་སནས་ལ་གོམས་པར་འདུག་པ་དེམནོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ག་དགེ་སོང་གངཆིགགྱནཔདོ་དང་ ། 
སྤྱིན་བདག་གི་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོོད་ཧོམས་དང་། མལ་ཆདང་ ། ཡོོ་བདྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྭད་ནས ། སམས་རམ་བར་སོལ་བཙད་མེད་པ་ལ་སྙོམས་བར་འཇུགཉ་སྤིན་པ་བོ་དང་ ] སྦྱིན་བདག་དེའི 











བ་རས ད་པན་ཤེས་པརྨ་བུའོ། །འོདོ་སུངས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སོངཆེན་པོའ་འཇིག་ཏན་གོ་ཁམས་་འོད་པའྱི་ར་མཆོ་ཆན་པོ་ནམས་ནི་ལོངས་སུ་ཟད་པར་འགུར་ཡང་སིིར་ཊི། 


་ས--ི-:.)༦༦ཿ ཆིཿ ‰¿ © 


༄༅ དེའི་བསོད་ནམས་ཏི མ་ཤུན་པ་ནི་ཡོདས་སུ་ཟད་ བར་གང་ཡང་མི་འ ངརོ། །འོད་སུངས་གང་ཞིག་སྙིན་བ་པོ་དང་ ། སྙིན་བདག་གི་དད་བས་དྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཧུ 
དཔ མབའྱ་ཚུལཞིསས་ཆིས་ལྐ་པར་གབར་དན་ན ། གཏི དག་པདགནན་པ་རིཅམ་ཟངར་ུགས་པ ལ་ལས ། འོདྲ་སུངས་དྭ་ལུ་བས་ན་དོག་སྤྱང་གི་དྲཾ་མ་དང ། དགེ་སྦོང་གི་སྙོན་ 
འོདྲོ་སུངས་དགེ་སྤོང་དག་སྦྱོང་ཞེས་བྱབ་ོ་གང་མིག་ནས་མི་ཟག་ཅོང་ ། རཱ་བ་ནས་མ་ཡིན། གྷ་ནས་མ་ཡིན། ལྕ་ནས་མ་ཡིན་ ། ལུས་ནས་མ་ཡིནལ། ཡོདོ་ནས་ཅང་མི་ཟག་སྣ། དེའི | 





¡ ཕུཾར་དགེ་སྦྱོང་ གི་ཕྩོུད་ཞེས་བྱའོ། སྩུ་མཆད་ རིག་པ་དང་། མངོན་པ༣་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ ། རྡེས་སུ་དན་པ༔ གཿ ད་ལྡན་པ་དང་ དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པའ་ག ས་པ་དང་ ། 
།ཕ་ཕལ་ འི ས་དག་ལ ལུ རྱིག སྱ ེགྱ་མོདགསནདང་བའོ། 
ཧྲ ནིཉིན་ རོས་པ་བཅོམ་པའི་ཡོན་དགེ་སོང་ཞེས་བྱ ཀྲོ 


རྡ །འདོ་སྲངས་དགེ་སློང་ད སོད་ཊཾས་བཱ་བ ། 
།བདག་ཏུ་འདུ་ ས་པ་བ ད།དད་ ། སམས་ཅནདུ་འདུ་ ས་པ་དད་། སྲོག་ཏུའདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། གསོ་བའ་འདུ་ཤེས་ ད།ད་། 








8ཿ།གང་ཟགྱུ་འདུཤེས་བ་དང་། སྒུས་པནའདུཤེས་པ་དང་།ཤུ་མད་དུ་འདུ་ཤས་བདད་ །ཁེའསའདུ་ཤེས་བདང་ ། ཅ་མོད་འདུ་ཤས་བ་བཅས་པ་ས།།འི་བིདགེ་སོངདགེམོང་ཞེས 
¦ བུའོ; ༈ལས་བསྒོམས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བླསམས་པ་དད་ ། སམས་བྲསམས་པ་དད་ ། ཤེས་རབ་བསོམས་བ་དང་ ། འཇིགས་སླག་པ་མིད་པ་དང་། སིད་བའྲི་རུབོ་ལསྣ་དལ་བདང་། ། 
འབུ་བདང་ །འཛིགཔ་ལྷ་ཏུབདང  འཇིགས་པ་ཐས་ན་དད་བལ་བདང་། འཇི་གསཔ་ེད་པའལམ་ལ་གནས་པ་ེ། འི་ིདགེགངདག་མངཞས་བོ།།དྡོ་ཕུ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་ལ ། ད་གནི་དགེེ་སོང་དགེ་སཱོད་ངོ་སུམ་ཏུ་ཁས་འུན་བསམ་བས་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར། དའད་དེའི་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ལ ཿ། དེའད་དའི་ཉན 
| ཐྲེས་མ་ཡིན་ ད །འདོ་སུངས་སྡིག་བཉན་གྱི་དག་སློད ་དག་ཕལ་ཆེར་པའི་བསྙན་བ འདི་ནུབ་པནྲ་དེད་པར་འགྱུར)ེེ། འདོ་སྲུངས་ཡ་མཚན་ཉན་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམགུ་ཀིས 
ནི་ངའི་བསྙན་པ་འདི་ནུབ་བྲ༣བུད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ངའི་བསྙན་པ་འདི་ལས་མི་གཏི་མུག་བ་ངེས་པརམ་སེམས་པ་གང་དག་འབུང་བ་ད་དག་གིས་པའི་བསྟན་པྲ་ནུབ་པར་བེད་པར 
འགྱུར་རོ། །འོདྲོ་སུངས་འདི་ལྭ་སྭ ། དཔ་རན་རིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སང་ག་ཤི་བའི་ཤ་ལ་གཅན་གཟན་ནམ ། བུ་གང་གེས་ཀྱང་ཟ་བརརི་ནུས་ཏི། སེང་གའི་རོད་ཉད་ལས་སྲེན་བུ་གད་དག 


བཅུངབདེ དག་རིདོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སང་གེའི་ཤ་ལ་ ཟའ། །འོད་ སུངས་ད་བཞིཿ བཞིན་དུ་ངའི་ བསྙན་ ་པ་འབྲིཏིད ཤ་ལས་མི་ མི་ཐུན་པོ་བརྐམ་པ ། ཆུགས་ བའི་ཇིལ་གིས་ནོན་པ། 
རྗོང ས་མ་ཡི་པ་ལ་ལ་ བྲགས ལ་པ བྗཛནནཱ་བ་གདདག་འྱས་བདེདགདའི་བཞན་པ་ན བཅ་བེད་པརའགུ་རར འདྲོ་སུངས་རོས་བཞི་དང་ 
 ལན་ཱསྡགཔ་ཅནཙོདག་སོདུ རིག་པར་བྱ །ལཞི་གད་ཞན ། འདན་ཆགས་བདོད་ །ཞ་ྣད་དང་། 8 དའེ མ་ཏ ཞིབ་ད །ག །གཞན་ཡད་ 
0 ] བཞི་གད་ཞེ་ན ། ཁདས་པ་དང་། པ་གཔ་དང་།བྭ་ནབུདད ། ཇིགའ་མཐ་པ་ས། བརི་པོ་ བག །གཞན་ཡད་བཞི ། བཞི་གང་ ན། རྒོད་བ་ནང་། 

བགིད ན་་འདོདཔ་དང་། མ་གང པེ བཞྡི་པོ་དེ་དག་ གོ །གཞ ན་སངབཞི་ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། གཡོན་ཅན་དང་། སྒྱུ་ཅན་དང་། མཾ་མཐུན་པས 
ཟླ འཚོ་བ་ད ང་་། མ་ ཅིགས་བླད། ཤབ་ཡན་ཏཾ བཞི་བོ་ད དག་གོ །གཞན་ཡུད་བཞི ། :ཿ ན། བྱས་པ་མི་ག བདང་། བྱས་པ་ལ པ་དང་། སྔོན་བུས་པ་མི་དྲན 
ཧཱ །པ་ ད་།། མཛའ་ ལའྭུབ་ཞིྐ། བན བད་གག་ག་ ། གཞན་ཡང་བཞི་སྐེ །བཞི་གང་ཞེ་ན ། གགདསྱན་པལག་པསྡ་ནང་བང་ ད་པ་དང་། ཚུུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་བ་དང་ ། 


ཅ༥། སོ་སོར་ཐར་པ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་ ། འདུལ་བ་ནི་སུང་བ་ས། བཞི་པོད་དག་གོ །གཞན་ཡད་གཞི་ས ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། བདག་ཏུ་སྨྲབ་ཡིན ། སེམས་ཅན་དཱ་སླཱབ་ཡིཊ། སོག་ཏུ། 


ི སཱབ་ཡིན། གང་ཟགཏུ་སཱཱབ་ཡིན་ཏ ། བཞི་བོརདག་གེ ། གཞན་ཡང་བཞི་སེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། སངས་རྒྱུས་ལ་མི་གུས་པ་ཡེན ། ཆོས་ལ་མི་གུས་པ་ཡྐཾན། དགེ་འདུན་ལ་མི་ 
།གུས་པ་ཡེན་། བླསབ་པྷ་ནམས་ལ་མི་གུས་པ་ཡིན་ཏ། བཞི་པོ་དད་གགེ །གཞན་ཡང་བཞི་སྙུ ། བཞི་གང་ཞེན ། དགེ་འདུན་མྭ་ཐུན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན ། གནྫུག་ལག་ཁང་ 
ལུ་དགའབ་མི་དུད་པ་ཡིན ། འ ལམདོ་པན་དགའ་བ་ཡིན། འཇིག་རྙུན་རྒྱང་འཕན་པའི་གསང་ཆིག་བྗརོདོ་པ་ཡིན་ཏ ། བཞི་པོད་དག་གོ །གཞན་ཡང་བཞི་སྣུ།བཞི་གད་ཞེན། 
རྭེད་པ་འདོད་པ་ཡིན། གསཔའོབལན །གཤེན་བཤེས་འདོད་པ་ཡེན །ཅས་ལུ་མཆོགཏཱདགའ་བ་མིནུཔ་ཡྲིནཏ ། བཞི་པད་དག་གོ །གཞན་ཡད་བཞི་ེ། །བཞི་གུང་ཞེ་ཤ། 
།དདུད་རྱས་ཟན་ པ་ཡན ། དདུད་ཀྱསཿ ན་པ་ཡན་། རྨུགས་པ་ནང་གཉད་མང་བ་ཡན འཕགས་པའའགསྟྣནམ ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་ད་དག་གེ །གཞན་ཡང་བཞི་སཾ། 


བཞི་གང་ཞེ་ན ། ལུས་རུལ་ཅིང་བྱན་པ་དད་ །ཉེན་མོངཾས་པས་སྭད་པ་དང་། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པ་དད་ ། འབས་བྲུ་ཐོབ་པམད་པ་ཡིན་ཏི ། བཞི་པོ་ཊ་དག་གོ།གཞན་།ང་ 
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༩།༄༅། 


།བཞིལེ།བཞི་གང་ཞེན ། འདེད་ཆྔགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཙུང་བས་ཡོངས་ཨུ་གཏུངས་པ་དང་  ཞ་སྣད་གི་ཡོངས་སུ་གདུངས་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་ ། གཏི་མུག་གི་ཡོངས 


སུ་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་ ། ཉོན་མོདས་པྲ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་ཡོདས་སུ་གདུད་བས་ཡོངས་སུ་གཏུངས་པ་སྟེ ། བཞི་པོ་དེ་དག་ག གཞན་ཡང་བཞི་ ། བཞི་གད་ཞེ་ན ། 
ཡམ་ངན་པ་ལ་གནས་ཏ་འབུང་བ་མི་མཐོད་བ་ཡིན ། སྲ་གཱ་ཉན་དྷཱ་བུའ་ཏི་གུན་མི་འགེད་པའི་དངྱ་ཚུལ་ཉན་ཡིན ། ཐམས་ཧད་ཡེངས་ཨུ་འ ན་པར་འདོད་ཅིངྲ་རོག་མི་ཤེས་པ་ཡོན ། 
ངམས་མེ་མོང་ཞིང་ཐེས་པའི་ནན་ཏན་དདྲ་བལ་བ་ཡེན་ ,། བཞི་བོ་ད་དག་ག །གཞན་ཡད་བཞོ་ས ། བཞི་གད་ཞེ་ན ། མུན་པའ་གཞེལ་ཐས་མཱུན་པར་གྱུའ་པ་ཡིན སྨོངས་པ་ལ་གཉོལ 


གྭ 


བས་མོངས་པར་་གུན་པ་ཡིན ། ལག་པའི་ཆོས་ཀིས་ད་ཏིས་བས་ནོས་མ་ཡིན་པ་མོད་བ་ཡིན ། མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་སྒོ་བཅུད་པས་འཁོད་པའི་འཆིང་བས་དཅིངས་པ་ཡིནཏེ ། བཞི་པོ་དེ་དག 
ཅས 


གཞན་ཡང་བའི་སྙ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆེས་བ་ཡེན ངག་གྲི་རུལ་འཆོས་པ་ཡིན ། སམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིན ། སྭོད་ལམ་གྱི་རྱུལ་འཆོས་པ 


ཡིན་ཏེ །ཞི་པོ་དེ་དག་ །དེ་ལ་ཁུས་ཉྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ནི་དལ་གྱིས་འགྲེ་བརྡ་ཚུལ་ པ་པ་ཡིན ། མགོ་སྣད་པརཚུལ་འཆོས་པ་ཡིན་ ། གཉའ་ཤིང་གད་ཙམ་དུ་ལ་བ 

















*༠། ཚུལ་འཆེས་པ་ཡིན་ ། གོས་ཆགས་ལགས་པའྲ་བོན་པའ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིན ། དགེན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡྐོར་ཏན་མི་འཚོལ་བར་དགྲེན་པ་ལ་གནས་པ་ལྟའ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིན ། གྭེང་ 
ཟུནའདུ་ཤེས་པ་མི་སལ་བའ་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་ལྟརླནུལ་འཆོས་པ་ཡིན ། ངྡོ་ཚེ་ཤེས་པ་དད་ཁུལ་སོད་བའྡི་རེས་སྐུ མི་འདུག་བར་ཕུག་དར་ཁྲེོད་འཆད་བ་ལྟ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིན། 
ྐུནསད་འབེལ་པར་འཐུང་བ་ལ་མིའག། པར་ནི་དང་དང་ཤིང་དུང་དུ་གཞས་པ་ལར ལ་འཆོས་པ་ཡོནེ ། མ་བདུཉི་ིནམིོ་བཞུས་། བའི་འ ལའ 
པུ་ཡཱཾན་ཏཾ། འདི་ནིལྲུས་ཨྱི་ནུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བུའོ། རྨ ་ལ་ངག་གྲི་རུལ་འཆོས་ང་གང་ཞི་ན ། ཆུག་མོ་ཞས་བྱ་བས་ཁོར་ཤེས་ཤིང་ ། ཆེག་མོ་ཞས་བུ་བས་ཁ་བོ་མགྲོན་དུ་བས་ཏེ ། 
ཁེ་བས་འདོ་པ་ ཅིང་བ སྐངཇུཐས་ནས་རྣུ ། བས་བྲཟང་པོ་མད ད ] ཁེ་ངོས་ལན་མང་དུ་རཱད་ ། ཁ་བོས་མང་དྲུ་ངོས། ཁོབྷ་ཙཱལ་ཁཱིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན ། 
ཁེབྷོ་ནི་བོད་པན་འོས་པ་ཡིན ། ཁ་པོ་ནྫ་སྲར་ལན་གདབ་པའི་འོས་ཡོན ། ཁེ་བོ་ནྲོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལ་ད་ཡོད་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན ། ཁ་བོ་དོན་ནམ་པདངས་པ་བསྟན་ཕཁསཁས་པ། 
ཡིན། གདྨ་རེགེ་མོ་ཞེས་་བུ་བས་ཁོ་བོལ་འདྭི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་ཏེ ། ¡ སད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུས་ནས་ཚདབཉད་ད་སློབས་པ་མེན་བའ་བུས། ཁེ་བྲེས་འཁའ་མགུ་བརྲ་དུས། ཁེབས 








༄༅ 


ཧཿཤ། ༄༅། ལེགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ཐོབ ། ཁེ་བྲོས་༥ ལས་བགོབ་ཐོབ ། མ་འོད་བརླ་ད་བའི་ཕོར་ཁོ་བོམ་ཐོནདུ་གཉེར་ཅེས་བུ་བ་སྙ ། ཞདོ་སུངས་དེས་པའ་མི་སམས་ བའི 
9« སམས་དང་ལྡན་པ་ལས | ཚྲིག་འཆལ་པད་ལྟ་བུ་གང་ཅི་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཉད་ནིངག་གི་ཚྲུལ་འཆྲོས་པ་སྟེ ། མི་རིགས་པ་རམས་ཏི་ཡྒོན་ཧི། རིགས་པ་ མྭས་ཀྱི་ཡ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན 
ཤྩ།།དྲུག་བི་ཚྲུལ་འ ས་པ་ཞེསྭ་བཱའོ། འདོ་སུངས་དེ་ལ་སམས་ཏྱི་རུ་ལ་འཆོས་གད་ཞེ་ན ། གང་སེ་མས་ཉུསྦ་ཆོས་གེས་དང་བསོད་སོམས་དྭེད་ཀུང་ནུད་བའ་ཡོངས་སུ་ཉོག་ལ ། ཚིག 
པབ གིས་བདག་ལ་ཅིའེད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟབ་དང་ ། གད་གམས་ཆྱིས་རཱན་པ༣་འདོད་ལ འདེནོ་དྲ་ཏུད་བ་སྐད་དུ་སྭཱབ་འདི་ སམས་ཞྲི་རུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས 
བུ་སཱཱ ། སེམས་ཅིསརུད་ཁྱང་ཅི་མ་ནུང་སྣམ་སམས། །ཆིག་ཏུ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་ད ས་མེད །མད་པའ་ཇེ་བོ་ཡོད་ཏིས་དྭ་ནཱུས་ཏེ། །ནམ་ཡད་བདེ་བླ་དད་པྲད་འགྱུར 
3, མ་ཡིན། །སམགལ་ཚུལ་འཆོག་དསམ་པས་ལྷནམསདང་། ནཱ 'མིག་ཉན་རམས་མུ་བའྱདོད། །སྩཱས་པའི་སམས་ིས་ནམས་ཀྱང་དག་མི་འགྱུན། ༽ད་བཞིན་ 


ཉ༣།གད་འིནེ་པ་འདི་ནོ་སེམས་ཅན་དྲམུལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲེའི་སྩྱ་གཞས་དད་ ། གཤིནེ་རྗས་འཇྲིག་རྟན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གི་ལེུ་སྙ་གཉིས་དའོ། 

„ །འོད་སླདས་དུལ་དགེ་སྦོད་གདོལ་ད་ལྟབུ་གད་ཞེན། འདོ་སྦདས་འདི་ལྣནུ ། དཔེརན་གདོལ་བཞི་རྟག་ཏུདུན་ཁྲེད་སོད་ཡུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བལ་རེབ་དད་། བྱམས་པ 
མེད་པའི་མིག་གིས་འཕྲོ་བ་ལ་ལྟ་བ་དད་། ཤི་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནེ། །འོདྲ་སྲངས་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོད་གདོལ་པ་ལྐ་བུའད་རྟེག་ཏུ་མཛའ་ བཤུས་ྱིའིམ་དད་སྟོང་བ་སྙན་བའི་ཁྲིས 
ལ་གྲང་བ་ཡིན་ཏ ། དེ་ནས་རྭད་པ་དང་བཀྲུར་ནིས་ན་བརའཚོ་ཞོང་ཁུམ་པ་དད་གྲ་ཆོས་སམ ། འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ད་རེད་པའི་ཆེད་ནུ་འདིིས་པའད་ཅིི ། 
དོན་རྱིཿཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་དད་ མཛའ་བའི་སམས་མད་ཅིང་རྟག་ཉུནད་པ་ལ་རེ་བ་ཡིན་ཏ ། ལྡོདསཞནནག་ུང་གངས་པ་ཞེས་བ པི །འོདོ་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྙ ལན 
གདོལ་བ་ནི་ཚོད་དཔོན་དང་ དཱ ཁིམ་བདག་དང་ ། བློན་པོ་དང་ ། ཁམས་ཅི་རྒལ་པོ་དག་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དད་༽ རྒྱལ་རིགས་དང ། གྲོང་རྡ་ལ་བྱོ་མེ་དང་ ། ཡུལ་བྱེ་མརྣམས་ཀྱེས་རྟག 





༄༅ །དྦང་\དགེ་སློད་མ་དང་། དགེ་བསནདང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཏནདང་ལྟན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སཱད་བཟླ་བའི་འོས་ཡིན་ཏ ། 
དགེ་སྦོད་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་སྙིག་པཱི་ཆེས་ཀུན་ཏུ་སཱུ་ཅིད་ཚྲུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརརི་ ་ནག ། ཐག་དིངེ་བོ་བས་ཀུད་རིང་པོན་སོདས་སུ་སོང་ོ་། །འོད་སྲུང་ས་འདི་ལྟ་སྐེ ། ད་པརྡ་ན་གཏོལ་ 
པྲ་ཀིབ་ཧིས་སམ ། གས་སམ ། ཨོངས་སུ་སྭུད་པ་དིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ས་ ཡ་རབས་ མས་མི་ནག་ཅིང་ཡོད་ས་སུ་མི་ཟློད་དོ། ། དོ་སྲུངས་ན་བཞིན་དུ་དག་སྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ 
རུའི་ལུུང་བཟེད་དམ ། ཆོས་གོས་སམ ། ཡེངས་སྱུ་སླུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནོ་མི་མཐུན་པའི་ ཕུས་ཡོདས་སུ་བཅོལ་བ། ལུས་དད་སམས་སྩས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན་པས། 
རྲུལ་ཁྲིམས་དང་ ན་པ་ཡོན་ཏན་དུད་ལྡན་བ་ཏག་ །ལ་མི་འག་ཅིང་མོ་སྭོད་དོ། །འདོ་སྲངས་འདིལ་ས། དཔརན་གདོལ་པ་ནིཁ་པཱུཾས་ཐོགས་ཏ ། ཞུམ་ཞུམ་ཐོན་དུས་ནས་གཞན་གྱི་ 

ཁིསུ་འྲགོའོ། །འདོད་སུངས་ད་གཞན་ནུདགེ་སྣང་གདལ་བ་ལུབའད་ཞུས་ཞམ་དེརབས་ནས། ། ད་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་མཆོན་ཏེན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བུས 
ནས་འཁོར་གྱོ་ནང་དུ་འགྲེའ། །ཞུམ་ཞུམ་པེའདབས་ནས་གྲུག་ལག་ཁད་དང་། གནས་ཁད་དད་། གཞན་ །ཁོམདུ་འགྲེའོ། །ཞུམ་ཞུམ་པོརབྱས་ནས་འགགོ་བ་དད་ ། འདྲུག་པ་དང་ 


༠ 
ཟླ 


985 ¿ 2 


2༦༦༦ 1 


ཅམ ཉལ་བདྡ་དྱེད་དེ། །འོདོ་སྲུདས་དེ་ལུའ་ བས་ཞུསཔོར་བུསཔ་ནིག ་འཆཔ་བ་དའི་སློད་ལམ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིའུང་བམ་ཡིན་པ་ལས་ཡོདས་སུ་བརྟགས་པའོ། ། 
འོདོ་སྲུངས་འདི་ལྐ་ས ། གདའ་སྐད ་ ¦ གིས་འ ་པའི་ཕཾམ་རོ། །འེདོ་ གདས་དབཞནདུ། 
དྷ གོས་པ ཟ་མས་ ཀྱད་བདེ་འགྲོན་འགྲེ་བོན་བུ་བའི་ཧྲིད་མོ་གནས་“ཤིང་ ། དེའི་འཇྲིག་ རྟན་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་ཞིགས་ལ་ ] ། དངུན་འཛྲ་གམ་དུ་གནས་པར་འིགཔདྲེཤེ་པ་མད་ད། 
འེདོ་སྲུངས་འདི་ནིྡེག་སྤྲོད་ ད་གདོལ་པ་ལྟ་ཐུར་ཞེས་བུའོ། _།འེདྲ་སྲུངས་དེ་ལ་དག་སྦྱོང་ཕུལ་བ་གད་ཞེ ཀ འོ་ དོ་སུངས་འདིལ་ ། དཔརག་རྒྱུལ ་ལ་འོས་པའི་བཏུང་བྲ་དོ་མ མཆོག 
དུང་ལྷན་པ་ལས ། གང་ ང་ཁུ་མཆོག་བྱུས་པ་དེའི་ ི་གམནིའལཞང་ཨི་གཙང མར་པས ༣ རུང་བརབུ་བ་མ་ ཡིན་ནོ ཞདོ་སྲངས་ བཞིན་དུ་དགེ་སྤོང་ དྲ་རུལ་བའད་་རོས་ཀི་མཆོག་གི 
ཧི དོར་བ ཇཿ ལིན་ཏྲེ་དིང་བ་དད་ ོདས་སྲུ་སྭང་བནྱ་བ་བའི་ འི་འོས་ཡིན་ཏ ། ། ཉེན་མོདས་པྭ་དད་ ། གཡོ་སྦྱུ་འཛིན་པ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཊིདི་མི་ཞིན་པ་དང་ལཱན 
ཞིད་ཚུལ།ཁྲིམས་ ཏ་ཡིན་ ཡིན ། ཉོན ཉོསསོངས་ ་བའྲི་དིས་བོས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་གདདང་གད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དད་དུ་ཉིད་དུའང་བདག་ལ་ཕན་པའྲི་ཅིའ་ཞུགས་ཀི། གཞནལ་ཕན་པའི་ཕོར 





ཟྲད་ས་འདི་ལྟུ། ནི་གད་ཟེས་དུ་དུད་ ། འཐུདས་པ་དད་ ། ། 
་ལའི་ཏི ༽ ོཧསིསོ་ུསབཞས་བུའི།།འོ བས་འདི ༽ | 
ཤའ ་དིད་བ་སྡའ་ཏ ༢ ཡཾ་དབས་ཐམ་སཱ་ཧད་ཁུས་ དཔ བའྲི་སྤྱ་དོས་ཕོདས་སུ་སཱང་བར་བྱ་བ་ཡིཞེ་ཏ ] འདེ་ནེདེགེ་ཡོང་རུ ཤྡོ་། ། 
° དང་མ དཏ། ཨ་པ ཀྲར ན་ ྲ་ ་ ། ྒ 
ཡུ རར འདོ་སུངས་འདྲི་སས། དཔརན་ས་བོནཟུལ་བགང་ཡིནཔ་དནིས་ཆན་པ་ལས་སུནམི ཏོ །འད་ས་བཞིན་ན་དགེ་ོརདུལབའད་ས། སི 
 ཀ་ | ླུྣོྣི་ྡ 
ས་ས་ གི གྲོ་དང དཔརན་ཟྭ་མ་ཏོག་གི་ཕུཾོལ་ཤིནེ་ཏུ་རྱི་དོད་བྱས་ལ་ནད་མེ་གཅང་པ་སྣ ད་ 
ཇི སབམ་གགཡུན་དག་ང་ཀྲང་བཅོས་ཞ་ ལ་གཉང་ 


ཅིམག་གིས་ཡོངས་ས་གད་བ་ཡཡྲིན་ཏེ། འཛྲེ་སུངས་འཛཆོ་དེེ། ། 
དེ་པར་སུན་ལ ། ནད་འདོདོ་རགས་དད་ ། ཞེ་སྣད་དང་། གཏིསུག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན་ཏ། འདེ་སུངས་འདི་ནོ་དེག | 


གད་དག་དྱིས་བའི་དད་བཞིན་ཉན་དུ་གྱུར་པ་ 














པ་མཁས་པྨ་རམསནི་ཨུ་ནན་ད་ཀ་ལ་བུའི་ ་ བཿ 
ི་པའི་རད་བཞིན་ཅུན དག གནད་ཀུའིདགེ་ུངཅལསནཅང་ཉེནལ་ 
མཐུན་བ་ཉིདེ་དྲུ་འགུར་ཏ ། ཞེད་གྲུང་ས་འདི་ནི 


སྤྲོད་ཟ་མ་ཏོག་ལཱ་བུ་ཞེབ་བྱའ 
ལ་འིག་ན་རྩུ་བ་པ། འཱི་ཐའི་སྦྲང་མྤའི་དྲི་མནམ་ཞིངེ་ ། 
ད་བཞིན ནདྲགརཔདའི་ན་མ་ཤས་པདདག་ན་ཨ 
ཀྱང་མི་ངཾས་པ་ཡིན ། ཚྙིག་བརླུང་བ་ཡིན ] འཆལ་བའི་ཚུ་ 
དགེ་ ང་དྭ་ལྟ་བུ་ལ་སྟན་པ་འམ ། སྙཱན་པ་འམ ། བསྙན་བཀུར་སྟི་བུདྱ་ཊི། དྡེའྲི་ཚུལ་རིག་པས་ཐག་རིད་བོ་བས་ 


རནད་ཀ་ལྷ་ཐུའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། 


ི་ 


ཧུ་གད་ཞེ་ན] འོད་སྲུདས་འདི་ལྐུ་སུ ། དཔནན་ཀུ་ནན་ད་ཞེས་བུ་བའི་མེ་ཏོགནི་ཁ་དོག་བལྟ་་སྡུག 
མཁས་པ་མཛདས་པྨ་རྣམས་ནམ་ཏོག་དྭ་ལ་བུལ་མི་འག་མི་ལེན་མ་སྭོམ་གྱི། གང་དག་ཧྱེས་པའོ 


གུ་ལན་ཅིང་སྒོ་མོ། །འདྲོ་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྲང་ཀུ་དན་ད་ཀ་ལྟ་གུའང་དགེ་སྦྱོད་གི་ཁ། གདུད་གླནགས་དང་ལྡན་པར 
ལ་ཁྲིམས་ཅིདྲཾ་མི་ཞིམ་པ་ཡེན ] འཚྔོ་བ་ཞམས་པེ་ཡིན ། ཧཱོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན ། 


ལྡུ་ཉམས་པ་ ལིན ། རྫངས 
ཀྱང་རིངེ་པོན་ཡོངས་སུ་ཕུང་ངོ། ། 
བཾ ན་བཀུར་བུད་དེ། ཀུ་༣ནད་ཀའི་མེ་ཏོག་བྱིས་པའི་ལག་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ 
།འོསྲུད་སད་ལ་ཆོས་རྐུན་ལྟ་བའིདགེ་སྐྱོང་གང་ཞེ་ན ། འོད་སྲུང་འི་ལྟ་སྭ | དཔ་ད 


3; {༄༅། མི་གཡོན་ཅན་གྱི་འང་བཞིནེ་ཅན་ཏག་ཏུ་བྐམམ་པ ། ཆགས་བའི་ཟིལ་ཅིས་ནོན་པ ། བདག་གི་སྙེད་པས་ཆོག་པར་མི་འདིཊ་པ ། གཞན་གིཾ་ཞོར་ལ་ན་བ་། དྲག་ཤུལ་ཅན ] 
3‹ དབྲུག་པ་དང་ ། མཚོ་ཆང་། དྲ་བགྲོས་པ། དོཚ་མད་པ། ཧཱི་སིད་པ་། ས་མ་བ བུ བས་འགཔད་མ་འཛི་ | ནག་ྷིར་བང་བར་རམ་། དཆུརམ། 
ཧཾ སློངེ་རྡུལ་ལམ་། ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དའི་ཉེ་དེ་འདི་སཱམ་དུ ] གཞན་དག་གིནེར་རྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་རྫུའན་འེསྟས་སྲུམ་དུ་སེམས་ཤིད་ ། ད་ཟིན་དུ་འོང་ཞེས་ནཁུན་ཊགཏུནཿཏཿྱུཿ 
£ ཡིཉེ་ནེ། །འོད་སྲུངསད་དཞིན་དུ་ཆོ་རུན་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོད་ཡང་རྟག་ཏུ་བརྐམ་པ ། ནགས་པའི་ཟིལ་ཙུས་ཞོན་པ ། བདག་གིས་རླད་བསྐ་རོག་མི་ཤུས་པ། གཞན་ཙྱི་་པ་ལ་འེ་བ་ས། 
ཚི ཏ།ད་གང་གོི་ཚེ་གྲོང་བེར་དམ་ ། ཧྲེང་ངམ་ | གྲོང་ཁྱེའ་རས | གྲེང་རྡལ་ལམ་ ] ཨུའདུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། དཾརེད་པའི་བྲིའི་འཇུག་གི །ོག་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིི་ཏ ། སློད་ལམ་ཐུམས་ཅད་ཁྱད་ 
ཀཿ རོས་ུགལུདརསག་པ་ཡིཊ  འག་ཅདེ་སུནད་ཏ།བདག་དུ་སློང་གཞན་ཅོསྣ་ནུལ་ཁིམས་འཆུལ་པར་ཤགན་ཞྲི་དུ་ས ཤེས་བདྒམནགེ་སརཐའ་པའི་མདའདེནཔ་ལག། 
4 བསྒྲད་པ༣གྱུརར་སྣེམཉས་རྟག་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ | རྟག་ཏུ་འཛིགས་ཏེ། ཧཱུད་ལམ་ཐནས་ཅད་ཀྱད་གཞོས་སྟོན་བས ། ལྟ་དང་ ། གླུ་དང་ །གནོད་སྦྱིན་དང་ །དྲི་བྲ་དག་གིས་ཆེམ་རྐུནའེང་ | 

















།།དཾ།ཆོས་ནུནའྲགའོ།།ཆོམནུའ་འཐེངོ། །ནོམ་ུ་འཆག་གེ །ཆེམ་ུན་བདུག་ག །ཞལ་ལ། །ཆེས་གོས་ལ་ཏེ། །ཆོམ་རུན་གོང་དུའགོའོ། །ཐོད་ནས་འབུང་དོ། །ནེམ་ཏུན 
ཟག །ཆོས་ནུནའཐུངཔོ། །ན་དན་ས་འྲེག་གཞས་ནིག་པར་འྩགརཔ། །འོད་སུངདེ་ལཊཊ་ལྷ་ད་ | གུད་། གནེད་ྦྲིན་ དང །རྡི་རྣམས་ཀིག་དི་ཐུད་ལམ་གང་གིན་ད་ད 
ཐམས་ཉད་རུང་བམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་བྟཏགས་པ་མ་ཡིན་པའའིག་པར་འགགུའ་ཏི། རྡིག་ནས་ྱང་ར་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་བོ་། ད་ཙོང་ི ། ཀྱེ་མ་འདི་མཚཿཅིག་སྣིག་པེན་གྱི་ད་གཾ་སློད་འདི་ལྟ་བུ 
དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན། དས་ཤྱ་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པྱ་ནུབ་པའ་བུད་པར་འབྱུར་ ཤིས་འབུ ཞང་མོ་ཨུན་པརཟརད། །རྤུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བྲ་ནམས་ལ་ནི་ ། ལྔ་དྭང་། 
ཀླུ་དང་ | གནད་ལྱུན་དང་ ། དཱཾཟ་ཅམས་ཀད་འདི་དགཞི་བསྣན་བ་ཡོངས་གུ་འཛིན་པའོ་ཤོས་གུས་པ་ ད་དོ །འོ་སུབས་ཆོམ་ནུན་ལྟ་བུའིདགེ་སྦྱོང་བསྙུན་ད་འདོ་ལ་འག་ནྲུ་བྱུང་བ་ནི | 
།དང་འདེདོ་རགས་དང་བལ་བའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྤུདན། འབྲས་ཐུ་འབྲེབ་པ། ཅི་སློས་ཀྱི་། དེ་ནི་གནས་མད་དྲོ། །འོ་སྲུངས་འདི་ནིཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའུ་དག་སྦྲོད་ཞེས་བྱའོ། - 
| །འདོ་སུངས་དེལ་དགེ་སྦྱོད་ ཤིན་ཏེ་མ་གང་ཞེ་ཞ ། འོདོ་སུངས་འདི་ལྟ་སྙ །ད ར་ན་འུའི་ནང་ན་གང་དག་མ་སྣྲིན་བ་དང་། མི་གྲུང་བ་དད་ ། འཇེས་མད་ཉིང་འབྲུ་འདྲ་བ་དེ་དག་ནི 


། 


ˆ སྙཾས་ནས ། དེ་ལྗད་ཛུའི་ཁ་དོག་འདྲ་ ངེ་རྟགས་དང་དྲིབས་ཀང་འད་དས ། དེ་ལྷནས་ཏི་བདུག་བོ་དེ་དགག་འདི་སམ་དུ་ 


5;།༄༅། །ཤིན་ཏི་མ་ཞེས་བའོ། །འོད་སཱངས་ད་བཞིན་དུ་དག་སྦྱོང་༨ཤིན་ཏེ་མའང་ཡང་ཞིང་མཐུ་རུང་ལ ། བདུད་ཏྱིས་ཟྲན་པ་། བདུད་ཀྱིས་ནོན་པ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས 
ཅུད་ཉིས་འཕྲོག་པ། རུང་གོས་གཡངས་པ་ལྟ་བུ་སྣ ། འོད་སུངས་དགེ་སྦྱོད་ཤིནྣ་ཏེ་མ་ཞེས་ཀྲུབ་དནོ་དག་སྦྱོང་ 


ད་ཉི ེ ཁྭ་ཁ་མས་འཆལ་པ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཏི་རིགྲ་བདགས་ཏ། དེ་དགུ་ནི་ངྲས་དགེ 

སྩོུང་ཤིན་ཏེ་མ་ཞས་བཏུགས་སོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དྭགེ་ ངོ་སུན་པརུད་པ་གང་ཞེན། འོདྭ་སྲུངས་འདི་ལྟ་ས ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ལྡང་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོ་གསྲ་པ་འི་ནང་ན ། ནས་ལ་གནོད་པ་ཞིག 

ཀྲུ རཱ ་འདི་དག་ཐམ་ས་ཅད་ནོནས་ཤིན་ནོ་སྒམ་པའི་འདྲུ་ཤེས་སྐྱད་སྐྱད་པ 

ལས་།གང་གི་ཚ་ནས་ཀཱི་ཝྣང་བུ་ལས་ས་མ་བྱུང་བརུབུར་བ་དེའི་ཚེ །ནས་ལ་གནོད་པ་ ་ཡྷཊས་གྱི་འདུ་ཤེས་མོ་འབུང་ངོ་། །འོད་སུངས་ད་བཞིནདུ་དགེ་སྦྱོང་སུནཱ་པའཱ་པྱད་པའི་དགེ་སྲོད་ ། 

དགེ་སློད་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནད་ འཇག་པའད་རུལྲ་འིརས་དང་ལྣན་པ ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ང་ ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཁ་དེག་དད་རྟགས་ཀྱི་དབྱིབས་འདུ་བས ། ད་ལ 
| སམ་པའི་འདུ་ཤཾས་སྙད་ཅིང་། སྤྲིན་གནས་སུའདུ་ཤཾས་སྐྱེད་པ་ལས། ད་ནས་གལ་ཏ་མི་གཏི་མུག་པ་དགེ་སྦྱོད་མ་ཡིན་ལ་། དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས 














ངོ སྤྱུཾན་པ་པོ་དང་ ] སྤྱནི་བདག། དག་དགེ་སྦྱོང་ 


ངཿ 
ཏུ 
ཧྱ 


| 


འཆེབ། ཚངས་པརྡ་སློད་པ་མ་ཡིན་ལ །ཚདས་པར་གློུད་པད་ཁས་འཆེབ། ནད་སུལ་ཞིད་ཟག་པ་ད་འཁེ་ོཞེབནས་བུང་སྕ ། ཤི་འཕོས་ཤིདེ་འྲ་ཆིབའི་དུས་བྱས་ནས | སེམས་ཅན་དམུལ 
བད་འགྲོ་བའའུགྱུར་ཏེ༽ ལྟ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་ ། དྲི་ཐ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏྱིས་དེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྒྱས་པའ་མཐེད་སྭེ ། མཐོང་ནག་ཀྱང་མོ་གཏི་མུག་བ་འདི་ཉ 
ནདགེ་སོདགི་ཁ་དགདངགྱཟགསྦ་ཆིས་སིག་པའ་ལས་ཧུས་པས ། དེ་སམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོར་སྒྱས་ཏེ ། ནས་ལ་གནོདོ་པ་ལ་ནས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལྟད། འདི་ལའང་དག་སྦྱོད་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཙི་འྲས་ཐུ་མད་དེཞེས་གྡིང་རྣ་ཆེན་པོ་སྐུད་དེ ] འདོ་སྲུདས་འདེ་ནོ་དོག་སྤྲོང་སུན་པར་ཕྲུད་བ་ཞེས་བྲུའོ། _ །འདོད་གྲུདག་དེ་ལ་དྭག་སྤྱོད་ལྟད་བཅོས་པ་གང་ཞེ་ན། འོ 

སྲུདས་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ནར་གནཆེན་པོ་ཞེས་བྱབའེ་ལྕུགས་ཤིག་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་བུས་ཤིང་། ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་དགུ་པའྱ་བས་ན་གསེའ་འདུ་བན་འགུར་ཏེ། འགྲོ་ཁང་གསེར 
གྱི་རིན་བྲང་དང་ } གསེའཱ་གྱི་ཁ་དེགོ་དང་ ། བདར་འཕྲོ་དང་] སྲང་ལ་གཞལ་པའི་ལྡེཾད་འདྲ་བ་ཚྙིམ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས་ན་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་ལྟན་བཅོས་པའི་དག་སྦྱོད་ཡད་ཡུས་ཤེན་ཏུ་བཀྲུས 





ད 


 ཤིདེ་གས་བཟང་པོ་མཛེས་པ་ཧོན་ལ ། དགེ་སྦྱོད་གི་ཕྱི་ཞེལ་ཙྩི་སྭོུདཱ་པ་ཐམས་ཅད་ཕེངོས་སུ་དག་སཱ ། འགྲེ་བ་དང་ ། འོང་བ་དད་། མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ག་ཡའགའོར་ལྟ་བ་དང་། བསྐུམ 






༄༅། །བ་དང་། བརྐྱང་བ་དང ཆོས་གོས་སྙམ་སྒྱན་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་འཛིནེ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཧྩོད་ཀུང་ །དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅེམ་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ 
གིས་བཅོམ་པ་དང་ ། གཏི་མུག་གས་བཅོམ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པས་བཅོམ་ད་དང་། ཉཱེད་པ་དང་བཀུར་སྙིས་བཅོམ་པ་དང་ །ངཆྒྱལ་དང་ ། ར་བའི་ང་རྒྱལ་དང ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ 
དང་ཏངའོ་སྙམ་པའི་ངྱ་ཆུལ་དང་། མོན་པའི་ངྱ་རུལ་དང་།ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ ། གོ་པའི་ངྱ་རུལ་ཧིས་བཅོམ་པ་དང་ །ཉོན་མོདས་བས་འཁོལ་བ་དང་། བགཊ་བཀུར་ལུད་ལེན་ཙི །ཆོས་ལྷུར 
མི་ལེན་བ་དང་ །ཞུས་ཆབདྲ་སྦྱོནབ་ལ་བརྩོ་ོ་གྱི །ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱིས་ཆུབརྨ་སོཐབ་ལ་མི་བོན་པ་དང་།ཟས་དང་གེས་ལུུར་ལན་ཧི་ །འཕགས་པའི་རོས་ལུརམི་ལན་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེནེ་པ་པོལ་ཏུ་ཁ་ན་ཨ 


ཐེ་ཐས་འཛིགས་པར་མི་ལྟ་བདང་།ཚེ་འདྲི་ལྱུཊ་ལནགྱི༽ །ཆྭ་ཧི་ཨ་ལུཿཨི་ལེན་པ་དང་ །ལུས་གསོ་བ་དང་ ། ལེར་པ་དང་། བཀུར་ཧི་དང་ །གགས་པ་ལ་ཏན་ཧི། ཆོས་ལ་འམ་ ༣ྲ་བཱ་བ་ལ་མོ་རཾན་པ་དང་། 
སྐྭ་གབ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་དང་། སྡིག་ པས་བ གྒོས་པ་དང་། ཞྱིམ་རྱི་ལས་ཀྱིས་མ ཐྲའ་ལ་མདོན་པའརྩོན་པ་དང་ །ཞྱིམ་པ་དང་མླ་ནུངས་བའིསམ ས་དང་ལྡན་པས། བདེ་བ་དག་གིས་༡ ང་བདྲེ་ | 


ཞིང་། སྡུག་བསྡལ་དག་གོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དད་ཁོང་ཁྲོ་ཐས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་དག་སྤྱོད་གི་ཆོས་དང་ ། སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་།སམས་དང་སམས་ལས་བྱུད་བའ 











ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསམས་ཅན་དམུལ་བདད་ །དུད་འགྲོའི་སྒྱ་གནས་དང་། གཤིནེ་རྗའི་འཇྲིག་རྟནདུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞིང་།ད་དག་སྦྱོང་གི་རེན་ཐང་དང་།ནྲི་བ་དང་།དག་སྦྱོང་གི་སྲང་ཁ་དང་མོ་མཉམ་པ 





༣. ༢༢ \ ~~ ` ཆ ༨༡ ༤༨ ༨ ༽\ ¬ ༤ \ ༽ | 
སྙི འདོ་སུངས་འདིནོདེག་སྦྲོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཞེས་བྱའོ །འདོ་སྲུངས་དེ་ལ་ཇི་ལཱཿ་ན་དགེ་སྦྱོང་གཟི་ཁྲོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྭ་སུངས་འད་ལ་ག། དཔར་ན་སྐཾས་པ་འམ །བུན་མད་ 
དམ ཁྲེའུ་འམ །བུ་མོ་གད་ལ་ལ་ཞིག་མོ་མ་གཱན་བས་གཟི་ཕོགས་པར་གྱུརན།དེདབང་ཆུང་བརྲ་གགས་ཤིང་། མདོག་དན་ལ་མི་སྡུག་པར་འ རྟཏེ།དྲལུན་མདངས་ཕྲོགས་པྨ་ནམས་ལ་ན་སྙན་ཏས། 


གསང་སྔགས་སམ།།ཟིག་སྔགས་རྣམས་ཅིག་མི་སློན་ཏདད་འཆི་བར་འགུར་བ་མ་གཏོགས་པརྲ་བ་མར་གཞན་དུ་མི་འགུའ་།འོདྲོསངས་དེ་བཞིན་དུདགེ་སློང་གང་ལ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཅི་གཟི་མད་པ་དང་།ཉིངངེ་ 
འཛིན་ཅི་གཟི་མད་པ་དང་ །ཤེས་ཐབ་ཅི་གཟི་མེད་པ་དང་།རྣམ་བརྡ་གོལ་བའི་གྲཟི་མེད་པ་དད་།རྣས་བརྡ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དའི་གཟི་མེད་པ་དང་ །ཐུམས་པའི་གཟྲི་མེད་པ་དང་།ཧིང་ཇའི་གཟི་མེད་པ་དང་། 


= 
རོ 


དགའ་བའི་གཟི་མད་པ་དང་།བཏང་སྟོནས་ཅི་གཟི་མེད་པ་དད་།སྦྱིན་པ་དང་།ཡད་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་།དེས་པའི་གཟི་མད་པ་དང་།དགེ་ དགི་ཞྐཊཏན་ཧིི་གྲའི་མིང་པ་དང་།འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གཟི་ 











མེད་པ་དང་། སྤྱངས་བ་འི་ལོན་ཏན་དང་། ཡྱོ་བད་བསྡུངས་པའི་གཟི་མེད་པ་དང་།ཡུས་དང་།དག་དང་།སེམས་ཡོདས་སུ་དག་པའི་ག ཟི་མད་པ་འདི་ནི། འོདོ་སྲུངས་དགེ་སློང་གཟི་ཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙ།འོད་སྤུངས | 


::: ༄༅། །གཟི་ཁྲོགས་པ་ད་ལྟུ་བུ་རྣམས་ལ་ནིདེ་ བཞིན་གཤེགས་པས་སྒུར་བའི་སྙཌ་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏ།འདི་ལྟ་སྟ།འདོད་རགས་ལ་མེ་སྡུག་བའྲི་སནདང་།ཞེ་སྡུང་ལ་བུམས་པ་དང་། གཏི་སུག་ལ་དན 
8* ཧིད་འལ་བར་འྱུ་བ་དུ་།་མོངསཔ་ནམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བ་བདང་།འཇུའངལ་དཔེནཔརདགའ་བ་ད་།འཇིནཔ་ཐམས་ཅདགང་བའ་ོརགེནཔར་གནས་བདད་།གསུན་བྲསམས་པའི 
ཧཱ ཏུས་དང་།ངག་དང་།ས་མས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སམས་ལག་སུརུ་བརབ་བའི་ངོ་ཏངངའཛིནཡོངས་སུདག་པའི་སྣནདེབཞིན་གཤགས་པསྲ་མུརབ་འདི་ལུུ་འདི་དག་གིས་དེལ་མི་རུགས་༣། 
ཟླ དེཤིནས་སམས་ཉན་དམུལ་བཏིད་དུ་འགགར་ཅི།དེའི་ཐ་མ་གཤནདུ་མི་འགྱུར་སོ །གང་དག་ཡང་འཇིག་རན་ལས་འདས་པའི་སྣན་འདིི་ལ་སུ།དུང་བོ་ཤེས་པ་དང་ ཁམས་ཤེས་པ་དང་།སྒྱུ་མཆད་ཤེས་པ་དང་། 
པ | རྙན་ཅིངེ་འཕྲེལ་བན་འབྱུད་བེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཞིན་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དད་།སྣོན་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་དད་ ། འཇཾཾག་རན་ལས་འདས་པའི་སྙན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གིས་བད་དེལ་སྤོ་ནུགས་།ྐད་ཤི་ནས 
། སམས་ཅན་དྭམུལ་བཤིད་དུ་འགུའ་ཙི། [ དེའི་ཐམ་གཞན་དུ་མི་འགུར་རོ། །བསྙན་པ་འདི་བཤད་པ་ནདགྲེ་མོང་ནལ་འབྲེའ་གོདཔལཱ་བྱམས་བདག་ཅགྲ་ུལ་ཁགས་གེདས་སུམ་དག་བཀིནདུ་པས་ཧུ 
པ་སུད་པརྦ་སུའནམི་རུང་ཞས་ཉམས་པའྲ་དུས་ཏྭ་སར་འུམེདུདད་ངོ། །ལ་དགེ་སློད་གཞན་དག་ཙིག་འདེ་སྐད་དུ དགེ་སློངོཆྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐོད་པ་འདི་དག་བསྙན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནེ 





"` 





མཉ ཤིནེཏུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་འཕུའོ། །བཅོམ་ལྣ་ན་འདས་ཉིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློད་དག་ཁུད་འདི་སྐད་དུ་དགེསློད་ཆྲ་བའི་བདག་ཤིད་ཅནའདིདེ་ག་འདི་ལྟརབསྙན་པ་ལས། 
¡ ཤིནཏུ་ཉམས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཅུས་ལགས་སྐ་ཞས་མ་སྣ་ཤིག །དཅིའི་པོའཞེ་ན།དགེ་སྲོང་དག་མངོན་པནམ་དགའནས་ཁིམ་ནགནས་པ་འདི་ནོ་དད་པཅན་ནས་ཅོི་ོས་སིཊ་ཏ།དགེ་སོད་དད་པ་དང་མོ་ 
| པ་མད་བ་འགྱོད་པ་དང་ལྟན་པ་འདིོག་གིས་བསྟན་པ་འདིི་ཐོས་ནས་བདག་ཅགྱ་ཚུ་ལ་འིམེས་ཡོད་ས་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་དད་པས་ཐིན་པ་ཡོདས་སུ་སདན་ནོ་ཐུད་བོཞསྭ་ཉམས་པྱ་གུན་ཏོ། འོད་སུངས་ད་ཞུད་སྙོན 
'ཏི།དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་ཚིལྦའི་རིག་སུ་སྐུ་བར་འགྲུར་ཏེ།ད་དག་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བུམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མའ་འདུས་པའྲི་གདས་སྐུ་རུད་བར་འགུ་རདག་སྦྱོད་གདོལ་བ་ལྟ་བུའྲ 
།ལའུས་གསུམ་པའོ། །བན་པོ་གཉིས་པ་ བ་མའོ་ །ན་ནས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ལ།ཚོ་དང་ལྡནབ་འོད་སྲུདས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཛ་སྲོང་ 
་བིལཱ་ཐུས་ཞལ་ཏབྱཧ་བ་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ།འོོ་སུངས་ངས་ཞལ་ཏྭ་བདའ་གནད་དའི་དགེ་སློད་གཉིས་ཏ། གཉིས་གད་ཞེ་ན།དཔ་སློང་ཡོདས་སུ་དག་བ་འཇིག་ཏཊ་པ་འོལ་ཏུལན་མ་ཐོ་བས 
` འཛོགས་པར་ལྟ་བ །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་པཱན་པ་ལ་ཏོན་པ། འཛོམ་པ་དང་ལྡཀ་ཞིད་འགྱོད་བ་དང་ལྡན་བདང་། གད་ཡད་ཟག་པ་ཟད་ད་དྲག་དཅོམ་བརར་བ་སྱ ། འོདོ་སྲུངས་དགེ་སློང་མཉསས་པ 


པཿ །༄༅། ིགཉིསཞལ་ཟདཔནངསགནངད།ེའི་ི་།འྲོ་མངས་ལས་པནགསསཔའི་ཆོསའུམབའདིལ་རགསསུ་ཆོགསལས་འབ་ག ། སེན་་ 
3‹ ; ཧྱིག་མོས་བ་གྭཱ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ། སཱོང་བའི་དཾརྣ་རལ་འབེའོ་སྣ་ཆོགས་ལ་གནས་བ། ཁ་ཅིག་ནི ཤོ་བ་པནི་བའི་མལ་སྙན་ལ་མངོནོ་བའདགའ་བ། ཁ་ཅིགནི་བསོད་སྒོམས་བ །] ཁ་ཅིགནིཾ་གྲོད་འདབ་ན་གནས་ 
ཤཱི བ་ ཁ་ཅིག་ནི་འཚོ་བ་སོངས་སྲུ་དག་པ།ཁཅིགེནི་མང་ད་ཐོས་པ་ལ་མདོན་བན་བཅོན་པ། ཁ་ཅིག་ནིརོས་སཱབ་། ཁཅིགནི་འདྲུལ་བ་འཛིན་ག།ཁ་ཅིག་ནིམ་མོ་འཛིན་བ ། ཁ་ཅིག་ནི་གོང་དད་ ] གྲོང་ཁྱེནདང་། 
4 །གྲེད་རྣ་ལ་དང་། ཨུལ་འཁོནདད་། ཕོ་དྲང་ལབོརད་ག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཆྲོས་སྟོན་བ་ །སྒམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སེམས་ི་སཱོདོ་བ་རྣགས་བླསུདས་དཀའ་བའི་ཕོུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 

ཞལ་ཏྭ་བེད་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཏི་སམས་མགུ་བརྩ་བའོ། ། དོ་སུངས་དེ་ལ་དགྱེ་སོད་དགོན་པ་བ་བསུ་མཐའི་ནལ་གྣནབ་གང་ལནེ་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློད་ཞལ་ཏྭ་བེད་དུ་ས་ཡོང་ 
ཤ ལས་ནོར །ཞལ་ཏྭ་དུད་བས་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དེ་དག་བསྲུད་བརབུ་སྙེ། ཧས་མ་ཨིན་པན་གསོལ་བན་མི་བ །ཤུཉ་མ་ཡིན་བའ་གཏད་བད་མྲི་བུའོ། །འོདྭ་སྲུངས་གལ་ཏ་ དགེ་སྨོད་དགོ༔ 
ཇི ༡བལ་དག་འདན་གིབ་བར་གཏོགས་པ་སློབ་པའི་ཡས་འེས་བབན། དགེ་སློད་ཞལ་ཏ་ཕྱེད་པ་དེས་ལས་དེ་བདག་ཉིནེ་ཀྱིས་བྱའོ། །ཡད་ན་ནགི་སློད་གཞན་ཞིག་བསྐོས་ལ་ལས་དྭཤྱཾད་དུ་གཞུག་སེ །དགེ་སློད་ 


༧ དགོན་བ་བ་ལ་གནོད་བནམོ་བུའོ། །འདོོ་གུདས་དེ་ལ་དགྲེ་སོང་བསོད་གྙོམས་སྣོད་བ་གང་འིན་བ་དེ་ལ། དགེ་སློད་ཞལ་ཏྭ་བེད་བདེས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །འོད་སདས་ད་ལ་དགེ་སློང་ ¦ 
| རྣལ་འདྲོན་གྲོད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་བས་མཐུན་བའི: ངོགས་ཆས་དད་། ན་བའི་གསོས་སྭན་དད་། ཡོ་བུད་རྣམས་སྦྱིན་པའབུའོ། །དགེ་གློང་རྣལ་འབྱོན་ཕྤོད་པ་དེས་ཕྱོགས་ག་ལ་གནག ' 
| པའི་སྭ་ངྩོག་དའ་དགྱེ་གོད་ ཞལ་ཏྭྱའད་པ་དེས་སྒྲ་རྨན་པོ་དང་སྐད་དྲག་པོ་མོ་དབྱུང་ཞིངེ་ཀྱད་དུའང་མི་གཞུག་གེ །དགེ་སློད་ཞལ་ཏྭ་བྱེ པག ད་བསམ ¦ 

།བདོད་པ་དང་ ། ཡི་གརའོད་བ་དང་།རྣལ་༢ ར་སྤྲོད་པའི་ས་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་དད་བཅའ་བརྣམས་སྤྲིན་བཞུབྱའོ། གསོང ༥ལ་དག་ ད་འདཱ་ནོ་དི་བཞིན་གཤིགས་བའིའསྟུན་པ་སྟོན་བའི་ཛྱུར་གནས་བ་ | 

| ཡོནྷ་ཏདེ་ལ་བདག་གིས་རེས་སུ་མཐུན་བའི་ཡོ་དུདྲ་ཐམས་ཅད་མད་དཱ་སཱར་བླླ་བའོ་སྦམ་དྲུ་ ིན་ཏུ་འཛངས་བའི་འདུ་ཤས་བསྐྱེད་བར་བུའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་གྲེ་ནོང་མང་དུ་ཐོས་ང་ལ་མདོན་པའྲ་བོན 

པ་གང་ིན་པ་དདགལ་དེསོང་ཞལ་ན་བས་ལྔངནས་ཤིག །ཀླཤག་ཤིག །ཁ་ཏཉ་ཆི་ཤག །ཁོ་བ་ནི་འ་ིརིམ་བནཔིན་ིས།འ་ཇི་ཨཱ་ཇ་་བཔམད་བསཔནར་པ་དེ་ལལབར 
ག་སོང་གི་དག་འདུནམཛས་བཟའགུརབརྱགིས་པཊ །འདུགལ་བྡད་པས་མངེས་བརྩ་ཅས་ཤིག །གནགཉིད་འི ེས་རབ་ཁང་མཆག་ཏུྱར་དའ་ཅས་ཤིག་ཅེསདླེབེན་བཅ་བའ།།འོ་གང་ག 








;3{༄༅། ་དགེ་ོང་ཞལ་ཏ་དེདཔས་དདག་དུ་མཡནཔར་གཏངདར་མི་ ] ལས་སུ་བམོ་བར་མི་བཱའོ། །དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བེད་བ་དེས་དགྲེ་གོང་མང་དུ་ཐོས་པ་དདག་བྲསང་བར་ཧའོ། ། 
རོ འག་ལ།དག་སྐོར་གང་ཕིར་ལྲ་ ར་པོ མོལ་་ར་ལེ་ སོང་ར་ལ་།།ལ་འའོར་དང་།ལ་རོར་པོ་ལང་འདོད་དྲག་ 

9.  དོད་གུངག་དལ་ཆོས་སྤྲ་གའི་དགེ་སོང་གང་ཡིནཔ་དདག་དགེ་མོང་ཞལ་ཏ་དེད་པས་ལས་སུ་མ་ོད་དབྲའོ། །གྲང་དང་།སོར་ཁྲེནད་།གྲོངན་ད་།ཨུས་འཁོརདད་། ྒལ་པོའི་ཕྲ་ཐང་འོད་དག་ུདུག 
ཤུ (ཆུདཇུག་ཁ། ཆོས་འརདང་གཟུ་ག་ག །རོགོཉན་པ་དག་དགོའར་བུའོ། །འཞིར་ས་དྲ་ཉིལའཁརྨ་ནམ་པར་དག་དན་བའོ། །འགེ་གའི་ཆོས་ ཚགཏས་ཙི་པུ་དིལ་འཞོརདུ་གཞག་པར་བུང། །ཆས་སླ་བའད། སང 
ཧཱ ¡ ཀ་དགེ་སོང་གང་དག་གནོད་ཁ་པང་བའི་དགེ་སོང་དེ་དག་དགེ་སྤང་ཞལ་ཏེད་པས་བླཟོག་པར་བོ། །དགེ་སློང་ཞལ་་བུད་པས་ཆོས་སྤྲ་བཞི་དགེ་སློང་ལ་ནུག་ཏུ་ས་བད་བའོ།།ལགས་སྐོ་ཞེས་བུབ་མདདུ་བེ། ། 
འེདྭ་སུངས་དེ་ལ་དགེ་ སོང་གངདག་འབུལ་བ་ཛིནི་བ་དང་ས་མོ་འཛོནི་བརྩ་གར་པདདག་གོ་གན་དུ་དགེ་སྲོང་ཞལ (ཏྭཐེད་པ་དེ་སོང་ལ །ཇི་ལཱནྦ་ནཱདདག་མམེད་ཅིང་མཉུམས་པ་དད་ །ཇི་ཝར་ན་བདག་ཞུང་བ་མེད་པའ 
ཚོས་ཉིསྣ་ཞལ་ཏྲག་ཞེས་གོངས་སྲུ་དདར་བའོ། དེནས་འདུལ་བ་འཛིནེ་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པའི་དགྲེ་ནོང་དདག་གིགདགྲ་སོང་ཞལ་ཏབུད་པ་དེའི་གསམ་ད་གནས། དེའི་བ་དང་།འཐུང་བ་གད་གན་པདང་ །ཤིད 
 པ་གང་ཡིན་པདེ་བསན་བར་དའོ། །དགེ་མོང་ཞལ་ཏྭེད་པས་འདུལ་ད་འཛོན་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་དདག་ལ་འཕངས་བད་བུལ་དང་ །དད་པ་དང་ ། གུས་པ་དང་ །ཞེས་དབ་དུ་བྐྱེད་པརྱ་ཧྲའོ། དགེ་འདུན 


༽82 ཞེན (= 


ཐན ྱི་ྟད་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དགེ་སྲང་ཞལ་ཏྭ་ཧུད་བས་དུས་དུག་སུ་དགེསྤོང་གེདག་འདུན་ལ་དབུལ་བད་འི༽དགེ་འདུན་ཕོ་ཉེད་བ་གགས་དིང་སྦ་ར་མི་བྭསེ ཇི་ཝཱར་ཉཱད་པ་བཞིནདུ་སྦྱིན་པར་དྲ ] མ་བསྐུལ་བའ 
 སྙིནོ་བར་ཐྭ ] གནོད་པ་མེད་པར་སྤྱིནེ་པརཱ་ཐྭའོ་། །དེས་འདུན་བ་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ། འཇིགས་དས་འགྲོ་བར་མྲི་བུའོ། །དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ལ་ནོན་པའ་བྲབི༽ ཞིམ 
` བའི་ཕྐུགས་ལྭ་ཏོན་པར་མྲ་བའོ། །དགེ་འདུན་ཚྱི་བེ་བ་ལ་ཏོན་པད་དུའོ ། གདག་དགར་གུབ་ལ་ཏོན་པར་མུའོ། །དངོས་ཕོ་གང་ལའང་དབང་བུ་དའི་ འདུདགེས་བསྐྱེད་པར་མི་བུའི བ་བ 
 ཇོ་ཙམ་དྲུ་དུང་བའང་དག་འདུན་གོ་གྲོས་བཞན་བ་ཞིང་ ། རང་དགར་མི་བའོ། །དགེ་འདུན་གོ་འམ ། ཐུགས་བཞིའི་དགེ་འདྱུན་ཚི་འམ ། མཆོད་རྟེན་ཧྱ་ཡོ་བུད་གང་ཅིའང་རུང་སྣ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
དྲ་གཞག་བརྡ་བྭ་སྣེ ། དགེ་འདུན་རྱི་དང་བོགས་བཞིའོ་དགེ་འདུན་གྱོ་དད་བྲ་བར་མི་ཤུའོ། །ཧོགས་བཞིའོ་དག་འདུན་གླི་ཉེད་བའང་དགེ་འདུནཧོ་དང་བསེ་བར་མོ་བུའོ། །དགེ་འདུན་རྱི་དང་ཕྲོགས 
པིའ་དགེགད་་ནདདམཆོད་དངགས་བུ་ཡིཁའོ། ། ད་ན ེདགའར་དག་འདུན་ཅིངའོགསདཞིད གདན་ས དགའ །གསཏེརགས་གཞོ་ནགབད་ྲ་བ་ཕོད་ 
དཾ དནྭ་གུན་ན ། དགྲེ་སོད་ཞལ་ཏ་དེད་པསདགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་བསྡུས་ལ་གོས་མཐུན་པར་བྱརས་ཏེ །དགེ་འདུནགྱ་ནེད་པ་དེ་ལས་ཏོགས་གཞདི་དག་འདུན་ལ་བཤུགས་པར 


གེ་གཅུནྲ་་ེད་བ་ཆ་ 





སྱུ་བུརལ་། 


| 
བཾ 





༄༅། །བའོ། །གལ་ཏེདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ེན་ཞིག་རལ་དྲུ་གར་ལ །དགེ་འདྱུནི་དང་ཡོགས་བཞིའིདགེ་འདུནཅི་ཉེད་པ་ཆདར་ུར་ན། དགྲ་མོང་ཞལ་ཏཐེད་པསདགྲེ་མོང་གི་ 


6351 ༄༅་ 


94 ; དགེ་འུ་དྲུན་ཐམས་ཅད་བ་སུས་ལྲ་ནོས་མྲདན་བར་བྱིས་ཏེ །དདི་སྐད་ཅེས་ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ནན་འདེ་ནོ་ཞེགེད་འ་གུད་འ ] དགེ་འདུན་སདང་པོགས་གཞིའི་དགེ་འདུན ེད་བ་ནིར་གུར་ན ། 
ཤཱཾཿ གལ་ཏེ་ན་དང་ལྡན་བ་རྣ་ས་གནོད་བསེད་ཅྱིང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ] བཟེད་ཅང་གནང་ན །བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་ཡོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གི་ ནད་པ་འདལས་དངོས་པློ་དུང་ཟདཅུག་ཁུརཏ།དབུན་གཤེགས་ 


“༩ པཞི་མནོད་རྟེན་འདི་དཅོག་པར་བཞོ་ཞེས་ད་དོད་པུར་བུའོ། །གུལ་ཏེ་དགེ་འདྱུན་ཚུག་གནང་ན །དགེ་སོང་ཞལ་ཏྭ་དེད་བདེས་དབཞཞིན་དྲུ་བའོ། །ཇིས་དགེ་བདྲནྲ་གིས་མ་གནད་ན ། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བེད་བདེས་སྦྱིན་བ་པོ 
¡དང་[ སྨིདྣ་གདག་རྣམས་ལ་གསོའ་བ་སྐོབ་ལ དེ་གཞནགགསཔཀི་་ཏ་ཏནགསོ་ར་གའ།།འདོ་གངས་གས་ཏསཆ་ེནེད་ི་ མངད ླཟིནཡར་ ། དགེ་སྲོང་ཞལ་ཏྭ་བེད་པས་དགེ་འདུན 
 དངག་ི་་དེ་གུནལ་གགགས་ཆི་རོ། ད་ན དད ང་དད་་མང་པོ་དགགིས་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི །ཐྭ་ནནསྭ་ི་ཚར་གཅིག་ཅུམ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ལ་དང་གཅས་པའི་འཇི། 
2 །རེན་ཙོ་མཆད་རན་གནེན །ཟིན་པོ་རས། རིན་པོ་ཆར་སྫོསབདག་ལྟ་སྨེ་ཀྱ་ཅེ་དགས །མཆོད་རྟེནལ་གོས་ཕུལ་བ་གད་ཤྲིན་པ་དེན།དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟན་དེ་ཏིད་དྲ་དུང་དང་ ། ཌིཝ་དང་། 


ཤཾ 


ཐ ཆར་བས་དེངསྱ་ཀང་བའི་ ] མཆོད་རྟེན་ལ་ཡུལ་དའི་གོས་དབིག་གམ །དབིག་གི་དིན་དུ་བསྒྱུན་བར་མའོ། །ན་ཅིའི་ཏུང་ཞེན་། མཆོད་རྟེནྱ་གི་རྙནྲ་ཐདྲ་རུད་བདྲ་ཀང་མེད་ལ ། མཆོད་ཇེན་ནོ་ཅེས་ཀྱད་ཐལ 
བ་མད་པའི་ཛར་རོ། །ཁོད་སུངས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བེད་པས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུུ་དག་པར་བུ་ས ། དེས་དཀེན་མཆོག་གསུ་་ཐོདང་ཁྭ་སྨགས་པར་བའོ། །བདག་གྷོ་དད་པས་རོག་ཤེས་པར་བུའོ། །དཀྲེན་མ་རོག 
གསུ་སྭ་ཧས་དིནྱ་ཧོས་བླནངས་པའི་དངོག་ངོ་ནམས་ལ་གདག་ནིན་འདུརགེས་མི་བུའོ །འོད་སྲུངས་དགྲ་སློང་ཞལ་ཏ་བུང་པ་རད་ཏུ་སྡང་དའི་སམས་དད་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཞིམས་དང་ལྡན 
པ། སྨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ། ཧཱཾནེ་གནས་རྣམས་ལ་སནས་ཁྲེས་སམ །དགང་ཧད་ཅེད་དོ་དག་བེད་ན །དེ་མི་དགེ་བྲུའ་ལས་དེས་སམས་ཅན་དྲགུལ་བར་འགོདར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་མོ་འཛགེ་དན་དུ་འོངས 
ནཀང་བན་དད། །གཞན་གྱི་ཁ་བྲེད་པ་ྱགུར་བ་དང་ ། ཞུ་ཚུའ་དད་ །ཟལ་ལུག་དང་ །ལག་ཆ་སྟེམས་པས་རྡེག་ད་དད་ཕད་པད་འགུན་ད། །འོད་སུངས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ཞལ་ཏྲ་པེང་པ་དགེ 
འདུན་ཧཱིབུ་ཐ་ལས་འདས་ཏེ །རདནགར་དགྲ་སོང་ནུམས་ལ་དབང་ཟེནརིང་སྒོབ་དད ༽ ཆུད་པསྭ་གཅོད་པ་དང་ ། འཇོགེས་པརྲ་བྲ་པ་དང་ ། སྡིགས་པ་དང་ །དུས་མ་སོན་ཁར་མངུག་པ་དང་ ༽ 

 །ངུས་མ་ཡིནཔར་སྒོ་བར་བེདན ། དེ་མི་དགེ་དདི་ལས་དེས་ཏི་ཆདི་སེམས་ཅན་དཔུལ་བ་ཕུན་པ་མང་ལོ་ཞེས་བ་ན་དེར་སྐྱེ་ཐའ་འགྱུར་ཏེ།དེར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་ལྕུགས་ཕུར་དངྒ་སྟོད་ཟུག་རུངེ་ །ད་དག་འགར་ 





༄༅། །རབ་ཏུ་འབར་ལ །གུན་ཅུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིད་འབན་བན་འྱུར་རོ། །དེས་ཚུལ་འམས་དང་ལཱན་པ།། ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ  སྨྱིན་གནས་རྣམས་ཀ་བསིགས་ཤིང་ ། ངག་གི་ལས་གཏག 
བྲ་ས་ས་པནྱ་ཆུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེས་དདེད་སྐྱས་ན། ལྕེའི་དབང་པོའཁཱོན་དཔག་ཚད་དླ་པར་འགྱུན་ཞེངེ་ དི འི་དངའོ་དལ་འགས་ུ་བསསོངདགྱ་དགགཅོང་ །དེ་དགྲ་ཀང་འ་དར ། རབ་ཏུ 
འགན ། ཀུན་ཏུ་རབྱའུ་འབན་ལ ། ཀུནྙའུ་རདཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མར་འྱྱུར་པོ། །དཅིའི་ཟིར་ཞན །འདྲི་ལར་དག་དྲགས་དིང་ངག་གི་ལས་གདུག་བྱ་སྨས་པདྨཧུར་པའི་ཏུར་རོ། །འོད་སུངས་དགུ 

སྲོད་ཞལ་ཏ་དུད་བ་གང་ལ་ལས་དགེ་འདྱུན་ཉོ་ཆེད་པ་འུས་ཤཤིང་བདུས་པ་བཞག་སྐེ།དུ་དུས་སུ་མི་སྨཾན་ཞང་མཐོ་བཙུམས་ལ་གཅུས་ནས་ཕྱིན་པ་དང ། ཁ་ཅིགཧིན ། ཁ་ཅོག་མ་ཧིན ། ཁ་ཅུག་ལ་དིན ། 
ཞྭ་ཅིག་ལ་མ་དཱནན ། དྲ་མི་དགེ་བའི་ལས་དས་ཡོ་དགས་ཁོ་སྐེ་གནས་རྐུག་འཇིས་བྲན་བྱ་ནུད་ཅུས་བུ་བ་ད་སྐྱ་བན་འགུར་ར། །དེ་དེར་སྐྲས་ནག་ཡེ་དགས་གཞནྷ་ཧེས་ཁྭ་ཟས་བངས་ཏེ 1 དཱ་ལ་བྷསནན ད 
ད་བསྟན་པའི་ཆ་མོག་གཉིས་ཀ་མི་འཛུམས་པར་ཟག་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་གཀེས་པ་དང་སྐེམ་དས་ཉེན་དའྲི་མུག་དྲསལྭ་སཆོར་བྲ་སོང་ག །ལོ་བྱར་སོང་དུའང་ཞྲ་ནས་དེ་ཐོད་བད་མི་འགགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་རྙཱ 


རང་གི་རད་པསྡ་རོག་མི་ཤེས་རྱ་གུར་པའི་ཚུར་རོ། །འེད་སྲུངས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་ཧེདབ་གང་ལ་ལས་དག་འདུན་གི་འམ ] ཕོགས་དཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་འམ ར མཆོད་ཏྟེནྷཧྲཱི་ལོལ་བརྲ་བསྔ་ན ། 
ད་ནམ་པན་སྣན་བྱ་ན་ངས་བྷ་སལ་དན་དྲགངས་དས་པང་བཛདྲ་བས་མོ་ལང་ངོ་། །གོད་སྲུངས་དགེ་སློང་ཞལ་ཏྲ་བེད་པ་གང་ལ་ལས་ཉེས་དམགེས་ཀོ་གནས་འདི་ལ་བུ་འདེ་དག་ཐོས་ནས ] འྲོ་འམ། 
¡གཤེ་འ་མ་ ། གནོད་པུན་སེམས་སས ། ཁོང་གྲོབ་སེདན །དེ་ནི་གསོར་མི་ནུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུངདེ་ལྟ་གསན་དམ་བའྲི་ཆོས་འདི་ལབུ་འདི་ཚེས་ནས་དགྲ སོང་ཞལ་ཏ་བེད་པས་ལུས 
དད་ ༈ དགུདང་ } ཡད་ཡོངས་སུ་དག་དའ་བུའ། །བདག་དང་གཞན་བསྲུང་དར་བུའོ། ]འད་སུངས་དགྲེ་སོང་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་ཟང་གཡེག་ལ་ཟའངྲ་ག ] དཀྱེན་མཆོག་གསུམྱ་ཆས་བུན་གྱས 

།བླནབས་པའི་ ལུང་གཟེད་དམུ ། ཆོས་གོས་གམ ། བསོད་སོམས་སུམ ། ན་བའི་གསོས་སྨན་ནས ] ཀོ་ཧྲད་གོངས་སུ་སྦུདབནོ་མེ་བའོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ ། ཚེ་དད་ལཱན་བ 

 འོད་སྲུངསྦ་ཆན་དོག་འདྲོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་བདསྦ་ཀེ་ལྗོད་པ་ནྤས་ཀྱི་ལྷེད་པའྲ་ཆོས་དང་ ། འཛེམ་དོག་མིས་པྲ་ནམས་ཉོ་འཛེ་མ་དོག་ག་ཆོས་ནྣམས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། ཤཞལཏ 
དུན་པའ་འའུ་སྟ་བཞི་པའ།། །བཅོས་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོང་དགོན་པ་པ་གད་དག་བདག་དགོན་པ་པ་ཞེས་མཆེདྲ་ཉིས་འཆེན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཇི་ཙམ་གསེན་དགེ་སྲོང་ 


ཧྲ 
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༣༦།༄༅། །དགྐོན་པ་པ་ལགས །དི་ཙ་མྱིས་ན་གྲེ་སོང་བསོད་ནོ་མས་པ་ལགས ཇི་ཙྱསསེ་མངགདད་ོད་མལགས།དན་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན 
84  འདགྱ་ཀིས ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་འད་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འོད་དྲུངས་འདི་ལ་དགེ་སྤོང་དགེན་པ་པས་དགེན་པ་དང་ །ནགས་ཚལ་ཀྱི་གནས་དང་།བས་མཐན་གནས་མལ་བཅའ 
༡ བར་བའོ། །ཆོས་རྐུན་དང་ །གནག་ཚོ་དང་ །བུགས་ཛི་ མེད་པ ། ལིག་སྡུལ་མེད་པ །༢ི་དགས་དང་བ་མང་པོ་མེད་པ །སྦང་བུ་དངཔགསྦྲང་ཞང་བ སྒ་ཞུང་བ །ཅ་ཅཱུང་བདེལྟབུའི དགོན་པ་བ 
1 མཐའ་དགུ་ཏུ་གནས་པར་བུའོ། །ད་དགོན་པའ་གནོས་ད་ན་གནས་པ་ན །  ད་ལྭ་བྲད་པ་བ རྒྱད་བསྐྱད་པར་པྭ་སྙ།བརྒྱད་གང་ཞེ་ན །ཡུས་ལ་མོ་བལྟདར་བ་བ་དང་ །སྲོག་ལ་མི་བལ་བར་ད་བ་དང་ །རྙེད་བ་དང་། 
༩ །བཀུན་སྣེ་ལྭ་མི་གྷཝ་བརྡ་བབ་དད་། །འདུ་འཛི་ཞམས་ཅུད་ལ་མོ་བྭཝ་བར་བུབ་དང་ ། དགོན་པ་དགྲ་དུ་རི་དགས་འྭ་རིབ་ལྟར་ཁ་སྨྲ་གང་བར་བུ་བ་དང་ ། དགྲོན་པར་དགེན་པའེ 
སྨ །གྲོ་ན་ཏན་ང་དག་པརྡ་གདས་ཏེ་གནས་པར་་ད་དང་ ། ཆོསྦ་ཀྱ་འོ་བས་འཚོའི ] ལེག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་མ་ཡོན་པན་བུ་དང་ ] ཟང་ཟིའེ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་མེད 
 མའི་འ་ཚོ་བས་འཚོ་བནྭ་བ་བྭ་སེ ། ཡོདེ་ལྔ་བ་བྱ་ཧད་པོ་དེ་དག་བསྐེད་ནས ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གནས་རན་བུའོ། ། དགྲོན་པའི་གྲནས་དེ་ན་གནས་པན ། སེམས་ཅནྲ་མས 


,3.72:5)5> “ལྷེ: 
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` རྲེ 


༤༠། ཅདལ་བླམས་བའི་ རྣམ་ པ་བྱར་་སྟད་པར་བུ་ས ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན ། ཐན་པའི་དམས་ པ་དད་ ] བདེ་བའི་ཤུམས་ པ་དང་ ] གནོད་པ་མེད་པའི་བུམས་ པ་དང་ ། ཡང་དྭག་པའེ 
ཐུམས་བ་དད་ ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བམས་པ་དད་ ། ཞི་གནས་ཀྱི་བམས་པ་དད་ ། ག་ཀའེས་པད་གཞན་གཞི་བུམས་པརང་ ༈དསམ་པ་ཡངས་གདག་པའིམས་པ་ཏེ ། 
སྣ་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་གྲམས་ད་གྱརད་པོ་དེ་དག་བྱ་སེད་པན་གའོ། །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེན་གནས་པན ། ། འདི་ལུར་སམས་བསྐེད་པར་དུ་ཞེ །  དི་ཝུར་བདག་ན སམ་རང་བནས་ 
འ་དའེ་འེང། ངས་ཀ་གཅིག་བུགཉིས་སུ་མེདབྲག ། ལསམད་ཤས་པ་འན ། ཉག་མ་ད་ས་གུལ་དའགགསདགར་སང་མེར་ ] ལྷདང་ ] ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྱན་དང་ ] དྲ 
ཟ་དང་ ། ] གངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུགངདག གངདག་བདག་གི་སྤེམས་ཀྱི་བས་མ་པ༨ཤེས་པ་དག དད ། དདག་དགེན་པའི་གནས་ན་གནས་ལ ། མི་དགེ་བའི་སྡེ་གསྱུ་ི་དབང་དུ་སོང་ན ༽ དེ་དག 
དད་ད་དུ་འགགུར་རོ། ཀདདག་ལམ་རིང་པོན་ ས་ཞོངས་ཤིད་གཅུག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་སྐེན་པ་མེད ] བདག་གི་མད ] སོ་པསུ་མཛའ་བ་མེདས ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ ལྭ་ནམ་པར་ནོག་པས 
རྣམ་པར་རྟོག །གནོད་སེམསྤ་ཀྒོནམ་ རོ་པས སྟག་ །འཛད་ནི་་མང་ས་བསྣ་རམ་པར་ཆེགོ །མི་གགི་བགཞན་སྣ་ས་པརྟརོག་བསྣ་མ་ པའ་རྟེག་པའ་རྱུ་ནྲ་ན ] 








༄༅། 








བ་དག་འདུ་འ་ཛིནེ་དང་ ] འདུབ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ྣམས་དང་པྲེ་བག་ཆེད་པར་འྱ་ཆུར་ཏེ ] དདག་གས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན 
དང རྭ དི་ཟྭ་་མས་ལ་བླགས་པར་འགྱུར་ཞིངེ་ དྭ སུངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ནམས་ཀང་མི་མཉེ་པན་བུས་ པན་འགྱུརསྱས ཟླ ཅནསྲུ་ཡང་དདག་ལྭ་ལྷ་ནམས་འྲ་དན་མ་འགུན་བ 
དང་ ༈ སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྣ་ནམས་ཀྱང་དྲྭགས་པར་འྱར་གདེ་ར་བའོ་ལྷམ་དུསྡ་སས་བསེན་པར་དུའོ། །དེ་དགྲོན་པའི་གནས་དེན་གནས་པན ༈ སོ་སོར་ཐར་པའུ་ཐེམ་པས 
བྣ་མ་བར་བུ་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་༨དིནེ་ཏུ་ཀྲུན་བསྲུད་བར་བྲྭ. ] ལུས་དང་ ། དུག་དང་ ] སམས་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་ ] ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། 
འཚོབ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛིན་གིསམས་མངོན་དྲུ་བབ་དང་ ། དི་ལར་ཐོག་པའ་ཆོས་ལ་ཏེན་པ་དང་ ] ཚུལ་དཞྲིན་ཡིད་ལྲ་བ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཝཱན་པ་དང་ ། ཡོད་བུང་ད་དང་ ། 
དོད་ཆགས་དང་པལ་བ་དང་ ༈ འགོག་པ་དང་ ། མངན་ལས་འདུས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ། བཁེརདས་འཇིགས་སྐག་པ་དང་ ། ཐུང་པོ་ནིག ཤེང་མ་ས ། ཐུན་ཞོལ་དན་རིག་པ་དང་། 
ཁམས་གྲཞི་ལྭ་ཧུནདུ་གདུག་པའི་དུག་ཅུ་འདུརཀེས་པ་དང་ ། སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲོང་སྟོང་ལྟན་མོས་བདང་ ། རྟེན་ཅེ་འབྲེལ་པར་འདུང་བལ་འཇུག་པར་མཉས་པ་དང་ ། ཏུག་པ་དང་ 
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542 ཆན་བར་ལྷ་ག་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཌ ་པ་དད་ ༈ སྡེ་མས་ཅནམེད་པདུད་ ཟུ སོག་སེད་པ་དང་ ། གསོ་བ་མད་པ་དང་ ༈ གང་ཟག་ ཨེད་པར་ནས་ ་པར་སློད་པ་དང་ ] སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མོག དཱ 
པ་དང་ ། མཚན་མ་མད་པའི་སྣོཿ སྤྱོད་ཡུལ ད་ ] སྨོན་པ་ཨ ད་པའི་ སྐམས་སྤེལ་ དང རཱ ཞམས་གསུམ་ལ་ནགྱཏུ་ འཇིགས་པའི་ཡད་དང་ ལྡན་པ་དང་ ། རྟག་དུ་མགདོང་གོག 

་ ལ་མ་འབན་བ་དཞི གཞིན་དུ་་ོན་འླགས་ རྩོམ་པ་དང་ ' བསོན་ ་པ་མི་འདོན་བ་དང་ ། ལུས་ ཀྱིསྐེན་ལ་ ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ རི་ལཾ་བ་གཞིན་དུ་སོ་ཐ ར་ག པ་དང་ ། སྤེམས་ཀྱི། ཀྱི་སྐེ་བདང་ འཇིག 

བ་ལ་ལཱ་བ་དང་ ] སྡུག་དསལ་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པ་ལ་མངོན་ ོན་པར་བསོན་པ་དང་ ། ཀུན་འབྲུང་བ་ལ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིསེད་པ་སངས་པ་དང་ ] འགོག་ པ་མངོན་སྐུམ་དུ་བུ་བ་ལ་ (ཞུགས 

པ་དང་ ། ལམབྭ་སོམ་པའྲི་རྣལ་འཕྲོན་ལ་བོན་པ་དང་ 1] ཧུམས་པའ་ འི་སྤོད་ཡུལ་དན་པ་ཉེ་ད་གཞག་པ་ལ་ར་ཏུ་གནག་པ་དང་ ། མི་ད ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ ་བ་དང་ ༽ དགེ་བའི 
ཆོས་ལུམངནུ་སོགས་ ་པ་དང་ ར་ ཡང་དག་པའ་ ང་ད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས ་པ་དང་  ཛུ་འཕྲུལ་གི་རྐ་ཕ་མངོན་དུ་སུར་པ་དང་ ཀཾ དངང་པོ་ལཱ་དང་ 'ལྡན་པ་ 'དང་ ། སྟོབས་ ལྡཞི་གུགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ ཀྱིཡ་ན་ལག་བརུནྣ་ལ་བསམ་ 'གཏན་པ་དང་ ,༽པགས་ པའི་ལ་མ་ཡྲན་ལག་བ་རད་པ་ལ་མངོན་པར་བསོན་པ་དང་ ། ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ལུག 
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༄ ༠ེས་བྭལ་བྲར་བ་ ལོའ་སྣང་སར་ལ་བྲའི་གྣོར་འྲརི་ = `: 
ི་ ན་པའ་དུ་ སངགས་སྐལ བར་བ ། འོད་སྲངསདེལྟ་བུའི་གོ་ཆ་དོདག་གགུག་ནས་ནམ་ཅྱིར་སྟོད་དང་ ༽ ནམ་ཙྩིཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་རྣལ་འཐོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ] 
དགན ནགནསཔད་་ དགེན ག་ན་པ ཁ་ས 
བོ གས་དང་འདུག་སན་ གས་པར་བཏད་སྙེ། བདག་འདུ། བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཧྱིདང་ ཕོགས་བྲའིའི་ གེ སར ། 
¡ སྦགས་པ་དང་ ] དདག་གི་གོགྲ་ཏིས་ཆོག་ཤེས་པར་དགེེན་པའི་གནས་དེར་གནས་པན་བའ། པཔ ལོ པས རཿ ཕུགས་བནའ་དག་འདུན་ཐ་དང་མ 
རླ ། སྒྲོ ¬ །འཾདྭ་སུངས་དགེ ང་དགེན་པ་པ་གང་གི་ཚེ་ལུས་གསོ་བ་དང་ ཕགས་པའི་ལྔ་མ་ཉེ 
བན་བཏན་བའ་བུན་ ། སྲང་ངམ ༽ གྲོང་ཁྲེན་རམ ། སྲོང་རྡལ་དུ་བསོད་སྒོམས་ཀྱི་ཕྱིའ་འ བྨ རེས་སྐཡག་འདི་ལ གུས་དགྲོན་པའི་ ང་ „འཕགས་པའ་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཆོད་བར་མི་བུ ། ཉེདྲ་ཁ་དགན་བབྱསེད་པར་ི་ སྭ་ཀཱ་པུའ་འཇུག་པ་ན ། དས་ མས་འདི་ལྟ་བུས་དགོན་པའི་གནས་དནས་འགྲོ་བརྲ་བྲ་ས ། མ་ཉེདྲ་ཁང་ 
| ༤ | དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྲ ། ལས་ཧྱི་རྣམ་པན་སྨིན་པ་དདེ་ལ་ཐྲྭ, ] གསོད་ནམས་ཉེ་བར་བརྙན་པར༔ ་ཞིན་ ཡི 
མངས་སུ་ གྷན་དདྡ་ནི་ག ། ཤེད་ཡང་དགད་བབླསེད་པས་ གུ ས་ནས གསོ ན་བདག ། དེ་གཞི་ན་ག ཞེགས་པ་ ཤིད་ 
བ་བསམ་ཞིང་ ] དེས་གྲེངོ་དང་ ། སྲོར་ཁེན་དང་ ། གུསདནམས་ཏ་གཔར་པི་ །དེ་གྲོང་དང་ ] གྲོང་ཁྲེན་དང་ ཧུ བོང་ནག ་ོམས་ྤོད་པན་ 





ཆག་ཀོ་ག་མགགོས་ལ་གསོད་སྐོམས་སྨད་པར་གཞོ། །དེལ་ཆསྤ་ཀི་གྲོར་གང་ཞེ་ན ། ནོག་ནིས་དུ་འངགའི་གགགསྐ་ནམས་སཐོང་ནྫངས་སུུ་ཆགས་ཕར་མྲི་བུའོ། །ཡིད་དུམི་འོང་ 
དའི་གྲཟུ་གསྭ་ནམས་མཐོང་ནའད་ཁེང་འེདན་མོ་བུའོ། །ད་བཞིན་དུ་ས་དང་ ། དྲོ་དང་ ། རོ་དང་ ༥ ག་པསྡ་སས་བདང་འདས་ི་འདོབ་ནམས་པ་བསུཆགས་དང་ | 
ཁོང་ཁཱཾ་དན་མི་བའོ། །དགང་པོ་ ཤིན་ཏཱ་བྲཝམས་པ་དད་ ] མིག་མོ་གཡང་བ་དང་ ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙ་མ་དུ་ལཱ་བ་དང་ ། དུལ་བདང་ ། ཅད༨ཤེས་ཀྱིསེ་མས་དང་ ། སྔོན 
) ཡེད་ལ་བེད་པའི་ཆོས་ནི་འདེད་བ་དང་ ། ཟང་ཐངེ་གིས་མ་སྦགས་པའྱི་རུད་ཏིས་བསོད་སོམས་སྱུད་པད་དའོ། །ས་་གས་ཞུགསད་ོནས་གང་བར་བཟི། །གང་ནས་བསོད ། 
སོམས་རྟེད་བདེར་རེགསུ་ཆགས་པན་ནྲི་འཁོ། །གདནས་མ་རྟེད་པ་དེར་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མྲི་བའོ། །ཏིས་བྱརན་བླསངས་པ་ལས ། ཀྲིཀ་བྱར་གཅིག་པ་ལས་དསོད་སྐོམས་ཨ ། 
རེདནའང་ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པརྲ་མི་བའི ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བམ་ཟེ་དང་འུམ་བདག་འདེ་དག་ནིབ་་མང་བ་དག་ཡོན་པས ། ེདག་གིས་བདག་ལ་སྨ་པན་ངས་པ་མདདེ ། དེ་དག་བདག ྣ 
ལ་སྐམས་བའད་ང་མཚན་ཆན ། བསོད་སྟོམས་སྤྱཾནྣ་པ་ལྟ་སྨོས་ཁྱང་ཅ་དགོས་སམ་པའཾ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པར་ཧུྟ ། དེས་དེ་ལྟར་ ངས་སུ་ལྟོ་ཅད་པ་མད་པན་གསོད་སྐོམས་སྟད 


544 





། 





¬ ཧུ །ཕར་བུའོ། །སམས་ཅན་གང་དག་དའེ་མིག་ལྔས་དུ་སང་བརྡ་གུན་པ་སྱེས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ] ཁྲེའྲུ་དང་ ༈ གུ་ོ་དང་ ། ] ཐྭ་ན་དུད་འགྲོའཾ་སྐྱེ་གནག 
ངོ་གད་དག་འའང་གནས་པདད་སྟྡ་རའི་སེམས་གྲསན་པར་ སི སམས་ཅནགདག་འད་ གལ ་ ༽ བསོད་ནྒོམས་སྲིན་པ་དདག་མཐེ་རིག 
སད །དེ་ལྟར་བརྩོན་པན་བའོ། །དེས་དཔེ དསས ས་ངན་ནམ་ བཟང་ཡང་དུངྭ་ཐངས་ཏེ་ གྲོང་ཁྲེར་རམ ] གྲེང་རྡོལ་འདི་ན་བདག་གི་ 
ཤཱ མསོད་སྟོ་མས་འདོ་ལེས་བགེ་བ ག་ད་ས དོས ུ་བྷ་ུ་ན་ཧུའོ། །གལུ་ཉེ་ས མསུཅན་དྭགས་མོ་ཞིག་མ ངྷོན ། དེག་དསོད་སྟོམས་ད 
ལས་བ བཤའ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྣ་པས་ཅ ན་དབུལ་པོ་མ་མཐོང་ན ། སསགས ར་རེ ] མ་སྣང་བའེ་འ སྤེམས་ཅན་དདག་ལ་དསོད་སོམས་ཀ་བོད 
ཧཱཾ པའྲི་ཆ་སྐལ་རྨྱིན་རྩིཿ ] ཐཾ ས་ན་ག མོད ༽ དེས་བསོད་ སག  དགྲོན་པའྲ་གྲནས་དེར་སོང་ལ ། ལུང་གཟེད་དང་ལག་པ་བླཀུས་ཏེ ། 
* དགེ་སྦྱོང་གོ་སྣྲེདོ་པ་དང་ ] ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངོས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ས་སྐྱ གགོནི་འསོད་སྟོནས་ 'བྲཟའ་བར་གའོ། །མ་རགས་པ་དང་ ། གནོད་སེམག་མེད 
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པ་དང་ ] མོ་བརྐམ་པ་དང་ ། སཾ་ཞན་པག་ཟག་ཟོས་ནས་ ] འདེ་སཱམ་དུ་པུས་འདི་ལ་སན་གུའི་འིགེས་བྱརད་འི་ཡོད་པ་དག་དདིའི་ མཐུས་བདེ་བན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲའི་འདི་དག་ཟང་ཟིང 
་གེསེ་བསུ་གར་བུའོ། །ཤུདྱཾ་རུ་བ་ཐེབ་ནས་ནི་ཆོགྱ་ཀིས་གསུ་བནྲ་བའོ་སཱམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བུའོ། གལ་ཏེ་ཡད་དེའི་བསྐོད་སྐོམས་དན་བར་ཆུར་ན ། དེས་འདེ་སྣམ་དུ་སམས་བསྐྱེད་པན་བུ 
སྟེ ༥ ཁ་ཟས་དན་པག་ནོ་དདག་གི་ཡུས་ཡང་བན་འྱ་གུར ། སྡོང་པ་བཟོད་པར་འགུར ། བདག་གི་བཤང་གཅོ་འབུང་བྱ་འུང་བར་འགུར ། དདག་ལ་དད་པས་བིན་པྲ་དུང་བར་འུར ། 
| བདག་ག་ལུས་ཡང་ག་དད་སེ་མས་ཡང་དར་འྱརུན་ ། བདགྱ་རུགས་པ་དད་གཏིདྲ་རུང་བར་འྱགུན ། རདག་ལ་འདེདྲོ་རགསྤ་ཀིེ་མསྣ་ཆིས་ཀུན་ནག་དྲགིས་པར་མོ་འགར་རོ་ལྐམ་དུ་ཡིད་ལ་བུ་བ 
¡ འདི་ལྟུ་འདེ་དག་བསྐྱེན་པར་དའོ་། །གལ་ཏེ་དེག་དསོད་སྟོ་ས་མང་ཞིག་ཉེ་དན ། དེ་འདད་དྲན་པན་བཟའ་དན་བའོ། །དོན་བའི་ཆོས་ཉིདེ་དུའང་བ་སེ ། བསོད་སྭོམས་དེ་ལས་རེ 
ལེབ་གང་ཡད་ནུད་བའོ་སྟེང་དུ་གཏོརལ ། འདི་སཱམདུ་གཅན་གཟན་དད་བའོ་ཆོགས་གང་ལལ་ཐད་ཐིང་གི་ཟུས་འདོད་པ་དུནནས ། ལན་པ་དེ་དགའདི་ལ་ཐོ་ཞག་ཉམ་དུསམས་བསྐྱེད་པད་དྭའོ་ 
བས་བ ུ་བདང་ལག་པ་གཟུས་ཉ་དཔན་ལ་གྟནནས་གནས་པད་བའོ། སོན་སིད་ལྱ་ད་པའི་ཆོས་དནྲ་ང་མོ་འའོ་བར་གའོ། ཀའེདྭ་སུངས་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དོག་ 





།པ་པ་འྭབས་བུ་མ་ཐོབ་་སོསོའསེ་བོའི་དུངདུ་སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་གྲདམ་པོ་དག་འོངས་ན ། དེས་དེ་ལ་འཇཇིགས་པ་དང་སྦག་པར་མོ་བའི་ ། དེག་འདི་སམ་དུ 





། <༽ ༨༩ ༨ ༤ 234 ༩ 
94 བདག་ཐེག་མ་ཉོད་ནས་ལུས་དང་སྲོག་བོར་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་སུ་འདག་རུ ༈ འདི་ལ་དདག་གིསའཇིགེས་པད་མི་ག་ ། སྤག་པར་མི་བྲའཾི ། གམས་ཕུའི་སེམས་དསྐྱེད་དན་བུ ། 
ཤྩ” ཞེ་སྡད་རྣམ་པར་སྦང་དར་བ. ], འ་ཇགས་པ་སྣང་དར་དགོ་ཉམ་དུ་སམས་བསེད་པར་གའོ། །གལཏེ་དེ་ཞུན་བསནས་སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་དེ་དག་གས་སོག་གཅོད་ཅངེ་ཟུནའད་ 


དེས་འདི་སྭ་མདུ་གཅན་གཟན་འདོ་དག་ལ་བདག་གིག་ཟང་ཟིང་ཙམ་ཅོས་ཚོམ་པར་དེད་ཡྱོཊསྲ་ཅི དེ་དག་གེ་བདགགི་ཤུ་ཟོས་ནས་བདེ་ད་ལ་དག་པད་གནས་པར་འགྱུན་ལ 1] 
གདག་གིསྤ་ཧང་ཧོངེ་བོ་མད་དའི་ལུས་ལས་སྙིད་པློ་བངས་པར་འྱསར་བ་ནོ་བེདག་གིས་རྟེད་པ་ལགས་པར་རད་དེ། །དྷནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་བྱས་བར་བུའོ། །གདྱ་དུ་བ་ཐེབ་ནས་ན་ཆོས 


ཀྱིས་བསྡུ་བར་བའེ་ཀཱམདུ་སམས་བེད་པར་དུ་སྟ ¡ འོད་སུངས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་དགེ་སོང་གིས་དེ་ལྟར་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལཱ་བན་དགེན་པ་ལ་གནས་པར་ འྭོ། གལ་ཏེ་དེ 
 དགོན་པའོ་གནས་དེན་གནས་པ་ནམི་མ་ཡྲིན་པ་འངསྐན ། མདོག་སྲུགྲ་ཏང་རུང་ ། མདོག་མི་སྡུགྱ་༡ང་རུང་ ། དེ་ལ་ཆགས་པར་མདུ ། ཁེང་ཁྲོ་དར་མི་གྭའོ། གལ་ཏ 


ཡཿ 
བཱ 


ཤའ \ ཇི་སྟེལྷ་དེ དག་ ཟབ་མྨོའྲི་དོ་ད ངོས་སུ་འདྲི་སྟ ། དགེ་སྒོད་དགོན་པ་པ་དེས་ལན་མི་ཟེབས་པ་ལྟན ། རེས་ངྭ་ཆུལ་མད་པརྲ་དྲས་ལ ། ] འདི་སྐད་ཅེས་མ་བླ་སགས་པ་འ 
བརུས་པར་མིཏྭ་ས ] སངསྦག་ཉ་་སནཡལ་མ་ན་ནས་འག ནའེངུསདཔའི་ཆལ་ནམས་ཁར ད་པར་འ ] དེའི འི་དུས་ནྲདིས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་ལན་གདབ་པའ 








ཆོས་འདི་དག་ ལེས པར་འབུང་བ་ས ། ། ུདེནལས་ འབུང་ཞང་ ] བེད་རྒུ་ཆོགས་ང པ་ལས་བུང་བྷ་ས ། ཅིནས་ཀུང་བདག་གི་ལྣ་བརྡ་ཆུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་དར་ཞི་བར་འུའ 


ན་གངསྱ་ཆས་མགོང་བའི་ ལྷ།་དག་དབ དགེ་སློང་ད སེནཔ་དའ་ནདུ་འོབསཏེ་ ཡོངས ་སུ་འདྲིན ] ན་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དས་ཇི་འན་ཐོས་ པ་དཞིནདུ་འཱ་རེ་དག་ལྷ་ཆོས་བཤད་ པར 


རེས ༈བདག་ནོ་ཆོག་ཉན་པ་ཡིནེ་རྒྱ་ ] ཁེེད་སློབས་པར་རཾས་ཤིག་རུས་བེད་པའ་བ་ ། །དུངས་དགེ་ངགོན་པཔག་དེ་འུང་ལྷ་དདགས་གཟར་བའ། །འོད་སུངས་གཞན 


ཡང་ད ེོངདགིའོ་པ་པདགོན་པ་ལ་གནས་པས ། དགོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིནཏུ་བྷསོམ་པར་ས ། དེསེ་ཡུས་འདིནོ་རཱུ་དང་ ། ། ཤིང་དང་ རྩིག་པ་དང་ ། བོང་བ་དང་ ། 
གལ་བ ། བདག་པོ་མེད་པ ། བདག་གི་མེད་པ ། ཕོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པའ། །ུས་འདིལྔདདག་དང་ ། སས་ན་དང་ ༽ སྲོག་དང་ ། གང་ཟུག་ཨེད་ཙི། 





༄༅། 











།བ་དེ་ལྟར་བདག་གི་ གིས གིསྣ་ཚུལ་གཞིནེ་སོ་སོན་བནག་ ་པར་བུའོ། །སང་པ་ཉི 'ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དད་ ། སྨྲོན་པ་མད་པའི་ཆོས ཐད་རན་མ འཆད་པན་ཡདལ་ བུའོ 
ན་དད པན་ཤུའ། །དགོན་པའི་གནས ་དེན་གནས་པ་དེས་རྩྭ་དང་ ། ཤཤིད་གེལ་བ་དང་ ། སྨན་དང་ ༽ ནགས་ ཚལ་དེ་དག་ངི་ ཛི་ཉར་འབུང་ད དད་ ། ཇི་ལཱན་འ་ཇིག་པུ་ པའ 
འགྱུན་བ་དང་ ། ཇི ལྟར་ཕྱི་རོལ་ རལྱ་སིདངོས་ཕོ་འདི་དག་བདག་པོ་སེད་པ ། བདག་གི | མོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ལར་གཡོ། སེན་ཅང་བེན་པམ་ པོ་མེད་དེ ། སྟོང་བཞེནཧུ་སྐྱེ་ཞེད་ 
འཇྲིག་ལ ། སུཤང་ད་དག་སྐྱེ་བ་མིཧཱེཏ ] འུ་གོག་པར་མེ་བེ་པའི་ ཞི་མཚན་མ་བཟུང་ལ ] དེ་གཞིན་དུ་ ལུས་འདེའེང་རྩྭ་དང་ ] རྩིག་པ་དང་ ] ཤཾང་དང་ ། བོང་བ་དང་ ] མག 

| བརྟབ ] འདག་ མད གི མིད་པ ] ཡོངས་སུ་འཛིན། པ་མེད་པ ། | གཡོབ་མེདཔ ། ཧཱེད་པ་མེད་པ | _རྒྱུདང་ཧྐེན་ཆོགས་ང པ་ལས་འབུང་ གི ༽རྒྱུ་དང་ 
རྐེན་མ་ཚང་ན་མི མི་འདྲུང་ཁྭ་ས ༽ ག་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ར་དང་། འགག་པ པའྐི་ཆོས་གང་ ` ་ དུ མཚན་མ གང ] འོད་སྤྲུངས་དེ་ལྟར་དགེ ོད་པ པསྡུ་རསྲ་ཁི་སི་ 
དམྭ་ཧི་ཨོད་པ་འདི་ལཱ་ཐུས་དགོན་པ་ ་ལ་གནས་པར་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀིཟིག་པ་པ་འམ ། ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་ཞམ 


] ཧུང་རླུད་སེམས དཔའི 

















།ཟེག་པ་པ་ཞིག་ཅུ་མུར་དུ་ཤན་པར་དུ་འསྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོགྱ་ཆིཐེག་པ་པན་་གུར་ན་ནི ། དེསྨུར་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཛྷི་ས་ལསྭ་ཙྲི་ཞིབ་པས་བླ་ཨིདས་ཏེ་འྭས་དྲུ་ཐོབ 


པན་མྱ་ཆུན་ནའད་ ད་ཟག་ པྲ་ནམས་ ་ལས་སྐམས་ནམ་ པར་གེལྱ་བ་དུ དཱ ད་གཞན གིས་ པ་གཉིས་ ༈སྐ་གསུམ་ལས་མ་ ་མ་འདའ་འ། །གལ་ཞེ་རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་ པ་པར་གུར་ན་དི་ ༽ 
ད་སུར་དཏིད་དུ་ནངྲ་དདྱ་རུབ་ ཐེབ་ ཐབ་པན་འྱ་གུར་རོ། ]གལ་ ཏེ 'བུང་དུད་ 'སྤ་མས་ ཡ་དཔའི་ཐེག་པ་པར་རུར་ནནི ། དེ་ཚེ་འད་ཉོད་ལ་ མི་སྐ་ཐའི་ཆོས་ ་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པར་འགྲུར་ཏ ། དྲ་སྡིཟ་པ 


མད་པར་སངསྦྱ་ཆུས་མཐོངོ་བར་འུའ་ར། །སྒྲབ་པ་མེད་པར་སངཀ་རྒྱས་མཐོང་ནས་སུ་ རཿ ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རུ་བར་འཆུན་རོ། ། 


དགོན་པ་ པའི་ལྕེའུ་འདེ་བཤད་ པན ] དགེ་ གེ་སྲོང་ལཱ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་ པན་ཟག་པ་ ༥ མས་རྣམ་པར་གྲེལ་ལེ། དགེན་པ་ པའི་ ་ལེའུ་ས་ ་ཝཱ་ ཿཔའེ། ཀྭ འོ 
སྲུངས་དེ་ལ་ཇྲི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དསོད་སྐོམས་སྐྱོད་པ་འིན་ཞེ་ན ། འོད་སྲུངས་དདོ་ལ་དགེ་སློང་གསོད་སྒོམས་སྤྱོད་པས་འདི་ལར་བདག་གསོད་སེམས་ཀི་ཞ་ཟག་ལ་གནས་ཏེ ། ལེགས་པར 


གསུངས་པའ་ཆས་འདུལ་བལ་འའ་དུ་དྲུང་ཁ ། བདག་ ོན་ཧ་སྨན་ ་ལམ་དང་དམ་བཅུས་པ་ལ་གནས་པན་ ་ཧཱའོ་ཿ ༢ མདུ་དསམ་ པར་བུའོ། | །དག གེ་སོང་བསོད་སོམས་ སྤྱོད་པ་ལྒག་པའིབནམ 








༄༅། །པ་དང་ འརྙན་ད་དེསྣ་མོ་རྐརམ་ ་པ་དང་ ། ཚུལ་ འཆོས་པ་མད་པ་དང་ ཁ་གསག་ མད་པ་དང་ ] མཐྲོན་དུ་བོད་པ་ གམག་ཧདཱ་གྱི་སེ་མས་ མེད་པ་དང་ ། དགེ་འདུན། 
ཀྱིཉྟེད་པ་དང་མ་འབགས་པ་དང་ ] ཡི་དམ་ལ་བཅན་། དའ །དས་ཁ་ ལག་དཟང་ོ་ནམས་ ལ་ནྡོ་ཐ་བའི་ གསམས ཅད་ཀྱི མྲས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་ མཱ་བའོ། _།དེས་ དེས་འདེ་ལའ། ( 
ཏེ བདག་གིས་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་དད་ ། ཡུསང་སྐམགཙུང་མར་བའི་ ། ཁྲ་དྭགྱ་ཉིས་ལུས་གཙང་མན་ན་མི་དའོ། ། དེ་ཅིའི པནེཞེ ན། ཟུས་དཟང་པོ་ད་ ད་ཅིག ཟེས་ (ཀྱང་ ། 
༈ དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ནྡིཐ་མན་ པརྨ་ནཱག་ཏུ་ཟཱག་གེ་ གེ ཐ་མར་མི་ མཐུནནོ། །ཐ་མར་དི་ང་བའོ། །དེ་ཝ་བསན་བདག་ གེས་བཟང་པོ་འདོད་པར་མིད སམ་དུ་བླསབ་ པར་ག །དེ་དེ་ལཱརྲ་ཤིན་ཏུ་ 
དས་ ར་སམསཔའི པའི་སེམས་ ཀྱིས་ ས་གེང་ངམ ༈ོང་ུར་ར ༽ གྲོང་རྡལ་དུ་བསོད་སོམས་ཀྱི” ཀྱེེ པོར་འཇུག་པ་ན་མཐར་ མགས་སུ་བསང་དར་དའེ། ༽དེས་འདྲི་ཞན་སེམས་ སེས | 
ཧཿ དདུག་ལ་སེས་པ་གསོད ྲེར་ཧྱི ཅུད འམ བདག་ལ་དུད་མད་བསོད་སོམས་ སྙེན ། སྐྱེས་པ་ ནཱ ༈ བདག་ལ 
རྨ སདོ་སོནས་སྟར་ཙོ་ ] བུ་མོནམ་ཡྲིནྡཞི་ འམ ། བདག་ལ་བུ་ བསོད་གོསས། སཱར་གྱི ། ཁྲེའུ་ནོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ འམ ། དདག་གིསེ་དཟང་པོ་རྭད་ཀྱི་ ། ངན་པ་ནཾ་མ 





མཿ། སིན་ནོ་ཞེ་འམ ། བདག་དེས་ཟྷ་སང་དུ་བུས་ནས་རེད་ཅི་ ། བྟི་སྟད་དུ་མྱ་བས་པདྡ་ནི་མ་སྙིནྣ་ནཞེ་འམ ། དདག་གིས་དདེ་བགྱདུ་ནེདྲ་ཚི ། ཤ་ཐད་བན་ནོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ 

འམ ༈ བདུག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ ] ཤུད་མེད་དད་ ། ཁཱེའྐུ་དང་ ། ཧུ་མོ་བསུ་བར་འགྱུར་སོ་ཞེ་འམ ། ཕུན་མ་ཐག་དུ་སེམས་པན་འགུན་རམ ། དདུག་སྡོད་དགེས་པར་འགུ 
ནུམ ༈ ཤྷིན་བསྡགས་པ་ཉེད་པར་འསུན་རམ ། བདག་གིས་ཁ་ཟུས་བཟང་པོ་རེ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟེད་པར་འགྱུར་གྱི ] དབུལ་ཕོའོ་ཐས་ལྟ་བུ་ངྲན་པནི་ནེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གམ་དུ 
ས་མི་དགེ་བའི བས་དེ །འད་ལྟ་བུའུ་གོ་ཆ་གགོ་བན་ཡང་དྭ་མ ཟ རྒུད་པ་མ་ཉིད་ཤུད་གོངས་སུ་ཡི་ཆདད་མོ་་ག་དང་ ༽ ངན་པ་དང་ 

བྲཟང་པོའོའ་དུ་ཤེས་བསྐད་པར་མོོ་བ་བའུདི་ནོ་དགེ་སློང་བསོད་སྐོམས་པ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ད་འིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ན་རོལ་བཏྐམ་། ཀྱི 

རག་པའི་ལས་ནམས་བས་ནས ར གེ་མས་ཅན་དྲམལ་གནམས་སུ་སའོ། །གད་དག་ཆོག་ཤེས་པར་མི་བཀས་པ་ ། མ་ཞེན་པ ། རོལ་མི་གདུ་ ། ལྕེའི་དབང་པོ 
(ཆོག་ཤེས་པ ། ཟས་དན་ཏོན་ཇེ་ཙམ་ཀིས་འྷམོ་ད་དེ་དག་ནོགི་འབོས་ཏེ་འྲི་གའི་དུས་དྲས་ནག་མཐེ་འསེ་སྲུ་ཉྐ་ཐར་འགུར ། ལྷ་དང་མི་རྣམག་བྱ་ནང་དུ་བདེའ་གྲོན་འགྒོབ་འུའ ། 


ཅི ། ཟས་ཀྱ་ཕར 











553 


།༄༅། སསཱུར་སེས་ནག་དདད་ཚོ་ན་བར་འྱསར་རོ། །དོད་སུངས་ད་ལ་ན་གསོདསོམས་སྱོད 
8+ པས་ལྷད་ཟན་ཞག་བདུན་ 


བའི་དགེ་མློང་གིས་རོ་ལ་སད་པ་བླཟོག་ས ། སེམས་ངེས་པད་ས་མས 
ལེོན་པ་ཟཞང་ཡི་ཆདཔན་མི་བཞོ། །ད་ཅུའི་ཁོརེ་ཞེ་ན ། ལུས་གསོ་བ་དང་ ། འ་གས་པའི་ལྔས་རྩི་ཚོགས་བསགས་པའི་དོན་དུ་བདག་གས་ཟས་བབ 
ཙཾ  སྟམ་པའེ་ཡུནརོ། །དྲ་ུངས་བསོད་སོམས་སྤོདཔའི་དགེ་མོང་གསས་ལུང་བ ད་དུ་འེདས་པ ] ལྕུང་དཟེད་དུ་ཆུད་པ ། ཆོས་དང་ལྡན་པ ]། ཆོག་རྱིས་ཉྟེད་བ ] ཚངས་པ 
ཌི མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློད་དག་དང་ཞུན་སྤོད་དུ་ཏུས་ལ་བཟབ་བར་བུའི་།  འདོ་སྲངས གལ སྐདསོམས་སྤོད་པནདདགྱུཏ ] ནད་གཡོག་མེད་ལ ། 
 བསྐེད་སྟོམས་ལ་འཇུགྲ་ཁར་མི་ནུས་ན ། དསགདི་ལུམདུ་དག་ནི །གོས་མེད་པ ། བདག་ན་གཅུགེ་དུ ། གཉིས་སྐུ་མད་པ་དདག་ནི་དགཏུ་བུང་ད 
རྨ རང ] དདག་ནཾ་ཆོས་ལྟ་རྡེདོཔ་ཡིན་ལ ། དདག་ནོཾ་མི་དདེ། 
༩ །བཞནདུ ། 





ནྨོཔ་ཡན་ལ་ ་སྡུག་གྲཝལ་ཏེ ། རག་ཏུན་བས་ད་བཞིན་གཤཤགས་དས་ཆོས་ི་སྨན་གསུང་ས་པ་གད་ཡུན་པད་ཇ་ལྟར་ཐོག་པ 
ཆོས་དེ་དག་དདག་གིསེ་ནུལ་བཞིནེ་བརྟག་པར་བུའོ་སམདུ་ ` ། །བློག་བས་ལ་གར་ལུས་དོ་ལ་སབ་དག་པ་ཇི་ལྟབགཞིན་ ོ་སྟོད་དག་པ་གད 


=ཤ།རྒུལ་བ་ཞིནཱ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡུས་འདོལ་སྐྱོན་དུ་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལབ་དཉིན་དུ་སོ་སོར་ཏོག་པན ། ཚུལ་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སེམས་རེ་གཅུགེདུ་འགུར་ཞིང་དན་པ་དང་ལྡན་ལ ༽ 

ས་གྷིན་དདུ་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དསིད་པའི་གནས་གད་ཡྲིན་པ་དེ་ཡོད་པན་འ་གུར་ཏེ ། དེས་བསམ་གཏན་ཐེབ་ནས ། གསུམ་གཏན་ཧི་ཟེད་བ་འདོད་པ་ན ། ཏོ་མ་གཅི 

གམ ] ཉིམ་གཉིས་སྐམ ] ཉམུ་གསུམ་ནས ] ཉ་མ་བདུན་རུˆ རྲུདུ་བསམ་གཏན་་ཧོཾ་བེདེབའོ་ཟས་ཀིས་གནས་སོ། །གུལ་ཏེ་འདི་ལྐན་ནལ་འགེར་ལྔ་ཞུགས་ལ ཟྨ་ 
བསམ་གཏན་གསུད་པར་མྐོནུས་ན ། དེ་ལྟན་བཅོན་ཞིང་ནལ་འཐོར་སྤེད་པའི་དགྲེ་ོདྨ་རོག་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་མངོནཔན་ཤེས་བ་མངོན་པར་ས་པའི་ལ་དང་ ། གུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན 
དག་ཁ་ཟུས་འབུལ་བར་འགུར་ནོ། །དེ་ཅའ་པུནཞིན ། ༼དདི་ནི་ནལ་འགེན་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྙེ ཐི དེས་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རྟད་པའི་པོའ་ར། །འོད་སྲུང་ས་ 
གལ་ཏེ་སྨྲིན་འདུས་ཤང་ཆད་འབད་སྟེ ། གསོད་སྟོམས་སྤྲོད་པའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་དུས་ཀྱིཚ ཙར མྨས་པའི་ཟསྱ་ཀོ་གེ་བགོས་ཏ ] ཆོས་སེ་རྨས་ད 
ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་གནས་ནག ། ཞག་གཉིས་སམ ། ཞེག་གསུམ་ཚིག་ཟན་ཆད་ན ། འདེ་ལྟན་སོ་དགས་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟན་པ་ཉེས་པར་བེད་པའི་ལས་བུས་པ་གང་དག 








:༤།༄༅] །ལེ་བྱརན་ཡང་མཆལྭ་ས་ཐལ་བ་འགའ་དབར་མོ་། ད་བ་དྭགྲ་ཀང་ཡོད་ད ༈ ་ལྟབསྣན་དག་མུསགཞིནདུ་ཆོག་སེ་མུས་བ་ལ་གནས་གས ] ལྭས་ཉམ 
ཆུང་བ་འ ] སེམས་ཉམ་ཆུང་བ་བརྐྱེད་པར་མི་ཐུ་ ། བྲེས་པ་དད་སྐོམ་པས་ངི་མོ་སྔམ་པར་བུའོ། །འཕགས་པའི་ལྔམ་བསྐོམ་པ་ལ་གརྩོན་འབུས་རྒྱུན་མི་ཆུད་པར་བུའེ་ཧཱམ་དུ 
ུམོག་སློད་པས་ཁྲ་ཤདསེ་པ་དང་ ] སྒྱེས་པ་འདྲིས་པ་དད་ ། ཤུད་མིད་འྲདིས་པ་དང་ ] ཁྱིའུ་འདྡེསེ་པ་དང་ ། 


ཤྩུཿ ཀདུ་ཤེས་བསྐྱེན་པན་དོུ། །འོད་སྲུདས་དགེ་སློད་བསོད་ དིས ས་པ་དང ། 
ཧུ ཅུསི་འདས་པར་ཞའ། །ཞིམ་དར་ནགས གསོག་གྲ མད བདྲིཞསདའ་སྐན་ལ་འདུགས གསོད་ཉམག་གཙང་མ་དེདཔརིནྱ་ར་དུ་ཉོ་ིགམ་ེ་པ་བའོ། 
འོ། དཔའ་དེགེ་སོང་གིས་མཁོང་བར་མོི་བུ་ ། ཁ་གསག་མོ་བ །ཚུལ་གྲརོས་པར་མོ་བའོ།། 


ད་ནག་བསོདསྟོམོསདྲེ་གངས་ལ་སན་ལས་ལངས་ཏེ་འྭགི་བར་གུའོ། །འོུད་སྲུངས་གསོད་སོམས་སྦྱོད་པའ་དེག་སློང་གིས་མཁོང་དར་རུ 
དེ་ལ་མཁོང་བ་གང་གཞན་དག་ལ་ཚོག་འདེ་སྐད་སྨྲབ་སེ འདག་ག་འདི་ོམས་ནིང ལོ ༼དདག་གོ་གསོད་སྐོམས་ནོ་ཚུབ་པའོ། །བདག་གིསེ་སྟྲོན་འདི་ལྟབུ་དང་མ 
 འྲ་གདས་པར་མ་ཟོས་སོ། །གདགག་བསོད་སྒོམས་ནིས་བྲ་ཐང་བོ་དང་ཟུན་མོང་དྲུ་ས་སོ། །དདག་གིསྟའུད་ཞིག་ཟོས་ཏ ། བདེག་མ་འྲགངས་པས་བདག་གི་ཞུས་ཉམ་ཆུང་ངོ་ཞེས 


ཟྭ 


༽ 8 


ཉ༠།ཤུ་བ་སྟེ ] འདི་ལྟན་མཁོང་བའི་མཚན་མ་གད་ཅིའེད་ནུང་བ་འདི་ནི་སེ་མསྱ་ཀ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བྷས ། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པས་དེ་དག་ནམས་ཅད་མི་ཤུའོ། །གང་ལྷུང་ 
བཟེད་དུ་འོདས་པ་དནྱ་ཀང་ནུང་ } བཟྦད་ཡད་ནུང་ ། ཤུང་ཡང་ནུང་ ] མང་ཡད་ནུང་ ། གཙང་ཡང་ཧུང་ ། རྨི་གཙུང་ཡང་རྲུང་  དེ་བཟའ་བན་ཤུའོ། །ཡོངས་ 
གདུད་བ་མེད་པ་དད་ ། གསུམ་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དད་ ། ཆོས་དེས་པན་གམས་པ་མང་བ་དང་ ། ལུས་གསོད་དང་ ། འཕགས་བའི་ལ་མ་ཉེ་བན་བསྟན་པའི་གྲོར ། དེས་བསོད་ 
སྭོ་མེས་བཟའ་བུན་ཧའོ། །འོདྭསུངས་གལ་ཏ་དགེ་མོང་བསོད་སོམས་སྤྱོད་པས་གྲོང་དམ་.] གློང་ཁྱེན་རམ8 རྨ གྲོང་རྡལ་དུ་བསོད་ཧྟོམས་དསླངས་ཏེ་མ་ཧེད་ལ ། ཇི་ལྐན་ལྡུད་བཟྲེད 
སས ི་གངན དགས་གཞིག། གསད་ི མོ་ར ས་པ །འཁོན་ཞས ས་དད 
སྤངས་ནས་དད་ཏུ་ཐུང་བ ] ལཱ་དང་ ། ཀྐུ་དང་ ] གནད་སྦྱིན་དང་ ] དྲི་ཟས་མཆོད་པ ། མི་དགེ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ ། དགེ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ། ཉོན་ 

མོདས་པ་ཟམག་ཅད་དོང་བལ་དདེཏིད་གོད་དུ་སད་སྐོ་མསྱ་ཅྲི་ོར་གཤེགས་ནའང་ ། ཇི་ལྟར་ལྷུད་དཟེད་བཀཀུས་པ་གཞིན་དྲུ་མར་གཤེགས་ན ། བདག་ལྟ་ཤུ་གགོད་ནམས་རུང་བ་དགེ་བའི 





པཤ།༄༅། དྷ བ་མག་པ་་ཀུརསུངབཟེདབས་པ་གཞིནེདུ ས་ངསཆའི་ ས་ཆད་པར་བ ། ད་ཅའོ་ཕཱུའ་ཞེ་ནཱ ། དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་མ་བསྐྱེད་པས་ཁ་ཟས་དཟང་ 
8 དག་མི་ལྟེད་པདི་ཧྱོན་རོ། །གལ་ཏེ་དདུད་ཀྱིས་གྲེམ ། དདུད་ཀུུ་ོནྷ་ཧོ་ནབས་ཀསྲེ་བམ་ཟེ་དང། ་བདག་དེ་དག་དདག་ལ་བསོད་ཧོམས་མི་སྐེན་ན ] ཅི་ནས་བདུད་བཞི་ལས་ཡང་དག་པའ 
ཤྩ འདག་པ་དད་ ] ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་དན་འྱརར་བ་དེ་ལྟར་བུའོ་སྐམདུ་བསམ་མོ། །དེ་ ར་དའི་ནན་ཏན་ལ་གནས་པ་དེལ་བདུད་དང་བདུད་་ཀི་འིས་ཀྱི་ལེ་ནམས་ཀྱིས་གླགས 
ཟླ རྐེད་པར་མི་འགྱུན་ཏེ ། འེདྲ་སུངས་དགེ་སྲོང་བསོད་སྙོམས་སྩོ་པས་དེ་ལྟུར་འཕགས་པའ་རགས་རྣམས་ ངས་སུ་སྐང་བར་ཧྲའོ། །གསོད་སྒོམས་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ །པའོ། 

།འདྲསུངས་དེ་ལ་དགེ་སློར་ཕུག་དན་འེད་པ་པས་ཇི་ལྟ་བུའ་སམས་ཆིས་ཕྱག་དན་ཁོད་པ་བས་བདྲ་བ་ཞེ་ན ] ངོ་ཚོགེས་པ་དང་ ། ཞྲེལ་ཡོང་བས་གཡོག་པའྲསེམས་སྱུ་བུའི ། 
ཌྷ ཆོས་གོས་ལྩིས་ཆུ་བན་སྟོན་བ་ལ་བརོན་པའི་སམས་ཧིས་ན་མ་ཡིན་ན། །རླུང་དང་ ། ཉི་མ་དང་ ¡ 


༼ ཆས་སས་པསྣ་མབད་བུན་བལ་བཅུན་པ། མས ཞོམ་འོ། ཞྲི་ད ་་ སྦངཾ་བུ་དང་ ། ཤཧ་སྦང་དང་ ། སིག་སྦྲུལ་རྒིས་རེག་པར་འགྱུན་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱ8" 
4 །པའ་ཐོན་དིན་རྱིཿ] ལུས་བརརྒྱན་པའི་ལོར་ན་མ་ཡནན། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསུང་རབ་ལ་ནན་ཏན་ཆེས་གནས་པས ། གེས་གཙད་མ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བ་མེད་ད ། 


88 དེས་ཁུག་དར་གོ་ཕུང་པོ་ལས་ཕུག་དརྡ་འྲོད་པླ་བངས་ལ་འདུ་ཤེས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་དྭ་སྐེ ] གཉིས་གང་ཞེན ། ཆོག་ཤས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ] མགུ་སཱ་བའོ་འདུ་ཤེས་སོ། 
གཞན་ཡད་ཀླུད་ཤེས་གཉིས་གསྩེད་པར་བུ་སྐེ ། ] གཉིས་གང་ཞེ་ན ། ། བསད་པ ག་ཤསདང་ ། འགུས་པའི་རོགས་ལ་གནས་པའི་འདུ་ཤེསསོ། \གཞན་སང་གགུངཀེསགིས 
བསྐྱེད་པར་བུ་སྐེ ། ། གཉིས་གད་ཞེན ] ལུས་བརྒྱན་པ་དང་ ། སྐམས་གཙང་བའོ། །འོདྭ་སྲུངས་གལ་། ཉདགོང་ལགདརྦ་ཞོདཔ་པས་ཕུག་རསྲ་ཚིཡུངཕོལས་ཕུགདན་ཁོདཔལེན་ཕན ། ། 
སྭ་ཡོགས་དེ་ན་སྡོན་གཉེན་བཤེས་སྱུ་ཚུར་པ་འམ ། སྔོན་གཏམ་དྲདས་པ་འམ ། ཡདས་པར་སྨ་བ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ན་བདག་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་རས་དོགས་ཏེ་ཕག་དར་ཟོད་པདེ་སྔ་གངས་ན | 
ཟག་དེ གཔམ་ཕནཞེསངས་ ད་ད །དེ་རིའི་ཤཱ་ཞེ་ན ༽ དགེ་མང་གགདའ་ཞེདཔ་པསྡ་དོལུརུའི་སེམས་དང་ ། | 
རྡོརྗེ་ལུ་བུའི་སེ་མསྭ་ཀིས་དོགས་པ་མེད་པར་ཐུག་དད་འོད་པྲ་དང་བར་བ་བའི་ཁོར་རོ། །དེས་ཕུག་དང་ཁྲོད་པ་དེ་བྲུངས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་དེ ། ] ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ ་མེད་པུན་བུས་ལ ། ཟོ 
|བཙུལ་ཏེ་ཁ་ལེགས་པར་གླསུར་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྨན་ལ་བྲན་པའ་པྲའོ། །དེ་འཾས་འཇིག་པར་མི་འླ་མུར་བ་ལེགས་པར་ཟླན ། ལེགས་པན་སྟན ] ༽ ལགས་པར་བཅུམས་ཏེ་བགོ་བནྭ་གུའོ། ། 


ྐ 
། 
! 








:༦། ༄༅། །ཀོའ་སླུངས་དགྲེ་སློང་ལག་དན་ཞྲོད་པ་བས་འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཁི་ཟར་ག་བའིཔོར་མིསུག་པ་ཞིད་ལ་ཧུ་བ་ལ་གནས་ལ ། ཕུག་དར་ཞོད་པ་དག་ཡུས་ལ་བགོབར་བའོ། ། 
| ཞེ་ནང་ཉེབར་ནི་བར་བ་བའི་པོར སཱ ཟུམས་པའྲི་སེ་མས་ཅོས་ཕུག་དནྲ་འོད་པ་དག་ལུག་ལ་བགོ་བར་བྭའོ། །གཏྲི་མུག་ཉེ་བྲར་ཞི་བར་བ་ཐའ་པོན ། རྟེན་རྱིང་འབྲེལ་པར་འཀྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ །| 

? ཡུག་དུན་ཁོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོ་དར་བའ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་དའི་པནེ ། ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་བྲེད་པ་ལ་ཞུགས་པས ། ཕྲུག་དར། ད་ཕ་དག་ལུས་ལ་གགེ་བར་བུའོ། མཿ 
སྤྱི་མཆེད་དྲུག་སོངག་སུ་ཤེས་དརཔ་གའི་ཐོན་དབང་པོ་ལུགས་པར་བྲམམས་ཏེ ། ཕུག་དན་འོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོ་བར་གའ། །ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤུཾན་དག་མགུ་བར་ྭ་དའ | 
དྲོར ༈ ཚུལ་འཆོས་པ་མེདཔདང་ ༽ ཁ་གསག་ནེད་པར་ཕུག་དར་འོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགེ་བར་དུཞེ། །འདྲོ་སངས་རུའི་བུན་ལུགདར་འོད་པ་ཞེས་བུ་ཞེ་ན ། འོད་སྲུངས་དཔེརན་ཕུག 
འ་ འོད་སྲུངས་དབཞིནདུ་ལུག་དར་དང་མཚུངས་པ་རབདག 


(མ་དགོས་པ ། གཞན་སྱི་འོར་ལྟ་མི་དགོས་པ ] གཞན་ལ་ནག་མ་ལས་པ ། ཕུག 


= 


རླ 


དདེ་ལ་རིག་འདད་་ི་ེད་ཅར་ ། སའང་ཆགསཔ་མི་སུ་ཅར་ ། ཡོངས་སུ ། ཕག་དཔནིེནགདི་ཆའ 
*ཾ |གི་ཨེད་པ་ ། ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་མད་པ ། ཧྭེད་སླྭ་ཧ ] སོད་པ ] གཞན་ལ་གསོལ་ 
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༠༅།ད ར་ལྟ་བུན་བོར་བ་སྟ ། དེའི་བུར་ཤུག་དར་ཁྭོད་པ་ཧག་ད་ན་འེད་པ་ཞེས་བའོ། །འདི་ནི་དང་སྲོང་རྣཿ རསྦ་ཏི་འོ་གེས་སོ། དུ དདེ་འབུགས་དྲ་རུ རྣམསྱི་དགེས་གཙང་མའོ། །འདྷི་ནོ་འཐྭག། 
དད་དང་ཅི་ལོ་ „ །དདི་ནོ་སྦྱངས་པའི་ ི་ལནཏནྭ་དམ་བིཏན་པའ། དན ཆུ་ུར་ྲོན་ས་འ་། །དདི་ནི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཅི་ཡུད་པོའོ་སོའོ། །འདི་ནི་ཤེས་དབ་ཏྱི། 
རླུང་པའི་ཉིནན། །འདི་ནི་རྣམ་པན་སྲོལ་དའི་ཕུང་པོ་འབུང་བའེ། །ཤདོ་ནི་ནུམ་ པརྡ་ཐོལ་བའི་ེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ ིཕུལཕོད་བ་ས ་ུས་ྣ་་གོི 
; ན་མད་ད ༢ ལྷབ  ཟ་གནས་མདབ ] ཟླ་གད་མེད་པ་སེ ། དྲི་མ་མྨད་བ་འགྱུར་ཞིང་ ] གདའ །འོད་སྲུངས་དགེ་སྐོང་ཕྭཀ་དན་ཁྲོད་ 
¡ ། ལུག་ད བདད མས་འ ྣ་གཔདའཛིན་པརལ་ལཱ་ནམས་ཁང་དགའ་དར་བཅུར་རོ། འེད སས ད་ུག་དུག་དིལ་ཐའི་གནག་བདོད ] འདེ་ལྟར་དག 
རྭ སློར་ཏུག་དདྲ་བདོ་པ་བ་ནོས་གས་དན་པ་འཇད་ད ། བསམ་གཏན་ཅྱི་དདེ་བ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དེལ རརྒྱ་ཧིན་དད་ ] ཚངས་པ་དང་ ] འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་བ ༈་རྣམསྭ་ཧང་ 
.ཐལ་མྔོ་སྐྱར་ཞོང་རྐད་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དན་འགྱུན་ན ] ལྷ་གཞན་ཕཱག་འཚལ་བར་འརྱུན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས ] འོད་སྲུངས་དགེ་སློད། གགས་གྲོས་ཉོས་ ་མཛོན་བན་བཅོན 





པ།ཤ། །ཡཅི་ ( རྣལ་གཉོན་ལ་མི་བརོརྣ་པ ། ཡུས་གྱི་རྒྱན་ལྡུན་ལེན་པ ། ཕཱི་རོལ་གཙད་སྦྲ་སྦྱོད༥ ། ནང་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་ ། གཏི་མུག་གི་དོ་མས་ཡོངས་ 
9༣ སུ་གང་བ་དགྲ་ནི་གོས་བཟང་པྲོ་རི་ཙ་མ་སོན་ཡང་ ། འོད་སྲུདས་དེ་དག་ལྷ་ནམས་དགའ་དའི་གླཟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་པོར་ཞེ་ན་ ། ལྷ་ནམསྤ་ཉིས་ལུས་ཆ་དར་སྨོར་བ་ལ་དཙོན་པ་དེདག་གི་ 

ཤྩ། སེ ༈་བུང་བྱ་དག་ཤེས་ཏེ ། ཤེས་ནག་ཨང་དེདགྱུ་ཆུང་བྲསངས་ཏེ་ཡོངས་སྭུསོང་བར་འུར་རོ། །འདྲ་སངས་དགེ་ཚུལ་སུལ་གེང་མོ་གཙོང་དས་སྦགས་པའི་ཕུག་དདྲ་འོད་པ་ཝོགས 
ཏཱ ནས ༈ གོ་ས དེ་མོ་ྔ་དོགཔར་སོང་བདང་ ] དེནེ་སོང་བདི་ཆ ། མཚོ་མཆོག་དེན་གནས་པའི་ལད་དག་དིསླ་དང་དིང་པོར་བསུུ་ས ། ནང་པ་ལ་མགོ་དོས་ཕུག་འཚའ་ནས ། 
“ གཙང་སླུསྤོད་པའི་ལན་དག་གིས་མི་གཙང་དསྭ་སགས་བའི་ལུག་དདྲ་འོད་བདེ་བདག་ཏད་ཤས་བླའས་ཏེ་དི་མ་མད་པར་བས་ནས ། བླ་ཤུས་པའྱི་རུངི་མཿན་ ས་དངགྲིཞེས་ལྭ་སུད་དེ ། སྒུལ་ཧེད 
ཤཱཿ ཧི་ཚུབ་འོ་མས་བ་ཡོན་ཏན་གང་དག་བརྡ་གངས་པ་དང་ ། མས་པརཞུགས་བཤཤེསྐ་ནག་མཚོ་དི་ལྷུ་ནམས་ཡན་ལག་ལྡས་ཕུག་འཚ་ལེ། །ཀུན་ཏུ་རུ་རབ་དཱ་ད་ང་པོ་ཞིས་བ་ག་དེ་གེག་གཙད་ 
ཚི ། མ་བགས་ནས་ ། བསྐོད་སྟོམསྣ་བངས་ཏེ་མཆོ་མ་དོས་བན་སོང་བ་དད་ ། མྔོ་ད་ནགནས་པའི་ལྷ་དདག་གིས་དེ་མཚོ་མཆོག་དདིད་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་ལག་མ་བོན་ན་མཚོ་མཆོག་མི་གཙང་བན་དུས 


ཨཿཿ སུ་འོད་ཞེས ། རྒྱད་གྲགག་གཅིག་ཁེར་ཁེན་ཡུག་ཙམ་རྱིཀན་དུ་ནད་དུ་བདན་མ་སྟེན་བ་ལ་ལྟེས ] འོད་སྲུངས་འཕགས་བཀྲ་ཆོསྤ་ཅོ་ཡོན་ཏན་བླསད་པའི་ཏུད་པར་དང་ ། སྐུལ་བྱེད་ཧྱི་ 
. ཕྱག་དད་ཁྲེད་པ་བཀུག་བའྱི་རའི་དི་མ་ཅན་ལྷ་དག་དང་གི་ཕྱུས་ལ་སྐུད་པ་དང་ ། གུནདྱ་རཱ་རབ་དུ་བཟང་པོ་ནོ་༽ྲོན་ཡང་མ་སནབ་ལ་ལྟེག ། འདེ་སདསད་ལྟ་བས་ན་དགེ་མོང་ཕུག་དར་ཁེད 
; པ་པ་ཡོན་ཏན་ཧཾ་ཆོས་འདེལྟ་བུ་འདེ་དག་འདོད་པ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་མྭ་གུར་པ ། འཕགས་པའོ་རིགས་ལ་གནས་པས་མཆོད་ཉེན་ཅི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྟོན་པའོ་འདུ་ཤེས་དང་ ༈ བདག་གི་གེ་མེད 
¡ཅིད་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱོསེ་ལུས་ལ་དུག་དར་ཞེད་པ་དག་དགེརརྲའོ། །འདི་ ན་ཡང་སྐམས་ཊིསེ་ལུས་དག་པན་འགགུ་དྲ་ཧི ། ཡུས་ཀིས་སེམས་དག་པར་ན་མ་འགུད་རོ། ། 
¡ དེ་བསན་སེམས་དག་པར་འགུན་དར་གའི་ ། ལུསྤུ་རབས་དག་པྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། སྐེམས་དག་པནི་ ཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིས་དྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤོན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཉམདགམས་དེས་ 
) པན་བསམ་པན་འ། །འོད་གུངས་ད་ལར་ན་དགེ་སོང་ཕུག་དར་ཁེད་པ་པས་ཞོད་དད་ངའྲི་ཇེས་སུ་བྲམད་པར་ཧའེ། །འེད་སྲུངས་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ཡོདད ། འོད 
¡ སྲུངས་ཆོས་གོག་ངན་པ་རྩོན་པ ] ཆོས་གོས་ངན་འོན་ཧིསྣ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཁོད་གང་དུཆོག་གོས་སྣམ་སྱར་ཁྲེབུ་འམ་ཁྲའི་སྟདདུ་གཞག་སྟ ] ཏོན་བླ་གོས་གྱོནནས་འཆང་སན་འཆག་པའ་ 
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!༅༅། །ཆེ་ལུ་བརསྟོང་ཕྲག་མད་པོ་དག་དེར་ལུགས་ནས ། འདིནྡོ་ཚུས་ཞུམེས་དང་ ། ཏོངེ་དཱ་འཛིནདང་ ། ཤེས་རབྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟོས་པའི་ལུས་ལ་དགོ་དགོ་བའི་ཆོག 
[གེ ྱ་ོ་ི་ོས་ེ་སོ་ན་ུར་ེལ་བུགའཚལ་བད་གརད། ོ་དུངས་ལྟས ། ཆོས་གེས་ལའང་ཡག་གཚལ་བ་གྱཆནན་ཞུས་ལ་ལུཅ་ནོག ། འོད་སངས་ཇི་ཉན 
ན་གེ་སོད་ད་ི་ེས་སླུསོབ་པ་དག་དེ་བཞི་ནདུ་སྒུབ་པར་འགྱུན་སྐམ་ས ] དས་འཁོར་ལོ་ུར་བའྲི་རྒལ་སདྲ་སངས་ནས་རའ་ཏུ་བང་སྐེ ། ཀ་ཤི་བ་ཝ་མོདང་ ། དུག་ལའི་དག་དང་ ། 
ཀོ་ཏམ་བའི་རས་དང་ ། ངང་དསེ་ཧན་ཧཱཱཾ་ཆོག་གོས་རུམས་སྡདས་ནག ༽ འ་ཕགས་བའི་འགེ་ལ་དགའ་བའི་པོནཤག་ནདི་རས་  གེསྣ་ནམས་ལུས་ལ་བགེག་སོ། །འོད་སུངས་ཁྱེད་ལས 
ང་དགོསངན་གྲ་ཐངས་ཏེ ། ངས་ཌོ་པགནའི ཨིན་གངགན་ད་ནས་ཅདུ་ང་ །ཁོདནེ་ལ་ཉའ་དི རིན ༽ ཆ་སཔའི་ འི] སུས 
ཤརེམ་ཡི་ནནོ། །འོད་སྲུང་འདེ་ལ་མ་གྲོ། གཱ་པ་ཁ་ཅིགཾ་སྐེད་དང་བའྡི་རེས་སུ་མོ་སོད་ཅིང་ ] བརྐམ་པ ] ཆགས་པའ་ཟིལ་ཆིས་ནོན་པ ] ཆེས་གོས་སོགས་དན་ 
ཧེན ] ཁྱུང་བཟེད་སོགས་པར་བེན་བ ། དདསཉན་ི་ཟང་བངགེས་ཕན་བེན་པ ། མགྲོན་བུ་དད་ ] གསེར་དང་ ། ནོར་དང་ ། འབུ་སོགས་པན་བེད་པ 

















༥ བྭ་གང་དང་ ] ཡུག་དད་ ། གུ་གག་དང་ ། ཕག་དང་ ། བོང་དུ་དང་ ། རྟ་དང་ ] ཐོང་གཤོལ་དང་ ། ཤངེ་རྟ་འདན་པ་དགུ་ཉེ་བན་འཇོག་མན་བྲེད་པ ། 
ཞིམ་པའི་ལགྱ་ཀི་མཐའ་སོདཔ་དུག་བས་ནི་ ] ོད་སངས་ཌིམ་པདག་ལ་ཁན་པ གྣས་། ི་ུན་ཕ་འག་ད་གཞི་ཞ་ཚམག སས་བཇས་མ་ནདག་སྱ་ཁདཔར གཟུར་བ་གང་ 
ཡང་མད་དོ། །འོད་ སུངས་ཁྷིས་བྷ་ནམས་ད་པར་འྱ་ཆུར་བནོ ། རི ུ་ན་ུགུརདཡོད དགེང །ཀས་འཆེ་བ ། ཚདས་པར་སྤོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ ། ཚོངས་པར་སྨྱོད་པད་ཁག 
འཆབ ། སོ་ན་སེགབགས་ཤིངབུག་མང་། ] སག་པ་སྣ་ཚྫོག་ རྒས་ཀྱིག་སྐྲགས་པ  ནས་པག་ཟུནེནདེ་ྲ་ིན་་ས་ས་ར་ིོ རིཀན ཞེ་ས་དང་ 
གུས་མ་གསུད་བ་དང་ ། ཆོས་ཀོས་དང་བསོད་སྟོམས་ཧོསེ་སྡུད་པར་བེད་པ་དང་ ། ས་པ ར་སྲཱ་ཞིང་ཤུག་འཚོལ་ལ་ལང་བར་བེད་པ་སེ ། དདོ་སུངས་འདི་ནི་ཤིས་པ་དདག་གྱི་བད་པར་དུ་ 
འགུར་བ་གོནྭ་ཧཱི་ ] དད་ག ནི་ད དེཅིའི་ཧིན་ཞེཿ ། ལིས ནི་སོངས་སུ་ལན་མལ་བཙོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ཅྲིའང་མི་སོགས་པའི་ཕཱ་ཚོ།། 
ཞེདྲ་སྲུངས་དའི་དུས་ན་དགེ་སྲོངོ་ཕལ་ རྭ་ལུང་བཟེད་དང་ཆས་གས གགེསོ་མང་ཞིབ ། ད་སྤད་མང་བ་དང་ ིད་པ་མངདབྱན་རསེ ། དགག་བི་སྐརབེདཔར་འབུར ། བཙུན་ 





༠ པན་ཧེདཔར་འགུནར ། རི་སོ་པེད་ཆོང་མཆོད་པ་བེད་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཅིའོ་པོར་ཞེ་ན ། འདི་ལྟན་དྲ་སྤྲིན་མ་དང་ ༽ ཉིརེ་ཕྦྲིན་པ་དུས་དུས་ས་བེད་ 
° ྷབ་གིནུ་ལོབས་སུ་འཛན་བདི རའོ སང སཾང་གང་དག ུ་ཞིནས་དཔ་ནནས ར ཞིན འདྱི དེ་སི་པ་དད་ ། ནིར་མིདཱས་ ཧུ ་ 
ཤཱུ གོ་ད་ངཔམདགར་དགཞིདཆོདཔས ། ཤེ ང་ག ། བིད་གྱ་འུ་ག རང་གོ་དེནཱ་ལ་བོན་པ དིས པད་ཞེདཔ་སས་ས་སངས་པདག་འབུངབདེ་དགགནོ་ ། 
མི་སྙནཱ་ཅཱ ེན་བཀ་མི འབུད ་ འདི་ལར་ཁྷིས་པ་དགྲ་ནི་ཆགས་པའི་དང་བཞིན་ཅནཆ་འདི་ཆུར་ལེན་ཧཱ་ ། 

འཚོད་ཨེད་ན ། ག་ག ] ཅིའི་ཛཾནྲ་ཏར་ཐཱ ། ཅིའི་ཕུུར་ 


༢ ྟ་རི་སླ་འནཔམསནཔས ། ] དེ་དག་འདི་ ནད་ོ་དགབནི་དགཅག་ད 
ཤྩ མཆོད ། ཆིའི་ཅྲིའེ་བསེན་བྱཀུ ུ་སྭམསགའི་་ མས ་ ཉེན ནུ་གདདག་ག ེ་ བ་བ ། སཱོན་གྱི་སྦྱོན་བ་ཡུན་སུམ་ ་ དག་འ ང་ཞིངེ་ ། རུལ་ཁྲིམ་ས 
༢ དང་ལྡན་བ་དགེ་བའྲི་ ཆོས་ཅ རྭ་བེད་བནམ་གཏོགས་ཏེ་འུང ་ངོ་། དྲ་སུངས་ཆོས་འདེ་ བུ་ཚུ དང་མཐུན 


༽9 ལཿ 


གཉིསྱེ་ཀི་ཡོདེདུ་འོང་བར་བྱགུར་ཏེ ཊི ། གཉིག་གང་ཞེ་ ] བདེན་བ་མཐོང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་འཇོགས་བ བ་དང་ ། ནལ་འདྭོར་སྨོད་པ་ལ་བརྩོ་༣ 
དི་ཉབ་འི་ོགང་གཞ་ཌ ¡ ལྡ ན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཆོས་འདོད་པའོ། གགས་པར་འུབདང་ ། དེས་ད དཔལ་བ ། 
རར ། ན་བར་སིནཔ་པཅིན་ག ། ཆེད ] ཆོ་འདི་ལུར་ལེན་པ ། ཨོས་་་དིི་ན་པ་ཐམས་ད་ཅུ་ཐོ་ 
 ངསུ་བཤད་བར་བའོ། འེདྭ་སུངས་གང་དག་ཝ་ན་ནར་པ་དང་ལྡན་པའི་སམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མོ་སེད་པའི་མི་གཏི་མུག་པ་དེ་དག་ ་དག་ལ་ནི་ ། ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདིར་སྐབ་ས་ མ་འ དྲ 
ཀི་སྟེངད་འདིལྟ་བུའི་ོས་འདི་དོག་ཐས་ན ། བདས་གྤྲུབ་བ་ལ་ས་ཏམས་པར་རིགེ་ནས་སྨད་བར་བུ བར་ས་ཐས་ཏེ ༽ བདི་དག་ནོ་སངས་རས་ཅིས་གསུངས་པ་མ་ཡིནྲ་ཆི་ ཐཱ འདི་དག་ནའང་ 
བཟོར་སྦར་བ་འཐ ། བདུད་ཉྱིས་མཐོ་བཅཙ་མསནས་ཧུ་བའོ་ཞེས་སྲུ་ཞིང ། དེ་དག་འདི་ལྟར་སྩེཁོ་མང་བོདུག་ལེག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་འགུར་དོ། །དེདུག་ནེ་ཐདྲག་ཀང་ཕུང་ལ ། 
གཞན་དག་ཀང་ཕུད་དན་ཤེན་པར་འྱརུན ། བདག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དྲུ་གུར་ལ ། གཞན་དགྲ་ཁང་ཉོན་མོངས་པ་ཅནདྱུ་ཧུར་ཏེ ། དེལྟར་མོ་གཏི་མུག་མད་དགན་དདག་ལ་ཕན་པ 

















༩ ༄༅) །དང་ ༈ གཞན་ལ་ཕྲན་པའྲ་ཧོརེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུ་ངས་ཆེན་བོས་འདིི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
84  འཅོམ་ལྡན་བདས་བཅོམ་ལྡན་ག་དས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀིས་དཀེན་མཆོག་བརགས་པའི་ཆོས་ཅི་ནམ་གངས་འདོའེ་ནན་དན་སད་པོར་བཅྩེད་པའི་ 
ཤྱ གར་ཟག་ཆོསྱ་ཀི་དབད་ཕྱུག་རྣསྒྲུ་ལ ༈ སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གང་འགས་མ་དྲེ་ར་ཆེན་ཡང་དག་པན་ནབ་ཏུ་གཤད་ལགས་སོ། །དོས་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅུ ཆོས་ཀིནྣ་མྲ་གངས་འདི་ཐ་ནུས་ཞོས་ཤིང་ ། ཞིནཉདདུ་སྦྲབ་པ་དེ་དགྲ་ནི་སངས་རྒས་ཉོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །བ་ཅོམ་ལྡན་འད་ཅས་བཀའ་སུལ་པ ྒ 
འབུའི །དེད་བཞིན་ཏ ། གད་དག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས་ཨོས༢གིངེ་ ། དེ་བཞིན་ཌདེ་དུ་སྒུབ་པའི་སྣེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང 
ཤཱ བ་ི་ནོནོ། །དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུན་དགུའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བེ་ཌོད་ཆོོས་རིགས་ྲིགུ་དང་ ། ནིགས་ཀྱིུ་མོ་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ 
ཿ  བསྐྱེད་ཁ ༽ ཞི་བ་འདོད་པ ། སྲོལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིཉེད་དུ་ཆོས་ཀི་ལེའུ་འདི་ཐུང་ཞིག །ཏུཾམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བུད་བདེ་དགྲ་ཀད་ཆོས་འདི་ལ་བླ་སདས་ནས ] མུད་པོ་ཟྲམས ། 





ཁྲ 
འུ 

2 
ཟླ 


༠། ཅན་རབ་ཏུ་སངས་ཁའི་མུ་ངན་ལས་འདག་པ་ཐོབ་པར་འགུར་ནོ། ¡གསོལ་ཁ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཉྱི་ནམ་ཐ་དས་འདི་བླཟུར་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཆོས་ཀི་ 
| རྣམ་སངས་འ་དིའི་མིངཆི་ལགས ། འད་ཇི་ལར་གཟུང་དར་བཅིི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཤུར་ཆོས་ཀྨིནས་གངས་འད་ཆོས་ཟམས་ཅུད་ཡང་དག 
| ཕན་བསུས་རུ་ཞེགྱ་བ་བར་ཟུང་ཞིག ། འ་ཕགས་པའི་རིགས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་གནས་དང་ ,] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ན་པ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སའགོང་བ་དང་ ། 
 ིན་ོ་ཆེགྭ་ཚེགས་པ་དང་ ༽ རྙིན་ཕོ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། རིན་ཕོ་ཆེདགགས་པ་དང་ ༽ རྡིན་པོ་ཆའི་ཆོས་ཀི་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག བུ །དཅོམ་ལྡན་འདུས 
རྱིས་དེ་སྐད་རཱེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ༽ ཚེ་དང་ལྡན་ཁ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོདང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་ ༽ ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་དང་ \ དྲཾ་ཟན་བཅས་པའུ༽ 

དཇིག་ཉེན་གི་རངས་ཏེ ། བྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཀ་མདོོན་པར་བསོད་དོ། །འ་ཕགས་པ་དཀྲོན་མརོག་བཅུགས་པ་ཆན་པོའོ་ཆོས་ཉི་ན་མ་ཐངས་སྟོང་ཝག་རླ་སཔ་ལས་ ། དན 


ཝོ་ཆེའི་ཁུང་བོའ་ལེའུ་ཞེས་དྭྭ་༣ ། འདུས་པ་བཞེ་བཅུ་ར་བཞི་པ་ཚོགས་སོ།། །བམ་པོ་གཏེས་སོ། །ཤེ་ཀྭ་དུག་བྱར་བདྡུན་ཅུ ། རྒྱ་གན་ཁྱི་ཨཁན་ཕོ་སུ་རན་ 


:།༄༅ཾ། ཟུ _ །བོ་རྙིདང་ ། ནུ་ཆན་རྱི་ལོཙ་ཁ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྡས་བསྒྱུར་ཅིངེ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབ་པ། ། །༄། ༽རྒྱ་གར་སྐདདུ 
ཀྱ  གྭར་ཨྭ་ཀ་ཡ་མ་ཧོ་བ་རྲི་པཙཱན་ཨ་མྭ་ཛ་ཕཱན་ཐཱ་ཏ ] བོད་སྐད་དུ ] འཝགས་པྭ་བློ་གས་ནོ་ཟད་པས་ཞུས་པ་ཞེསྤ་བུ་བ་ཐེག་པྲ་རེན་པོའ་མདོ ། སརསྦ་ཆུས་དང་བུད་ཆུབསུ་མས་དཔའ 
ཤྩ ཝ་མ་ཅད་ལ་ཤུག་འྭ་ཚལ་ལོ། །འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅུག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ན ༽ ར་དོད་ལུར་པོའི་རོ་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ཚུ་བྱཅུའོ་དགེ་སྤོདག 
ེ དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དད་ ། ཧུད་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་འདི་ལྟ་ས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡེ ཤེས་ཏོག་དང་ ༽ བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ཏོག ; 

དང་ ༈ བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟུ་བའི་ཏོག་དང་ ། ་ བྱང་ཆུཊ་སཱ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཉཾ་མའི་ཏེག་དང་ ༽ བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐའ། 
ཤཱ ཡས་ཏོག་དང་ ] བཟད་སྐྱོང་ལ་སོོགས་པ་སྐྱེས་དུ་དམ་པ་དངུ་དྲུག་དང་ ༽ བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མམས་དཔའ་དཔེ་མེད་ཇུག་ཅུ་དང་ ]། 
ཟཾ བམས་པ་འསོགས་བ་བསལ་པ་བཟང་པོའ་བེངྱ་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་རན་པོ་བམས་ཅད་ཐགས་ཅུགྱདུ་དཇུགས་སོ། །བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོོ་བོ་གྲོས . 


༽ 


༡༠། མོཾ་ཟད་པ་འད་ཧུད་ཆུད་སྣེས་།འེཀྲ་ཕག་དུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་གསོར་ཅོང་མདུན་དུ་བདན་ཏེ ། འཁོན་དེ་ཉིདདུ་འདུས་ནས་འཇུག་པར་ཧུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཏྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 

་ླ་སས་ི་ཟད་སྟན་ལས་འངས་ཏེ ༽ ཟུ་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱེད་གཟར་ནས། དུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བྱགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བད་འགས་སུཐལ་མོ་སར་བ་བཅུད 
ནུས ༈ དཅོམ་ལྷན་དདས་ལ་ནིན་པོ་ཆྭ་སཆགས་ི་་ཏོགགིགདུས་དང་ །སེ་ཏགགིབུམས་སཆོདནས ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་བད་ཆུབ 
་ཀི་སེམས་བྱང་ཆུད་ཀྱི་སེམས་ཤྲིས་བརྱད་ ] བཅོམ་ལྡན་འད་ཇི་ཙོམ་ཆིས་ན་ཧུད་རུབ་སེམས་དཔའ་བུང་ཆུབྱ་ཁིཉསེམས་དང་ལན་པ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དང་ནུབ་ཏུ་སེ་མས་གང་ལ་གས ། 
 གཅོམ་ལྡན་འདག་ཤུངྱ་ནུབ་ལྷ་ནི་སྡེ་མས་སམ་སམས་དཔའ་མ་དམགས ། མ་དམགས ། དམིགས་པར་མོ་འགྱུར་འོ། །ཟངྱ་རུབ་ལསནུད་ནའང་དངྱ་དུབ་ཚི་སམས་མི་དམོགས་ཏེ ༽ ཧངྱ་དུབནཾ་བརྫོད 
རདུམ་མཆིས ] སེམས་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས ། བསྟན་དུ་མ་མརྙཾས ] ཕྲེགས་པ་མ་མཆྨིས ། རྣས་པན་དིག་བ་མ་མིག་ཤིདེ་ ] སེ་མས་དབའ་ཡང་མོ་དྲམགེས་ན ། བཅོམ་ལན་འདག་ཇི་ཞར 
] 


ཆོས་དད་དག་གོ་དེན་རྟོག་གར་བརྒྱཿ ། བཅོམ་ལྡན་གདསྱ་ཀོསེ་བཀའ་སུལ་པ ། རིགེས་ཀྲི་བུ་འདི་ལེ་དངྱ་རུབ་ནི་བརྡ་འམ ] གདགས་པ་འམ | ཐ་སྟདདུ་མི་དམཾགས 


།༄༅། ཤིང ( ཤུང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཀང་ཆུདྱ་ཅིསེ་མསྱ་ཀང་མི་དམིགས་ལ ། བུང་ཆུག་ནིིད་ངོད་དུ་ཨེད ། སེམསནོ་གླཟུགས་མེད [ དསྟནདུ་མེད ] 

ཐེགས་པ་མེད } ྣམདན་དགེཔ་མེད ། ལམ ནོསམགྲཞག་པངནོདིགས་སོ། །འའིྱོིག་ ། ་ནུབ་ནིྗོདུ་ཡད་པ་སེ ] ཏུང་ཆུད་ཛཾ་ལ་བར་སེ་མས 
ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །སེམས་ཇི་ལྟདར་ཧུང་རུབྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་རུབ་དང་སེ་མས་ཇ་ལྷུ་དར་སམས་དཔའ་ནམས་ཀུང་དེ་བཞིནནོ། །སེསས་དཔའ་རམས་ཇི་ལྟ་བདུ་དདས་ད 
'དདྲ་  མ་འེདོས་པ་དད་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་ཆུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་བཞིནནོ། །རིགས་ཆོབུདེ་ལར་ན་བྡ་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་གེ་མས་དབའ་ཆེན་བྲོ་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའི་མོད་ཞེད 
ཟཱ་ ༈ཆོསྐ་མས་ཧདྲ་རྷི་རེས་སྐུ་སོང་དའི་གནས་དེནི་བརྨ་ནུབྱ་ཀིསེམས་ཤེས་ཧའ། །བུང་ཆུད་ནི་གདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང ། དྲ་ལྟན་དུང་བའད་མ་སྙན་ཏེ ། 
ཧཱཾ སེམས་ཀང་དེ་གཞིནན། །སམས་དཔའ་ཡང་དེ་བཞནནོ། །ནོག་དམས་ཅད་མོདམིགས་པྲའ་ཏུར ། དདེ་ལ་ཙུའེང་རྟད་པ་མེདད ། བུང་ཆུབ་ཀང་མེད ། ཤང་ནུད 
ཾ (ཏུ་གདགས་དང་མད ། སེམས་ཅན་ཡང་མད ། སེམས་ཅནདུ་གདགས་པའད་མེད ། ཉན་ཐོས་ཀང་མེད ། ཉན་ཐོས་སུ་གདགས་པའང་མད ། ནང་སངས་རས་ཀྱང་མེད ། 











༠༧།རང་ས་ངྲྱ་ཧུས་སུ་གདགས་པའང་མེད ། བརྣ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་མད ། བུར་རུད་གེམས་དཔའ་གདགས་བའང་མེད ། སངསྱ་རྫས་ཀྱང་མེད ། སངསྦ་རྐས་སུ་གདགས ། 
མྲདད་སེད ། འདུག་གུས་ཀང་མེད ། འདུས་གུས་སུ་གདགས་པའང་ཨད ། འདུས་མ་སྱ་ཡང་མད ། འདུས་མྲ་བུས་སུ་གདགས་པའད་མ་དམོགས ། མི་དམིགས ། 
དམིགས་པད་མི་ འུར ནིགསྱ་ཉི་བུ་འོནོ་ཀ་དཔེར་རིདབ་ཀྱོ་ཚུ་དུ་དགེ་བའི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡང་དག་པར་འ་ཕགས་པའེསེནས་དད་པོ་སྐེ། ། དུ་ལྕྱནུནི་ཕྱིན་པའི་ཕ 
རེའ་ཏུ་ཕཱིན་དའོ། །སྐམས་བ ་བ་གཉིས་པན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུ་བའི་གནས་ཀིཚུལ་གོས་སྭ་ལུ་བུར་བལ་ས་ ། དེ ་གསསྤ་ཆསརོདོན་པའོ། །སྐམས བསྐེད 
པ་གུསམ་པནི་འཛིགེས་པ་མེད་པ་དང་ བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་ ། གས་མེ འ་སག ཀཔོགང་ག་རསགཅན་ིཅལ་ཞདུནཞ་ ། དེལ་ནུནའཟད་འ་ 

ཿ ལའ ར་ སྐམས་དེད་པ་པི་པནི་པུར་མིལེག་པའྱི་ཚུསྱགི་སེད་མེདྲ་ཅབུའི་མཅུ་དང་ ། 
ཀྭལ་ 


ས་དང་ ། ཤུགས་དང་ ། བཙུན་འགུས་དང་ ། བརུུལ་བ་ལྟ་བུར 
ལ་ུ་ནོ་བཅོན་འྭགས་ཅིལ་རོལྭ་ཏུཧན་པའོ། །སེཊས་གསྟེན་པྲ་ཝ་པ་ནི་གསོད་ནམས་ཚསེ ངུ ཨྐ་སོཾ་མིགསྐ་ི་ོདགེཔ་སྷ་ཆོགས་ཅོ པང་དག་ ཡར་འཕགས་ད་ལྟ་བུར 
















༡: ༄༅། །བལྟ་སཱེ ། དེལྱ་རྒ་ནི་བསམ་གཏན་གཱོ་ཕ་རོལྟའུ་ཏིན་པའོ། །སེམས་ བསྐད་ ད་པྱ་དུག་པ་ནྲ་སུན་པ་ མུནནག་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་ འིཚུལ་ཧྱིས་ཏི་མའི་དིལ་ འཁོན འོད 
9: ་གསལ་བ་ལྟ་བུན་བལྟ་སྟེ ། རེ རྒྱ་ནིེས་དབྱིལ་རོལ་ཏུ་ཏུན་ཡའོ། །སེས་ གདན་པ མ་པོ་ན པཆུར་ཞཁོ་ བའོ་འྲ་བོག་དགེནོ་པ་ལས་སྤོལ་བའི་ 
) ཚུལྱ་ཚོ་ཐསམ་ དསད་འངས་སྲུ་ཚོགས་ པར་བྲུད་པས ༽ ]ལེགས་ ་པན་བྱརྒན་པར་བན་སེ ། དེ་ལྱ་ཧུ་ནི་ ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་ ལོ་6ུ་ཏིན་པའོ། །སྐ་མས་བ་སྐྱེད པ་བརྒྱད་ | 
བ་ནི བྭ་ཏ་བའི་དྲཀིལེ་ཀ གཁན་ནམ་པར་དག་ པ་དཔའྱི་ཡུལ་ཧུས་ཞིབེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པད་དག་ད་ ལོས་ཆོག པར་ག ལྟ་སྟེ ] དེ་ལྱ་རུ་ན་སོན་ལྦ་ཆི་ཕ་རོའཱ་ཧཱནེ པའ། ། 

༩ སྡེ་པ དམན རྒྱས་ཀིནིངེ་ཡོངས་སུུ་དག་ ིོ་ནཏཱཱ་ྱི་ཧརགཀདཔ་གམས་ཅད་་དིས་ འྭཧུཚུ་ལ་ གྱིས་གསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་ པར་བེད་པར་ང བལྟ སེ ། དེལ 

ཌཱི རྒྱུ་ནི ས་སི ཧྐ་པའོ། པའོ། །སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པ་ནི་ཡེནོ་ཏན་དང་ ། ཡེ ཤེས་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགད་སྒྱུར་བའ་དགང་གསུར་བྲ་ཐབོ་ པས ] འཐེ 

ཤཱ ལེསྭཾ་སུར་བའི་མཚན་ཅིདཔེའི་ཚུལ་ཅིས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བལ་སེ ། དླ་རནིལ་ཤེསྦ་ཉའོལུ་ཕིནིམའོ། །རིགསྤ་ཧིུ་བྭངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 'ཀྱི་སེ་ཐས་བསྐེད 


ཨ།་་ནི་བྱར་མོ་འདེ་དག་སྲིན་ཏེ ༽ བདི་དག་དང་ལྡན་པསྭ་ད་རཱབ་སམས་ད་པའ་ཞེས་ཁུའོ། ༽དྒོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་བདྱ་དུབྱ་ཀང་སེན ། ཧང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡང་མད ། 
ཧུའཱ་རུབྱ་ཊི་སེ་མསྦ་ཀང་མད་དོ། །ནིགསྤ་ཧིདུ་དེ་ལྭ་དྲྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་རྱི་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའྲི་སྔོན་ངུ་འྲགོ་བའེ་ཆོས་ནམ་པ་བྱད་ན ། ནྱརུ་གང་ཞེ་ན ། 
འདི་ལྟ་སེ ] དད་བའི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་འྲགོ་གདང་ ། བསྒམ་པ་སྔོན་དུ་འྲགོབ་དད་ ། ལུག་པའི་གསམ་པ་ལོནདུ་འྲགོ་བ་དང་ ། ཕ་རོ་ྤད་ཕིན་པ་མྔོ་ནདུ་འྭ་གོབ་དང་ ། 
ཟམས་ར་རེན་པོ་མོནོ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ] ཉིང་རྡེས་ཆན་པོམོནོ་ུ་ཟློ་བ་དང་ _ ] སེ་མས་ཅནྷ་ཧིཏེན་སྔོན་དུ་གྲསོ་དད་ ། བསྩུ་བའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགོབ་དད་ ། སངསྱ་ཧུས་ 
ཀྱེ་ཆོས་འདོད་པ་སྔོནརུ་འགྲོ་བ་དང་ ] ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལེ་ཤེས་འདོད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ ། རིགསྱ་ཊིྲ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཅི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིའི་ཛོན ། 
དུ་འྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགསྦ་ཀྱིཟུ་དེ་ལྔ་དངྱ་དུབ་སམས་དཔའི་ནམས་ཙོ་ཚུལ་ཞིམས་ཆིལ་རོལ་ཧུ་ཕཱིན་པའི་སོནདུ་འགྲོ་བའི་ཆིས་རྣམ་པ་བ སྣེ ] | 
- བྱུད་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟས ། ཡུས་ཆིལས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བ་དང་ ། ངག་གིས་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྡོནདུའགོ་བ་དང་ ། དེདྲ་ཧིས་ལས་སོངས་ 





£: ༄༅། །གུ་ག་པསྔོན་དུའམོ་བ མ་པར་མི་ཚོ་བྱསོནདུའཐ་བ་དང་། དནསོང་ཐམས་ཆ མ་པརྙསྭོང་བསྔོན་དུའྲ་བོ་བ་དང་ །མི་ཁེམ་པ་རདྲ་ནཱམ་པརསཱོང་བསྔོན་དུའགྲོ་བ ། 
9« །དདང་། ཉནཐེས་དང་།རང་སངས་ཉྐས་ཀྱིས་ལས་ བླཝ་བ་ ཅི བ་དང་།ཊ སཔ ཧི་ཡེནོ་ཏ ལ་དགོད་པ་སྔོན་ མད སོ་ས བདང་། མ་པར བསན་པ 
པཿ ྨོནདུ་འགྲེ་ སིས དོ ` འི་ཚོསྣ་རམ་པ་འདྲིད སུའོ རི་ག བདམུ་སནསདཔའན་ཀརཟདཔ་རེབ 
རྟ ཧའ སྔནདུའཐེབའི་ཆོས་ནམ་པ་བྱུ | བཅཱུ་གདཞེན། འདིལེཉྟ། ས་གསང ད་ང ཁོང་ཁྲོ་བ ོགསབནུཟེ་བདང་། ལམལམིའ ་བསོན་དུའཛྲོ་བདད། 
ཐོག་ལ་ལིདེ་མི་ཏན་བ་སོན་ ྲག་བ་དང་  ་ ཨཟས་ངན་ པར ་བ་དང་ | ཧམས་པའི་ ས་མན བ་དང དུང་ ། ཟབམེ སོ 


ནདུའ་ཐེ་བ་དང་ ། རྒྱཆེན་པལ་མོས་བ་སྣོན མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་ ས་ཀྱི་བུ་ཏུང་ནུབ་སེམསད་ པའ་ དཔའེ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིའྲོསིན་དུའ 
འ་ ི་ི་ད་ྱ་བུ་མུབསམས་དབ་མས་ཏི + ཀྱ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔནདུ མསདང་དམ་ཟད་ བཅུ་གདོན། འདིལ ། སླེས 





མ་དག་པའི 


མཐན་ད དགེ་བ་དང ། ངག་དང | སི་དམངོ་པརྨ་སྒཔལ་རེིེུང་བ་ན་འམོདང་ ༈ ཞུམཔམད་པོནདའམ་བདང། ཕི 
ང་སོ དྲམ་བདང་ ཌཱ བདག་མེད ། དགིམ ང་དང་། ཞམ་པ་མདཔ་ོ་་ད་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱིས་དཔནཔ་སྔོན་དུའ་ཐེ་བ་དང་ ། སུམས་ཉན་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པར་རུབསོནདུའ་ཐོ་བ་དང་ ཟམས་ཅདམན་པའི་སེ་ཤེས་ཡང་དགུ་པར་བླསཔ་པ་སོན་དུའ་མ་བ ། རིགས 
མས་དབང །རིགས་ཀྱི་ུདེ་ལ་ཏྱང་རུཔ་ མས་དབ འྷ་རམས་ཀྱི་བསམ | 
གཏན་གྱི་ཕ་ ལྭ་ཏྭཧིན་བའི་སྔནོདུའྲམེ་བའི་ཆོས་རུམ་པ་བཅུ་ ། བཅུ་གཞེན ། འདྲིསྣ། [ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་བསོནདུ་འྲགོ་བ་དང་། ཏིངེར་འཛིན་སྔོན་དུ་འཐོབ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུ་ | 





ེ ཅེ; 
པསྔོན་དུའཐོ་བ་འདང་། ་སངདུག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྡ་དུབ་སཱན་ངུའབོ་བ་དང་ | བསམ་ག རྣམ་པར་བྲར་པསྟོནངུའེམྲ་བོདང་ ། ཏིང་ངའ་ཚིན་བྱི་དབང་པེ་སྔེནདུ་འཕྲོ་བ་དང་] ཏིང་ར་འཛིན 
ཏྱ སོན་དུའྲ་མོབ་དང། སམས་ཅན་ཐམས་རྱ་བེ་ ནཿ ཨག མདང་། བསམ་བ་ཏན་དནས་ སི་ས་་ོ་། གོའོ དཔ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་བསུང་ 





ཡཱ 


#། ༄༅། །བསྔོནདུའ་ཐེབྷོ། །རིགས་ཀྱིག་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ི་བསམ་གཏན་པ་རོལ་ ལཏིུན་པའིདྫིསེནུའ་མེ་བའི་ཆོས་ནམ་པ་བླུ་འོ། 





འིགས་ཀྱི་ཀྲུད་ལ། 
94 པུ ིམས་དབའ་མསྱེའི་གེསརཔ་ཏི རོལ ནྣ་པའི་ དུ་བའི ་ནམ་བ་བྱད། བླག ། འདི་ ད་ལྟ ཕུང་པེ་ལ་མཁས་པ་ ནོད་འྲམེབོ དང་། གསིད 
༄ སོ གཞས་པ་སོནདབ་པབ བབོདང། ནེའི ཁ་པར་འབུང་བ ཟོ དུའཐེ་བདང་། འིནཔ་ལ་མཁས་པྨ་ོནདུའ བདང ལབར་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨུ ཐད དུ་འཐོ་བདང་ ± མཾ ་ བ་སོནདུ་ེབད། དང སིམས ོས་པ འོ་མ དང་། | 
པ ིབབསདཔདས་ཤེསམ་ ངབ་སྔནོདུ་འཐོ་བ། ཅིད གི སརའ་ཀྱིཾ་ཕ་ ཟིང ་ ལི་ོསྐོནམ་པ་བྱཅུའོ། རིགས 
ཤཱ བུཊེ་ལྭ་པངཆུབསུམས་དབའ་ནམས་ཀྱོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་པ་རོལ་ཙུ་ ནདུའམབའི་་ནས་པ་ ཅི བྱག ཞེན། འདི་ འདི  མན་ོསསབོ་པལ་འྱ་ཅན་ 
4 དུབམེ་བི་དང་། ནས ཁས འཐེབ་དང་། སམས་ཅན་ལོངས་སུ་སྱིན་པ་ ངོས་སྱུ་དིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སཾབ་ ནདུ་འཐེ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ 


:ཿ\།འཇུག་བ་སྔོནདུའ་ཐོ་བ་དང་། ཁདཔར་གི་ཡཤེས་མཐོང་བ་ཁོངདུ་ནུད་པ་སྔོན་དུའ་ཐེ་བདང་། ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཏུང་བར་བུ་བ་སོངས་སྭུསྙིན་པ་སྔོནདུའ་ཐོ་བདང་། དཔོས་པེ་ཇིཉ་བ་བཞིནདུཡངས་སུ 
རྟོག་པསོནདུའ་ཕེབ་དང་། སེམས་ཀྱི བསཌཾ་བརླསབ་པ་སྟོན་དུ་འ་ཐེ་བོ་དང་། ཝྱི་མྲི་ལྣག་པའིས་ཡོ་ངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་བ་སོནདུའྲ་ཐོ་བྷཿ །རིགས་ཀྱིབུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རུམསུའི་ཐབསམཁས 
པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ིན་པ་འདིའིསེན་དུའདེབའི་རོས་ནམ་པ་འྱའོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་དེལ་བུང་དུབསམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིསྣེན་ལམ་མྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་འདིའི་སྣེནདུའཕོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ 
ཞིན རི །གམསཅན་ཆ་ེམསྱི་ོ་ར་་ད ོང སམས ངས་འ 
བདང །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པེ་ཐིབས་པེཉོ་བརྱ་ཆུ་ཐ་ཤེས་པ་སྔོན་དུའགེ་བ་དང །སུམས་ཅན་ཐམས་རདྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཐིབས་པེཌོ་བརྒ་རྒུབ་ཤེས་པསྔོན་དུའཔོ་བ་དང་། སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ ། ལཱག་པའི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཐིབས་པེཉོ་བརྒ་རུ་བ་ཤེས་པསྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་ ། འྔ་ཇིག་ཏནྭ་ི་ཁམས་ཐདད་པ་དང་ཁས་གསུུམ་ཏིབས་པེཉེ་བརྨ་རུ་བརག སུ་བསྟོན་ 
།འགོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་བསམ་པ་དང་ཟག་ལ་ཌལ་ཝིབེས་པོ་ཚ་བརྩྱརུ་བཤེས་བ་ཐཱན་དུའེ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་འ་ཆིའཕ་དང་སུ་བ་ཐིབས་པོ་ཏཉོ་བརྩྱོར་བཤེས་པ་ 














,། ༅༄༅། སོན་དང ། སམསྤུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུང་པེ་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་གཞ ཝིབས་པ་ཉོ་བརྩཧུ་བ་ཤེས་བ་སྔོནདུའཐོ་བ་དང་། དབང་པོའི་སྐྱེ་བའིསམས་ཅན་འོངས 
སུ་པར་བཱ་བཤེས་པ་སོན་དུའཐོ་བ་ན རིགས་ཀྱི་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིཿན་ལམ་ཧྱི་ ལྭ་ཏུཕཱིན་པ་འདིའི་ སོནོདུ་འ་ཐེ་བོའི་ཚོས་རྣམ་པ་བཏུའོ། །རིགསཀྱི 
བུ་དལ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ས་ཁིཔརོལཏཱིན་པའི་ཉོནད་ཐ་པའིརོས་ནམ་པ་བླི། །བཅུ་གངཞེན། དི ོས་ཐམས་ཅད་གཟེདམནུ་བཟང་བམད་པསྟོནརབ 
ཚེས་ཐམས་ཅད་གཟོདམ་ནས་མནཏིདེ་མེད་པ་སྟོན་དུའ་གྲེ་བ་དང་ | ཆོས་ཐམས་5ད་གཟེདམནས་སྩ་བ: དད་བེབདང་། 'ཐམས་ཅད་གཟོདམནས་ཡོདཔ་མ་ཡེན་པ་སྔོན་དུའབོ་བ་དང་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་ཆགས་པ་མད་ བ་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅདའཇུ་བ་མདཔ་སྡོནདུའ་པོ་བ་དང་ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལྕོག་པམེདུབསྟོན་དུའ་ཐེ་བ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཉད་དངས་པེ་མེད 
པའི་ངོ་ཐ་ཌོེ་ འདུམ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་ཐོ་གས་དང་ ། བརམ་དང ། ` སོ་བདང །ཆོས་འ༠ས་ཅདདེབཞིན་དལ་འཇྲུག་པ་ཏོག་པ་དང། རྣམ་པད་རྨོག་པ | 
མེད་པ་སྔེན་དུ་་ཟྭ་བོ་སེ གགས དེ ོོིལ་ོལཏིུནཔའདིའི ན་དུའམོ་བའི་ཆོསྣ་ནམ་པ་བཅུའོ། རིགས་ཀྱི་བུའེལྱ་པང་རུབསམས 


(298/‰® ཨི) ¥ ཧཿ 








8༢:༦༦ 





ཧ:4།དཔ སྭ་ཅི་ཡེ་ཤེསྭཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུའ་གེ་བའི་ཆོསྣ་ནམ་པ་བྱར་སེ ། བྱརུ་གངཞན། ། འདིལ 

= [ཆོག ༦ ༤ མུ་གང་ཞེ་ན ། འཱ ཆོས་ །ཅད་ ྐ དྲ (ངུ 

$ཾེིྲིྲི ད འི་བ ཟླགང་སན་ ཀི ཆོས ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བརདབ་བ་ལ་ཤིནེ་ཏཱ་ནམ་པར་བགས་བསྔོན་དུའམེ་བ་དད། 
བོུ རང་ ༽ ༤ ` 

ཆུ ཐོ་བདང་། དཔཞིནག་ཤགས་པའི ཧག 


ཉྱིཟྱུ་བངཇུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་ཕའལ་ཏུཔེན་པ་འདིའི་སྔོན་དུའ་ཞེ་བའི་ 

བྱངརྙུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ༔ ལེཏུཕིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུའ་ཞེ་བའི་ཆོས་ནམ་པ་བྱརའོ། 
བྲ ཛུ (> ༢༥ བམ་འི་ཿ | ༣ ༤ ༤. ༨7 

| རྭ་པད་པའི་དནནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོནནོ། ཡིནོ དེུ་འི་ོས་ནསཔདུ་པོ། དེ་བ་འདི 














= (| ༄༅། པའེ་ །འེདནོནོ། །འཁརབའི་ ས་པ་ངེ་ བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའིདེནནི ་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པའི་དོན་ མེཁས་པམས་ལངདུ་དུད་པར་བེད་པའི་ 
84 རི ་ ྲ ༢ ་« ལློ ཕེ ཟིལ སུ 


ཙཾ བསིད བ་མཏམ་པཏིདྡ་ངས་སྭུ་ཏོགས་པའི་དོནནི་ 


པའི་དོནན། ། 
1 ་  ་ གསབ པའིདོནནི་ཕ་རོལ་ཏུ་  ་ 
དྤ་བའིདནོནོ། །བསམ་གཏནམ་ ` ་ 


ནོནནི་ཕ ་དིན་པའ་དནན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཤེས་པར་ཐེད་བའི་དནནི་ ས་པའི ནེ 


རྔ བའི་དནན། །ཕྱི་རམི་ལཱུག་པའིས་གང་དག་པར་ཐོབ་པར་ཧད་པའི་དྐནནི་བ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་ པའི་དོནནོ། །ས་ྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡོསསུ་ 


རཾ ཅད་ཀངམསུས་བར་བེནཔའི་དནིལ་རོལཏིནཔའི་དོན་ན། ྱང་ནུབ་ཀྱིཧིངེཕ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ༨ ས་པོངས་མུ་ཇོགས་བརླ་བའི་དོནནི་བརོལ་ ཡཱིན་པའི་དོནན། །བདུད་ཐམས་ཉད་འདུལ 
. ་བརྱ་བབའིདན་ནི་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་དནོནོ། །འ རབདཔསངན་ལས་འདཝཔ གཉིས་བར ལ་བའི་དན་ནིེ་རོ་ཏུུནེཔའི་དེནན།།ཡནཏན་ཐམས་ཅད་ཏི་བ་རོ་བ་འོབའིདནནི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དནན། །ཕས་ཀྱི་སྡོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཏད་པའི་དོནནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་དོན་ནོ། །སྙོབོས་བཅུ་དང་།མི་འོ་ཇིགས་པ་དང་ ། སྱས་ཅིཆོས་མའས་པརཅེ ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པརྦ་བ་བའི་རོནནི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པའི་དོནན།།སངསྨ་ཆུམ་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བབའེ་ ནིབ བན་དེ ངདག་པར་ོགས་འྱ་པང་ནབ དཔར 


རྡོགས་བརྩ་བངཆུབ་བར་ཐད་པའི་དོནནལ་རེལ པཱ བའི་དེན་ནོ། །ཆོས་ཉི་འཟེརལཾ་ནཱམ་པ་བྱང་ ཌེ སྭུཆོར་པའི་དོན་ནི་བ་རོལ་ཏུཔུནེ་པའི་དོནནེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
།སེམས་དབའ་ཆ སདཔ སི ཐེ ངོ 


རྫ ཨྱི་ཁམས་གཏརཔུབྲ་ཀྲ་འིག་བྱརསང་གིས་ཡོངས་སུ་གངབར་མཐོང་ངོ།རིགས་ཀྱི་ཊུད་ལ་བྱངུ 
།སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་བྱེང་ཆུབསམས་དཔའིས་གཉིས་པའི་སྣ་ལུས་ན། གང་སྟོང་གསུམ་རྱིསེངོཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་ལ་གམཐིལ་གྷབུར་གྱུརཔ་ལ་རིན་པ་ཆོཉྱ་བྲག་ཁྲིག 














ཌཱ རྦུ 





ཟླ ༄༅ །བྱྒྱཾསྟོངདུ་མས་ལེ་གས་པར་བརྒྱན་པརམཐོངངོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུདེ་ལ་ ང་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་བུང་རུབསམས་དཔའིས་གསུམ་པའྲེས་ལྟསནི། 
བདག་ཏིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆདང་ ཆྭས་བྲའོགསུནས་ཕས་ཀྱི་སློལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ། །རིགསྭ་ཀྱིཐུ་དེ་ལ་ཧཱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབ འཆིན་ རྭ་རུབ་སྐམས་ད བའིས 
ཌཱ བཞི་པའིསཱ་ལཱསནི | ཕུགས་བཞིནནསྨནུང་གིདཉིལ་འུཁེར་བཞིས་ཐམས་ཅདདཔཔཝན་བའིསའིདཀིལ་འཁེར་ཆནཔལ་མེ་ཏོག་མཚོ སྭ་ཀིས་མངོནོ་པར་འཐོར་བར་མདོང་ངོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུདལ 
བུུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེན་པའི་བང་ུ་སམས་དའིསའུ་མསཅད་བནཔི་ུད་སད་ཉིས་ གཡས་ཏོག་ཙམ་པཀའིའྲའེངབ་འ གོས་པརམའོངངོ། ། 
རིགས་ཏྱི་བུད་ལྱ་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཨས་དཔའ་ཆན་པེའི་བུངནུབསམས་དེཔའིས་དུག་པའྲིས་ལུསནི ཛྫིང་ཐེམ་ ་བཞི་དང་ལན་པ སེརྱ་ི་ཕྲེ་མ་བལ་བ །རཱོག་པ་མདཅིང་དྲངལ་ཡན 
ལག་བྒརྐར་དད་ལུན་པའིནུས་ཡོངས་སུ་གངའ ཏུད ཀུམྐད་དང་ | པདྨད་ཀར་ཕེས་བརྒྱན་པའི་རུམཉེངསྐ། རལ པ་དར ངསསུ་ོང་ ཝང །རིགེསུ་ཀྱི 
ལག་བཅུད་དངས འིག ཁེངུངསམས་དཔའི་ས་བདུན་པའྱིསྣལས་ནི།ཕོུགས་གསས་གསོན་གཉིསནསམས་༡ནདམལ་བའི་གསངས་མ ངཱ ། དེནས་བདག་ཏིད 


ལོ 


མ་སྣས་མཿ ག་པརམནོང་ངོ། །རིགས་རྱི་ཐུདེལྭ་བངནུབསམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་བུང་ནུབསམས་དཔ སདཔ ནི] ཕྲག་པ་གཉིས་: ིདགས་ཏི 
ལས་ད ང་གེ་རལ་པཱ་ཉན་ ད་པ གན་གཡོག ་པར་བེདཅིང་འདུག་པར་མཐོངང་ སི ཅུ ལྐུས སུག་པ སིི འི 
པའིས་ད་ དགུ་པའྩིས་ལཱསནི༽ འ ཁེརལེསྭ་སྨུར་ཁའི་ འྱི་རུལ་པོ་མཐོངས །ུ་བྱསོབྲ་ཁག་ཁྲིགེ་བྱར་ སྦྲངཕྲག་ མས་ཡོང་ ཡའ དས་པ ས་ལ་མག་པེའྲཾ་སེངན་རྙིནཔོ་ཆ་ 
དུས་དུས འི འཛིན་པ་ ཐེང རིགས་ད ་ ས་དཔའ་ ནཔེའུ་བེང་རུབས་ མསུ་དཔའསེ་བརུཔའིས་ལཱསནི དཔགས དེ 
སྐུ་མཐོངནཱ བག་གྲབསའེདདོམ་གངབ་ཆབས་པྱ་བྲལ་གྲགའ ངྲ་ཕག་དྲུ་མས་ཡོངསསུ་བསྐོརི རྩརིངམདུན་བཱིས་བྭགསནས་ སསནམ འདག 
; ཐསཾ་དབའ་སམས་དཔའ་ དསས [རིགས་ཀདབང་རབསམས་དཔའི་ས་དངཔ་ལ་གནུས་ ནུསཔའི་བངྡདུབ སེམས་དཔའ 


སྭི་འེ་འརོས་ིན་བགོན །བྱད་ནུབསེམས་དཔའེས་གཏིས་པ་ལ་ ལ།འྲིམསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཕིནཔ་གནོན་ཏོ། ། ས་གསུམ་པ་ལན་བཟེད་པའི་ འོལ་ཏུདིེ་པ་གནེན་ཏེ། །སབཞི་པ 











སྨ བྱ །ལཿ ནིབེོན་ནུས་ཀྱི་ཝ་རོལ ་གནོན་ཀོ ། བལནི་བསམ་གཏུཊ ཏུནཅི་རོལ་ ཡ་བ ལིས ལཿ ིན་པ་གནོན་ཏེོ། 
94 ཞི་སལམགནལའལ བོ པ པོ །སྭ་བ དཔན ` ་ སའི 
ཤཾ ཤས་ཉིརཏུཉན་པག རཾ ལ་ག མས་དབའ་ མདབའ་ཆེན་ འོ ་ ཿཡ་བདག་བརའ་ཕུགས་པའྲི་ཏིང་ དཔ 
ཟླ སུ་བཟུངསུསྐེ སའ སམས་བ དཔ་ག ས་བཞི ` བེ སེ སེམས་དང གསུམ་བནིའ ན་ཡི ིོ་ རྣ ་ 
ཌྷ ཕི རིར ག་པའེ་ཏཾདརའངིན་རྤྱིས་ ས་བཅུ སམས ` སརའི་། ང་ཅ ་ ནི པརྡུག་པ་ལ 
ཀླ ཏད ི་་རོང་རངས་ མཇིན ས་བ ལི མས་ སྨདོ་པ་བདུན་པནཾང མས་ལ་དེ སས །སུམསུ་བསྩད 
རྨ ±ི±ི རྤྱིས་ཁོངསསུ་བཟུངསསྩའོ ། མས་བསྐེ་ སྐྱད་པ་དགུ་པནིེཤེ ་ ཧི 


ཐཾ སམས་བ ནེ་བ་འརས་བའི་ཏ་ེ་ཛིན་ཅིསགངས།་ ༤ བྲངནསསཱ རིས ! རིགས་ཀྱིུའདི་དེག་ནི་པེང་ནུབསམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ནམས་ཅིསེམས་བསེདབ་བཅུད་འོ། 
བླ  གས་ཉི་དད་ལྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་ པེའྱིེང་ནུབས་མས་དཔའི་ས་དང་ ཡལ་ཁདཔར་ཅི། ིནྱི་ཧིརས་ནས་བ་བའི་གཟུངས་ བོ གཉིས་པ་ལ གཞན་ཅི 
མི་ཐུབ་པ་ སྭ་བ་པོའི་གཟུངས་ སྭ་སྙེའོ སུམ་པ་ལ་རབཏུགུ ས་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་གཟུངས་སའོ། ༈ གས་བཞི་ ཏྲིམཞས་བབའིགྲུམ་འི། །ས་ ས་ལཱ་པ་ལ 
ཅུ ན་ཏ རཆོགས་པ་ཞསྱ་བའ་ ་ ལྐ །སྭ་དྲུག་པ་ལ་ཡེ° སྭཏྱེ་དྱརིལ་འཁར་རླིསན་མ་ཞེས་བཐ འེ་གཟུངས་སྐྱའོ། ལོ འབན གུངསསིའི། གུང་པ 
།སྭ་བརྒྱད་པ་ལཉྭོག་པ ག་པ་ཞེས་བུ་བའི་གྲཟུངས་ སའོ །ས་དགུ་པ་ལ' མཐའ་སས་པ རུན སྲ་བ་ཐིའི་གྲཟུངས་སའོ། ས་བྱཔ་ལ་ཟད་མི་ཤས་པའི་ཟམ 
ག་ཅེས་བ་བའི་གཟུངས་སུ དད དམའིཆེབ་སྣ་ ནའདུས་ལ་འུ འེ་བུསད་གའི་ཏེག་གིའོད་ ིའདཟར་སང་བ་འོག ང་བསོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ ུབུས་བདིནད་ཅས ་གསོལ་ཏྲོ། ། 
ཀཀ རར གས་ཤིང་ འི་ང ན་ཏནཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་རྒུར་པནི་ མཚརཏོ། ། ::་ 








` ;| ༄༅⁄: སྩལ་པ དནི་ིདཟར་བདེ་བཞིནཏེ། ཏེ། ལྟའྲི་བཆོས་ཏྱིན ིནས་གངས་འདིཐོས་མ་ཐག་ ཀྱང བསམས་དཔའ་ནམས་བནམེ བ་ང་དགཔརཇོ་ོསཔའི་ས་ུ 
སྒོ བོ ཨི ན། རིགེསུ་ཀྱིུ། ཀྱིས རིགས་ཀྱི ྲྲ་ སས བྱ་ནམས་ཏྱི་ཕུ་ག ཧི་ྱ། འདི ལེས འོ་སྱིནམ་ནབ 
འདྲིཐེས་པ་ཡི་ ། ཚྭ་ཏྲིཿཊསྲཔདིན་དེ དེ འྱསམབསབནམསིན་ཕནམག་པཔའ རྱརང། །རིགས །གངས་འདྲི་བོས་པ་ཙམ་གྱིས། རིགས་ཏིས་བུའམ ། 

ཏེ རིགས་ཏྱིས་ཐུ་ ད་ག་ ག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ སུ་དགྲཅིངསངས་རྒྱས་མཐོངབ་དང་མི་འྲའལ་བརའྭ་གུར ། དམ་པོ སི ས་ཁ ང་ དགེ་འདུནལ་བསྟུན་བ་ཀུར་ཟེད་པ་དང་ 
མི་འལ་བརའྲ་གུར་ རྱམ་ཚོའི་ཕུག་ྱམི་ཟད་པ་མངོནཔ པའི་གཟུངས་ ད་མི་འྲབྲལ་བརའགུར ར །སེམས་ཅནྷ་ཧཱི་འསམ་པ་དང་ ། དཔ་དང་། །སྣ་ལའཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབ་ 
བརའགུར ། ཉིམ དིཔའ་དམདིུ་བལབར རྡ ཟླ་བའི་ཏ ་ི་ྱམམ་ིམསརབ་ོ ནནས་ལཱངབ་ཝམས་ཉད་རྣམ་ ཨ་པར་གནོནཔ་ བ་པའི་གཟུངས 
དང་མི་འཐལ་བརའ་ཧུར། ྡོརྦསཞིངབྷཏན་པའིརྫ་ནེམ་པརའཇོམས་པའི་གཟུངས་ད ངམོའྲེ་བལ་བརའགུར། བོདངུམད་པའི་ ནཾཐསུན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ག ལ་བའི་གཟུང་ དང་མིའྲ་བལ་བར་ 





98 
ཤྨ 


འགྱུར།། ཚིགྭ་དང་ ། ཧཱོད་པ་དང་ ། །ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མི་འལ་བར་འགྱུར། ནམ་མཁའི་དྲའི་ལྔརིམ་མད་པསྒྲུབ་བ་ཕགྱ་ཧུམ་བཏབ་པའི་གཟུང་དང་མི་འཐལ་བར་འགྱུར། 
སཔས་ཆུས་ཀིམུ་མཿ་ཡས་པ་ ངས་སུ་ཛོགས་བླམབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབལ་བརའ་དུར་རོ། །ལྷའི་དུ་གཟུངས་༠འདིད་གཟེབ་པས། ཕཔུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཕོགས 

བརུ་འེ་སཾས་རས་ཀྱི་ནིངེ་ནམས་སུསཔསྨ་རྱས་ཏྱིྐ མངོན་པར ཆོས་སྟོན ཆོས་ཏིད་ལས་ཀྱངཡ་གེའོ་ལ། འཐེ་བའངམ འདོ་བའང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྐུ 
ཕིནེ་པརཏྱན་ཀྱང་ ། སེམས་ཅནདུ་དརིགས་པའངམེད་དེ། །ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ ༈་མཉུམ་པ་ཏིདྲ་ལཱ་གཡོ་བ་མདད། །འཆིའ་པཕེ་དངྱསུ་བསོན་ཀུངའཕཔོ་བའ་དམེད། སྐྱུ་བའངམེད་དོ། } 





ཚེས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་མད་པའི་ཕྱིར། འདྲུ་དྲ་ནམས་གངད་འཐེ་བར་ཡང་མི་འགུར།། གངནས་འོང་བར་ཡང་མིའྱ་གུརར། །ཆོས་ཧྤི་ནམ་ཐངས་འདིབ་ཤད་པན། བྱང་ཆུབ 
མམསདཔའནམོང་གིསནའི་ོསཔ་ཟེདཔཝའ པར སམས་ཅན་ཚད་མར་བ་ནམས་ཉིས་ནྡོབནམདར་གང དཔརོགསཔའི་བངྡན་བཅུསམས་བཟུད་པརབུདཔོ། 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་དེ་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་ནས ། བུང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲ་ེས་མི་ཟད་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དང་ | དཾག་སློངདེ་དག་དང 








༠༦། ༄༅། འུསང་གདི་ཏེག གི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཐེགོས་པ་མེད་པ་དང་ ལྕུ ལྕམ་ཡིནེ་དང་། དྲི་ཟེར་བཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏན་རངས་ཏ ། བཅོམ 
 །ཨ་དུ་ིསགསུངས་ ཡོ་བ བདདོ། འས ཀེན་མཆོག་བྱཙ་གས ¦ ་ དང ཞེརབཅས་པིའ།ཏི་རེས་ཏེ བུ དཱ 
་པ་བཞི་བཅ་ཕ་ཇོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་ི་མ་ཁན་པེ་སུུརནྡཱ་པ དང ཞུ ཆུབ ཛྲ ཉིས་བ ཞུ 
པ་འ ཅུ ཚོ ལ་བས ྟ་ད་གསརས་ཞུ་ཏེགགསའ་བབ། རྨ དུ །ཨརྐྱས་པ་ཏཤ་ཏ་ཀན་ནམཔྲ་ངྭ 
སྭ དགད འཕ ། འཕ་གས་པཔ ཨིག འེ ཅུ ས་བསརམ་དད་ འི རྣ 
འཚོལལེ།།འདྲསདབདག་གིས་ཐོསབདུས་གྲི་ན། བཅོམལྣན་འདསམཉན་ེདོནརལ་རརལཅད་ི་ ༦ ནད་གའར་བནུ།ད་ 
ཧས (` ོག་གྲཉཅན། དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ` སེམས་དཔའ མསདཔ་་གྫར་ཆནཔའགྲསསཔ ིི་ནད་འནན། དགེ་སོང 






ཡལ་ བུས་པ་ཝོགསམེད་དང་། བཅོན་པ་མི་འ ` དེ་དགལསོགས་པྱ་ར 
པོ 


་སང་ཐབསརིག་གེ དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར། གསུ་པལ་བྭུ་བདང་། ཕུག་བུབ་དང་། བ ན་བཀུརངབའི་ཛིརེ་ བྲ 
ག་བབྱི་་ཉིངརངན་གནསནསྤུང་ དེ་བཞིན་གྲྭ ཤེགས་པའི་ཕྲེ་བང་གྱིསི་གལ་བདེར་སིངནས་ཕུན་པ་དང་ །ཕྲེབ་ གི ར་པ་འ འྲ་ 
'ཡང་བཅོམ་ དམ་ལ ཨང ནབཀུར་བབའིཡིར་རང་གི་གནསནས བང བཞིན་གགས་པའ་ ཐུང་གལ་བ་ ོ་། བེ དྭལཱན་བྱ་ཡམས་ 
མའི་བུ་ག ཚཱདང་ལཱ ས་ས ོང ངལད དྲོསཔས་ཆེན་པེདང་། ཤཿ ན་ཕ་ མདོ རི་ག དས ས་ཅོད 
དང་། ད་ཛ བ་གཞན ཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱི་ཕོ་དྲང་གལ་བ་དར་ གསིག པའ།ཁདོང། །དནས་བཅོམ་ལྡན 
 དགས་ིས་ཏན་ཐོག་ཆེནྲན ས་ངན འས ས། བདག་གི་ཕྲེད་ ཤངནས་བྱུང་སུ །ཕེྦང་གཾ་ཕྱིཿ སས གིང་བལ་བཞུབས་སོ། བཞུག ནས 











ལོ „༦ ལོ 2 


ག་ དཔཝན་པ་ྭཏིའི་བལབ་ཀའ་སུལ་བ་ ད ཤའི པསའོངསཏེ། ་ གས་པའི 


རོ ནས་བཀའ་སུལབདང 
ནུན་གྱུར་པདེ་བཞིནེ་ཀཤཾ སི བང་ གཆེབྷན 


ལས་ 7 ་ འཛད དང་བཞི 


པ ཤགས་བདིཕེ་བང་གི། རའདུཿ བདེན དེ 
ཏུ གས་། བདེ་བ ར་གཤེ གུས་པ་ དེཝུལ་གས་ཏེ ། 





ཉིད་དུ་རང་གིས་གནས་ནས་བྱང་སྙ། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་ཕྲེ་བང་ག་ལ་བདར་མཆིན 


དང་ལྣན་བཱར་དྭ་ཏིའི་བུས་འ དྷི་སྐདཅེས་གསོལ ས་ཐམས་5དྲ་ཏི་ 
ལུད རི དྣིད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཐམས་ཅད་ 


བྲ 


སས པད་འནསབཟྱིསདཉིམ་མ་ 


སྐད་ས་བཀ་སུལ་པ་དང་ ! ན་འདས་ལ་ 
པའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྭལ་བ་ ངཾ། ཕྲུག་བརྱི་བ་དང་ | བ ན་བཀུར་བརྱི་བའི༔ 


གཤེ་གས་པ་ལ་བྭྭབདང་། ཕྱག་བུདང་། བསྙེན་བཀུར་བ་བ སྲ ་ 
པས་ད ཏུ བབ །བཅེམ་ལྡན 


ལྡན་འདས 


སྨད་དུ། ཐམས་ད ག་མ 


ཅིསནས་ལེགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་སོ། །ཅའླིསེད་དེན། མ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟེར་བད་གནི་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བ་ལ་ 





= །བ ༈ ཝུག་བརྒི་བེ་དང ། བ་ སེན་བཀུར་བྱའྱི་ཐཱས་ངམས་པའྲི་མདདུའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲི་ལུར་བད་གདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལབཀྭ་བ་དང་། ཕྱག་བརྱིབདང ཕྲ 
འིསདདུ་ དུམིས་ གི་ད བསེན་པ པིད ཅིར ལྣནདྲ། ་སབདི་ར་བད་གད་བཞིནཔ གེགས་ ། ཕུག འད ་ བསན 8; 
བདག་གིས ངོ་བདང་ ། ཇིལཱར་ཐད་ག་ཕུག་བརྱིད་པ་དང་ ། རེ སོ་རན་བ་་ཏིད་ ར་བཀཱབང་བྱིའོ།།་ གཅོ དགན དཀུར་བྱསིའོ། ། དིའི 
མཐངབནུས བསྟན་བཀུར་བྱགིས་པ འིབ་དུ་ུར་རེ། ིནལན་འདསབདགཞིས་མསཿ མཆད བཞི ཤེ་གས་ [པཾ་ལྭ་བལྟཊ་ལུགས་ 
ས་ཡི་བ བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེབཊི གས་པལ་ཇི་ལཱར་ བལྟ གིས་འ ཡི །ས་པའྲི་ཚུལྱ་རིས་ ད་བཞིནཏིད་ི་ནམ་པ་དང །རྣམ་པར 
མ་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བླ།་བརྡ་བྱསིའོ། ེིས་ ཿ ་བའི་༔ ྲིན་པར་བྱབནས་ །།དངོས་ མོམྔ་རིས་པའྲི་ནམ་པའི་བརདུ་ ་བཞིན་ གས་པ་བ 
ཁིན ཞེས་པར ། འིན གསཔ སིབ ། །དེ་བཞིནཏིདནི་འྱབྲུང་བའངམ་ལགས། [འཇིག་པའངམ་ལགས་ཏ། དཾ་ལྐར་ 


53 | ༄༅། བཞིན་ 
94 ཀཀ ། ཞིན་གཤེ་གས་པ་ལ་བ བར་བྱ་གིའོ། ༠ 
' །དེ་བཞིན་ཏིད་ནི་འདྲས་པ་མ་ལ་གྲས བྱགའ། །དེ་བཞིན་ཏིདོནི་ཡུལ་ནམི་གནས། ཕོགས་ན་མི་ ངཱ 
ཱཾ །ུ་བམ་ལགས ད གཉིས་སྐུ་མཚ་ི་པས། །ྣ་པམ་ལགུས དུ། བས་སས | ོགསགམི་གནས་ཏ དྭལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀྣ་བར་བྱའི། 
སླབས པས ་གཞངས་ལ་གས་ཏ ངེ ུདཞིནག་ གི གུ་པ་་དརབཅའ། དེ ི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་དང་ ། ཕཱག་བྱཆཅིས་པ་ ས་པ་ལ་བ་བར་བྱཔོའོ། །དེ་བཞིནཏིད་ནི་མོསམའ ད་བཞིནཉིད་ནོ་ཀེ དི །ཏདནོ་གཉིས་ཀྱིརབ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ ་དང་ ། ཕག་བ་ཙུས་པ་དང་ ། བསྟན་བ རང ཉིསེ་ །ད་བཞིན་ དནི་མྱསཱཾ་མོ་འེ་གག་པ་ ད་བཞི་ནཏད ན་ཀུནནསཏེན་མེངས་པརའྱ་གུརབུམ་ལ་གུས | 
ཟླ རའསུ་སཏོ། །འཇས་ད་ ལ་ཁུད་ཀྱིས་དེ་ལུར་བ བང་ འར ཡིབ །ད བར སུ ཆུ་དེབཞན་ག གས་པ་ལ་བལྟབར་བ་གྱིའོ། དེ་ལུ 
ཧེས་ཆོས་གངལའང་སྐྱ་བའཡ་མངོ། ག་པས ་། ལཔ། བཅོལུནའདམ་བདབ གསེ འཇམ་དཔལ་ག ནནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐྲད་ 
ངང། དེནས་ཆོདང་ལྡནབ་ ཤཱ་ཿ ༢ ཉར་བཝས་ནཿའདམ་ ངོ་བ་མ་མརིས་ 
།དེ་ནས་ཚོདང་ལྡནབ་ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའོ་ཕེུས་འཇམ་དབལ་གཞེནནུརྲ རིས་སོ། །བཅོན 
ཡད ་གཞེནནུར་གུ་རཔལ་འདྲི་སད་ངེསྨསས་ 











ཤ།སོ། མ་འབད ཤགསཔ་ལདེ་ུརམཐོང་བདང་ དེ་བ དག་པ་དང ཁྱེད་ྱིསེ་བྱམས་པ་ཆེན་པེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ་བར་ ! 
ནས་གུང་  ཁེདལ་སམས་ཅན་དུ ོ་་ར་ཞནཔ འད སེམག་ཅན་ཐམག་ད་གོདག་ན་ལས་བླའ་་ན་གས་ 
: ་ ངེས་པ་མུདཔའྲིཚུལདང་ དི་ག་ལ ཡོ 


།དནི་ཁིདོ་ད་ཀའ་བྱ་བེད་པའོ། ། དྭཱསད་ ས་བདང་། དབལནུ་བུར་ད། འོད་ལ དྩ་རེས་སྨཱས་སོ། ཇིནདྱ་ཐཱས་པ་དད 
བཞིན་ཏ། སམས སནནཅནྭཐམ་ཆད་ལ ྲས་ ས་ཨ ་ 




















=| ༄༅། པརབཞུགས་པརྨ་གུར་ལ། གླངའ་ཀུང་གི་པེ་མཧེད་ཏྲིསངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་མས་ཀྱིས་ཆོས་ བའེ་ལེསསེམས་ཅན་ཇི་ དབཏུལ་བ་དེསད། | 
༡ ི་ོ རི ལིན ས་ཆས གྲང་མེནབཡདད། ཞན སེ སིི སེམས 
ཤཿ ཧནམ་གིན་པའི་ཕུརྟཏ ། དུ་བྱས དབིམ ད་སྐད་ སྭསཔདང། རང ལགཔ ་ླསསགས་གསོནུ 
ཟླ ་ ན་ད་གསཏེནགཅནད་ བདང སམས་ཅནསམས་ན་ མ་ཡིན ི་འམས་ནྱ་ །ཁམསྭ་ད་ ཐིགས འོན་བང་རུབ 
ངི ནན ས་བར་སངསྐྱ་ཧས་ ནསསུ་ལ་ཆོས་སྟོན། དེ་སྐད སྭ་སཱས་པ་དང་ ། འཇསདཔས་གྲ་ར་ པས་ཆོདང་ ཧོས འུ པུར 
ལྷུ གྱག | ན་པཤཱར་ད་ཏིའིབུ དཿ ར་ཆོས་ཐམ་སཉད་ 
2 ཤིན་ཏུམི་དམི་གས་པ་ 


ཤྒལ་མིགསབདའིར། འའ ར་རས སུ་ལ་ཆོས་བསུན་པར་ ། འི་ས 
ལི་ལི །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་ག གཞེནནུར་གྒུར ་ལ་འདཾསྐད་ ་ ལིའི ཐླསཅད་ཤིན་ཏུ་ 


གཔ འ་ ས་དྷཾསད་འདྲི་བར་ལ་བདག་གསེ་དདི་སེདདུསབྱསརྱས་ཀྱི་རས་ཇིཧིད་པད་སེད་དོནས་བྱསིལ བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏ་ཡངསམས་ཅན་ཾ་ཁྱམ་ཀྱི་ཚད་ཇེ་ཙས་ཞས 
འདཱིན། དྷེ་སད་འདིབ་ དྲསད་འདྲི་བ ས་ད དེ དག་ག ༩མ་བ་དཚཾམ བདུད ། བཅོམ་ ཝུནའྱུ་སེབཀའ་ ལཔ་[ འཇམདབལ་ཁྲོདལ་ ཏམ 


9༠༠ ན་ཐ ནིདམིགས་པ་དེའི་ཚོ། ཅིསེམས་ཅན་དུའང་འདོགས་སམ ། ཡང་གལ་ཏའ་ཇམ་དབལ་ཁུད་ལ་བ 0@་ ་དཆེས་དནདའཇན། དལྱ་འདྱོ་ཏྱས་ཇིཿ དབ །འཇམ་དབལ་གྱེས 
| ཞིག་འདྲི་ནད་དུས་མསུ་ཅནྱི་ཁམས་ག གས་ཤུས་འདྲིན། དེལྱ་འུདྱཉིས་ཇིཿ ནྱ འཇསདཔལ་ྱིན་གསོལམ། བཅེམ་ ན་འདས འད་བདལབདག་ ད་དང་མ 






བ་དང་། བསམ་ཅོིས་མི་ཁུབ་བ་ ཏགས་པར་གཏགས་སཞིས་བྱ་ སཾ ནའདས་ཅིས་བཀའ་ ལ་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ ཏི་ཡད་ལལ་ཞིག་ཁུ། དོལ་འདྙིསདདུསམསཿནྱ་བེ་ཁྲ། 
་ཤས་འན། ེས་ཇི་ དབུ འཇམ་དཔལ་ཡྱིས་གསོལབ། རི ལཱན་འདས་དེ་ འགོ་འ ཡདཔདན་ི་་བདུལ་སམས་ཡན 
གྩི་བམས་ཀྱང་གནས་ ས་བྱ་ཧིའོ། ལྐུ མྭལཱན་འདསྭ་ཏྱིས་བཀའྭསལ་པ ། འའ ལི ། འདིན སད་པའི མས ལེལ་གནས་ཏ་ཤེས་རབ 





༩ ཀྱི་ཕརོལ་ཊུཕྱིན་པ་སྒོམ ། འཇཝ་དཔལ་རྱིས་གསོལ་བ | བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གི་ཚོ་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོལ་ཏུཕིན་པྲྦཾམཔ་དའི་ཚ། མི་གནས་པར་ཤེས་རབ 
34 ཀྱི་ཕ་: ཡིན་ན གསསོ།་ ་ འཇས་དཔལ་ ལ་པ་། འཇམ་དཔར་མི་གནས་པས ས་རབ་བ མོ་དུན་ཡོད འི མི་གསམཔར་སས་ 
ཚད ནས་པ་དཏིད་ཤེས་རབྱ་་་རེལ་ཏཱིན་པ་སོམ་པ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྱུམ་པ། འཇུམ་དཔལ་ཁོད་གང་གི་ཚཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ 
ཚ ཊིས་བདད། དོ་བདགབའི་་བ་གངའཕེལ་བའམ། འཐིབེ་བརའ་རུར །འཇམ་དཔལ་ཅིིས་གསོལ་པ ། བརམ་ལན་འདས ིདག་གིདས་འྱ་རཔའཕེལ་བའ། འཐེབ་པར 
འངམ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གད་གང་ཆོས་འགའ་ཞིག་འབལ་བ་འམ །འཟིབ་པ་མཆིསན  དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པོ 





ད 
ཅལ བྱ་ཏིཔ་ལོལ་ཏུཧིན་པ་་སོམོ་བམ་ལགས་ཏ། ་དསགཿ 
ཡ་རོ་འ་གའ་ཞིག་འཕེལ་བའྲི་སླདདུའམ འགྲིབ་པའིི་སླུདདུཉེ་བར་གནས་བ་དེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་འེལ་ཏུཧྱིནཔ་སྒོམ་པམ་ལགས་པརརིགེ་པར་བཅྱིའེ།བཟེམ ནའདས་གངག་གའྱ་ནིལ་བཅ། སྤོ་ན 
¡ ཏྱ ིྫོངལ།སྱ་རསྤ་ཀི་ཚེསནནསྱ་ལ་མི་བནབ་དེནག པི་པི བགམས ས་ས ྣན་དམ་འདྲི་དམཤས་བབ་ཀ་རཕོའནས་བ་པི ¦ 





ཅ98 ཆོས་གངསྲུང་བ་འམ ། ཟླང་བརམི་དམི་གུས་པས་ཆོས་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་ ྣིསདདུའོ། །བཅེམོ། ལན་འདས་གངའཁེརོ་བའི། བའི་ནང ངམེ་མཆིལ། དན་ལས་འདུ་བའི་གོན་ཏན་དུའད་མི་ དཱ 
མཆིཐ་ད་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕཱ་རལྭ་ཏུཛྙིན་པ་སྨེམོ་པལ་གས་སོ། | དེ་ཅིའི་སད་དུཞེ་ན  བཅོམ་ མོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟེར་འཁོར་བཉིད་ རོ་བ ཡོས རི ངིལ 

དྭས་པིདྱ་ཀརམི་དམི་གས་ན ། ས་མལས་འདུས་པའི་སེན་ཏན་ རྭ ཅིའམ བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ འདྲ་བས ་བའམ། དེརབ་མ་མཆིས་ 

ལ་ ཏུན་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསསོ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག ༥ པ་་དི་པདཔའ་མིདམིགསབདུ་གེས་བ་ི་རཁ་ཏུསིན་པ་ སོ ད་ ན།། 
ན་འད་ མས་ལ་འ ཙམ་ན ་ གི་ལས མ་བ་ལ་གས་སོ། །བཅེམ་ལཱན་འདག 
ག་ཆོས ང་ཡང་སྐྱ་བ་ བའམ ག་པར་མི་བྱསིད་པདཤེས་རབཉི་ཕརལ་ཏུཡིནཔ་སོམ མ་བ་ལགས མ་ལཱན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལའང་འབིབ་པ་འམ། རྒྱས་པརམོ་ 
གྱིད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ ྱ་ཐ ལཕྙིགླསོམ་རལགསྐ། མོ་ལཱན་འདས་གང་དེ་ལྟར་ གིར ལོས ་༼ལགས་སོ། །བཅོམ་སྡནའདས་གཞན་གད་བསམ་ 












ངོ 


།གྱིས་མི' ི་ཁུབཔི་ཆས་ལའངིསོཅིང ཏི ལའངཔི་སྭནྱཧི ། བ་ བཅོན་ལྟན་ལཱན་འདས་གངལ་སྙོན་བ་དང་ ། གིས་འབད 
གྱཀོ་ མ་པ་ལགས་ཏེ། བསྟད རམ ཞེས་མ བཱ བསགས ས་ཤེས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པྲ་སྒོམ་བནི་འདི་ལཱར་རོས 
དད་བ གནས མི་གནུས་ཤིང་ གད་མོ ས་བ གསས 
*ཿ ན་པའི་རིགེས་ ིཆསཐམསདིཧཱ མི་དམི་གས་སོ། 






འི་ཆ དེ་དགྲ་ཀུངཔི་དམོགསཏ ། དྷེ་རཤེས་རབ་ཏཱ་ཕ་ པེན 
དམགས རའ ི་ོ དདག་ུངབིདམིགས་ རང་ས འང ་ རེ 

བས་པ  བཅྲབས་མཆིས་པ་ལམཆོ། ་གམ། ཐམ་ ས་གང པ་མ 'པའི་སཱདདུའོ། །དེ་བཞིནཏེད་དང་ །ཡང་ དུག་པའ་མཐའདང་།ཆས་ནསཅད་ིར་པའབས་ཐོགགས 
ཐམ་མ་མཆེས་ཏེ །བཅེམོ་ལཱནའདས་དེ་ལུར་སྒོམན` གི་ཕརཔ ནེ་བླ་སོམ་པ་ལ་གས་སོ། སན བདང བཅམ ན་འདས་ཀུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན ནུ ར་པ་ལ་འདི་ 
"༩ ་ ི་ོ ི་ོ འ་ཇམ་དཔལ་ ོ་ས་གླང་ མ་མཆེས་པའླི་མདདུ། སངསརྒས་ཀྱི་ཆོས་རམས 


18:58) 


162༦ 







༠༠།ནིམེཆོག་ལ་གསསོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ོངཔརད་བཞིན་གཤེགས་བས་མ་ངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གས་སམ།།བོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔ 
ཞིན དེ་བཞིན ས་དངོས རདེཞིན་ཟ ་སཁས་མོནཔ་ར་ོགས་ །གཇས་ས ལྱ་གིས་གསལ་པ། བོ དསང འམ ག་གསུ། ཐྲམ་ཌྲེ་ 
རཱ་མཉིས་སུ་མ བཅི ལྡན་འདས་རྱིམ་བ་ཀའ་སཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལགས་སོ་ལགསསོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ ནིན རིད་པ བདན །འཛས་དཔལ་སངསྦས་ཀ་ཌེས་རྣམསྨད 
མད་པམ་ཕེནེནས | མ་དཔལ ིས་གསོལ་པ དེད་ུལ་གས་ སཱརྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམསནྲི་བནམམ ་པ་ལགས་སེ །དའིའླིསདངུའན། བཅོམ་ལྔནའདས་འདྲི་།རདེ་དག་ལ 
ཅུང་ཟད་ཚམ་སངམ་མཆིས་ཤདེམི་དམོགས་ ཏ། དེ་བསན་ས སརྒྱསཀྱ སྭ་དདག་ནློབ་ནམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཞན་གུང་གངསངྱསྱ་རས་ཀྱི་ སྨནམསྭ་སྦྲབ་པར་ཡང་མི་བཅྱིདལ [ 
པིླཔའ་མོ་ནམསས་ར་སང་མིྣ་ིདིང སྦ ཆ་མསའདུལ་བའངན་ལགས་ལ འཇིན འཛམགགནཔ་དེེནརམ་ཧིཔ་རས་པནཔས་པལགས་སོ། 
།ལྕནའད་ ཞན་པང་གར་ཆོས་གང་ལའངམི་ས མས་ལ ། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པྒོསཔ་ལ་ཊླསོ།། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་ཧུལ་བ ། འཇམ་དཔལ གལོདས་པས་ 


༠༢།༄༅ རྒྱསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལམིསེནགས་མ ། འཇམ་དཔལ་ཨྩིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་སརས་རུམ་ཏི་ཆོས་ནམས་བངས་སླུ་གབ་པར་་ 
9༢ ཆོ འ་ པྱོམ ལགས་སོ  ཅོས་ལཱན་ད སྱ ི་ོ མ་པ་འདིད་གནི་སེ་སོའི་ ལའི་ཆག་ས། །འདི་དག་ ་ 


ཤཱཾ ཇོས་སོ།།འ་ ངས། མོསོ འདིད ང་་ ས་པའིསངས་རས་ཏྱི་ཆོས་སེ དད ་ པར་ གུཔསཿ བར་ སསལ ས་སོ།།ད་ 
༧ ས་རབྱ་ཏི་ ལིལ ནིམངདགཡར་ར ལ་བོབའ་གེས་ ཧིིཐུསྤ་ཚོས་དིདྲེ་ཀང་མི་དོམཊ ཙ གསོ་སུའོསེོའི་ཆོསཔ། སས 
རཿ ་ མི :÷ ས་བ དམངས བཛད བད་བར ངོ གུས་བའིསངས་ཆམ་ཤིཿ ས་བཛོད་པའངམཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས 


ས་དན ས་ས བཅོམ་ལན་འདས་ད¥ མན་ཤེས་རུབ་ཏྱི་བརོལ་ཏུ་ཕཱེ་པ་སྒོམ སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ སིི 


རླ ` མ་པའྲི་རྣལ་འབྱེལ་བརོན་པའི་རིགེས་ཀྱ་བུནི་འདིལ་རའདིནི་ པའེ་བམས་སོ། །འདི་ནོ་གེ་ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདི་ པོ་འི ། 








༠༣ ག་པའི བད མི་མོ དཔ །དིའླསེདྲ་དེན ། ཅོསལུནའད་འདི་སརདེསའགོ། ག་པའི་ཆོས་གང་ལགས་པའི་ཆོས་དུ་གདུ་ཡངམི་མཐོངྭེ བཅོམ 


ོམཔི་ཤས་རབ་ཅིཔ་རྭཱ་ཱི་ ཕིུནཱ་ཕ སྒོམ་པརརེག་པརབབྱིའོ། །བཅེམ་ལྔ ལན་འདུས་གཞུན་སང་གང ལོས་གངལའང་ཕ བའུངམི་བ་ིད་བ་ད་གསརབ་ཀི་་རོལ 
± དམདེུ་པ་ ལྕན་འདས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ` ` རྣམས་ རང ེ་བའངམ་ལ་གས། མས་གཅོད་པར་བྱབིད 
བྲའངམ་ལ་གས་སོ། །བཟོམ་བནའདསགངས་སར་་བའ་རབ་ནམས་ཁངསིའགེག གལ། སངསྱརས་ཀྱི ཅསརབྱ་ཁི་བ་ ལ་ སོན་དང ། 


སྐདཉེསུ་གསོལ་པ་དང་།, བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇམ་དཔེལ་གཞོན་ནུར་གུརཔ་ལ་འདི དྣནད་ེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ¬ ཀྱིས་ འི མོ་འདྲི་།ཕུ ད་ལས འཕ 
དཔལ་ཁུད་ཉིས་བུངདུབ་སམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པེརམས་དང་། ཌནཐོསོ་ཀི་ཐག་བ་བམངོན་པའྲིང་ ུལ་ནམསདང། ཅང སེམས་དཔའི་ཐ་ག་པབ་དམིགས་པ་ཅན་ནམས་འང་ 
པར་ཇྙིཉ་བ་བཞིན་དུ་ ས་དཔ དོམ དརམ་དཔལ་རོགས་ཧི་སུའམ་ | རིགས་ཀྱིཐུམེ་གངདག་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྦ་མོབསྟནཔ་འདི་ཐེས་ནས་མི 











།སྒྲག ། མི་དངང་ ། དངང་བར་མི་འགུར་བད་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྭནབ་ཀུརཧྲུ ས་པ་མ་ཡིཆ སདསྱ་ས་གཅིག་ གེ་བའྲི་ཚ་བ་བསེད་པ་མ་ཡིན་ 
དྡ བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་འཇམ་དཔའ ཞོན་ནུད་གུར་བས་འདྲི། དཅེས་གསོལ་ །བཅོམ་ ་གི་ཆ ིཡདགབརབབད་བས་འན།། 
ད ¡ ` འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། འཿ འཇམ་དཔལ ཊུས་བརྡུ་ཁིཿ་ཤི་ག །འཇམ་དབལ་གྙིགསོལ་པ ། ཀ་ཤི དལེ་དམི་གས་པ་དང་ ། མི་གནས 
བ ས་རབ་ཏིི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པྨ་སྨོམ་པ་ལྭ་གསསོ། རིིའླིསེདདུ སོ་ས གནིན ད་གས ནའ་དུས་གང་ཆོས་གང་ལའདུ་ 
ཤཿ ཧཱ མིགས སིད ་པ་སྒོམ་པརའེ་ པརུ་བིའི། །ད །དི ད་དུའེ་ ན། བ ཅོམ་ལྡན་འུདས་འ ཐ་ན དནི་དམིགས་པམ་མ་ཇིསེ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་ ྒོམ་བཞི་ེ། ས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ཏུཔཱ ་གས་སོ། །བ སཱ་གཞན་ཡངགུང་ལ་སྲངས་རྒྱས་ ། རང་སངས་རས 
རྨ ལྟ་ བ་ཡི ཉན་ཉོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱངམངོནདུ་མི་འ་གྱུར་ན། - ] _„¢ླ#¢ླ་ 


` 9༦༢།པགྱིའེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གཞན་ས། ངྷ་སྨོམ་པ་གང་ལ་བཏནནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཀྱབ་པ་ལའང་ ། སངས་ ཱ་ི་སོནམས་བས་ིས་མི་ཁུཊཔའོཞསྣ་རམཔརིཏོག་པད 

ཤེས་དབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པྲ་སྨོམ་པ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཔཱིན་པྲསོམ་པ་འདིནི བྱང་ཇུབ་ མསདཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔརམས་ཀྱི་ མས་ཉད་ལྷ་ནམ། 

མིཏྟོག་པརབྭལ་བརྡ་བྱསིའོ། །བཅོམ་ ན་འདྲས་གཞན་སྷམ་པ་གར་ལ་གཏམནསམ། དབམམ་རེས་བར་ཆོས་ཐམས་རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མཉོང་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཏུཊ་པའི་རྩོས་སུ་མཐོང་བད་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱིན་པ་སྒོམ་བྭ་ལ་གསསོ། །རིགས་ཀྱིཟུའཨ གིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ་བསྟུན་པ་འདི་འོསནས་མི་སྒྲག །མི་དངང་། 

དངང་བར་མི་འྱུར་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྙོངམང་པེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བརྱེས་བརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ མ་གཞས གཏང པ་མ མ་པརྭ་དཱང་པའི་ཆོས་གང་ཡུང་ 

།ཕང་དག་པརྡ་ཛས་སུ་མི་མཉོང་བ་དཱ་ཤེས་རབ་ བརེལ་ཏུཧིན་པ་ མ་པ་ལགས་ཏེ །བ ལུམས ིནབླསོམ་པལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཤེས 
ར་ བ 


རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྨརྒོམ་པ་དནི་ ། སོ་སྭཞཾ བོདང་ ། ཉན་ཐསོ་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་དེང་ | སངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རདུའང་ཐདད་དུམི་བྱ་སེད་པྷ༽ ། བཅོམ་ལྡན 





ཁེ ་ོ 8༦ ༼ཝིཿ»ཿཿི 


དིག་པ ན་བ་ོས་པགས་ས་ །དནས་བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འཇམ་དབུལ་ག བལ་བཀའ་སཱལབ། འཇམ་ 
པཞིན་གཤིགས་པ་ིན། 7 དཀར་དུས འཇལ་དཔལིས་གསོལ་པ །རཅོས་ལན་དདསསུམའ་དུ སསན དཔ་ བི དའ་གགས་པ་ གོ 
པཿ ག་གི གས་པ་དད་ལ་བསྟན་བཀུར་བཅྱིསསོ། ཅ་ལག མ་བ བླན བཛྲམདཔས་འདསཔསཅ་ ཱལ་ཡང་དག་པར་ གས་སམ། 
ལྡནའདས་ག་ སས ས་འཛ གཱ་པར་ཞུགས་པའི་ ཊའེརོས་དེ་གང་སང་དམིགས་སུམཆིས་སམ། བཅེམ་ ནའདསྲ་ཅིས་བ་ཀའ་སུལ་པ།འཇས་དཔལ 
བྱད པོ དིག་པ མཅ་ལན་འགཏད་ལ ང་སངས སཞེས་བྱཅའེདདག་གིོངེདམམཆིསཏ་ ཏུ མི་དམི་གསན། གཞན་ མས་ལ་མརིས 
པརའཆུརབ་ལྟཿིསྦས [བ མ་ལན་འདས་ཀྱི་ཐཀའསྣལ་པ ། འཇམ་དཔལྱའོ་ཅིས་ཆགས་པ་ དབ་ཏིད་རཱད་དམ ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་གསོལབ། བཅེམ ན་འདུས་བདགཏཉིདྲར་ག པ་མམཅིས 
4 བཏིདལ་གསན། །བདག་གིས་ཡངཆགས་བ་མམ་ཆིས་པིའེ་ཐོབ་པར་འྱགུརརམ ། བཅོམ་ ་མདས་ཉིམ་པཀའ་གལ་པ། རར རར ལ་འདུག་གམ ། འཇམ་དཔལ | 


༠༠ གྱིས་གསོལ་བ། ཡངདག་བའི་མཐའ་བཅན་པར་བཅིསེ་ན། བཅོ་ལྷན་འདུསཉདཀང་བྨ་ཀིནང་པ་ལམ་འཞུགས་ ། བདག་ལྟ་མཉིས་པར་ཇིལཱར་འགྱུར། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཏྲིམ 
བཀའ་སུ ལ་བ འཇུམ་དཔལ་ཡདདག་པའི་མཐའཞག་བབད་གང་གི་ གྭ་ཟདགས ། འཇམ་དབལ་རྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ག་པའིམེཞའ་ཞེས་བྱསི་བ་དགི་འྡའེ། 
རྫགས་ཏུརིྣནདགས་ལུགས་སོ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིམ་བཀའུ་སཱ་ལ་པ ། འཇམ་དབལ་ཅིལས་དསམ་ཏུདུད་སུས། འཇུམ ིམ་གསོས་པ། བཅོས་ལན་འག་ཇིག 
 ཚོགསདནོ་མ་མ་རིས་པསྭ འཕན་ཆུགས་ 'ལགས་པས ། ད་ནི འེ ཕོལ་འཕོབ་ྲ་བལ་འཤ་ཊ་གས་ཏེ། ། དེའྱེསདདུ ཚོགས་དནོ་འཇི་ །ཚོགསས་ལུགས་སོ། རེ །དེ་ནས 
བཙོགོ། དདས་ལ་ཚདང་ལནབ་ཤར་ད འོ གས་འ །བཉྩོམ་ལཱན་འདས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གངདག་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔཱིན་པ་བཅུན 
གིས ེབ་ མི་སྒྲཾག་ | མི་དངང་ ། དངང་བར་མི་འྱགརབ་དེ་དག་ནིབངདུབ་ཏངས་བར་འྱ་གུད་བ་ལགུས་སོ། [དེཿ 
༼ 


རེ རྩསུརབ་དད ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྭ་ཅུང བཿ 
ནཔེ་བུམས་པས་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ མ་ཝཱན་འདྲས་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཉྱི་བརོལ་ཏུཕཱིན་པ་བསན་བ་འདི་འིས་ནས 





ས་དབའ་ 














ས་ཏ ། མིུག དངང ང་བར་མི མ་ལགསསོ། །དིླིསདམཞེན །བཅོམ་ལྷནའདས་གངཆོསདེ་དག་སསུ། 





94 ` །ལ་གས་པའྱི་སད་ ་བེམ་ ུདུ་མའཇམ་དབ་པག འད ུར་པསའདྲིད དཅེས་གསོལ་ །བཉོམ་ ཝུནའདསབངུ་དབ་སེམས ཡསདཔའ 
ལཱ སད གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལྷ སྐནས་ ཏུ མི་ནུག ། མི་དངང་ | བ་བདག ས་པྱ་རསཏིདསལཔརརྱེའོ། །དརིའི་ས་ དིའི 
༧ ཡ་གད དས་བྱི དཀ ་ ྲ་དགས་གསཔའི་སད །དེནས་བཅོམ་ལྡནའཿ འདས་ལྭསང་ དམིགས་ 


དྷ འུ དེ གས ལ་ལོ །བཅོམ་ ནའདས་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གད་དག་ཤེསུ་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙུན་པ་འདི། མས་མ ལེ | མིསྨྲུག །མི་དངང་ | དངང་པརམི་ 
ནོའི ས་དང ཉནམས་ིརོས་ནམས བསམས་སོ མས་དང་ བགོས་པས ངས་རྒྱས་ཀི་ ཾ་ནམག་ལ་ུགཔར་གིག 
་ འྩོས བཞིན བཅས སའོ སའངདནི་མཆོས་བྲའ དུ་་དམགས་བ། ། པི་སླདདུད་དགལ་དམིགས་པ་མམཆིས་སོ། 




















།བཅོས་ལྷན། ནའདུས་ཀྱིས་ཆོདང་ 
པི བའདའགོནས་མ རྨ 
གུད ཤེས་རབ  བོ་འདིན་པགཉན་པའེ ར་ར 





ི་ས་ །དེད་བཞིནནོ། 


མ་དངང་ | དདང་བར་མེ་འཆུར་བ་ གནི 
ལ་མི ་ད་ ། ི་ན 


ིསཤིག [ཤཱ་ར་ གསོགས ལ་འ སྙན་པ་འདི་ཐོས་ 
བོ་གུར། བདག་ཁུདཔར་དུའཕགས་པརའྲ་ཚུར་རོ། །བུར་ངུ་ཏིའི་ རཾེི 
བྱ་འད་པ་རད། གས་པར་འགུར། རྩུལ་ཞྲིམས་ཀི་ ོུས་སིབར་ རྭ་དྭཏའཾ་ 


དདད་པར་མིའྱ་གུར་བདེ་དངང་དག་ནི་བཟེདཔའི་མཆོག་དང་། བརོནའཚུས་རྱི་མཆེག་ 


ེས་ནས་མེསཏ། སྙིག སྐུ གང་ དངང་བརམི་ གདི 

ནསུམ་ ཆོགས་པད་འགུར། ར་པ དཔ ལཱན་པའཾ་ 
དག་ཤེས་རེབ་ཏི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་ ཅེ ན་པ་འདི་ཤེས་ 

ཤོད སམ་གཏན་ྱི་ དར་དང །མ་ནུངསཔ་མང་བཞིཔ། ་བ་རོག ག་དང་ལཱན་བརའ་རྒུར་རོ། 


རཅརེཾེི 
པི སུབས 
ཤཱིས་ལན་པ་དེ་དགནི་ 


རིགས་ཀྱི 


་ཧ 


དང་དགས་སིད་མོགངདག་ གས་བ 
།རེགས་ཀྱིདུ་དང་ །རིགས་ཏྱིདུམོ 

པའི་ རི་འ ཁེདྱིས་ཤེས་པ 
དམ་པར་འུར། དགེན 


` ་ 














༠༠། ༄༅། ར་ིི་བ་སམ་པའསམསདཔལ་ཆེ་ེ་དདགཤེསརབ་ི་་རོ་ིཔནཔད་ཐནམ ཞོསཏེ མི ནམམོསཏ མིག །ི་ད་། དངང་བརམིའ 
བ་དེ་དག་ནི ། ུསད་ཐམས་ཅད་ཉིམརག་དབནབའི་ཐསས་ཅདས་ ལེན་པའི་སེཔ། ས་དང་ལྡན་བའི་བར་དུའ་གྱུ་དརེ། 


འདས་ཀྱི 
བགཞནང་འདསེས་ དཅེསབཀའསྱཔཏེ། པུད བ་ཅིཞགསམོ ད་པས་བོགས་པག་བ་པར པར། གས་ར ོ་བམི་ཞཛེད འཛམ 
ཅིས་གསོལ་པ།བཅེམ་ལན་འདས་གལ་ བྲ 





ཝེ ཉ::® %ོ 





་བདག་བྱང་རུབ་ཏུ་ཞུགས་ནནི༽ དེ་དག་མ པར་ གས་པརའུཚྱར་བར་མངའཚལན། བརམྭལནའདས་བདགའི་བུབཏྲུགཔ་མ་ལགས་ 
རོ ཅ་འད་དཞེན། འཇམ་དབལ་གཞེནནང་ རྩ་ཆུརཔ་གངལ་གསཔ་ མང བཏི དེ ས་གསོལ་པ་དང་ བཅོམ་ལནའདས་ཊིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུྱརརཔ་པ་འདི་ནད་རེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ །འཇམ་དཔལ་ཁེུདོ་ཟབ་ བ་པའི་གནས་འདལྟ་བུ་འདི་ དསས དད དྫསིནོ་ྱིཉིལ་བལྱ་བྱབསབ་ུ།མིདམིགས་པར་ཚངས་པར་སྟོང་པ་ཡུ ཡུན་རིངེན 
སྱུད་པའོ། རགཾིཾཉ}ཉྣ་ ལབམིདའཅུང་རགསས།་ །དི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་རྡིང་ ། བཅོམ 


82:༦9» 


ངཱ 


༤༠། ལྡན་འདསཅིས་འ་ཇམ་དཔལ་གཞེནནུངྱ་རཔ་ལདྲིསདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ །འཇམ་དཔལ་ོད་ཀྱིསེ་ངའིཉེན་ མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དེག་མཐོང་ངམ ། འཇམ་དཔལྱ་ཊཱས་གསོལཔ ། བཅོས 
ལྣུན་འདས་མཐོང་ལ་གསསོ། །བ་ མ་ལུནདདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཇིསརཉི་འྲད་བར་མཐེང་། འཇམ་དཔལ་བྱིསུ་གསོལ་པ| བཙོམ་ལཱནའདས་ཇིལྐརསཾ་སྭའོ་སྙི་བེརམི་མཐོང་བ་དང་། 
སྒིིའའོ་བདང་ | མྨིསིབོ་བརམི་མཐོངབ་དང་ ། མཐོང་བའད་མ་མཆེས མི་མཐོངབའངམ་མཆིས་པད་ལར་མཐོང་ང། །འདྷིལེར་མངྦ་དུའང་མི་མཐོང་བ་དང་ ། ཤུང་ 
དུའངམི་མཐོང་བ་དང་ ། དུལ་བར་ཡང་མི་མཐོང་བདང་ ། གདུལ པར་མངམིམཐོངབདེ་སརམཐངོ། ( །དནས་ཚོདང་ལཱནཔའཝདཏའི་ཐུས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན ་ 

ནུུར་པལ་འདྲིདེས་ཆུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ོད་ཉིས་ཏན་ཐོས་ཏི་ེག་པ་པ་མདདེ་ལུརམ ངཾན། (དདག་པར་ངགས་པའི་སབྱས་ཅིཐེག་པ་བནསས་ཁོད ས་ཇི 

མཐོང་། འཇམ་དཔལ་ཅིས་དོས་པ། བྱུན་པ་རིའུ་ུ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བབའི་རིས་ཅངངསས་མིམའོང་། ངྨ་ནཱབཏཱཞགས་པ་ཞས་བབའི་ཆོས་ཀངངས་སུ་མོམཐོང་ ངུང 
ཆུབཀྱིོརེསྭཱད་པོཞས་ཏྱ་བའི་ སྭ་ཀུངྡ་ཇཾསསུ་མེ་མཐོང ས་མ་ས་མ ། བཅུན་པརྭ་ངཏའི་བཱ་མང་དག་པར་ གས་པའསས 





ཤཱར་དཱ་ཏའཾ་ ཀུ དངིག དད ངེས་དང རོ ཆོདང་  དོ་ ནནུར་རུར་པ་ལ་འདྲིནདཿ༢ སྭསས 
།འཇམ་དཔུལ་སུཔས་རྒྱས་ ས་བུ་བརྡུ་གང་གཾ་ཚིགི་བླ་དྭགས ! འཇམ་དབལ་ པ་ཤཱར་དཱ་ཏའི་ཐུ་བད་ གང་གྷི་ཚིགེ་བ་ ཙིང འཇམ 
དཔལ་ གུ ་ཞིང་ ུད་པའི་ིག་དཀར་ས། ཁིས སུས་པ། འི་འ བཞིན་བ སགས །སྲ 
རྒྱས ས་བ འིརིླ་གངསས་སྭ། ¡1 ཏེའི་ཐུ་ཡངའདིའླ།།སངསྤྱི་ནས་ཤེས་བུ་བདེནི་གཞིནད་པའི་ ཀླེབ་དགསསེ། །བཙུན་པ འི་སངས ས་ཧུ 
བར ཚིག་གིས ཧི འི་ས །བནུཾན་པ་ཤཱར་ང་ཏེའི་ཛུ་ཚི་ རཿ ཞསདས་བརཀའན སངས་ ས་བ ེི ཆོ བཅུནཔ་ གང དསས 
རྒྱསང ༦ གངསང་དག་པརམ་ཟུུབ་པ་དང་ ། མཉ ས་པ་དང་ གགསྟས།གངོས །གང་ གརྦ་པིལ།པདབ་གནོཿའེ རེམདཿང་། 


ཐཝ་། ༄༅ ི་་་ དེ་མོ རི་པ ། འཛན་དཔལ་ཱ་ཉིས་དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཇི་ ར་མཐོང །འཇན་དཔལ་ཆིས་ུ། དན་པ 
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༠༠༡༦ 





༠ཿཿ གཞི་དབུརམེ ནིད ནཔཤཱར་ཧཏེའི་ཐུ་འདྲིལ་སཱ །སངས་རྒྱས་ཤེས དནིདརིཚིགླེ་བདུགས་སོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཐུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ནི་བདག 
བཙལ་བན་བའོ ། ད བཙུནཔ་ཤཱ་ བབ་ ༠ ས་ས་ལ་བ ། ཇིསཱར་བདག་ཅེས་བྱ་བཤིན་ཏུ་ ིམིགས་པདེས ཞིན་ སིན མས 
པར སུ་གགིས་ཀུང་ཆག་ཏུབཛོད་པ་མ་སྔན་པ་ད་བཞིནདུ། ུསྱས་ཏངཆགདད་གིས་ཅུང་ གོ །ཏུབཛོད་པ་མ་ཡིནནོ། །གངལྲ་བངས་སྱུ་པ་བམདཔ 
དེ་མ བེ ནུན ླུདགས་དནི་ཡས་པརྨའབམསིནན། བཙུན ངཿ འཞིནདུས་སརམ ཤེས་པ་པོ ཞིརཾ་ཚཾག 
དགས ཞེང དགས་པྨ་ུབ་མ་ཡིན ཡིནོ ་ེ ཐྲིག ་ལུན་བདུས་ འདུས་ལ་ཆདང་ལན་ ད་ མཱ ུ་ལན་འདས་འཇམདཔལ་གུཞ་ནོན་ད་རར 
ར་ལས་དང་པེ་པས་འཚལ་བར་འགུརབ་དེ་ལྟ་བུམི་སན་ ་གསེལོ་པཱ་དང་།འཇམ་དངལ་གཞོནནུགྱུར་པས།ཚོདང་ལྡནཔ་ཤཱ་རདཝིའི་བུལ་འདྷིསདཿསྭསྙཱམསོ། །བཅུནཔོཤ 
ིིད་ན་རིིདྲགབཅམོ ས་ན སསད ལ་ནི ཏེ །ཁོ་ ད་ ཡྐིོ།སའའ་ 








:།༄༅། རཀ །སུས་ཀང་མངོན་པར་ཚོགས་པརམ་ཏོགས ། མ་མཐོང་། མཐོས མ་དྲན། མ་བསྐྲུད། མ་བཀའ | 
སླམ མབྷསནཔའི་པུར །བཅནཔ ཏི་རུ བོ 


ཧཾ ཀུ་རླུབདའད་དཔེ དའང་དངེས་བེམ་ཡིནན །ིའི་ཧོརེ་ཞེན། བྱང་ཆུབ་རྱིསེ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་ར་བར་བ་བ 


ཉམ་ང རྡ་བ་ཀྱ་སར་བཀྱིནམངནོ་པར་ཆོག གས་པརའ བསན འིར །ཤཱར་དཱཏིའི་བུསྭསས་པ། གིའོ ནའདས་ཏིས་ཆོས་ཀི་དབིས་མངོན་པར 
རྫོགས་པར་སངས་མྱ་ཐས་སམ ། འཇམ་དཔལ་ཙུ ཨའི 











འཚན 


0 ་ ་ རཞན། ་ བངསཏིདབཅམ། ལཱན་དས་ཡིན 


བའི་ཕིར །བནུན་པཤཱརད་ཏིའི་ཐུ་གལ་ཏེ ` ཌ་ མངོན་པར་ངོགས་བར་སུངསྦ་རས་པརྱ་ཆརྙན། འོནནི་གང་དུབ་མདཔའི་ ་རིདངས་འག་བ་ 
-་ ོད་པ མང་ཡ། དེ ` ་ ལུམས་འདད་ དེ་བོཌོདེ་མེད་པའོཞེས་བ་བདེནི་ 
གྭ་བ་དགསྐ་ཏེ། དནི་ིས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་བངསསུའ་ དིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསཔསྐྱ་རས་ུལ་དུཐ་དང་བསེད་པའི་ཝིརར། །བན་བཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཐ་དདཔ། 


༠ཿ།མེ་དཅེསྭ་ཀུ་བ་དེནི་ནམ་་པརརིག་པ་མེདཔའོ། །བཙུན་པ་ཱརདྭཏིའིབྷཱ་ནམ་པར་རིག་བ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བ་དནྡི་རམ་བརླ།་པརཔིནུས་པ་སྭཾ། འདུས་བྱས་སྲུ་ནམ་པར་རིག་པརམི་ནུས་པནས། 

མོ ན་པར་བ ཀས བཅུ་པ ཏོ དས་གཔ་གང་ཡརྦ་མེད། ད་བསན །བྱཔ་ཨ་ར་འ་ུ་ཆོས་ཐམས ནྡདམ་པར | 

རིག་པ་མདཔ་སྭ། དཾརིའི་ཕྲིར་ཞེན། འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་གངལ་གནས་ཏྭེ་ཆུམ་བརརིག་པར་འཛུར་བའི་ དུའི དྲོ །གརདུག་མཚམས་མདཔས་ཞུ་གས་པ་དདག ནགས 

གྱིས་མི་ཁབ་པ་ལྭ་ཞུགས་པ །གངདག་བསུམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དྭ་དག་ ནིཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཞུ པྕ པོརཞན། བཙུན་པ ཱ་ཏིའཱིསངདག་པ བི 

གཞི་དརམད་པའྲི་པོ་རརོ། །གུང་ང་ག་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབཔ་དང་ལྔནཔ་དེདག་ནིམོ་རིས་སུའཐེ་ཐམ་ཡེན།ངན་ དསས ནེ། ཨ་དུན་ལས་འདས་པར་འསརམ་སི [ །ད་ཅིའ་ཡི 

ན། བསམ་ཉྱིས་མི་ཁུབ་པནི་ བོ་བ་དངམི་འཕ་བརཉབར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས སུ ལསུ་འདསཔ་འེ་དཅུའ བ་དང་མི་འ་ རྟ རགན་ ན་པའིཕོར་ར། [བཅུན 
| 


 ཤཱ་ར་ང་ཏིའི་བེ་གང་དག་སྐུརབའི་རྩ་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ཐ་མེད་པ་ལ་ག །དཉིའི་ཧཱིརེཞན། བཙུནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏིའིའླུསུ་བ་ དཔ་ལྭ་རབའམ་། རྩ་མོ་ཞེས་ཀྱ་བ་མད་ འིར 
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༤ 


ཧཱཾ སའའ.⁄, ཏྲ ོ་ 


་བམེད་པའི་དགྱེ་སེང་ཞས་བཟདེནི། མི་གནས་པའི་དག་སླེང་གི་ཚིག་བདུགས་སོ། །ཆོདཔ་བུང་བ་ཞེས་བུ་བདེནལཱག་པར་སྨྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་བུབའི་ཚིག་བླ་དག 
བརུན་བཾངཀ ཧི ག་པ དམིད སེ གནས ནས་སུཿ གུརརོ། མའི་པུརཞན། ར་བ 7 ་ ས་ད འཛད 
ན་པ པའི་འོས་ 





རྭདཏུའ ཁིབུ་དགྲ་སྡེང་ ཛི 


དེའི ུ་རུང་བརྔ 


བས་ཤིན་པ་ལ་སྔང་པའེའོས་མ་ཡིཿ ར་ཧཾཏེའི་བུརུང་བཅ སྤ བྣ པའི་དགྲ་མངོནདེད་པས་དི སསོ། ཙག པ་རམ་བཅེས་པའི་དེག། རེ 
ི ་ ི་ ན་པ འམ ང་། འདགས བསན ཤབ མཉམ་པཏིའ གངམཉམ་པཉིད་ཡང་དག་པར་འཇོམ་ པར 
ལ་ཡིནེཏེ། གར དིལ་བཞན་ནས།། ཚུལ་མདདག་པརགའ་ སཔའེ་ 8; ནིདྲེབཅོམད ཟགལ་ཟདབཞེསབོ་དྲེགདཅེསམ་སོ །བཅུ བྱུན་པཤརླད་ 
་འཇིགས་པ་ལ་མ་བརྒལ་པཞས་བུབ ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པཟད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཚིགླེ་དདགས་སོ། །ཧཱརདཏིའི་བུསསས་པ | ལྔམངའ་ཅེལདདསམས་ཏེ་གནས། 








ཝ་ག འཇས་དབལ་ཅུམ་ སཔ འུ་འཇོགས་པ་ དཟད་ཙནསས རཅུ་ཞག་ལས་བརྒལ་བར། ཐུསྭསས་པ །འཇམ་དཔལ་མ་ སས་པའི་བཟོད་པྲ་ཅན་ཞེས་བ་བ། གང་གི 
སཿ ཅུ བཅུཾན་པ་ ྲ ་ིི བབ འན དཔའོ ། བ་ན འུན 
ར༤ཚ ཡ་བཞེས་ཤབ་ དག་ི་ཆིགླདས།འཛནའཔལ་ཅེ ཨ་པ ། བཅུནཔ་ཤཱརདཱ་། རུ་ཏེའིབུདག་ དམ་དུལ་བཞེས་བཟད་ ཞས་ཤུའོ ཧུར པཞེས་བྱངའོ་ཚིགླཐ 
རེ ལ་བི་དུལ་ལ ལཱ དུལ་བནམ་ཇུའ བས (པཿ ལུ རི དྲ ་ བརད་ད་ 
ཐི་ ནེ ་ ཤའ དྭཏིའི་བཱསཾ ཀ་པ འཇམདབལ་ཅལསབས་ དེ 
ནནུ་ཛུ་ 


ག་པར་བེད་པ 


གུས སྭསྭས་པ་དང་ རིལ འཇམ རཔ་ལ་འདྲིསད 
༦ ± ་ སིས་ི ལྭ ས་ས 'ཤུའ་ད་ཏེའིབུད་དེ་བཞིན་ཏ སསིནས་བརཞིནན་། 











༠༩།༄༅། །ཀུ་བོ་ནིཟེག་པ་ཟད་མོད་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་ ན་ནོ འི་རི རེ་ཞེན། བཙུན་པརར་ད་ཏིའི་བུའདི་ྲ། བཏན་འོསོ་ཉིས་དང་རངསཔསྦ་རྱས་ཏྱིསར་ལ་བོའི་ཟེསམ་པཟད་པའི་ཕིུར 
ཨཱ 9༥ ཏི། ཅན ིུས་ཐས་འདས ན། ཁོ་ ཞགུ་བཟད༔ མོད་ཏི, ཅར ཞིས རི འོ ¦ འདྲས་ཧྱིས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས 
དོ །དངས་དཔལ༔ བ་སེམས་དཔའ སེམསདཔའ་ཆན གར བཱི གོ  ཆ་ ོར་ོགས་པརགཆང་་བ རིས 

༧ བམདདའུར བོནམ་ མུ།འཇམ་དཔལྦཅིས་གསོ་པ །བ །འདས་བུད་ནུབ་ས སམས་དཔའུ་ནམསདཔའ་ར ཁྱེ་བུང་ཆུང་ "་ཀྱིཧྭངཾ ཡརམཆིས་ལ། ཟླན་མད་ 
ཤ དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 8 ི མ་ཆསཔདའྱད་པའ ར་ཐསསུཆིསསོ། ། །བྱརིའྷིས། སས དི་ རྭུངནུབལྷརུ ཟད་ཙམ་གྱི་ཆེས་ཀྱངམ་མཆིས་ཤིང་ 
ཟླ མི་དམེགས་པས། ཕ་ག་པར་ ་གས་པའྲི་བུང་ནུབ་ཅས་བྱཧིའོ། །ཧུང་ཆུབ་དའང: དས་བ དེ ལ་གང་ཧཱ ང་ནུབ་ཀཱ་ཧིང་པེ་ལ་མཆིས་པ་འམ ། སུ་བྱང་རྤུབ་མངོན་པར 
-2 རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའམ ། ནི སང ི་གོགག་རདཚོསབའམ། བུང་ཆུབ་གངམ སདདའན་དསལ་ གདང་ནུབ་ཏྱི་ཧཱིངེ་ །ལས་ལཱངབ་གང་ཡང 





ཡོ 


བྱང་ཆུབ་མཛེནཿ པར་ གུས་པར་འཚདྱརུབའྙི་ནལ་བསམ་ཆིས་སོ། ། །དེསྐ དཅེས་ག སྲོལ་བདང་། 
སན སྭ་བ་བདགང་གྷ་ཚ གེབདགུས། འཇམ་དཔལ་ཉོས་གསོལ་པ། མ། 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ར་དངེས་པོམ 


ཤཱ 
དུཞེན ས་ཐམས ཨུམ་མ་ལགས་ཏེ། དེདག་གང་གིས་ཀུང་མ བརྡ་ཇོགས་པར་མ་ཏོག རས། མམ ས་ལ མ་ ས། མ་འཚལ་བནས 














རེ ན་ཅན་ལ་གས་སེ། །མཚམས་ ས་ནམམདུབོར་གས་པམ་སའ ོས་ུསསཐདས 
སད་པ ཤཱམམལ་གསཏ དེ བཟོམ་ལོདའདག་་ངན། ས་གས་པརོ་ དས གས་ཇིིསགསོོ་ས 


མ་མཆེས་ཤིར་མི་ད་ མི་དམིགས ། བཅེམོ་ལནའདས་ ནས་ཟླའདིན། ུ་ུབསམས་དཔའ་སམས་ མས་དབའ་ཆེནཔེ་བ་ནབ་ི་ིངེརམཆིས མཆིས་ལ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དྭག་ པར་རོགས་པའི་ 

ལྡན་འདས ས་འཛམ་དཔལ་ག ཞོནནུར་ཆུར་པ་ལ་འདྲི།དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

དུས་བང་རུབ ཅེས་བྱྱི་ཐ་ད ནཱིམཚམས་མ་མཉེས་པ་ལྭ་པེ་ཤགའིཆོགླེབ་གྲག་ཀགསུས། ། 

མཆིས་པས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལཱ་བོ་ རུ་དས་བ་ཆུབ་ུསཅིདི་ ། ི་ ཨདདུ་བུང་ཆུཊ་དནིམཆམས་མ་མཆིས་པ 
རབའད་ཐང་དུབ་མལ་གས་སོ། ། 








མ་གས 











༥༥། ཧ། །པའིདདུགགཞག་ས །དླགཅས་གསོའབདང་ ར་གསོ པསལ་དྲིདཅས་བཀའསུ་ཏ།།འཔདཔལ་ 
` ་ དེ་བཞིན་ག༨། གསུཔ་ི་བདག་ ཞིན ཞིན་གཤེགས་པའྭོསམསམས་སམ །འཇམདཔལ་ཅིས་གས ལ་པ ུ་ོམ་ལུན་དག་དནས་ལང་སས །དྱེིའིསྤད་དུ་ཞེ 
ན།བཅེམ་ལྕན་འདས་འདི་ རདེ་ཿ བྲ སྨ རི ད་ག་གི་དེ་ གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་སྭཿ སངུནསེམས་པའིཟདང། ོ དདུཞེ་ན།བ ཅེམ་ འདུས་འདི༽ྩརདབཞིན ཁིདོནིད་ 
ཐླ ཤཱ བཞིན་ག ཤིགས་པིདེདེ། བཞིན ཁི དེབ གས་པ: པ་རི རཞིང་གཤེགས་ དྲ དབའི དཱལོ། ་ 
མ་ལཱནའདས་འདི་ལྕར་དོན་དམ་པརན་ འཇིན གྲུ ནོཆིས་ཤིང།རཔཞིནསགས་བའངདངེས་པ མཆིས་པའི ཅོསལན་འདས་དེ ལ་བསན་འགནི 
པཾ ཞིན་གཤིགས་པའོ སྲི སའུ ན་“འདས་དེ་བཞིན་ ས་པཞེས་བྱིནབདནམ་དུབསན། གདལ་བདས་འདི་ རམ་དུ་དེ་བ ཞི བི 


: དེབ ས་པ་བ 
རྨ ཛི གེས སྨས གཤེགས་པདེ་གང་ལ་གས།བ །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ།འཇམ་དཔལ་ཁྱེདོ། དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ 


ལཾ བ་བགས་བ་ཞན་གཤགས་པའོཧམདསམས་པ འུརཔའིདའ 


༠༧།།འམ། བ་ཇམ་དཔལ་ཅིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནིམེ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུང་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་པའང་རུངྱས། 
བཞིན་ག ཤེགས་པར་སོངསྐགདཔལ་འ། ལི ས་སག ག་བ ང། དབི ཏྷྣ དྲས ་ 
སླདེས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། ླ་བབལ་ཁེད་ བཞིན་གུཤེགས་པྱ་བུངངཉུམ་དུམི་སམས་སམ། འཇམ་དཔལ་ཅིས་ག ལ་པ། བཙེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཆས་ཏྱིས་དཔུངས་ལ་འཐུང་བ 
མཱ ཧཱི ཐདག་དེ་བཞི, གཤེགས་པ་དང སྭམདུསམས་པརའབུར་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ། ཇམ་དཔལ་འ་བསཆས་ཅསཟནད་འི་ ང་ག 
| སདམསགསལས་དདག་པར་མི་ ཐསམ། འཇམ་དཔལ་བྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ འདས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རམཱནི་ དྙིལཱ་རབས་སྦྱིས་མི་ཁུབཔའི་ཡུ །དུ་ཡུལ་ག 
| གས་སམ།། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའསལ་བ། འཇམ་དཔལ་དེདེབཞིནཏེ། སངས་རྒྱས་ མ་ལནའདསྣ་དམསནིའེདིའེ ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ལུལ་དུསུལ་གཅིག་གོ །འཇམ་དབལ་ྱིས 
 གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྭ་ནར་བཞུགས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། ས་་ །འཇམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དའི་སླད་དུ་ ་ 

















ཐཿ ཊ་ཐུང་གིཕིམ་སདྱ་ཏིསངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་སོངསསུ་མུ་ངན་ལསམ་འདས་ཐོ། །དཅིའིསེད་དུ་ཞན།  ཅོམཞུ་འགསངས་ཆསབཅོསབུནབདས 
9 བ་པའི་ཡལ་ད་ཡལ་གྲ་ོག་པའྲི་ བས་མྱ་གྱིས་མི་ པཏིདེནྡི་སེ་བམ་ལ འགག་པ་མ་ལགས་སི། །བཅོམ་ལྗནཁདས་ དྭལཱ་བས་ན 
སི དུ་ཡུལ་གཅིག་པའིསད་དྷུས ། ཏུ གས། | 
ཧཱསྨ་ སན རིས ོ་ག་བརས་ྱ [གྭ ིས་པའི་དམསན། ་བཞིན་གསོ་གས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་སང་དག་པར་ངོགས་པའི་སས རྒྱམ་སུ་འུརྒྱུར་བ་ད 
རླ བོ ར་ སཿ འིད ཞེན | མམས་སི་ཁཔང་ལ་འདུས་པ་འ། མའྲངྲས་པ་འམུ། ད་ དར སྭ་བྱ་ཧི་ཁ་མ་མཆེས་པའི་སྤད 
¦]; ་ རཱ བྱོ སུ །ཤོངས་མུམུ་པད་ལས་ འདས་པའི་དུས པདདག་གི་འཇིག་ཏུན་གནས་པ་ནི་ 
(8: སད དད ཡྲང་ སུས པ་ལ་གས་ བ་ དེས་ག ལ་པ་དང་ | བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔ་ལ 
རྱ བ་བ ས་བ བཅས་ལུའ་ །འཇམ་དཔལར། ཨ་ིབཞིནཀགགསཔའི་ལས མི་ཏུབ་པ། བསམ་དུམད་པ། བསམ་ སྣ་ཡང་། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་འོདདེབི། 


ཛགཤེགས་པའམ། ཐུར་མ ་པའ་བའ་ས་དཔའ་སམས།དཔའ་ཐེནན ུ་བཅོམ་པཟག་པ་ཟདཔའི་མདུནདུ་བཇོདནརོད་ཅིག །དཅིའི་ཡུར་ཞིན།།འདྲ་ཆུར ` ་ 
ནས། ནས།བླསགས་པར་ས ཕི་ ཧོང་བར་ཡང་མི་ཌ འུར་བའི་ཕིརར། །དྭ་ །དེའི་ཁྲི་སོརེ་ཞན ། འདི བཟདོསམྱ་སིག་པ། ཁུབ་པ །བསམ་དུ་མེད་པ བསམ་གྱིས་མི་ལ ལོ 
།སོལ་པ བཅེམ་ ` བསུམ་ རིས་པ་འདིལ། ཨཱི རྗོགསས་བའམ་ ཀྱར བཅམ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱས | 


ལ་པ།འཇམ་ ས་ཇི གུ གེགས་པ་བསམཅཱེ་མི་ལངའ་ད་ཆར སོསོའ༔ ༤ ༥ གི ཁྲ ལུ ་ བཅོམ་ 'ལཱནའདས་, 
ཆ་ ཁི ག་ཨ ཐལང་བལགས་སོ། །བ ལ་ཀ ལ་པ [འཇུམ་དབལད་དེབ 


།།བཅོམ་ལྡན། ནུ དྲི་ཆུ སབ་ས 
ཇྡས་སབལ་ བྱེས་གསོལ་པ། འདསའོན་ཇིལརད་ རི འུ ནན་ འའ ཟེས བིའི རི་ མས་ཀྱང་བསམ་ཨྱེག 
ྲ ་ ི་རིསདདུདགདཅས་བཀའ་ས་ བ་འ  ། བཅོམ་ལཱ འད སོདྱ་ཅ་སམ་ཆས་མི་ལང་་མ་འགས་སམ རོ་ཟྷིས་དདུན་ ན། ¡ 


པཿ 


,) 





༄། །བཅེམ་ལྕན་འ སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ལང་བའི་སྨད་ །བཅོམ་ ན་འདས་གང་ལ་ལ་དག ན་ལས་འདས་པའི་སླདདུ་ནུགས: ། བཅོམ་ལཱཿ ན་འདས 
དིདག་ནིཉམ་ཐག་པར པར་ ྲ་ལ་ རིའོ་སེད་དུ་ཞེན་། གང་བསམ་གྱིས་མི་ལང་བ་ རད རར བཅོམ་ ལནདདག་འྡ་མདབསམ་ན། མི་ལང་ ངུ 
བ་ལ་ཐ་དུད་པ་མུ་མཆིས་སོ། གའུ ངས་ན མས་སོ། །འ གནས་་བདི་རོད་རམས་ 

བ་པསགནསས་ལ་ ན་པ པཿ རས་པ དདདིསཔ འི འྣས་པའ་ རྣམས་ ། དག ིན་ཕགསཔའ་ས་ནམསས ས་བ ས་རུད 
 ཞེས་དེ་དགུ་ལ་འདྲི་ས་ ད་བཏོད་པར་ ཅིལ དྱ བཅེ ལ་བ་དང་ ། བ ལ་ད ་འམདཔལ་ཞནོ་ད་ པ་ལ་འདྲིས་ ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ ནེ 
 བཞིན་གུཤེགས་པ་ མས་ཿན་ཐམས་ཅད་་ཏི `` དམ །འཇམ་དཔལ་གྱུསེ་གསོལ་པ། བཤ བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ ་ དུཿ སསུ་གབཔ་འགའ་ཞིགཿ ་མཆིས་ནནི འེ 
། བད་ག་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཏྱིམ ག་ཏུའཚཾལ་ལེ། །བཅམལྡན་འ་ཉསབཀའ་སྱལ་བ།། ༩ འཇམ་དཔལ་ བ་ོ་མམ་བསམྦྱིསམི་ཁུས་པའི་ 








89:ད29༦ ༦ ཌྷེ 


དོདདམ ། འཇམ་ པལ་ཅྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ ནའདས་གལ་ཏ་བསམ་པའི་ཆོས་དང་ ན་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ནནི༽ བདག་དེ་བཞིན་གཤ། ས་པ་བསམ་ྱིས་མི 
ཁུཐ་པའི་ཚེས་དང་ལཱན་པར་འཚལ་ལེ། །ོས་ལན་དས་ིས་བཀའསུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི འགའ་ཞིག ས་ནད ཤེགས་པས་བཏུལ་ལེ་ཞེས་བཟརའདོད་དམ། 
འཇཇམ་དཔལ་གྱིས་ག ཁ་པ། བཅེམ་ལཱནའདས་གལ་ཏལ་ལ་ཞིག་བསམ་ཅྩས་མི་ཏུཊ་པའི་ ཌེས་འདུལ་བ ནནི། བདགཏན་འོས་འདིདག་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཏུལ་ལེ་ཞེས 
བྱི་བ་ ་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལཱན་དདུས་སངས་རྒྱས་འ ིགཔསཕནཔ་འམ། གདབ ནས་པ་མ་ལ་གསསོ། །དཅའིི་སེད་དུཞེན། འདྲི་ལྐར་དབུངས་འདི་ 
ནི་གནས་པཏིདེ་ད་། ཡིས་ནི འེ བསམ་ཉྱིས་མི་ཁཐཔའི་དྲིངིས་ལགས་པའི་སྤུད་དུའོ། །དཔ་ ཨུད་པནིཌའི སྲོ་བ་དུུ་པ་ནས  སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་དང་པའི་བར་དུ་མི་དམེགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་ ཐུལ་ཏདའདྲི་རདེ་བཞིན་ག གས་པ་བསོད་ནམས་ སུ པ་ནམད་པ་ཡི ཿཔར་མི་འདོད 
དཔ ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དཔེས་པ་མམཆིས་པའྲིདྱད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་རྱི་ཞིངནེ །དདྲིསདདུདནིངསོད་ནླས་ཏི་ཞིངཟནམ 


ཇུ 

















རླ ིས་པའོ།།དི་ཞིང་གངབམ་ལ་གས ། ཞིངམ་གདབདངམ་ལ་གས་ཤིང་ ཞིངམ་ལ་གསུ་པདངས་ལགས་ཏེ ྲ་ 
མཆིས་པའི།།བཅོམ་ལུནའདུས་པདདུལ་ཆེས་གང་ཞང་གདདག་བར་འཐུབ་པར་མི་འགུར། བས་པར དྷེ ལྟུནདབགོ་ སས་སས་སས 
༦ 





རྩ 

‡ རྣམ་པར་མེ་འཕལ་ ཨསུམིའྲཐབཔོ། །ང བཅོམ ནདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཏོདྲ་ཉས་ཅིལས་བསམས་ དེ་ལུས་ བན་བཏུབ མ་པར་མི་འ་ འཐར་ཞིང། 
རི སས་བ འཇ གསོ ྲཔ། བཅས་ལ འདས་འདི དགིང སྱམྲི་པ ལྡ དསོདན་་ིལགསས ཡ་ ནད 
2 ཆོསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ སན གསོམ་པར་ཚུར་ཏོ དགེས ངའྲེདག་སངནེལེ ནབམད་པར་ཟུག་པྷ་རམས་ལསས མོལ དགེ་སློང་དང 


སྭནསུམ་བརར་དང་། ད ཁཾ ཙཱ འདད བྲ ཧྱཐ་ཁྲག་ཁྲགྲ་དུགུནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཏྱི་མིག་ཇུལ་དངྲ་བལ་ཞིངདེམ་མདཔ་ 
རྣག ཀ་ག ཉེ མས་ག ི་གསྲོལ་ སྦྲཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། ཕུས་ཡག སས་་སམ་རུདདཔཟལབནའདས་ཆབད་ལེག སསལ་མོསཱར་་བཏུ 





འཐའ ལྡན་འདུས་ལའད་ དིཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ །བཅེམ་ ུབདུས་འདས་ ནདདགས་ཆར་གསོས་ པཏྱུང་བ་འདི་ གུང་ལུགས། ཆེ ན་གང་ལགས། དེ་སྐདེེས་ སོལ་པ་དང་། 
:; ང་ལཱན་པ་ཀུནདགའ་བ་ འདི སྭ་བཀའ་ བཱ །ཀུནད་གའ་ཐོ་བ འའ འའ ་ 
་ ྣམསཅིསླ་ངས་ངོ ས་འོད ཇི དགའ་བ འ་ི་དནད གཡན་བླ་བངབའདིྗ ` 
དན་རོག ས་གས ལན་འདས་འཇམ་དབལ་འདི ྱསེ་མི་ཁུབ་ འིད ས་ ། འདི་སྐངཊ ཐེས ༨ 
དང་གང་ལུགས་བའི་ཐྲོཊ་ ཤྲོབས་པ་ དེ་དང་ད ་ཏོ། ལགས་སོ རནས་བཅོམ། ནས་འ །དཔལ་གཞེན་ནུར་རུར་པ་ལ་བ ཀའ་སྭ་ལ་པ།འཇུམ 
དཔལེ ངོ བྲཊཱ་རིའིཐུས་ཆིག་འདི་ ་པད་དབཞིན་ ཉེ འཇམ་དཔལ་ཀཞོནནུརརྱུརབའི་ ས་གང ཡིནོ དད ས་པ་དེད་ གཟུན མོ་ཁྱེབ་པ་ 
དེ །དེསྐད་ རད མ་ལཱནའདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རུར་པས་འདྲི།དལེས་གསོལ་ 'ལཱན་འདས་བསམ་རྱི མི་ཁ པནིསྭཊས་བརམི་འརུར་པོ། 





ངི 


8 ཏ:® ཙོ འུ 


༄ 


༥༦༦ ༦ 





།གལྟ་ཏུ་བསམྦ་ཧིས་མི་ཁབ་པསླེུས་པར་འྱུརནནི་བསུམ་དུམཆིས་བཏིདཔུ་གུར་རོ། ། །ཡང་གང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་མ་ཁགས་པའི་བསམ་བྱིསམྭི་ཀུཊ 

ཅེས་སོ ་ 'ལཱནའདས་སྨྲ རབས་བ བསམ་བ ཏིདནྷཾ་ཡཱམལགསསོ། །ྒྲུ་ལགས་པ་དང་། སྨྲམ་ལགས་བའངམ་ཁྷག 
བཙེམ་ལན་འདུས་ཏིས་བཀའ་སལ་པ ། བངམ་དཔལ་ཏིདབསམ་ཅིས་མིཁུཿཔའི་ཏིངེདུའ ོསས་ག་གས། འཇམ་དཔལྱ་ཧིས་གསོལ་བ ། 

ས་སི ལག སྒ ། སྭི ཛིན་ལ་བདག་ཏུམས་ པརམི་འཇཇུག་གེ་ །དོའིསླེད་དུཞ་ན ། ག་ས ད་དམ 

ྐ་་སདེཤ་པགས ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ ཏུབདུག་བསམདུ ཡལ བདག་བསམ་ཅུནི་ཁུ་པའི་ཏང་ འ་ ད་ བཟམ་ལ 
ཞིད འཛིནཅེས་བྱཧིབ་དནི་བསམདུམ་མཆེས་པ ། བསམ་ཅིས་མི་ཏབ ། བས་རྫས་ མེསདབལ།སྙན། ཛི ཉྩུར་བསམ་རིུས་མི་ཁུབ་པའི་ ངའི པེ སུ 

པརབྱསི། ོད བགས་ཉིས་ང་ཅ་ཚུན་འདས་བདག་ཉནལས་དང་པཔའི་ ན། བསམ་རྱིསེ་མི་ཁུཐ་བ་ ལིདངཔ་ཛིན་ལཧམས་པར་འཇུག་ མདུད ཊསྦམ་བསམས་པར་ཚུར 


ཕི 
བནྷི་རྲེའེ 


བཤེས 
བ 
བཱ 
| 





ཁྭ 
བྱ 


༣། ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭ་ཆིེདག་བསམ་རྱིམ་མི་ཁུཐ་པའི་ཏིངེང་འཚིན་ལཧོམས་པར་འཇུག་གསམངུའངད་ལསམས་པ་ཀུན་ཏུའ་ཅུང་བ་མམ་ཆིས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་འདི༽ 

དཔུར་ནུ་འ ༨ ` དྲ ་ འདི་ ་ །ད་ དགང 7 

བུའི དེར མར་གད དྷིསཱ་མདྲུ་བདག་ ིས་བླ་གང་གྲི་བར་དག་ལ། ་པར་བྲ བུའ་སས་དུསམུས་པ སེམས་བམི་ ; 

ག་པར་འ ལ་བདེ འཚབ ིསམི་འུརལ་བར་ ཕོག་པར་འགྱུརརོ། ། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ ཛག ནནི་བསུམ་སེ་ ཙའང་ ནལྭ་ཾ མས་འ སྒ 
མ་བས གང་དུ དིས་ཏེ `་ གས་ནས ཏིངང་འུ གནས་པ འི། བདག་སར་ཡང་ཏོད་དྲ་འཛིན་འདི་ 

གཾ སམ་དུམི་སེམས་ འི དངུཞན ། གུང་དང་གང་ཤེ ཚེ པཱ དེ་ཛིན་འདས་གནས་པདེ་དབ་ པདའྱི་རེ ། ཏིངང་འཛིན་འདི་ག གསུ་མུམ་མཆིས་བའི་སླད་དུ་ 

| །དནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ པ་འདིས ལ་ ལོ །བཅེྡོམན་འད་མམདཔལ་གནོནབྱར་བནི། ཕས་མྱའིས་མི་ཌཊཔའི་ཏིངའ་འ་ འདིས 








¬ ༩5» ཝེང ༦ བྱ 








¡ྤ ས་པའིར་འདིལ་ལིདེམི་ཏོནན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའེཏོངེང་འཛིན་འད་ 

དང་ལ་གཞོནོནབཅུངཔས་ཆདང་། སི ར་ད སོ ` ྲ་ ེད་འཛིན་འདེབ་ ུགཆས་སམ་ དས 
་གཞ་ མིའི  ོ་ཏེའི་བུ། | ་ སི་བཔ་འི་ཏང་འཛི་ ན་འདི་ འག ིྱིན་གལ་ཏེབསམ་ེས་མ 
ཁུབ་པའིཏངར་འཛིན་འདི རི ་ གྷ ་ འཛི རིན ` ས་བ འཇུས པུ 
དབལབསམ་ བས་མི འང འཛིད དམིདམིགསབདོ། ད་ན་རོ ཅར ༥" སས པནི འདས ་ 
སུསསམ་ཅ། བབང་ིི་ི་དའ་ཉངམཛི་ ནོབ བའ དེས ན།བསམ་པ་ཐམས་ཉདནི་ཟསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབཔ་སིན་ལ།གངབསམ་ མྲིའུབ་བདན།བསམ་ཊྱིས་ 





པི དབསནེམ་ཅན་ཟམསཅཧ་བསམ་ིསིམྱི་པི་ཏིེ་འཛིན་དོ་ོ །བམ་པེ་གཏིས་པྷས་ཐམའོ། གྲ 
འདུས་ཡིས་འཇུམ ་ིས་འཇུས་དཔའ་ག ཞོནནུརྱ་ཧུར་པ་ལ་འདྟི་སདྲཾས་བཀ ཀའསུལ་ཏེ། ། འཇམ་དཔལ མ་ོརབའིགནསའདི། (འདྲེ་ལེམས་ཅད་བ ཅ་ རན 
དྡི་སོན་གྱི་རྒྱལ ལ་བ་ལ་བཊ་བས་པ་ ད་བ །འཇུང་དབས་ཏོང ¡ འཇུས་དབལ་ ཤེས་དབ་ཧྱི་ལ་རོལ ་ ལ་གནས་ཉེ། བ་ 
= ས་པས་གསོ། ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བདུག་འདི་ལར་ སུར ; རོལ་ཏུ་ ནས་འདེ་ ང་མཆིནནི། བེ གས་པལགཞསཏ་ ཐི་ ཤི 
ས་པ་ཕ་གནས་བཞན། དེངོས་པའོའེདུ་ཤེས་ཏྱིའར་ལ་གནས་ དདམ་ཆབ་བུར་ར་ བསན་ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་ ལྭ་ཏཐྙིན་བ་ལ་ 
འིས ལྡུན་འད་ ་གལ་ཏེ་བདག་ཤེ གཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ ཏི ནས་བར དད ་གནསམ་ལགས་པཞིགཏྱ་མུངན། ས་རབ་ཀྱིཿ 
`: ་ སད བདག་གི་གནས་ནིགསརསྦ་ལའིལབོ། འི་གོ གནས་མ་མཆིས་པ།ཀནནས་འྱུང་བས་འཇིས། གོ 




















༄༅། ུམམཆིས་པལགསསོ། ེ་རན་གནསདནིཆོས་གང་གི་གནས་ཁུངས་ལགས་སོ། དའསདདུ་གནས་དནི་བསམ་གྱིས་མྲི་བུབ་པའི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏི་བ་ལོབ་ཏུ 


མན་གདས་ སརབ་ཀྱི་བ་རོལ་ ུ་ནསཅིབནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་མཆིས་པ །གངལགས་པ་ཏེ དིིི་ ། 
( ོ་ཞིུན་པ་ཞ། ་  བསུམ་ཙུ། སཔ ི་ིགདགསལ སོ ། ༈ བཟྒམྱིས་མི་ཁཐཔ་ མ་མི །སུ་བ་མ་མཆིས་ 
ཁུ འིད་སོ། པཿ སྒྱུབམཐཆིས་པའིདཡིས་གངུལ་གས་པ པཿ མག་ཏིུངསསོ། ། ི་ཡིསགབས་གས་བད། ན་ཏུའྱ་བུངབ་མམྔ་རིས་ 


ངལ་གས་བ་དེ །མམྦྱ་སིསམི་ཁབཔའ་སས། ། །བསམ་ཅིུས་མྱི་ཁབཔའི ངས་ག 


ི་ོ པའི རེས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྭལི། ། བདག་གི་དྲའིངྲས་འདོན་གཌིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དྲ་བམ་མ་རི་ 
གང་གྱི་སད་དུའདི་ ; ་ རབ་འ བེ དངུའདེནོ་བེ དིནིེམམ་ཐིསམི་ཏུཿཔའི་དྲ་པསས །གང་གི་སླདངུ་འ། རལྱ་ྡི་མ་བྱིས་ 


( 





$ 
ཉུ 
ཧཾ 
རླ | 


།འདིནིེ་བ་མ་མཆིས་བའི་དངིངས་སོ། །གང་གི་ པ་ གླིསེད་དུ་འདི། ༽༽ འི་ས །ག རུ 


ཨཱཾ 


དངུ ། འདི་ ཀནཏུ་འབུང་ ་བམ་མཆིས་པའི་ སིི སལགས་བ་དའྱི་སདདུ། འདི་ནེའེསུམྭ 
བྱ གི་ད ༠ ི་ྱི་ིས་ས ་ ངང མ་བཞག བྱིད འདག 
འདྲ ངོས་ གང་གི དངུ་འདིཤེས་ར་ ཊབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ འལ ཀས མ་ད སར ཇོ ༨ 


པའི་ད གངགིད་ འདི་ནཡངདག་པར་འགུབ་པམ་མ་ པའི་དྲརིངེས་སོ།། དཔབ ིསགང་ལ་ས་བདེམ 
ག་མང བེ རེ དཇིཔརམི་འཛུ་དནིེས སྒིམ་པ་ར སས ང་་ བུན ་ ་ 


ཁྱ 
ཏྱ 
2 


༅ྱ རོ ིནཔཞསབཅི་འདན དིནི། བདག་གི་དེབེངས་ཏྱི་ཚིགེ་བུདགས་ལགས་པའྱིསདདུའོ། །དེིའྱིསེ འདས་གུང་གིས་བདག་གིས་དྲ་དིངས་འཛ 
་ཱ ེས་ཡགསཔམ་མཆིས་པའི་ དྲངུངས་འཚལ་ ་ འིད དེ བ་ ྦཿ ལྒ རཾ བང་བྱིན་མི་ 


བ་བཞི་ཡེ་ཤེསནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སེཤཾས་ལགས་ཏ། ཆོས་གངལའངཤེས་པ་མ་མཆིས་པ ་འ སྭ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ སྭ་དེ་ནི་རོན་དམ 
་ ་ ` རལ ལེད ༥ ཏ་ལ ཟ་ འཅུ། ཡསད ད་ན 
པམ་མཆིས་པའོ། །ག ང་ གིཆསཤེས་ ཆགས་པུམ་མཆིས་བད འི ཚོ། ཡེ ཐི གིས པམ་མ་ཆེས་པ་དྲའི་ཚ། ༥ ནི་སལ་མ་མཆིས 
པོ གུས་མེད སད ཡོ་མནུས་པའོ། སིི དགུ་བ ཅིག་བའོ། ་ 
ཉིནཔ་མ་མཆིས་བ་དོའི་ ས་སདབསོ། ༈ །མ་ཐེབ་པའོ། །སྐུ་ཐར་མི་འགྱུར་བའོ། །རེརིའི་སྨད་དུ་ཞེན། ན་ཏན་རྱིསེ་འདུས་བྱི་ འ་ ཡོན་ཏན 





། 


96༦ ༦ \༦$ི ཝེ: ལོ 


ཧྱ 


༨།ལགས་པས་དྲ་ ཨུ་བྱ་ཡིས་བམ་ཡ སྭ་པའི་ཊ མདའ གཾ རི དེའི དན ནམ ། ཡོན་ ནམ་ལ་གས་པར་གངི 
དུ་བསྟན་བར་བ འའ གྭེ་མེད་དུ པ་དའི་སྲད་དུ་ཡཿ ས་ད་བསམ་དུམ་་རས་པ སྟ་ྲ ༢ཤེས་པ་དནོམོ་དྲམི་གྲས་པ དུག་བས་ཅིད 
` ཤས་དེས ས་གང ས་སན མ བན་མཆིས་སོ། ་ ན་རི་མེཐའའམ །།ཕཱཿམའེམཐའནས་མཆིས་པ་མ་ལ་ ཐོ 
| ;\ྲ་ འའ མེ ུསཔའམ་ལགས་ཏེ མཱ པས་སོ ངྲི བ་པུར་ཡངམི་འྱ་སུར། ཆད་པར་སངམི་འྱགུརར།། 
¡ ངས་ལས །ལ་ཤེས་ ། དེའི དུལ ས་དནིའསམ་ཧི་ ་་་ ག་མ་དང་ །དྭངུསདང་། མམི་དམི་ ས་པ་ 
ང་ 1 ཞའ སདམཉམ་བའམ། བམ མ་པ་མི་དམེགས་ཏ ་ སསནལ་ བྲ 
དང་འྲད་བ ཞེས་གྣཞི་དམིས་།འིསདྲད་སགས་ དེམགཔ་འམ། དས མིས་ཏ། འིས ཞི་ི་མ ནནུར་གུར་པ་ལ་འདྲིས རིགཆེས་བཀའསོུ 




















ཆེ 
ཏྱ 
ཟོ 


$ ཧར 2 ¡$ ¥ 


དོ །བངོས་ལནདདས་འདྲི།། །དཔར་ན་ཀརྲཤ་ །ཏུགས་མ་བཏུབ་པནི། བླར 
ག་བཞི འཇམ་དཔལ་ད་པཞིནེ་གཤེ གསཾ་པའི་ཡ་ བནཔ་འདིལ་ 


བམ་སབ་དདག་ོས་སོ །དིྱིམདདུཞེན། མི་བས་བ་ནིབས་པར་མི་འཐུ 











ཐི་མ་ཆིབ་དང་ ། གངདག་ ལད་བང་བདམཔགས་ཤིང །ལམ་གྱི་ 


་་ དྲ ཡིན་ནམ ། འཇམ་དབ 


༥དའངམ་བྱགིས་པ།མ ཤུས མག མ་ ངུ་བ གས་པ 


ར་ཏེ ། བདུས་དེམམནཞིམ 


ཤེས་ཀྱངམི་སྐྱེད་པ་དེདག་གིས་བསྟུན་པ། 


་ ། །དེནས་བཅེམ་ 
་འདི་པརབ མེསཾ། ཤཔ་ི་གསོའ་ 
ཅན་དངམ་ལ་གུས་ལ། ཡེངས ངས་ མརནསས་གདམསཔའི་ཆོག་ཆད་ག་ མ་ལགས་པ་དང་ དཛ ་ གུས་ལས་ དམ་ 


་ 


ལྭ་གིས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ཤེས་འདེ་ནིམེ་བྱིས་ དོ དུ་འདི་ནམོ་བྱསུར་བལགས 
རབའུདམ་ལགས ། མི་བ སུ ར་བའང་མ་ལུགས་བའི་གངས་སུ་མི ནའ དསད 
ཡ་ད  ་ ར་པ་ལ 


མ་ལཱན་འདུས་གར་དགའ་ རབའྲི་ཆོས 
བུ ང།གསདག་འཛོད དང་། ཞེསུང་དང་།གཏིམུག 
རོ་བལསྱ་ཀངམ་འདས་ལ། འཁེར་བའྲི་གངས་སུའང་ 
འཚལ་བར་འགྱུརརོ།།དྷེསད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལུན 























བསའ ིཞུདེས་བ་ཀ་ ལ་ཏོ། །འཇམདཔལ་ལྐ་གསོ་ལ་གསསོ། །ཏོད་ཏྱེས་ཆིག་འདི་ལེགས་བར་སྩམ་པའོ། 

༥ ས་ར སྦ་ས ྩ་ དང ཤེས ་ ད་མ 

དང ས་པ་ ན་ལ་བ ་་ བ་མཆིསེསམ། དེ ྷེམདེས་གསོལ། སོལ་པ་ ཅས དབ་རུན་པའདོ། གུབ 
ཅེསབ་ཀའ་སཱ འི འོ གདག འོ ནང་འ ¦: འདི་དེང་ ི་ོ འདལ བདང མོས་པ་ད 


བ།རབ་ བཾ ་མ 'ཤོད་དོ། ཇི ། བྷེ 
་ བུ ཡཿ ཀཀ ི ± སྲེ 
¡འོདོསུཔས་དབ་ཞིན་ངུདཀེསེང་ད ིོ ངམདེང་། དེག་ དེ མདབ དག་ [ཏུ དིད སི ཨ་པ་དང་། མདྱུང་བདང་།རང་འཞིནཧྱིས 





ཡ།།། ༄༅། །ཡོངས་སྭུ་མུ་ངནལས་འདས་བནས ། དངེསོ་ པེ་མོདཔའི་བརྡདུམ་ཐོས་པན འདི དབད ག་གིས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ཡོ 

ཕཱན་པཟབ་མོམ་སྨྱུས་པ་དང་། མཀུང་ད 
དང་། རྭང་བཞིན་གྱིས་ལོངས་ ནས་འདུནགནས། ་ ོ ཨེམསསོ། མ་ སོ དྲུ 
བདང། ཡིདེདགའ་བར་འགུར་ཞོངེ་ ས་འདུསབམ། རད དེ་ལ་ ཟུད་བམདུ་ ་པརའུར་ཏ ཆིག དི་ཆུར་བདགཅག་གིས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ཟབམོམསས་པདང། 
ཅི དཔ་དང་། མྲ་དཱང་བའདི་ ཐྲ ཡ་ག གིསསདས་ཆས་མ ལ་ཉིང་ འཞིནག གས་པ་ལ་པ་ ་ ཁརའུརར། །འདྲོགངས་འེལུ་སེ ། 
ནས ུཿ་གསུམ་པའྲིལ། རྣམསནི་ཤིངེ་ལོངས་འདུས་བཏོལ་ཁ་འབུས་པ་མུཚོངནས། ཀེམ་ ངམ་འདུས་བཞ །འདི་རི ང་ ཏོག་འམས་ཏདྷ་ཧས་པར་འཚུར་ ཟི 

ད ླག་མ་འབྱ་བའརའའུར་རོ། །འེདསྲུངསད་ བཞིནད་དགེ་ོངདང།དགྲེནོངས་དང་། དགེ་བ བསྟན་དང དགེ་བ བསེན་གདདག་ཀུང། ས་རབ་བ ་པ་ ཏུ 
| བས་བ བསས་ཕེ་ད་པའི་བརའ ཡོན། ཡིད་དགའ་བ་དང་། ད་ ། །གང་དགམ་འོཕ ས་དང སོ་འཡིན་ུ 


== ཆི 2༦45 ལོ 


༠།བདང།མྭ་བུང་བ་ནས དངས་པ་མད་པའི་བརའ་དྲེའསོན། ཡིང ཡད་དགའ་བདང་། རབ་ ཤདགའ་བརའྱུར་བདེད།ཨབའིའཐསདིཌིདེན་གནས་པརའོད་ ས་་ིས་ཤེསཔརྩ་ཅས་ཤིག །གང་དགུ 
ུསན་ིདདགའ་བདང་ མབ ར་ རེདག་ཡི་དདག ང་ དང་ | རབ་ཏྲུ་ དགའ་བདེསརིངཔ་ི་ཐག ས་པར་སངསྐྱ་ཏུས་ཀྱ 'ཏམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ ་ཏོག་རྒྱས་པརའཚུ་ 
བས དམས་པར་འྱ་བརགེས་ སདམིས་ཤིག རུ སརབ་ཏྱི་ཕ་ བཟམ མྨ་ ་ སེེ 


བཞིན་ག ས་པ་འདས་པའི་ཕོན་གནས་བརའྱ་སུ་བདང་ ། སྭོདཔར་འགྱུརབ་གང་ཡིན་བ་ དེའང་། འོད་གངས་སངསྤ་རུས་ཏྱ་ཐོན་སྲི་རྭབས་དང་ ། སངས་ འབའ 
་ 2 ་ ལའོ གབ་དང་། (བུང་བནས། དཔ ས་པེ་ ི་བདསོནས་དགའ། རོ འོད་སྲུངས 
མའིནན། །འདསུངས་འདི་ལྣ། 


ནུམཁུནཞིག་གིས་ དནས་གང་ག ིམདགུད་ལར་ད་པ་དེནནོར་བུསནད རབུ་རིན་པོ 
་ ི་ བམ་ཡིན་ཧི། དན འསག ཁེང་བའྲ མཉེས་པར དྲ གཾ 





༠༣༠. མ་ཏྲང་བནས ོ་ཕམདཔའི་བར་ནི་ིསོ ནས་ཡེདེདགའ་བ་དང་ རྭ དགའ་བར་གྱུར་ཆིང་། མགུ་བདང་། རངས་བ་དང་ ། ཡིད་བ ས་ན འོད་སྲུད 
༥ དཱ ` ས་དག བདའགྱུང་ཏ གཡན དགོ སམས་བ རི ལར་ དངེསོ། ་ 
པད ནོས ཟན་བེགར་ ིན་་ དུའཇམ་དཔལ་ ཞོན ་བ་ལ་བསྟན་བ་ཀུརུས་ བྱ་བབབའ། །འོད་སུངས་འདི་ 
ངོམ ། ཐོངཁྭརརམ། གྲོང དཿ ` ་ གཔའ་བའཕི་ཡོན་བརྱགར་ལ། ཡ་དྭངས་གཞན་ཞིགན་པའི་དྲུངུམི་ ལི 
བྷཾ །ཐོང་ ` ་ བྲ ུག་དགའ་བརང་། །ཡུལཉམས་དགའ་བ་ ང་།ཛིད་ཐུཏུམས་དགའ་བ་དང་། ོ་ུཞམསདགད་བདང། ཚུམ 
དང དགའ་དང མེ ཁྲ འྲདས་ཐུ། སསུཌ་སསདགའ་བདདག་གེ་བྱམགས་པབ དོནས།དསད་འོས་པ་དངདགའ་བར་ ཚིར་ ཏིད ནེ་བྱསུས་ནས།སང་དང་ཡད་དིད་ 
བན དསད ལན། མི་ མདས (རང བུས ཀུན་དགའ་ར་བེཏམས་དགའ་བདང་ ། ཡུལཉམས་དགའ་བདང་ ། ཇིངཐུ་ཧམས་དགའ་བ་དང་ ། 
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༈ དེའིའི་བོརེ་ཞེ་ན།། དདི་ལར་དེ་ཐོས་ནས་ཡེད་ཆར་དགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུདགའ་བར་འགུར་ཏེ་མགུ་བདང་། རངས་བ་དང་། ཡིདེ་བད་བླཅས་པའི་ཕཱིརརོ། ང་ 
དག་གིས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུདྱ་ཚུར་པ་ལ་བཉན་བ་ཀར་རུས་པརྨ་གུརཔ་དང་། སངདང་པ་དུང་དུའཟེནབ་འ ་བུསཔརྦ་གུརཔདུད་ཤེས་རབ་ཀྲི་་རོ་ངུ་བེ་པ་ཟབ ་ 
བ་དང། སྭ་བུང་བནས །དཔོས་པ་མད་པའི་བར་འདི་ཝོས་ནརསྭ། ད་གེུཞིདམགུབར་འགྱུར་ཏུ། དགའ་བ་དངམགུ་བ་ཆུད་ཅིང་ཚེག་འདྲ་ནད་དུམལ་འདི་ལད། མཐས་པ་དང་། མཐུང 

ནས། ཐ་པི་མད་པའི་བར་དུ་བསྟན་པའྲི་ཤེས་རབ་ཏྱི་བརོལ་ུ་ོན་པ་འདི། ཕི་ སྭས་བར་འྱགུར་རོ། །དྷེསདཆེས་བཀའ་སཱལ་བ་དང་ ། ངིམ་ལཱནའདས་ལ།། ཚེ་དང་ལྡན 
།པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པས། དམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེསོ་ལྷན་འདམ ཆེ པའྲིམནད འི་རི སྦ་ཏི་ཐུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བམོ་འབུང་བདེང་ག་ རྣམ་པ་དང་ ། རྟགས་དང ། 
་མཚནམ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གང་དག་བ་ཀའྱསཱལ་པདདགཏིད་ལགསསམ། མ་ལཱནའདས་ཀྱཾས་བ་ཀའསཱལ་པ། འོད་སུངས་ཇྲིསདངྱུས་པ་དེ བཞིན་ཏ ། མ་འོཔས་པའི་དུསདད། 





ཊ་ཆཾ་ལ་ཏུམས་དགའ་བ་དང་ །ཆྣ་མིག་དང་། མཆའུ་དང་། མཆོབནཏམས་དགའ་བ་དང་ ། ་ཏོསདཔའྲབསཐུ༡མམདགའ་བདག བང ོང་བིན་རིདེསད་ུརཏོགས་པརའྱུད། 
ྲུ དུ་འ | 


།བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རི་གསྭ་ཏྱི་བུམོ་འབུང་བད་དག་གྱི་ན རུགས་དང་ ང་དག་ངས་ ÷= ཡིནནོ 
༄། ་བཉོམ་ ཁི འི ` རིགས་ས ལྭཏོ རི སི འདི་དག དི བཱ 
་གེ་བབརན་པ པནས། མ དད ར་ལ ་ རེ སལ ལྭ་བུ་ཞིག་མརི 
ནའདས་ཏིས་ཆོས་བསྟན་པ་ གདགསལ་དགབནས་བམཆས 


གསམ་མཆིས། མཆན་མམ 'པའི་བརདུ་ལ་གསན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ནབསཆསབད། 
ས་ལ་འ ས་ངོ མ སིས་ི ན་པར འགྱུར།། དེ ད་པས་གསོལ་པ་དང་། 


བཅེམ་ལཱནའདས་ཁྱོས་འ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ལ་འདི དངེས་བཀའ་སུལ 
སོམ ཧིན ས་པ དེས་པ་མེདབའི་དར་འདི་བྲསནན དགདང་་མོག་བནས། ན་ཆུའ་པར་དེད་པའི་བརདུཔཿ ཏའ 
བུདང་རིགས་ཀྱི་ུམོ་ད་དག་གྷི་ནམ་པ་དང་། གས་དང་མ ནམ་ ཡིན ཟེ ± རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟནབ་ སས་རིཆོསཝམཅད་བྙནན་པར་བྟའོ། 















ན་པར་བ ༡ གཇམ་དབལངས་སོན་བང་རུབ་སམསདབའིད པ [དགེ་བའི་རཱ་བ་ག །ཡང་དག་བར་ སྒུབས་ཏེ།དགེ་པཾ 
ས་མི་བ གངདབལངམ་སོནོ 'པརཾསངས་རྒྱས་པའི་ སཿ ི་ བ་བདག གཡེ སཔ སིས 

ིཉིདྡ་མཉན་བར་བཱ མོས་པར་ཧུ། གར་བ གཟུང་བར བླ་ཀག་པརཧུ། + ད་པ རཔ ཁཏནོད ཆིག ཀུ་ནཇུབ་པར།ཚུལ་ཡིཊ 
དུ་ཡིད་ལྭ་བ། བློས་བརུ༔ ཤལཿ་ དང འཐང  ་ དུ ། པ་མདང་། དི $ 


མར་མལ་སེགས་པས་རི་ནྲསྤའི་ཕེད་ ག་ལ རང ་ འར 
ན་པ ཨར མ་མོ པ་ཅི ཐེ ནྡ ག་པའི་ས་ལ་ ཇུག་པརའགྱུར་བད་ལུ ་ 


སས་བ བསར་ཨོོ་ིན་འདིཉདེམཉནཔར་བཁགས། འི་མ འཇམ་བལ་ཆེི་གངས། བྱངས འདོག་ཁམས 





༠ ༠༠ མྭཐུས་པརམ༡མ་པཉི་དདུམོས་པར་འདེད་པའིརིའ པའི་རིགས་ཀི་ཐུའམ ། གསི ས་ས་ས འདེར ནས།རིམ་སོའ་བེར 
9‹ དུ་ ོ་ དོ གས་པ ད་ག དེད་པའི་ ེསྭ་ྲིད་འ།།རིགས། ་ ཏུ་ིན་བ་འདི་དེ་ 

མཉན་པར་ ཿབནས། རྙིམ་བའོ་ེ བེར་དུ (འོ། །འཇམ་དཔལ་རྔོས་ཐམས་ཅདད་བ ་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་ ནུ ཌྷ འདིས་མོས་པར་འདོ 
པའི་རགུསྭ་ཏ་ཐུ་འམ ། རིགས་ཏྱི་བུ་ པྱ བ་་རོ་བཛོན་པདིཌདསཏན་ པར་ཏབནས། དཔ་བརབའོ། བྒོ པོརི་ཞེན གདུ རངས་པར 
རར་བུན་པའུས། གང་གིས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རུབརབདཔ་འམ་ གང་མངོནཔར་ཛྔོགས་པར་འཚངྱ་རུར་ བའི ས་དེ་ག དམདཔི་གས་པའ གས་པའི་ཐི་ ; 

རཾ ླས་ཤིངམོསཔརའ ད་པའི་རིགེས་ཀྱི་བུ་འམ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ སྭ་ཀུབཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཏེད་ ་མཉན་པར་ཧྲུ་བནྣས །རིམ་ པེ ཁ་ དྲ་བའ། །གང་བུང་ནད་ 
ཨའོ སམིདདནས་ དརསསཔར་འདོད་པ རིགས་ཀྱི་བུའམ །རིགས་ཀྱི་བུམོས་བཤེས་རབ་ཏྱིཕ་ ཁ་ཏ ཁལ བུས་ནས། རེ 


6༦3 243 


་ 





༠༩།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་མི་ཏོག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོས་ཀྱཇ་ཤེསརབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་འདི་ཉིངེ་མཉན་པར་བུ་བནས། རྙིམ་བྲེའི་བེར་ད་བྲུའེ།།དཉིཇི 
སར ཉར བ་ཡིན དཔར ༡ ་ 
རྣམ་བརུམ་ དནེས་ཐུང་་པར་ལ འིས ། རགས་ད ཤབ རོ །ཆོས 


རདའདས་པམ་ཡིནེ། མའྲོངས་པ་མ་ཡིན་། དྭ་ལྟར་བུང་བམ་དོན་ཞེས་བུཟར་ རིག "་”ཉ་བརའ་དོདྭ་རང་ །འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀིཐུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ ས་ཁང 
ས་རབ་པ་རོལཙཱཡ་ འེམཉན་པའུ་ ི་ ལོ ཕུ གོ ན། འཇམ་དཔལ །བམད་པ་རིའེ་ དས་པ ངས་པ་མ་ལི དྭཧུང་བ 

གེས །རྱིའོ་ཕིརཱ་ཞན། འཇམ་དཔལ་རོས་ཐམས་ཅདནི་སེབམདཔ་ལ་ཏོན་པ ལཱབུའི་ཆོས་ཐཔས་ཅད་ལ་འཚོམ་མད་པར་དུགས་པར་འདོད་པའི་ སཿ 

སིི རརཾིིིི་ ན། རིས་ད + ལྟི 





༤༽ ལཾ བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཕཱན་པའི་ པ 


༠:༠།ཌིདམཝངོབ་ལགས་པ །ཆོས་གང་ཡངདྦན་པརམི་བརྱིདེད། ཆོས་ཐམས དདང་མི་འགལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་པ་དད་པརམི་བྱ་བེད་བ་ལགས་ 
ཏུན་གདལགས། ཕན་སོན་གངུལ་གན ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཤེསུ་རབ་ ནོ 





ཀེ་ལ་རོལ་ པ་ཆོས་ཞམས་ཧད་གཅི །ཏུ་བྱསད་པ་མ་ལ་གས་པ 'ཐམས་5དྲ་བཱ་དད་པར་བྱསིད་པམ་ལགས་པ མ 
བྲ །བརྱིའེ་མ་མཆྲིས་པ། མི་ཐས་པ། རྣམ་པརའ་ཇིག་པར་མིབབྱིད་པ། སའི བའྲརསྨམསསདད།ླ་བཅོས་པའིསོན་མད། བ་པ ད་མདསིས་གསུས་དང། ངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་དདྟིན་པར་རརྱིདཔུམལ གས་པ། འཐིང་པར་བྱཧིདཔ་མ་ལགས་པ། འཁོརབ་ལན་པར་མི་བྱ་ཏིདཔ། མུ་པན་ལས་འདས་པའདོར་བརམི་བྱཧིདཔ།སངས་རྒསཏི་ཆོས་རམསསྤེན 
པར་བྱཧིད་པ་མ་ལགས་པོ །རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱ་ཧིད་པམ་ལགས་པ། བསམ་པར་བཅཱབམལགས་པ ། བསམ་དུམ་མཆིས་པས་ལས་པ ། བཅཱིད་པ་མ་ལགས་པ ། འཇིག་པར་བྱསིད་པ 
མ་ལགས་བ  ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་སདཔ་མ་ལགས་པ། འགེག་པ་མ་ལ་གས་པ ། ཆད་པར་བཅིད་པ་མ་ལགས་པ ། རྟག་པར་བཤུང་པ་མ་ལཾགས་པ ། འོངཔར་བགྱིད 


བ་མ་ལགས་པ ། འཐ་བརང་ཙདེཔ་མ་ལགས་པ ། དབེན་པར་བྱཅཏིད་པ་མ་ལགས་པ ། མི་དམེན་པར་བྱ་ཆིན་པ་མ་ལ་གས་པ། གཏིས་སུ་བྱིད་པ་མ་ལགས་པ་། མི་གཉིས 





„| ༄༅ །བར་བགྱིད་པ་ས་ལགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་གས། ཕུན་ཡོན་གངལ་གས། དྷི་སྐདཅཾས་ང གསོལ་བདང་། བཅས ས་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུར་རུར་པ་ལ 
འདྷིསདེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དངོས་པེ་མེད་པནས། བུད་པ་མེད་པའི་དར་འདིཏོདེཤེས་རབ་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕི པ་བ རིག་པར་བའོ འཇུམ་དཔའ་སང་བུདམ 
སེམས་དཔའ་སེནག་དཔའ པེ་བང་ནུབསམས་དཔའི་ཏིངང་འཇིན་ལྷ་སེབ་པ ཐུ་པར་འདད་པ་དང བང་ཆུབ བསེས་དཔའི་ དོང་འཛིན་ བཔརའ དང་འ འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས 
ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་རདྭསདབ་དང་ | དེད་ག་གི་སངས་ ིིྨམམསྱ་ཧུངམཆང དདྲར་འདོད་ དབ་དང་ དེ ག་གི་མོང་སང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དད།ད་ ངད་ག་ལ་མཆོད་པྨ་བུནམད་ 
སྐས ད་པར་འདོདཔ་དང་།དེདག་གི་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་འ །པདང་ པ་པརའ་ ༣འདོད་པས་མི་བླསབ་པའི་ཚུ། གས་རབ་ཏི་ པ་ིན་ གིཉིདལ་བླཔབརའོ། ས་བཅོ 
ན་འདུས་ལ་འཇམ་དཔལ་ ཞོནནུད་མུར་པས་འདིད་ དས་གསོལཏོ། བཅོ ས་ན་འདི དེལ ས་རབྲ་ཏཱ་པ་ལོལཏཱ་ཕེན་པ་ཞས་བྱ།བ འདུས་ཀུས་བ ཀ་བ འཇམ 
སཾལསྟསམའགྲག་པའི་ སྭ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ སས་རལོ། །།འདི་ལྣེར་། ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བདང། འབུང་བམད་པ་དང་། ཏྱཐམེདཔ་ནས | ད དཔའི་བར་རྱི་ཕིར་ཏེ ) 


གས 2; ¥ ཁཾ 
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༠8 དངེས་པེ་མད་པའིདེཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏིུན་པ་ཀིནན། །འཇམ་དཔལ་དའེ་ཕརྦ་ཧུང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་སྒོམ་པར་ ས་བརུའོ། །གང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དནི ། ཧྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ར སས ི་ོ་ལཏེ། འདིལ་མདན་བུང་ཆུབ་ེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཡུ།ལ་ལ་ཞུགས་པ་ 
བུའོ། །འདིལྕ་ ཧོད་ུམ་སིན་བི་གབ་གམ་ཿདཔརིདདོལ་དན རེ་ཞིན། སོད་ས འདི་ནིམ་བས་པ་སྙ།དེའི་ཕིརློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞས་བའོ། །ད་ནས 
བཅམ་ལཱནའདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུད་ཆུར་པས་འདྙི།དཅས་ག ལྟཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ཞུདན་བུང་རུབསམས་དཔ་སམས་དཔའ་ ན་པེ་མུརངྡཱ་ཐན་མེདཔ་ཡང་དག་པར 

ཛྫོགས་བའི་བུང་ནུབ་མངོནཔར་ཛོགས་པརའཚོངྱ་ཧ་པར་འཆུར། དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཙོམ་ལཱནུའདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་འདྲིན་དངེསབ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ 

དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སདན ཟུང་ནུབསེམས་དཔྲའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་མུར་དྲུ་བནུ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་བའྲི་བངྱ་དུབ་མངོནཔ་ར་ཛོགས་པར༢འ ངྱ་རྒུ་བར་འཐུར 
རོ་འཇམ་དཔའ་པསྐེད། གཟིག་དང འཇིན རས་འཛིནདལ་གཅདྱ་བ་གམས་དཔའམས་དཔའ་ཆན་པབླན་མདཔ་སར་དག་པར་ངོགས་པའི་ང་ནུ 


= 2‰¦;3$ % ངཱ 


༦༦༦ 





ར་ཇོགག་པརའཚངྱ་རུ་བར་འགྱུར་རོ། །དྷེསདྱརཾས་བཀའ་སཱལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ ོནདགརཔས་འདྲིས འདྷིསདཿཾས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ ;ར༽  ི་ ཕིའི ་ ར་སག་ རའ ་ ད་པ་གཅིག་ ་བདིཅས་གསོལཏ ། 
རམན་དས་སམབཀའསུལཔ། འཇམ་དཔལ དཔགཅགཔཞེསབབ ་ མེད་པའོ་ཚིགྷྭ་དདགས་སེ། །བ ཀུད་པ་གཅིག་པའི་ ངེང་འཇིན་ལ་འཇུག་བར་འདོད་པའེ་ 
ིགསཅིས་འམ། རགས་ད གསིད ཧགེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ལ་ཏུ་ཕཱིན་པ ཡངསསྲུངང་ རི དགེས་ཏེ། འི་བགྲབཀེད་གཅིག་པདངའ ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།།དེཅིའོ་གིའ 
ན།འཇམ་དཔལ་ བ་མེད་པ་ནི་མོའྭའུག་པ་ས། དྲ་ཀུག་ ཨི་རང་བ་གག་པརྩ་བབམ་ཡིན་བ ། བསམ་རྱིསེམི་ཁུབ་པ། ། སུམ་པར་མི་བུ་བ པཱ བསམ་རྱིས་མི་ལང་བའོ། །འཇམདལ 
བཀེད་པ་གྲི་ག་ འེ དེ་དའིན་ལ་འཇུག་པར་འདེད་ ད་པའི སྱ་ཏྲི་ུའམ རི ི་མོསདེནཔའི་མལསུནས་བསནཔར་ུ འདུའ དཔ་ལ་དག་བར་ཧུཿ ཨཱ ནས 
ཐམས་ཅད་སིད་ལ་མི་པབརྭསྦིལ་ ཀླུངབཿས་ཏ་འདུག་ནས།།དེར་མི་དམི་གས་པའི་ འི་བཅོསདའཞིནགཤེགསཔ་གཅིག།་ ངེ $ ོང  །དེ་བཞིན 

















རའི ་གཟུང་བར་ུའོ། ངམསཏདམིགསནསདེབ་ཞིནགཤེགསབ་ཡོགས་གཡ་བྲགས་པའི་ཕ གས་དེརམངོནདུ་བྟས་ཏེའདུག་པར། 
།དབཞིན་གར། རར ` དེལ་བུས་པས། འདས་པ་དང ། མ་འོདས་བཱ་དང་། དྭ་ལུརབུང་བའིསྲ་སྭ་རུས་བཅོམཏ །འདས་ ནྣ དདལ་ཅུས་ 

ན།དེ་བཞིན་གྲ་ ་གཤེགས་པའིད་གྲཅིག་པའི་ཧིར འི པ་ །འཇུམ་དཔལ་ཇྲིལརདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགུ་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆེ ་པ་དྭ།སོ 
ཡུ་དཱོ་ ༥ རྔ དཔ་གྲཅེག་པའྲི་ཏིདརའ་ (བྲམ བསདཔ་གྱིག  གེསེ་རྫས་ཀྱི་རམ་ཐངས་ཏྱི་ཧྲ་ཟག་ཆད་ ད་པར 
དག དཟུབདང། དེ་སཞིན་ག ཤེ་གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ ཧྲ པའི་སེངས་རཿ དུས ཆས་སོ གཞི རེ་ག 


སྭ་ཀྱི་རེམ་ཐཱངས་འདྭིསངབ བརའམུརརོ། བཀེདས་གཅིག མའི་ཏོརར་ལ⁄ འདྡ་བླེསབས་བས་ འི་ཆྨད མ་པ་དཙམ་དུ་གནས་ཤིང་། གླེང་གཞོདེང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚོན་བོར་ 
བཱི དཔར་པ མས་དཔའྲི་ཐེག་པ་བ་ཁྱཏི་ག། ྣདནདེིཾིཾེར་ གཞིད པཔ 
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མཿ ཝེ» ཚོ 





ཧོ 


ྱིས་མི་ཁུཊ་པ་འོངསསུ་བླསགས་པ་འདི་སང ག་པར་ཟུང་ལ་འདུགཅིག་དང་ ། ཇིིལ་ཇེ་ཝཱར་ཡང་ གཱ་པརྨ་ཟཱངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ རཾ ར་ཏངེ་འིནའདའི་ནོཏན་ 
ྫེེ་ ུན་ནུཅས་སམདབར་ིམགག་དས་ནཔ བོ རྡིའཚའ་ སསའ བདག་དང་འ ས་དག ཡོད 
པུར་ལཱ་བཅན་དག་གི་བརྡ་ཧྲིས་བླསྲུབས་པརསི་ནུས་སོ། འཇུམ་དབལ་འདི༽། པང དའི མ་ཧུས་པ་ཞིག་བདག་ གོ་ལ མི་གཞུནཞི གེས 
དར་དེལ་འདི ད་འདི ཉུ བས་ང ཙའདེནདང་ཇྲ་ མ། རཱ འདཱིལ་ཡོ སྦིག འགྲལ དེལའདྲིདྲུ། ༦ ར་རུ 
མུ པེ་རའདྲིའོ་ཡེན་ཏན་ཚད་ ར་གོ ས་མ ཏེ། ` ་ ཧུ དར་བབ ལ་བཞགནས །ཅུ་སསུ་ཐུ ནོར་བུ་རིན་ 
འདིནི ཤ་དང དནས་གདོད དཿ ཤག ད་ས་ི ནས་མི་དེས་ ནོར་བུརེན་པ༣ ་ །ཕི་བདདྲཧ་བའྲི་ཡྭོ་ཏྲད་ ཉམས་སོ རྭ་བུས་བ་ 

ད་དོ བརས་ནོརཞུརིནེ རིན་ཐང་མད་ །དེསཇི་ལོ་ཇིལ རབདྐིནཔེ་ཆ་ ུགིདམང་བདནང ི་ོ སེངའྱ་དདཔནིནད་འཇོམ་ 





༤༣དཔ དང་གང་གི་ཚོརགེས་ཏྱིཐ་འམ། རྨིག་ཀྱི་ཐུམོདིཏིང་ངའཇིན་ ་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་འཇུག་པ་སྐ་དཔེའི་ཚོཏི་ ང་འའཛིན་འདིའེ་ཡེན་ ན་ཏན་མཐངཔར་ རེ། །ལུརྔམ་དབལ་འདི། 
ེ་དསའི་ུང་འའ ་ིམསའྫ་པསའས མེད་དོ། ། འཇམ་དཔལ ཞིནདུཊཀདོཔ་གཅིག་པ ཁིག་པའཏིང་འཛིན་དང ༨དོ་འོརཉིང་ཞུགས 
བར་ཤུས་རབ་ེ་པ་རེལ་ཏུཕིན་པ་སྟོན་པ་མ་ལིན་པའི་ རོ་གདན = སན སྤས་བ་ སདཔ་དངའགལ་བའི་ཚོས་ ང་མ ང་ཁམས 
། དཔརན་རྔམ་ཚོ་ཆེན་ ས་བདནསསུསབག་རའ དུན དེའམས་ཅདའདི་ལུད། ལནའ་རེར་རོགཅི་ག་པཏདའམཞིང་ལེནཏ རས ་ དཔ་ད 

དཔའ འདི ནཔ་དེདགྭ་འམསཿ་དྲནི། དིལ མྩུ་དམེད་པའིཿ འིད དཔབ དཔའི ད་འ ད་ གས་དགས་་ དོང་། རྣམ་པར་སྲེཊཾ 
གིག་པའོ། པད སི་ར ད་མའི ཏིངེང་འཛིནའདི་ བདང་གངྷོ ཀུང དག་ཐམས་ཅད ད་འདྲེལ་སྭ། སྤབ མེདབཞི་རད། 
ས་བའི འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའོེ་རོདང་། ནམ་དད་སེའ་འའིརདོད། ངཱ ཀའ ཆས རཚགཅིག་པརསེནོ་པརའྱུརརོ། ཁིང་པ་ འཇིན འདི་འོབ་ནས་རིགས 














༤། ༄༅། ཊཾ ་ ཤེས་མོད ་དདོན་ས་ཆོག གང་འ ཅིབ ུནབ་དའ་ཆདཔ་དང། རམ་པར། པ་དང ཉ་ར་ནོནཔརའཛུརད། 
ཉཱ ་ རིགས དནས་གང་ཟིནཱ་གདདདགྲབམསུདཔིདམིགས་པའྲི དམ་པ་དང མ ནོ 

གི ་ ཧིཆེཾསྣ་མས་ ཏྲི གསནས། མུ་ འི 

ཤྲ ཞིད ཆུ རི མག རོ། ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་པ་ མས་ས ཆེན་བ ག་ཞ ཙུབདག་གིའེ ཡས། 

= མི་ཡི འགག་པ་དང ༤ གཅིགེ་ ནདང་ དད ན་ནང མིའོང ན།འཇམ་དཔལ་དེ། ཤལ མས་དཔའསམས་དཔའ 

དཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ད ཧུས ན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། ༈ོ པོ མེ་གངྦཐཱན་ གཡད བ་ལམི་སམས 

ཤྩ དང། རྣཾམ་པརམི་ རྡིད དབ་དདིའདབུང་བམས་དངའི་ཆེས་༣མས་དང་།སརརརསའི་ཚོས་ རྣམས་ཐེབ་པརའཁྱུ་ར་བའོ། །གང་ཡང་སདས་རྒྱས་ཏིདེཀྱི་ཕྱིའ་ཐུང་ནུབ་ཏུ 


ཁྲ 
རོ 


བུའེ་བཟེདཔ་འདིའེ དཔ་འདིའེངརིགས་ ཉི་ཐུ་དབུནམད་པ་ཡངདག པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མུར་བར་འཐུར་བར་བཤད་ངོ། ། [ ཆས་འསམདནི་ངསྱརས་ཅི་ད་སནུད་ 
ུ་བརམ་ྱརར་བད ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ུ། བའའ་རི་ ག་བ་ད་བ་གུང་དེ།ང དེནི་སེངསྣ་རྨུས་ཏུ་ཆེས་ཐམས་དྲདྲ་ྲ་བལབར་བརོདབ 
་ རི རིགེས་ཏུཾཐུམོ་གང་གིས་བ རིའགོན་ སྣོ་མངས་པར་ ་ སོམ་ ` སྲིའི ༥ཐམས་ཅད་དངམི 


སས་མ པར་འ ཅསཔཀས་ལ་པ་དང་ ཡོམབདམ་འཇམ་དཔལ་ག སོ - 
ལ་པ།ཇམདཔའ་ི གྲ གསའ ཀོ ལ། ལུ་བ 

















ཛོཟནདན་ི་། 
མ་པས་བ རའ མ་དད འཛན་པ .རྒྱུལ་ ངེས་པར བ་མ་ཡིན ི་ོ ཅ་ཐམས་ ནས 
བའི་ཕྱིར ལ། །འཇམ་དབ་ལ་ད་ཁུབས་ནོརིགེ ཀུ ཡད ང་ དངས་བཞ་དཔ པ་འདི ཡོསའ་ ་པའག་རང་ ཤལ་བྱི་རླཾ་ 


བསི གབ་རླང་བཤདདེ། ། །འཇམ་དཔལ་དེ། བསན་ གི་སོང་ངམ ། དགྱེ་སོང་མའམ། དགེ་བ ནནམ ། དཀེ་བསྭན་མ་གང་ ག་ཤཱས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕུན་བ 
འདིལ་ནུམ་པརམི་་ ་པནས། འི་བར དིང ལོ །རེང གེན དགེ་བ དིོ་བཞོངསོ་གོ འད 
ཅིག་ཏུ ཅགས གངདག་ཤས་རབ་ཏྱཾ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལོ་མི་སེབོ་བ་དྲཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ་བླསཔ་བ་ལ་ མོཾ་སླེབ་པ་ 


བའེ། །འངས་དཔལ་འདི་ལྭ། དཔེརན 
གངཔའྲ་ཅོགས་དང། སྣ ྱ་ཚགས་དང། [རྩ་དང་། ། ཤིངེ་གལུ་ །བདང། སན་དང གང་དེས ནིས་ཆེན་ ལ་བཏྟནཿ ས་སྱུའོ། ། མ་དབལ་དེ 


ཙཾ ནདབར་ན་མམསདཔའགནམ་དཔད ཚྣམས་ཀྱི་དེ་གེ་བའི་ཚེས་ འི་དང དེུ་ག་པམས་ཅདེ ས་རབ་ཀྱི་ཕེ་ 


ཡྲི ཅུ ལྭ་ཏྱུསིན་པས་ཡོངས་སྲུརི འཕེལ་ཞིངྱརས་པ་དང། 
ཧཱ : དལ་གངད།པརྡ་ ་པའི་རུ བར་སྲི་བིདདེ། །དྷསད་ཅེས་བ་ཀའྱ་སལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
ཅག་གསོལ་ བ ཏྱ ་དཔ་གངད་།བརི གར་བ སྣི །དེསུད་ཅེས་བ་ཀའྱསལ་པ་དང་།རཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འཇམ་དཔལ་ག 


རབས་བ 
ན་པ་བསྟུན་པ་བཤད་པ་གངལགས་བའི་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕིནཔ་བསྟན་པ་འདིའཛམ་པའྲི་བིངའདིར་ཐང་ས། 

















༣༡ ཐ་རམ ཁ་ལྭལོངསདགྱ་དུ་གངལ་ལ་དག་འཇིན་པརའྱམུར་བནས། ོནཔའི་བརྡད་འྩས་ར་བཅ་ཆིག་སམ སོད་པ་དང ོ་ནདུ་འཇས་དབལགགོག 
ི རར ན་པ་འདི ི་ཚལཞོ་ནག །བདག་ཆོ་འདི་ེ དྡསན་ཡུང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ 
འ་ ལམ་བཏབ་པ་དེ་ད་ ཞི་ནས ུ་ེརམི་ློ། འས ཙུརག།འ་ པལ་གུང་དག་ཤེས་རབ་ཏྱི་ རོལ་ན 


ནས་ཀྱད་ དམ་པར ཐ་པ་ དེད་གནི་ བའྱི་ཚ་བྱ་ཅུང་བརང་མི་འཆདད། འཇམ་དཔ ཆི །རབ་ 
རཱ སན དེ་ལ་འདྲི་ས དྭ རགས་ད པས་ཅི་ནོག་ ུསནསམདང ཅན་ཏེ བཅབ ༈་ བ་པར་མ ར་བ 


¡ཱ བའ མས་དང་། མླི་སེབ་པའི་ཆོས་ནམས་དང་། རུངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་དང་།ས་ས་རྒྱས་ 
འཇིག་པ་འམ། འ. འཐོབ་བར་བྣགནཔའི་ཕིར ར་པརིངོས་ནམས དང སེབཔའ་ོསན་ ) ག་ས སག སུ ང་ནས་བ 





ལ་འདིསདདདེངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ ི་གཏམ་མཛད་ 

སྤོངམ་འམ། དགེབསནནམ།དགེབན་མ་གངལལ་བདགལ་འདྲིདདདངད་བཞིན་གཤ་གས་པའི་ཆོས་ཉིགཏམ་མཛད་ 
ཊྲ །བརོས་ལ་འས་དེམོ།དགེ་མོངམ་འམ། གེ་བ དགེ པ་ག ན་ 
ཱ དག་་ནཞ་ཇན།བོས་ག་དུསདགད་ཇིསདེལབདགགིས་དི ཐོསས་ནགངགྲིསྱ་ཁུངའ་ཚོལ་བར་མུལམ་བགས་ དེ་འདྲ གུ ད་པོ དྲ་ིའི་སླད་དུ་ཞེན། 
] ྲཀྷེྣྗ  ུ ་ ཨས ཞེ དིད 
༥ ཛྣུ མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། ¬` རེ. ོ བཀའ་མ མནི་ཇིཝཱར་དྲམ་བཅེམ་པའི་ཚེསྣ་རཿ བེ ར་ལོ ་དགྲ་ནམ་པ་ 
ཟླ དགས ས་ཡི ་ཆག་པའམཉས་ིད་ བྱམ དི མ་གཞན དལབད་གསདྩདུ་ཆབསན་པ དུསམས ནག བུ 
- བཤིག་མ ལགས་དྲབ་བཅོམ་པ་ནང ས་ཀི་གེངམ་ཏེགས་པ བསྟུན ། དགག མ་ལཱན་འདས་འདི་ལྐརས་སྲ་ 
[ དན་ལས་འདས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང། མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚུར་ 


ནི་གི གསཔ །བཅོམ་ལནདདསའདིསདུའདིནབདག ིེད་ེས་བ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་གང་བད། དག་ལས་ཤེསབ་ཡིཔ་རོལ་ུ་རིནཔཟ་མོའདི ་པརའཆོལ 
; ནུའདས་དང་གཏུམ་ི་ནིཊ [བུས་ཤེས་འ རིན ེ་ལ་དག་གིས་འདྲིན དང་འདོད པར་འ དཱན། དེ་མཉན་ཏོས། མན སད་པ ཏི མའོས 
ས་འ བ་འ. མའྲི་མུ སུས་བུའི་ ་ ལྟ་བུའི ར་སད དྷེ གིན །ཀྱསྱས་བུ་གལ་ །ཁེདྲ་ཏྱིས་ཆོས་བ 
ཐ་མ དི་མཉུན་པར་འདོད་ནོ།དྭ་ ་ ལ་སད ས་བའམ་ུ འེ དི ར་ ད།དེ་ལཱ་བུས་ཆོས་བ སནཔ་འདིམཉན་པརནུས་ ཁྱགས 
| ུད་ཅི་ཆོསབསུན་པ་འ ཨཉན་པར་འདོད ག་ས་ས གས་ཤོག ེ་པཔའས་འིགསཤིག། དོ ཞས འདིལ་གཉིས་སུ་བཇོད་པར་བབ་སྤེ་ལུ་རྔང་ 
བ་ལམ མིགི བརར དཔར་ ་གང་ངམེད་པའི་ཕིཿ གས་ཏ ན་པ་འདི པ་ད དན་བདག་ཏུའདུ་། ་ན་ཉངམ་གཞིགི བར པྷ་ནམས་ལས 
| ཀྱངམ་འདས་ཞག །སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱཆས་རྣམས་ལའངལཱག་པར་མད་ གས་ཤིག །ས་ དངད དར ཅེས་བ ད་པར་བརྩྱའ། ། བཙམ་ལཱན་འདས་གང་, 











ཨཾ 
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59. 


ལིལ འམ། རིགས་ 


།ཞི་ག་བདག་ལསཉན་པར་འཚལ་ཏེ བདག་གིས་དེ་ུད་བཅོད་ ད་བངོད་པར་བཅིའོ། དེ དེས་མ པའ་བྱསིའོ། །དྭལུར་འདིལ་གཞག་པར་བྱིའོ 
རིའི ཞུགས ས་པའི ` ལ་མ ས་སི བིན་བསླས་པ་དང་། 
ངས་པོམ་མཆིག་པུ་དད་། མཐུང་བའི་བར་འདེ་བསྟུན ན་པ ་ རེ དྷེ ས་གསོལ་པ་དང་། བ རོ ལནའདས་ཏུས་འཇམ་དབལ་གཞོ༔ ད་བ་ས དཅེས་བཀའསུལ 
ཏུ འཇམ་དཔལ་ལ གསསོལ་ སོ ཇམད་ ལ། ཁེདྱས་ཚིག །འབིལེགས་པརྭསས་པ་ལགྲསསོ། རིགས གསུ། དེས ཏིདཆ་འཞང་ིས་འདི་ དད 
གས་པ་བ །བར་འདོད་ན། ཤེ ཐེ 


ལྭབེུནཔ་འདིཌི ལ་མེ་ཛམི ས་པའེཆུལྱ་སིས་བྲས་ པར ར་མ་བ་གག་གཟིགས་བཞི་བར་ ནོ་པའོ་ཞེསསླ། 











་ ེ་པིཚུལཅིས་ྒོམ་པར་དའེ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པལ་ འའ རཱ དེདཕིའ་ 
ས་རའ་ཀྱོ་ཕཱེ་ 
་ ས་འབྱ་ཀི་ཕ་ འདི ཏད་འམི་དམིགས་འའྲེརཅིས་བྲམ་ ཅུག །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་གས་པའི་བུང་རུབམ་ པར 


ཟ 


རྫོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིབུའུམ།རིགས་ཏྱིུམོས་ཏུངཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཕིཿ ན་པ་འདི ་ལ་མངོན་བརུབམེདཔ་ ྱི་ིུསབླམབ། བ་པར་དུའོ། དེ 
ེ་ི་ཞམས་ཅདཔ་མངས་པ་བ པསལ་བདཔརའགས བདམ། རགས་ད སོས་བརའ འའའ ཨནཔ་འདིའ དད་ལཱ་མི་དམེགས ་ིསབླདབབར་བོ། ཏྲ བཱ 
གིན ནསཔ བར་འ དཔའི་རོགེས་ ཉྱི་ཐུའམ། རིགས ཧཱི = ིབུརམ་ བ་ པྲརྲ་བུའོ།། ནརེའི 
གྲ་བུས་པམ་ཡིན་པའི་ ཕིར ལ་བ་མ ོ་ ན་པའྲི་འམས་དུམ རམ སི ཨེ ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བ ཐརྡ་ད་པ་གས་ོའུ་ལམ། | 

ཐིའཆུབ སཾ ོི་ སབེམདཔའེ་རལ་ཁིས་བླམབ་པརུས ་ །ྱརིའི ། འདི་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ མཆོག་དམན འི་ཐད 
མེན་པའི སྭ་ཧི་ཐར་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པ་དང་། མྱས་པ་དང་།ད དངོས་པེ་མེད་པའི་ཕྱུ་རུར། མས་ད ས་པ འབུང་བ་དང་བཅས་པ་ནུ ། །གང་ངེས་པར ཡིའི མེ དི 





























[སང དན་ད་བབས་ོད་བྲ་རད་ུ་བག།རེགས་ བས་ང ས་རངྭ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདིཏོདེལ་དངས་ བེ་མེད་པའི་བརྡ་ཕྱི་རུ་ཝྭྲསཔ་པརྱ་ཡའོ། 
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ཛྲ 


དངེས་པར་འྭ་བུང་བདུང་བཅས་པའི་ངོས་ད་གང་ཡ་ང་མེད་དོ། །དཅིའི་ཕོརེ་ཞེན།ཆོས་ཐམས་ཅདམ ས་བའི རེར།།རས ད་གནི་ཇིལར་བྲ་ངོད་པ 
གསི བཱ མཱ  ་ ྙསདགེག་རའ ་ས་ ོས་ཀུང་ ི་ བི 
སོཿ འིབརྩ ཀྱི་རྨུམ་ཁྱིས་བཟླུབ་པར་བྱའ། །སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདནེ་བུང་ཆུབ་ཀྱུ་ཕུར་ ང་བང་ཆུབ་ཏྱི་ཕིརམི་སོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གངསང་ དྲ 
དེ་ཁ་ཞུམ་བ་ གག ྲ་ པའི སེམ་སན་ནི་་ རི གག ཟིན བ་པར་ ད་གད་ཞདི 
ཆོས་ཐམས་ཅདུནི་བངྨ་དབདང་མཏམ་པའོ།། དོ མི་མ ངུ་ཆུབ་དང་མུཉམ་པདང་། ཐུང་ཆུབ་ཇི ་ 








“ཛི 








བུ སེམས་ནནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངད་བཞིནན།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཆི་འྲང་འར 
དོ་བ་དརངད་བའིནནེ།།མེ་ད་པའི་ཕྱིརེ་སྭཿ བྱང་རུབ་གང་ཡིནེབ་སྙུ། སུབ་མེད་བའངད་ཡིན། འ་ པདའངའ་སིནཏ།དེ བུའི་ཆོས་འདི་ལ་ཞུས 
ཟེབ ན། འབུ རྟབ ཞུས 
ད་བར་འདེད་པ་འི་རིགེས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱེཿ 0 ་ ལྭ་ཏུཐིན་པ་འདིཌོདེལ་དངས་པོ་མེདཔ་དང་། སྩུབ བཡིད་པའི་བར་གྱི་རུལ་གྱིས་བླམབ་པར་བུའོ་ སྲ 





པ།།ིས་གེ་ ཁུམདཔའ། ང་ཞིག ེགསཔྱནམཔརདླུས ུས་པན། དེ་གི འནས་པར་རོལ་ པའི་བརདེ་དགྭ་ཀཇ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་བཱིན་བ་འདིོ་དེ་ལས 
] །དེཅིའི་ འིན དད ནིབསྙན `` ། ད་ཅི ཏུ་ནི དའི་ཉིནོ། ། །འཇམ་དཔལ་དགྲ་སེངངམ། དག་སློངམའམ ། དགེ་བ ་ 
བན །ད  ཤེས་རབ་ ན་པ་འདིལ སེ གཞིབ འོགསབདབཅམ་དར་འའི པ་དང་། ༈ རཔ དང ། ཀློག་བནས་ 
འའ འབར་དུ་བིད་བ་དདགྱ་ཀང་ པང ི་འུགཔརཞདུན། གང་དག དེགིསདབཔ ་ ཏེ། རིགས་ཁི་བུའམ། ཟི ས་སི ནི་དེ 
བརརི་ག་པར་བ གང་དག་ཤེ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུཕྱིན་པ་ ཟབ་མོམ་སྒྱཿ སྩུས་པ་དང་[ ད་ ། འཧྱུང་བམད་བའི་བར་འདི་ཐོས་ནས་མྱི་སྲག །མི་ །མི་དངང་། ད་བར 
དགནིསཔསྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ གནས་པའོ། །གེངཔུའང་ བབའརུདས། དེདག་ནིསངསརུས་ ` ༥༥ ་ངེས་པར་འགུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་རམ་ :» ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས་སང་དག་པརམནས་པའྱི་ར་འདེ་གཞག་པར་བུད ། རྒྱ་འདིནི་མེཉམ་པཏིད་དུ་ཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞ། 





ྨ 
ཅང 


༥༦༦༠ ×.» ཟེ: ཆོ 





༩3 


ལྷའི་ཨཱཁཱ་དང་། ཀུ ུདདང་། པདྨ་དཀར་པེ་དང་ ། 


འང་གཏར། མང།པར་ ས། འདྭེ་མདྱ་ཅྲས་དགེ་ 
བི ཡོ ྱཚེ་ེས་ས་ པཱ གས འདིང ཅཅ; ཱུ ` ད་འདུ་གས་ཀངས་བབདང་། ས་པའི 
གས་ཏ (འདབ་དེདག་གྲིན་ལམ་དྲུ་གགས་པར་འགུར་བནས།དེད་ཀཉིད 


ཁབ 


རི ལམོའོ་སྒྲེ་དོ ས་རབྱ་ཧྱི་ཕ་ ལ་ཏྭཔཱ་ པའདིལང་མཆོད་ 


རྱྱིནགྱིས 


ཀིན བ་འདི་ སཿ འདིརསྟོད་པར་འགུར་བདང་། རིགས་ཀྱི་བུ 


བགོ འདྡིནིསེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བར་ ང་ཆགས་པ་མད་པ་ཡོངས་སྐུ་སྨོན་པའོ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཏྲི་བུའུམ། 
རིགས་རྱི་བ་ྩོ་ཧུ་འདིས་བཏང་པནི་ངན་སོང་དུའུ་ཐོ་བའྲི་སྐལ་བཅན་མ་ཡི་ནནོ། འའ ་འམ། འཇྲུག་པའི་ དགསབཅནས་གི། ནས་ད འི 
དཔངཔེ་བྱས་ཅནད་ུམྦྱརཿ་གསུམཔའི་ཟུའ་ནསསཅིས་ ཅན་ད མ་དང ལུ ི་གསེར་ཅི་ཕུམ་དང་ གོམ་མ མནདར་ཆེན་པ་དང་ ། ལོའི་སླེས་དང་ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་དངའཇམ་དཔལ 


བཞུང ལུགརྱུ དིས་བཏངབ་པའེ དག་ གིསྣ་བདམད་པའྲ་ོས་དདང་ཆའདིམ་ཆདཔ་དང་། 








ཧཱ་ལུ བག ། ཧོས་ནས་ཀྱང་མོག་ འཛིན་པ་དང་། པར་པ འཆང་བ 
ད་ག་གིས་ འེར འི ་ བས་པའོ་ཞེས་ཝེ་ མམ་མཆེས་པརའ་ ་བརྡ་ཚཾ རའ ས་གསོལ་པ་དང་ གི དེབང་པོ་རྱཆ་ 
མ་དག་པས ི་ཀ་དད་བཞིནན། ། ། འོགེས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགས་ཁྱི་ཐུ་མོ་རད་ག་ལསུངསྦརས་ཀྱི་ ས་ཐམ་ ་ག་པར། ། དེ་དགྭ་བནམད་པ་ཡང་ད་ ད་བརཛོགབདི་ 
་ས་ལན་ད་པ་འཇམདཔལ ཞོན་ནུར་རྱུར་ ར་པས་འདྲིན དཅསསསེལ་ཏོ། ལ་ཏོ ི་ོ 
དཔན ྡེས་བིང་ ལ་ཏུ པ་པ ནྩསོསྣ་རུབྱ་ཏུ་གསོལ། བདབར་ག པ་ནས ཏུག །ཙིག་འདྲིསླས་མ་ཐག་ཏུ་པོའི་ཚོསད་ཅོག་དཏིད་ 
རྒྱུ་ཀྱེ་མཐུགས་ཆན་ཕོནམ་བ་དུག་ཏུག ་བདདར་ཏོ། ན་ག འི་ཚེ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཏྱི མཛོ །བཅེཡི་ལྡནའདས་རྱིསེ་འཛྱུག་བ་ ལག 


་པྱ་ུས་ཏི་ཆསཐནས་དདགོང་སུབླམབ་པར་ ÷ ི་ ཆོས་རབ དཔའི ཊི ། 





ུ 


*'་ ༡ ཆེ: 


ནསདེའི་ཚ་གས་ སརབྱི་བརོལ་ཏུུན་པ་བྟས ར་པ་འདི་ལ་ད་བཞིན་ག གས་པ་ཉིན་ཨསྣ་དོ་པན། སོང ཏུ ང་གིན་འ 
ཧྱ་ུབ་པརྱཐུ་  །དྲེནས་ མ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་ གཞོནནུར་ཛུར་བས་འདི་ སེེསོལ་ོ་ཡར་ མ་ྦུན་འདུམ བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི 
བ་རོའ་ཏཱཕིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ དཿ ཧཱནཅས་རམས་བའིས་ མ་ལགས་སོ མྭ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ པ། འཇམ་དཔའན བཞིན་ན ། །འཇམ་དཔལ་འདི་དགནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
རོའ་ཏུ་པེན་པ་བསན བའི དིན ིག་བླམབགཔའྲས་ལ མས་ ས་འདི་ ཧིསེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ¡ ྱིས་བྲནབས་བར་ཤེས་པར་ཏུའོ། །འཇམ་དབལ་གངདག 
ཆོས་གང་ལམི་སྭང་ཞིང །ལ། བ གས་པར་ཡང་མེ་༔ རཔ་ དགན ིཀྱར་འདས་བཏབ་པར་ཤེས་པར་ །དིཅིའི་ ིིཡན། འཇམས་དཔལ་དིགས་པ་ དསང་བརྱ་རདཔ་དང་། 
བླགྲབྱེདསའུར་རའི ར། །འཇམ་དུཔལ་དེ། དཔལ་དྭ་བསན་ ་གངད་གྱ་སུ ིསེ་བཏབ་པ་དད་ག་གི་ འའ །ཞཱག་ འདཝ གིས་ེམནས་་ཆས་ གྲ 
ལའང་སྙོན་པ་འམ ། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ ད་དོ སི འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དནདམ་པར་མསྨུས་པའི་ཕྱིར་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
































ཆཱ 


ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས ། འཇམ་དཔལ་ག ར་པ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་ སྭ་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། ས་ཆེན་པ ག་དང་ དང ལྕུམ་ཡིན་ ། དྲི་ཟར་བཅ 
་དུས་བཀའལ་ན། འཇ ས་གནས་བ པལ 'པར་བྭསོདོད། །འཕགས་པ་ད་ཀེན་ མཆོག 0 ཚུས 


ལས། (འཁམ་དཔལ་ཧཱིས་ ས་པའི ནད ་ འས་བའཞིལ་དུག་བཇོག །རྒྱ་གརཕྱི་མཁན་པོཊ རྟན 
ཞུལ བཟན་ཤས་ཞུས་ཏེགཏདལ་ཕཟཔ སི རྒ ལོ [རྒྱགར་སྐད་དུ། ངར 
རྣ སད འཕགས་པ་གཙུ་གན་རིན་པོ་ སཞུས་པ་ཞེས་བུ་བཟེག་པ་ཆེན་པོའོ་མེདོ། ཟབམ་པེ་དང་ ཡོ །སཾངས་རྒྱས་དང་། 
ས་དཔའ་ད 














།རང་སྲ་ས་ ་འ་མས་ཅད་ལྭ་དཱག། ་འཆལ་ལྭ། །འདི་ གདང གིེས་ཐོམ་བདུས་གྲ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁཕན་ཏྱ་དོད་ 
བིས། དགྲེནྲིདཌིསྟདོ་ིད་གེས་ོ་ེག་འདུན་ན་ སི ནད བས་ང གན། ས་མ པ། ྫ་ 





པཔ ལོ ®×® % ཁེ 


།དབདདང་ལུན ན་པརྨ་གར་པ སེམས་ཤིནེ་ཏྲུནམ་ མུ་པར་ཐོལབ ། ཤེསརབ་ཤིནྱ་ཱནམ་པར་ཐོལ་བུ། ཅདགེས་པ །ཟུངཔོ་ཆུན་པ། ིི 
པ། འོག བཔ། ཧཾདེ་པར་ཀུན་ སོངསསུ་ཟདཔ་། ཡངད་ །ི་ཤེས་པས་ས མས་ཤིན་ཏུརྣ ཕ་ེི ོད 
།ཧྱང་ཆུངོ་ སྤམས་དབའ་ཕུགས་ སའིའཇིག་ ཏ་ུནས་ད བྱིང ང་ས ང་སད་ཐབུས་ཅ 
རམ་པ གས དབང་བསྒུར་བ་ཏྲོབ་པ འདའ་བ འགོ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལས་ དི ང་བ བླད མའི རེརའ ཅིནམས་ 
¡ཉར ༢ ར་ནས པ རུལ་མཚནྱུའིདབངརནར བཙོས མ་པཱར་རོལ བུའི་ཏོངརའཚི ཤིན་དོས་པ། ང་ས ངཱ 
བཀོད་པའི་ཏཱིངེ་ངའཇི ིན་མཤིན་ཏུགཏནབས་པ སངས་རས ཏཆོས་ཐམས་ཅདམ་ངོ། ནངུ་ཛུར་པ། བདི སིང འཛབ ངུ ཡུལ་ཐམས་ད་ལ་ 
དསས སྱ་སིལ་རོ་གནས་ལ བྱུ་གནས་པ །མི་ཟདཔ་དསན་པའི་གཟུངས་དབྱཏུཝཔལ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་དབང་ ཆད་པས བ་པ ཡ་ 

















།འཇིགས་པསེང་གེི་སབས་ཏྱིས་འ །ཁོར་ཐྲས་ཙད་གནོན་བ་ལ་མ་ཁས་པ ། ཆིག་བྭསནཔ་ལ་ཕདཔས་དོན་ཡོད་པར་བླསལ་པའི་བརདུ་ལུང་སོན་པ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་བོས་ལེགས་པར། 
བྱརན་པ། ལྩས་བདན་པའི་ཆོགསལ་བཕ་ཤོལཔ་སངའག་པརར་ཏུའ་ཇོམཔ། གྲགས་པ་དང་ ! དར་ལག ང་ཏུནཔ གཞུགས ིམཚན། (ཡམས་ཅདྲ་ཏེས་གྷོད་ 
ཅིང་བས་གུས་ཏེ ། རུབ་ཏུ་བ སག་དང ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོདཔ་དང་། བཅོན་འྭས་དང་། བསམ་གཏན་དང ། ཤེས་རབ་དང་ དཔུད | 
རོབ བཱ འགས དཔར་གིནསུང་བབུག་པ། སམསཅན་ཐམས་འརྱོན ངས་པའིནད་ཡོངས་སུ་ཤས་ནས། སོས་ཙར་གེས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྭ་ན་གཏོང་ 
མཱ ེཿ འེ ས་ཟབྱརང་གཏང་ པག་དྭ་ཀའ་བ་ལ་འཇདུག་ཧང་ མཐའ་དངམ་བམ་ ནཔ་དང་། རྟག་པ་དང་ | ཆད་པར བ་ཡངསས་སཱང་ཟ། ད་ ་བདུག་ཅིང་དོམ་ 
དབའི་བསམ་པ་དང་། ལཱག་པའེ་བསམ་པ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སམས་རན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་སྟེན་པར་བུ་བདང་ ། བསྡུ་བ་དང་ ་པཱ་དང་།རྣམ་པརདགེ་པའྱི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ རབི་སེམས་ལ་བངསྱུཔ།གམས་བའཞིང་འཊགལ།ོ་ཉརི་དཔ། དང་དང ོན་བཟུས་དཔ། པདཔ ིང་འཛནདང། ཤེས་པས 








༠༠ ༄༅། ནུ བས་བཅུ་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། ཧཱོན་ལམ་ལུ་ཡང་དག་པར་ཞུ་གས་པ ོན་ཏནདཔགགེགདབགྱ་ུཔའྱ་དོནམམིད་ི་དང་མཉམ་བ 
་ སྩེ བུ ངི ལེའུ དན་དང སན་རས་གཟིགསནུམ་པར་ ཞེསཧ་བདང་། ཏཱ གཏུ་རྣམ་པུར། མགི ས རི 

་ ང་ དོང སེ་དང སང་གཟིམའམ་དང་། སང་གཟིས འངོནཔརབྱནསསད་ མཚོའི བསད 
ད་ལས ད།  ་ ་ ང་འ སན་མ ི་ོ འེལ 

ད་ད དང་ ། རན ཆེན་བར་བ་ ° [རནེ་ཆན། ངག གནས་དང་།ལ་གནཔུ༔ 

ཀི ལེ ནྱསྦོསབབྲ། ངདདང་། ཀོ འིརྐྱལ་པ་སྣང་ དགས སི ས་དང ར་ར ག་སེང་བས་བྱ་ཧུན་དང ནམ་མཁའམ 
རླ སྭན་དང་། རྱུ་་།དམ་བརདག་དང་ིམ་ པར་དག་པའི་ ་ བཟ ོསས་བ་ག་དང། འཇམ་དཔལ་ལ་ + ཊོ 


བའི་ཤིག་ 








ཀྱི་ླང་བེ་ཆལ་སྲོགས་པདག་པའེསེམས་ཅ ས་དང་། ཉུམས་པ་ལ་སོགས་པ་འམས་ཅདྱ་ཀངབྟསལ་པ་བཟང་པོའི་བྱེང་རུབསམས་དཔའསུམས་ ོ། 
ཐྔོས་ཀྱི་༔ གུག གས་པྲ་བ ང་ཆུབ་སེམས་ད 
| ྐ ི་བ་དདལསུ་རལདང་། ལུའི་དུདེ བྲ དེ ལྷའི་བུམ་ཆམས་རབ་ དའ བ་ཆེད རྒྱལ་བ་དང། ལ་བའི གོ ཅགཔོཤ། 
ནིན 'པཱར་སམས་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སེ་གས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་ ག་པ་ཆན་པལ་ ཊཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ལཱའི་དྲ་སངྲ་ཕགཏིབཊ་དང་ དུང 
་ ེའི་རན ས་ད ང་པཱ་བྱཾར་ཉིན་དང་།མི་མ་ གཅོས ངཾ འི་ད ཤན་དང་། ལྕའི་ཐུ་དབངྲ་ཕྱུག བཾ དཔོ 
ཡོནེ་དང་།ནམ་མཁའ་ལིང །མི་འམོདང་ མིམ ཞེཔ་ུམ་ ངཡངོའབ 
རྒས ༣ རའཟིས་གྲང་། འཁོར་བར ངདུས་མས་ བྲ 'བལུས་ ལེ པ་་ 
ཁི་དབུས་སུ 


འི ནད ་ ན་ལ ཚངངནི་ལག་ལ ར་ཆོན་བའི་དངུསས་རིརབ་ནི་འབགས་། བཟར བའ་དས 














གཤིགས་ནས་ཆོས་སྙེན་པནི་ཚངས་བར།ྩོདབ ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བརད་དགེ་བ།ཝམརདགེ་བ། དེན་བཟང་པོ། །ཆིག་འཐུ་བཟང་པ། །མ་འདེས་པ ། གོངསསུ 
ཨཾ ཕོང ཡོངས་སུ་ སུ་པ། ས་ཆོས་ནི འད་ རྟ སོ ལོ  ི་ ¬ ི་ དྷ་ནམཔ་དདག་པཞེ། འི་ཆས 
ཁས་བྱར་མསནས ངི རདསམས་ད ི་ སྲ་ དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་བངཆུབསེམས་དཔའེ་ དཔ་ཡོངམུ་ ག་པ་ལྭསྟོཏ་ པར་འྱ་ུར་བ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུསོན་ཏེ། 
ག་ད གས། ལགས་ཏི་སཔཝ ་ ས་པ་ན། འ ག་པ་ལ 

མ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའསངས། 


རག་ཏུ འམས་ལེ་གས པར་ ཡུ་བ་ཞེས་བ བད དི 


་གཤེགས་པ་དྲ་གུ་ ངས་སུདག་པར་་ རབ་ཏུ་ རའར.་ཁབ་ ་བུ་བདྭ་ཙུར་བཞུགས་ཏ ཏུ འ་ིང་གཞི ཞེས་ལ་ ཆོས་ཀྱང་ 
ངོ་དང་ 

















བིག བྱང་ནུབ་སེམས་ ± 2 ར་ད བསམས་ 
| །ཡོནདང་། ནམ་མཁའ་འིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལཱ། 


དུད ཆད དིཟ་དང་། ལྷུམ 


དང་ཡང མ་མའི བ་ང ི་ོ འོཇིག་ཏན་གྱོ་ཁམས་ གས 

















སམི་སྣང་བདྲ་གུར་ནས ། འཇིག་ཏདན་ཧི་ཁམས་མི་མཇེ་ འདན ནས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཚངས་པའི” ས། རིན་པེ་ཆོ་འི་གདུགས་གིག་གེས་སྟོང་ག། 
བབ་ ད་ནས ང་པ མཏོ་ཧཱ་ཁ་དེག་ ་ མུ དེཔའ་ཆི སྟོང་གསུམ་བྱི་ གས།ད་ས་ཆའི་གྲགས་ ཅིག་གིས ཚངས 
པའི་འཇིག་ཏཾ ཨས ། དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག་ བསོ ་ ཡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལྡའི ། ལ་ཞུགས་བྣཏ པས་བྲྱ་རུབརབ་བ ཊཱུ 
པཾ ;:དང་སུང་ ྲ་ཉན་པ་གྲ་ཞུབ་སུས་མཐོངབ། ། ལྕམནྣམས་རྒྱས་ ནི ཧ་གོ སན དད སེམས་དཔའམང། །བ ན་འ ་ ་བོར་ཏེ། 
ངྲ་ཕ་ག་ གི་མ ར་བ་ཡང ཡ་ད ཚ་གས བཀུར་བར། །ཤར་ འེབ  ོགགི་ིགེན 
།ཁམས། །ལགས་བརྡ་སྣལནས་སུད་ འེ། ལ་དག ས་བདག ཞི་དདེྲས་ སུདག་ གཏམ་མ ན་པཱ་དང་ ། །ཕུགས་ཟཅུ། ང་ན 
* །རྐང་ གཉིས་གཙོ་ ར་ལབ་མདོཔ། ངབ དོ་ཡུང་པེར འཕུར གེ །འདྲེན་པ་མཐེངབ་ ཅམདད་ཀའི། །ཞི་བོའི་ཆོས་ 








ཀྱོས 


༠༡ ༦ཤིནེ་ཏུད་ཀའ། མིར ནཱ དཔར་ད། འུ། །རུལའི ྷུཝིནསདདཔའ་ཏག་ཁུ རྣཔར་དཀའ། འཇིག མ་བར ཀས 
སིཾེཾེཾིེིེཾིཾེཾེཾྣཾར ་བརད་ཀར། བས་ན 






9༢ བཞ ཅབ པཔ འ་དུང་དུ་འདེང དབ ི་ོ དྲྭསས་ནསན། ལུ 

ཤཱ བད་བའའངབ་དང། །ྱ་ངན་འདས་ ་ ་ དད དེནིན་པའྱིརལ་པ རོ ངའ འ་བ ིི་ཱི 

རོས གད་འཇུང་ སེམས་ཅན དང་ད །དྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཐ གས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བླྲབ་པའ་ 

4 གཱས་ནཱས། སྟོང་གསུཿ ཇི བྲ བསུར་ཏའ་ པཱ་ན ཝོས 
ོག་ ས་ག ཆོས་ལ དདི་ རསས ི་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས ག་སོ ལ་པ ཤིའི དི 

ཤུ ཤར་ཕྱེག' གས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཏྱི བྷཧཱཿ ད་གོིས་སྐང་གའིས།ནྒོགས། ས་བི་གས་པརྡ་དཔཔཞས་བཞིག་འོད དེདདནད | 


༠༠།བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོས་པ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིསླ་བསོངསསུ་དག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བུབད་ལྟར་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ནང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཁང་སྟོནཔ་དེའི་གནནས། བུང་ནུབསམས། 
ག་ད འཆེན་པ་གྱགན ` བ་པོ བདད། བྲ ཆོས་དེ ཕྱི འདུས་པའི 

མས་དཔ་ ཀུང་བཏྟ་བའི་ཏྱིར། ལྷདང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤཾན་དང | ཇྲིཟྲེ་དང མ་ཡིན ང ་ ཁའ་ལཱིང་དང་ མི་འམ་ཅིདེ རེ འཕྲུ་ཆ་ ཕོ 
ཏཱ ཨི ར་སོང ཤད ི་ད་ དསས ཚན་རབ་ཏུརུང་། ཏཱ ཆུར ཟས འདེ དཟེ་ནི་འཇིན ཏིནེ། སོང སྟོང་གུསམ་གྱི་སྙོང གོ 
ཆུཐ་ ཨས 






ི་སནི་གཞོ་བར་ ཅིང ཧུང་ནུབསམས་དཔའ་མཁུཆེན་པོདང་། རུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚུ་ ལགས་པ ཁ་པ་ད་ནས་མྲི་སངབ ( 
རིའི་བླུ་རང་ཅུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་ དསད བགཱམེད་པ་རྣམས་ ཛ་ལ པར་བ སུལ་འི་ ཧུན ; 
བ་གཏེན་འགྲས། ་གོས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩུམ་སེ། ཤིི་ུ་ཚིགསུ་ཅན ༢ འི་ེག་ ཤིང་གས འའ ད་ར 


ཝཱ 
ལེ 
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རར ་ །དས་བངུའ་ེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ན་པེ་གགནརིནཔ་ཆངབསེམས 
། གནོད་སྤཾནེ་དོང་ [ རྲཟ་དང་། མ་ཡིན ངཱ ། ནམ་མཁའ་ལཱིདདང་། མི་འམཿི་དེང་ ། ཆེནཔོ ། མི་དང། 
་ོ་ཁ་་ འཐ ག་ད ཇནི་ བ་ད གེ ིཡས་ ཧ་པ སེང་ག ོང ངེ འའཇིག་ཏན་ཅི་ 
` ་ ཁའ་མྱའུཆནཔེ་དང་། བུངྡ་དུབ་སམས་དཔ ཅུ བཅོམ་ལྡནུའདུས་ག ག་བདེ ལྷུགས་ བཅོས་ལནའདུསཀི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག །འཚུལ་ ལྭ ལག དོན ཤེ བཱང་རུབ་ ཡའ དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པེ་དུད་ དང ཇི ] ཀླུ་དང གནོད དི 
རོདང་ ། རྲི་ཟེ་དང་ ལོན ། ནམམཁའ་ལཱཾངེདང་ ། མོ་འམཿཾ་དང་ ། ལའུ ལུ་ཆེནཔ་དང ཅི ུ 
| ཤོས་གཅི ཏུའདུ་གནས་ཀྱང་ མྭ་ལྡནའདསལྭ་བང་ུབ མས་དཔའ་ དད་པ  །བ སི་སི 


༠༠།པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་རུངངམ ། ༡མ་ང་བྱ་ཏང་ངམ། བྱསོདཔ་ཡང་དམ། འཚོའམ།སྡོབ 
དཔའདརརརགཔལ་གནསགསནསཧན་གསོའ་བ། །བཅོམ་ ནའདཔ་བདག་ྱང་རད་ནབསམས ནན བཔསསྱི་ཨ་་ རུམ བོདཔ་དང་ངས། འཚོས 

'ན བཅམོ་ལཱན་འདས་བྱངཆུབསམསདཔའ་ མསྭ་སོད་པ་ལོངསསུ་ པ་གངལ་གན་ན། ཤིཏསཐར་ཕྱིན་པདང།ཤ་དུལ་པ་ཤང།བ ་བརྭའགུར་བ་དང་། ཤིནྱ་ཁཱ་ོངསསུདག་པ་འ བྲུ 

 པར་འགུརབ་དང་། དེ་དག་བག་ཆགས ཀྱ་མཆམས་ རབརྱ་ཧུར་པའེ་ ནམངས་པ་ཐམས་ཅད་གུནཏུའབུང་བརམ་འྱུར་བ་དང་ ། ཡོླདགངསམས་ངབརམྱ¦འི་ 
ཡམ ་རྭབྱ་ཏུའཆལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སདཔའི་མཚནཏིདནམས་གད་དག་པ་ཇི་ུ་བ་འཞིནུ་བོང་ ༥ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི ད་པསུ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་དུང་ པཱ གཏིམུག་གི་སྟེད་བྱ་ནུམ་པར་སྤོང་བར་འྱོ་ཚུར་བ་དང་ ། སྭ་ཀྱི་སཱོད་པས་སམས་ཅན་མི་མཐུན་པར་སྭོད་པ་ལ་གནས་པྷ་རམས་ཡང་དག་པའི་ སྭ་ཀྱི་ནན་ཏན་ལ་མེས 
པར་བཨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཀི ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཁན་མ་ འིབ་མ་མཆིསེ་པར་འགུར་བ་དང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅདཏཌེ་བར་འཚོ་བར་འུར་བ་དང་ ། དེ་དག་ལ 





ཟུམས་ཅདཉིས་མུགསམི་ བར བདང་ དདག་པུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནནད་ལྟར་ཐུང་བའི་སངས་རས་ཐམས་ཆད་བྭལ་བལ་སྤྲིབས་པམ་མཆིས 

རེ དདག་གི་ནེདོ་བ་ཝནཅདདེ་བཞིན (བཞིན་ག ་་ སིཤེས་ཅྙིོ སེད་པས་རི་ བིུ་འཇིག་ཏནད གམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ཇློད་པ ་ 

བ་ཝནམཅདད་བཞིན་ ` དྭ ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བོམ་ལནའུདས་ ཏུསེ་བུང་ཇུབ་ མས་དཔྲའསམས་དབའ 

བྷ གུའི རིན སབ ལ་ཏེ། །རིག རྲིན ་ ་གིདལྷན་ཞག་དང་། བསམསདཔའེསས ཊད་པའ་ཆན་པརྣམས་ཀྱི་ྤོད 
པཿ འ་ ཟད གབ །ལ་ 





་་ ས་གསོལནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ཅི ། 
| ད་སབཀའ་སལཏེ། རིགས་ཀེ་ནུ་ པའསམས་དཔའ་ཆེན་ ད་ ར་ | ཞི་གངཞེན འདྲིམ 
ུ ཅེ ཕ་ རན ཆོ ངསསུ་དག་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེག མས་པས་འ རེ བརཤེས་པ་བསྒྲུབཔའིསྙོད༽ `: བོས་སུདགཔ་། སེམས 


དཀ ད་པ་ཡོངས་ དག་བ རི ས་ཁི་བུབི་དདགི ིིངབསམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། དེ་ལ་བ ཡནཔའི་སད་པཀོངས་སད། 


བིན ས་པར དད བུང་བ ི་ཆས་ཀིསོད ཀི་སོད་པ་ཡོངས་ གཔནི་འསྭག། ་ི་ སལ་མ་ཁས་པར་ལངདད་པརཏ འོ། མངོན་པར 
| ཤེས་པ་བ བ་པའི་སཱན་པ་ །ཤོངས་སུ་དག་པནི་བེ ཐེསམ་ ཀ་ལེ མ་བ གས་སམ ལ་པར བརྩ སྐམས ངསསུ་སྙེན་བར་བཱབ ངསསུ་དག 
ཏཏ ཅི བེས་ ་ པའི་ལེ༨ སཕམཁས་པྗ ཆན་པོ རླུ བ་ས ` ་ པའི་སོད་པ 
གསདག་པ་ག་ 


ལྭ་པཕིན་བ་ བ་ཡོབསྭ་སུ་དག་པའོ། །དུག་པོ་དད་ག་གང་ཞེན། འདི་ ༈ ཧིནུཔ་དང་ ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ ། པྲ 
བྲཱམསདང ཞིན། འ དང་ ཅ་པ ་ སྲས ག་ག་ན ། ད་ མ་ནམས ཅཱ 5 ི་ 
| དགས་གཔཞེན། པས ། དད པའི མས་སལ་བདང་། གཏོང་བའི་ སསུའཇུག་པའེསམ ་འཕེལ་བརྡ་སེདཔ་དང་ ། དསར་སཱོའི 





ཧུ 
€ 


༥༠༦ མམས ཆས ⁄ར® ལོ 


| ཨེ 
ཆུལ་། ཁྲེམས་ དྲས 


ནཾ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ། འདིནི་ 

















མི་དྲམའ་བ་དང་ ། སེ 


ཇི { འདིལ ། རུད དཔད ། ཆོས་བདུདཔ་ སླ་བ་དང བསམ་པ་ཐ་དདདམིར་ ཁེད་ 
ནུ འདལན ས་སི ནོ ལས མདདྭདཱན ། འདོལ་ནེུངདྲཧཱན ། འདི་ལནི་བཟང་པེ་སྤོནེ འདིལནིང ༽ ་ 


དྲིམ་བསལ་ཏེ་གཏོངབའིསེམས་ལ་གནསནས བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་གཏོང་བའིསམས་ལ་གནས་སོ། ། ་ ལི་ནི ངྒེ 


། འདིལ་ནི་བེད ང སྭངདུ་ངུས་ཏམཾ་ སཱ ནེ འདིའའམས་ཏདཔོན་། | འདིལ་ནམ་སཆདམ་བ་ ནེ 
ནཔ ། ར་ འདེ་ལན་ (འི་གནསམ་ལེ་ ན། འདེལ ནེནཾན་ ན་པ་ན ནམ་པརདས་པརའ རའགུར ཅེ སིབགའ་བརུར་འ 

གཔ་ནུགས་པའ་ཞེས རྟ ཡི་ཏི ལོ་སེམས་འྲེ་བསྔང་ཞིང་མཉམ་པཏིདདང་ ། ཐདདཔ་མ་ཡིནེཔ་དང་། མོམ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཡདརསྤོར་བདང་། ས་འླན་མདང་། མཚུངས་པར་ཏྱམས་པདང་། མྔརངས་པརསངངབདང་ ཕེ་བྲག 


མཿ མེདཔ་དང་ ནམ་མཁའ་དང མུམ་བར་དད་བ ནིས་མསཅནཐུ་དདཔམ ནིས །དེལ་ཇི་ལཱརན་ཆོས་ཐཱ་དདདུ་མི་ཕྱེད་ཉེན ། གང་རོས་ ུརའ་གུརཐདེདག་ལནི ཏེར 
ཆོས་མ ནེ་པ་པར་འྱརབདེ དུག་ལནིམི་ཤཱནེ ་ མས་མི ¡ དེ་ཆོས་ཐུམསྭ་དམཌམ་པ་ཏིདེ་ཐོ་བནུ ནུས་པ བྣེམ་སནི་དམན་པའོ་ 
པ་མྤི་དཱན ། འཕ་གས་པ་ ནྱི ོས་ཀྱིདྲབུངེས་རང་བཞིན་ཆཱས་མཉམ། ། ཤྱ་བྲག་མེད་ འི ཧུན་པ་འདི་ གཅུདདཔས་ཞིནཔ་ས་ བོ 
ལི ཟགས་པ ཡིན ། འིས ཐོབ་པརམི་ ། ཚཱ རྤ དོ་པར་མ་ཡིནེཾ། ྒྱལཔའི་མིད་དུང་ ཚོང་དཔོན 
།དང་ གི མདང་ སྭ པོད་དང་ | „དབདྭ་ཕྱུག་དང་ ། ག གཡོགའུ་ དཔརམ་ཡིན ། སིདཔའིའྲབྲ་འམསཿདདུའ ཆ་འབོ་བདང་ ། ལེ མྤྱུ་གྲནས་རྣམས 
སུ་དགེ་བའྲི་ར་བདེ་ཡོངས །ཉནོས་ཀྱི་ཐཱགེ་བརམ་ཡིན ། ཙི དི ྱས་ཁིའིག་པར་བསིནཏེ རྨ སས ་ ན་མེད་པ་ཡང་ གས་པོའི་ཟུང་ཆུབ 


འའ ས་གནན་ངསི་མབའདིནེ བཡིདད་ མཡེན་ཞས་བའོ། ན་ཇི ིནཔཱན་པན་བསས་བཟདདདི། དཅེ་ན ། བསམ་པམ༡མ་པ ། བས་པ | རྣམ་པར 


། 





༦ 28 ལོ „ 


9༩:༦༦ 


ཛྱ 


༄༅། མབ བཔོས་ཕ་སཔདི་ལནའེ་བད་པ། གསོམེདཔ་དང་ ། སྨྱ་མདཔས་སེམས་ཐག་ པན ཤན ོསབཏདབའྲིི། སམས་འྩེནཔ་ནད་པ 
 གནག་གསམ་དུ་དཔ་ ་ ཡྱི སིི པར་ ད་དུང སྩྱནནས་དད་པརབ་ཏུྤྤབ་པ་འདན་བསུམ་པ་ད ཊ་མ་ཡིན་པ་ཞེ གསྱབའི་ འགས་ཀྱི་བུ། དན་བངཇའ་སེམས 
དབའ་སྙིན་པསྙིན་ གས་ད ཅུ ཐེུང་ཆུབ་ སམས་བ ཧྱེསིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའེ་ཡོང་ ག་པའི་ཀ ངབ་དང་ ལོ དད | དྭ་ལབ་བརྒྱད་ ཡོངས་སུ་དག་པ 


ད 
རྩུནཔ་ ཡཱནེ་པད་བྱེད་དེ། བརྒྱད་ སིི ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག ཉ་པ ྦྱིནི་པ་དང་། བཞིས སན་དང སྨྲ་ག་ཏུུ་བ་དང་ { གངཟག་ཏུ་ཏྟ 
ཐི པཔ དང་ངོ རྟག་པུར་ལྟ་བ་དུང་ ྲས་ ་ཁ་དང་ འཇིག་པར་ ས་གས འའ བྱདཔོ་དདག་ཡ་ མདག་པ འཔྱནཔརི ངེ །དེ་བ་གལ 
ཉལ་བཞེ་ཡེངསསུ་སངས་ནས་ ལེ བཞ་གང་ཞན། གག ་སཉལ་དད་ ༡ ཀྱེ་ཚེས་ཀྱི་བག་ལ༡ལ་དང་ ། ཇར དེ་དག་ལ 
ཉལ་དང་། བག་རྔགས་ཀྱི་མཚཾམ པོའིསག་ལཉལ་ཏེ། པས་ལཏལ བ་དདག་ཞོངས་སུ་སཊསནས་སྟིཿ ་ོ་ །ར་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡོངསསུ་སཱངས་ནས་སྤྲིཾན་པ་ཕཱུཾན 


682 བརེདད། བཞི་གང་ཞེ་ན རྟག་པར་འདུཤེས་པ་དང་ | དདེ་བར་འཇུཤེས་པ་དང་། གཙད་ཐར་འཐུགེས་བདུ དུ བདུགྱཅའུ་གས་པུ། འ འཇུཤེས་བཞི་པོ་དད་གཡོངས་སུ་སུངསནས 
ནཔ་སྤྲིན་པར་ ད་དོ །དེ་རྣམ་པ་བཞི་ ངས་སུ་དག་པར་ ནིུན་པ་སྙནི་པརཱ་ཐ་ དྭ བཞི་གང་ཞེ་ན།། ལུ་ ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ངག་གོདས་སུ་དག་པ་དང་། སུམས་ཡོངས་སུ་དགུ 

པ། བསམ་པ་ལོངས་སུ་དག་པ། ར་པ་བཞི་་དདག་གདསས སུ་དགེ་པར་ ད་ར དདེ ད སསད་པ ངས ན་པདིན་པའ་ཕྲེད་ད། གསུམ་གང་ཞེན 
ཨ་པཱརྷཾན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། འརྱོད་པ་ལ་ཆ་གས་པ་དང་ ཝེག་པ་ དམན་པ སྤོབ་ལེ་རྔགས་པུ སཱ གསུམ་པདེད། ་ལས་ཤིནེ་ཏུའདས་ནས་སྦྱིན་ པྟུན་པཾར་དུད་དུ ། རཾའཇིགས་པ་གསུན 
ལམ་ཉིན་ཏའདུསནསེཔིན་ པར་བ སུམ་གདཱཞེ་ ལེ ་པའི་ཿ སྱིཇི་སཔ་དང། རྩོམ་མི ས་པ་དྲང་། བདུད་ཀྱི་ལེས་ཀྱི་འཇྲིགེས་པ་ _ གསུམ་པོ་དག 
ན་ཏུའདས་ནས་ ཧཱུནཱཔཱནེ་པར་ པོ ་རྒྱབཞིས་བཏ སྭིན་པསི་པརཕྲད་ད བཞི་གང་ཞེ་ན། ནང་སྙོང་པཏིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་] ད་ད ིས་ཆུས་བཏབའ 

དང སྐམགསནགོང སོང་པཏཾད་ སྦྱརས་བཏབཔ་ད་ བ་ུསང་པཉདིལསརས་བཏབ་པྟ། རྒྱ་བཞི་པེ་དཾ་དག་ ནོསེ་བཏབནས་སྦཾནེ་པསྦྱཾན་པར་དྱེད་ དེ་བརྩོན་འཐུསྣ་སོམ་པ 








ི་ཆོས་ཐམས་ཅན 
༠83! །༄༅། གིངས འབྲལ་བར་ ྤིན་བསྐྲིན་བ་ཕུདདེ བཞི་གང་ དཞན། སུམས་ཅནཐམས་རདྲ་རིམ་པར་བད་པའི་བཙོན་འགུས་རོམ་ པ་དང ། སངས་རྱས་ཀྱི་རོཊ 


སྭ་རོམ་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་ལོངས་སྲུསྤོང་བའྲེ་བརོན་འགྲུས 
ཿ ། ས་པ་དང ད་མ འགས་པ ཧི འགར་ཞན། ་ 
ཧཾ རྩོམ ནའགུས་ མ་པ་བཞི་པ་ དཔའ་བ པཿ དྲ ར་བདེ ན་མངས་པ་ པ་སཱོང་བདྲན་པ་ སཱཾ། རཾ དུན་པ་བཞི་དེ་ དག་དངམ་པལ་བརྡ་ཉིན་པཔྙཱཾ 
རྩ བདང ཅ་ དུང་། ཐུམས་པ་ཆེན་ པད་ེ ཞེན།བདག་གི་འཁེར་ལོངས་སུ་དག་པ་དང། སེམས་ཙན་་གི་འཁྲེར་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ཧུང་ནུད་བི་ལཔོར་ ལེ 
ཤཿ རཾ པ་གས ་། ཤགསུམ་གད ཞི སག ་ དི བུ ་ 
ངེ མུད ཁོར་གསུམ་པོད་དེག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ ཤྱ ར་ད ད་ ཨུ དག་པས སད པར་རི 
4 (བ་ ཡོས ལསད སམམན་ཨབསམ་པརིས་ འོ སུ་དག་པ་དང་། སྩུ་ 


×༢།པ་འོངས་སྭདག་བྭསྭཾ། ཤེས་པ་འོངསསུ་དག་པ་བཞི་པོ་དོ་དག་གིས་ོངས་སྲུ་དགུ་པརྨསིན་པྦྱེན་པརྡ་བེད་དོ། །ིགས་ཏི་བུ་པ་རུབསམསདཔའད་འ་བུའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དའི་སྤྱིན་པའི 
+ །༽ ་་ ཞགས་པ 
ྱི་ཟུདལ་བུང་ནུབསམས་དབའི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པའི་སཱོད་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གང་ཞེ་ནུ རིགེས་ཏྱི་བུ་བྱང་ཆུབསཱམས་དཔའི་རུལ་ཁིམས་ཏི་བ་རལ་ཏུ་ིན་པའི་སློུད་བ་ལོབ 
སུད་ག་བརྡིནམ་པ་གཅིག་སྟེ | རྣམ་པ་གཅིགེ་གངཞེན། | འདི་ལྟོ་སྭཾ | བྱང (ཏིསེམས་མཉམ་པམེད་པའིསམས་། ཐུནསོངམ་ཡིན་པའི་སེམས ། འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཐམོས་ཅད་ལས་མཆོག 
ཏྱུ༔ཟག་ཏུའཕགས་བའིསམས། ཉནཐོས་དང་རང་སངསྦརས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་བྱེས་གནོན་པའིསམས  བདུད་དམས་ཅད་འདུལ་བཞི་སེམས ། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་སྤིབ་པ་ཐམས 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བེད་པའི་སེམས ། སེམས་ཅན་ཐམས དོལ་བོའསམས ། ཡོན་ རིནཔོཆདཔ་གྱྭཏམད་བ་ཐམས་དྱ་ཉིསམས་དེི་མི་འདོརཞིང་མུང་བ་དང་ སད་པ 
མི་བ ད་པས ིང་ས་ིནྱསྲ་ནུབསམས་དཔའ་ཅཔ་ཁིས་ཀིབརལཏིནཔའི་ ད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྷ་ནམ་པ་གཅིག་གེ །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་སང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ 





ཟིས བིན དོཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རམ་པ་གཉིས་ཏུ། རྣམ་པ་གཉིས་གདཞེན | འདྭིལ་ས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཐོགས 
ཡཿ རོ་་ སམས དག་ཀྱང་ཀྱང་རུབ་ཀྱི་ ལའིའས་ འདིནི པི་དང ཉིསགབཀེན། འདྲི ཅི  གམ་དཔའ་ནུས་མསཀིལརོ 
ཏུཧིན་པའི་སྭོད་པ་ཡོངས་སུ་ ནྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། ནས་པ་གསུམ་གངཞེན། ལུ ལུས་ཀྱི་ག བམཡམརད་ པསལ་བས་ལུ་ རས པ་དང། ཀ་ག དང། 
ཧོ བཀྱི་སྡོམག་ ༥ དུ རར -ཇ སོ 


ཅདབསལ་བས་ང་ །འད་ འདདང་ད 
་ ༠ ་ི ཨམད་པ་མ་བ་ཞི། 6 ་ 


བསབ་པ་ཡངདག་པར་བཟུང་བམཉམས་པ་དང་ ལ་བྲོམེས་འཆོལ་པ 
ཙཾ དུ་གུས་པར་ྱད་བསྟ།འདི་  ད་མམ་ཉཔ་དང སམ གི་་་ཡོ་ ས་གས བདས 





ལེ ཟིངི་ ཚོ དྷ 


ཌཾ 








༠༠།བདག་ལམ་བསྟཾད་པ་ ་མོ་ཞོདཔ་དང་། ར་རམ ས་པ་དང ། ཤནཛཐེསྱ་ཏིསམས་ལ་མིར་བདང་། རང་སངསྦྱ་རྩ།ཉི་ཐེག་པམི་འདོད་པྲས། འདི་ནརེམ་པ་ 
་ི་བསོདཔདང་། གཁ འའ ཨུ་ཏི་ལརལ་ིུན་པའ་ས་ དཔ ལ་ བནམ་པ་ད ཅེ སང ཛ། སྲ ལྡུ 

| ས་མུ་དྲནཔ་དང་ ། ྩུཞིམསལའ་ོ་ དཔ་ (ཡད་པས་ཆོས ས་ རེས་སྲུ་དན་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱཾ་བྱསབ་པ་ལ་ལཱ་བས་དག་འ། པི ཆོན་སོ་སབ་ཐས་ཅད་སོས། ད 
ོངྲ་སདམུཔ སྐྱི་བ་ཞྲམས་ཆདའ ལམི་གནས་པས་ལེས་ངསསུ་དན པ་དང་ | ད་ཀེ་ འི་ཉམས ་ ་ རྣམ་པ | 
ག་གེ །རིགེསའི་ བུ མནདཔའི་ནུས་འིམས་པ་ུནཔའི་་ ངས་སུ་དག་པྲ་ནམ་པ་བདུནཏེ། མ་པ ་གངཞེན། འདྲི | སཾ་རྒྱས་ཀྱི་ཚིས་ཐམས | 
དལ་མངོནཔར་དད་པ་དང། བདགཉིད་དཔདདྲུབས་ཏུངཚཤེས་པ་དང་ ། སངསྐྱ་རམ་ཐམས་ཅད་མངོནསུམ་དྲུབས་ཏྲའལ་ཡོད་པ་དང་ ། ངྱ་རུལ་མདས་གུས་པ་དང་། བདག་དུང་ 
ས་ས་ས དཔདེས་པ་དང་ རིས པ་རོལ་ཏུ་ལནམ་ བལ་འཛི་ སྣབརྟ་སབས་ཆས་པརཆོ་ ད་པ་དང་ བསམས དསརཞིབས་ཁནམིའཛིན་པ་ཅུ། ། 


། །འདི་ནོ་རེམ་གདུནན། །རིགེས་ཀྱི་ཐུ་ ནུབ་སེམས་དཔའི་ཙུལ་ཁིམས་ཏྱི་པ་ཕོལ་ཏཱཔིཿ ན་བའི་ སྤོདཔ་ཡོངསུསུ་ ག་པ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེན། འ་ 
ཐཱ བད འི འི་ས ཧཱ ས་མི གས རྔ སྭསུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཿད་འདོར་བས་ཁ་ ¦` དང་བཞིཧྱིསས་ར་ དད ་པ་བྱདགངནེན། འད 
@ཾ 


ས་ས སབས་གས་འའང་ ས་ཡ ངདག་པར་འཛྲིན་པ་ཡོངས་སུ། སད ང་བཞིན གས ཐབཁིམ་ ལེབ དུ 
བུ པཾ ན་པས་སྲོག་ལོམི་ལྟ་བ་དང་ ¡འ འདུའཛིསང་བ ཐི ་པུན་ད་གའ་བ་དང་ དུ ུས་གྲམས་ཐམསཅདྱ་གིསའཇིགས་བསཆོསཅབལ་ ས་པ་སྭཾ ། འི 
༔ པ་བྱད་དེ། །རིགས་ཀྱི་ུ་བྱཿ ྲདིེཾེ་ དྲིའི ངོས་སུ་དག་བནབ་བྭསི། མ་པ་དགུ་གང་ཞེ ནཱ འདི་ལ དན མནར་སམས་ཀྱི 

ཨས དགུ་ ་ས་འབུནབད མགན་ི་གསད་་ནམས་ལས་ པི མཐརརོས་གནས་པའ་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་རྣམ ངས་སུ་སུང ད་བ་དང་ 


ཨེད་པས་སམས་ཞི་བདང་། སེམས་ལས་སུུ་རུང་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་དང་། རོ་མད་ཚུ་བིས་སདང་ ་ 


©$ 
ཏྱ 


པ་དང་ །དེགཔཆནབེ་སོངསསྲ་རགས་པ པས་སམས་ཅན་ཐནསཅད་ལ་མཾིས་བད དང ཚོས་ིམསལ་སེཡདཔས་ག་ུམཐརཕུགབདང་། གས་མབོ་བཕ་མཁས་པན་སེམས་ཕུདཔ། 


ལྟེ འདན མ་ [ །རིགས་ཀྱིཐུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྫུལ་ཁྲམི་ ་རོལ་ཏཱིུན་པའི་སླདུ་པ་སོང པ་སོངས་སུ་དག་པ་ན་པ་བྱར་ ། ྣམཔ་བཅ་གངཞ ན། དི ཡུས་ཏི 
| མ་པར་འ གུའི 


ལས་ རྣམ་པ གསུམ་ སུ་དག་པ་དང་། ། ངག་གི་ལས་རམ་པ་བཞི་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། མད་། རི མ་ཡོངས་ དག་པ་དང་། ག ཡོ་སྦྱ་དང་ཐྲལ་། 


ས་པས དཔ་དབསམ་པ་དཔ་ལནཔདང [བསྨུབ་པཞྐམས་ཉད་དང་མི་འགལ་བ་ ང པནཔ་བོང པའི་མ འི་སཱན་དུའ་ མ་་ ན་པ་ད་ ུཞིངཟངགི སྭ་ཧིམའི་ 
ཇིར སེམས་དམུ་རྒོད་ དམ་ཡོན་པ་དང་། | བད་གཏིད་པེཿ བུད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ད་ཏྲ་ བམར་ཚུར་པ་དང་། ལ་མེད་པ སྤེན་པའི་གནས་རྣ སུལ་འཇུངའ ུག་བཔ་བདང་ ཐོ 
:; །གི་དབད་པར་ ར་དི འཇི་ག་ཏུན་གྱི་ཟང་ཟིང་མདུན་དུ་མི་ཏྲེ མི་ཕད་པ་ས འཛམ་བུ རིང རིགས་བ ན་སངས མས་དཔའ ད་སྒྲ 




















འི སོུད་པ་ཡོངས་སུད་ག་པྷ་ནམ་པ་ ཌེས་ །རྣམ་པ་གཉིས་གངཞན། འདྟི་ལྣ་སཱ། མཆན་མདང་བཅས་ཤིང་འབད་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཚུ ལཁིམས་ ཡི | 


༠༠།༄༅། །འདྲལ་བདད།མཚུནམ་མེདབདང་ལྷུ་ ུབཔའིཆུལཁིནས་ནིངོས་ཐམས་ཅད་ གས་པ་བ དན་པ ཉིསསོ། ལི་ི་བ་གཞན་ 
9 ས་སད་དབསམས་དཔའི་ཚུལའི་སས་ཏིཔར སོ་ན ས་དག་བནསཔ་གཉིས་ གང ཞིན དི སྲ མ་བར་དགབས་སུམ པན འཇུག་པདང་ 
ཤཱ ར་རདག་པས་དུས་ཝ ས་ལམེས་ཅད་སྤུལས་པའོ། དི སྭ་ྱི་བ་གཞན་གང་བུངྨ་དབས མས་དབའི་རུལ་ཁྲིམས་རྱིཔ བའུསུད་ ག་ས བསབ 

ག་པའེ་ 


ཙ ° །འདྙེལྭ སད ་ རཱ ཐོ་བ་དང། མདོན་པར་འདུ་མིའྭད་པས་ཚུལ་འིམསྣ་ནམ་པར་ །རིགེས་ཏྱི་ 
༡ དྷ སེམས་དཔའི ལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ མས ང ་ ནཱ ` ༥ པོ འི བར རིན་པནི་ 


་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ གེས་ ཀིཕུའདི་ འདི་ལ མས་དཔའེ་ངག་འོངས་སུ་དག་པས་འདི་ ར་གཤེབབྱ་དས་ ལོ །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས་པ༔ ཁུས་ཀུངསརཨི 
རླ སོ ལེ །པ་གངཞན། ཡི སྲ་ཀྨསརམི། ཀ་ སུ་དག་པས་འཚིག་པར་བུས་ཀྱངསརམི་འ ག་ཤི །རིགས་ཀྱིུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུས མས་དཔའ་ན 


ཨ༈།ཡེ་ས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱི ན་ན ས་སམ། དནདུ་བོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཐོས་ཀུངམི་གཤེའོ། །འཇིག་ཏན་ཕརོལ་ལྷ་ལྟ་བའི་བྱུར་ལ་གྭ་་ ་བ་དང་ ། བོང་བ་དང་ ། དི 





པས་བ གསྭ་ཀུང དགས དལ་བ ཆུའ་ཀུན་ཏུ་ ྲི་ིན་ཡནའག་གད་ལག་བཅར་བངལངོ་ འོ་བར་མི་འགུར་རོ། །  ་ བསམས 

།རུཔའནི་བསྡུ་ བོའི་དངས་ བལྱོ་གཿ ཡི སེ ང་པ་ལམི་གཤའོ། ྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྱིསཉབརྲ་བརྟན་བའི་ཕཱིར དདག་འྲ་མས་བ བརཔ 
ཆུད གི  །གདད་ིལསདཔནན་ིསཔ་རམསཆདྲ ལའི ` ` ཡཕནབརསམམི་། ཏེ། ཆན 
གྱི་ནལ་ག་ འི 1 བཏུད སམས་དབའ་ནིམངསྦ་ཆས་ཅ་ སའ ཡགས སྩོབས 
ེས་སྲུ་དནནིང་བཟེད་དོ །དུས་གསུམ་ལ་ཆུགས་བསེད་པའི་གཔ།ས་མཐོང་བ ས་ངོ་བོ སསྡ་རེ་ མུ 





ས་བ ཕིར་ི སྭས་དནཞིངབཟོ་ ¦ ད་པ་ཇྗས་སྤུ་བ་ཞི ་ོ ཟི ས་འ ས་བི་ཟིར། འདྲས་བུ་ཡོད 





༠ཿ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། ཆོས་ཁས་ལེན་པ་ལནི་བཟེད་པ་ལོངས་སུ་དག་པ་ ངུ་ཡང་མེད་དོ། ་གང་ཆོས་ཐུམས་ནདལ་ཞུམ་པྲ་མད་པ་པའི་བཟེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ { ཞུམ་བ་ལ་ནི་བཟེད 
པུ 6 ་ ང་ཆོས་བམས་ཅ དིན དོ ོས་ཞས ། འཛན པབནིབཟེདཔ་གཇོསསུ་དག་པ་སང་པང་མདེ། གངལ་བདུག 
'སྨད་པ་དང་། མས་ཅནམ ཡང ཚོ དཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། བདག་དང་། ༢ མམས་ཅན་དང ོམ་་གཔལནིདདོཔ་ས་དཔ་གདངསདཔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ག ན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ དཔ འི་བ འྲིཧུད་ ཡངས སི ཏེ། གཉིས་གངུཞ ན་། དྲལ ཨུས མ་པརུ་འཕུལ་པོའི་བཟོད་པ་ཡོངསསུ 
མར་བ བདཔ་སོངསསདགཔ གཉིས་པོད་དགུ་ག །རིགས་ཀིབུ་འདི་ནི་བེང་རུབས མས་དཔའེ་ བཟོད་པའི་ཕ་ུལ་ཏཱིུན་པའི། རཔ་མླེད 


དག་པ་དང་། 
པཾ སྭ་ཏྱི་བུད་ལྭ་བངྱ་རུབསམས་དཔའི་བརོན་འྲ་གུས་ཀེ་ ན་བའིསྙུད་པ་ མདག་པ་གུང ཞེན གང་བུངྨ་རུབ་ཏྱིསམས་མི་ག སི་གཏོང་བ་དགོས 
± མི་བ དག་ ྲ་ དྲ ལལོལ་ཏེུན་པ་འདིད། ཤ་ལས་ ཞིན གང ཅི །ཆོས་ཐམས་ཅད་ོངས་སུངོའ 








༠༥། ༄༅། །བ་ལུ་བརྩོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བརྩོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་འཇིནཔ་ལ་སློབ། མཆོད། ིཆེན་པོ་ལས། ལ་བ །སམས་ཅན་ནམས་ཞོངས་ས 
སིན་པར་བུད་པ་ལ་གོངས་སུམོ་སྤྱོ་ཐ། བོ །སངསབུས་ིངནས་པར རབ ཐེག་པ་དམ པ་ལས་ཤིནཏུ་འདའ་བ ། སྔནོ་དམ་བཅས་བ་ལོངས་སུ་ གས་ས ད་ ཡཱུན་པ་དང་ཚུལ 
ལུ ཁུམས་དང་། །ཟཐོས་པའི་ཆོགས་ གས་པ སན དནམས་ ག་པ་ནུད་མི་གས ན་པ ། ང་རྒྱལ་ དཔས་མམསཅཞམནཆག་རིརོ་ འོཅོག་དཿ འཅོགདཔན་འནི་བོན དནི་དཅོན་འབུས 
༣ ཀྱི་ཕྭ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེའི་ སདགལ་གངཀུན། བདལ མིགས རད ཁ་ནགས་བསན ས་པ ཆིསུ་བཛོད དངུམ ད་པར་ཤེ དི །སྒེམས་ལ་ཤིན་ཏུཉ་བརའི་ 
བུར་ཤེས་པ །ཟད་པ་ཤེས་པ ། ན རིག་པ ཟད་པ་ཤཱ་ སུ་པ་རབ་ཏུ་ཤུས་པ ། མི་ པ་ཤེསཔ ། ངཱ་ ་ =་དོགས་པ, ོ་དདམ་པསྐ་དས་བརྡགལ་བརབྱསནའས་ོ་ ལམ 
༈གསུམ་གུང། [སི གནས་པྲི་མ་བདང་། དཔེང རམི་གེས་པའླེ་ཚོམ་པ་དང། ལོ ངསསུ་ གས་བའྲི་རོམ་པྷ། གསུམ་པོ་ དག་ག །དེཆ་ གས་པ་གསུམ་ལ་མི་ཆགས་པར་བཛོན་ འུས ཨཱ 
སུམ་གདགན། མི་ག་དང་། གཟུགས་དང་། མི་གཀྲི་ནམ་ ་ རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ སས |སྣདང་། དྲི་དང་ [སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ 


\&༦‰$ 2>»1:® འོ 
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༠ 





ལམཆགས་པ [ལེུ་དང་། རྫི མ་པརཤེས་པལ་མི་ཆགས་པ། ལུས་དང་། རེག་པ་དང་། ཨུས་ིན་པརཤེས་པལ་མིཅགས་པ། དི་ ཡིདདང་ ། རོས་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ནམ 
པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆ་གས་པ ལེ ཅིད་དར་བ མེདཔའི་བཅོནའུམུས ས་དང་ལུནུ་པས། སྙིན་པ་མི་ ལེན།ས རྣས་མི་འདོར ། དང །ཅུལ་རིམས་མོལན་ འཆུལ་པའྱཚུས 
ཁྲིམསམི་འདར། བཾ ས་ལེན ་ ་ ན། ཡ་ལེ་མི་འཛོད ། བསམ་གཏན་མོ་ལེན ། གཡང་བ་མི་འདོར། ཤེས་རབམི་ལེན། 
འཆལ་པའི་ཤེས་འབཟི་འདོར། དགེ་པ་མི་ ནིམ དསད ཀྱང་ཆུབམེ་ལེན ཉན་ཐོས་དང་རངས་པ་རྱས་ཏྱི་སངརུབམི་འདོར།ད རེལ དཅིང་འདེར་བ་མདབས། 
གཉིས་ལོངོསསུགསིརཆ་ གསད ་གཉིས་གང་ཞན ། ངག་ཏུ ལུངབ་ལུས་དམི་གས་ སཔ་ཀུནཏུ་ཝད་བདང་། ཕིལོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མའེ 
སུ་བླང འྱགརཁ ད་གས ཡ་ དུ དག་པ་ག ལྷ་ བཞིབནལིནལ ཙལྱི་རྨུ་བ་དང་ ས་པ ས་པ་མད་པསྤ ། འདན་གཟེས་ཡོངས་དུ 
དགས་ནས་པའོ། །ིང་ཆུབམེདཅངས་ཐུས་པ། ༤ ཅན་རགས་འདིཉནི་བརནསམསདཔའེའོནའཐུ་བཟའོཅུཕིན་པའི སློབ ཡངས་སུ་ 





མཉ ༄༅། །དག་པའོ། ཁབ །རིགས་ཀྱི་ཇུན་ལ་བྱང: སམསདཔའི་བསམ་ གཏན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྭོད་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་གངུ་ཞེ་ན ། གང་བསམ 


ལི ་ ®$ 


- 


གཏ་ྱི་ཡན་ལག་ རྣམས་ཡང་དག་པར་སྨུབ་རང་ དཱ སང བས་ནསས སར་ ོགཔདང་ ། སཱ །སར་བརྟགསནས་ཀྱང་ མྫས་པརའཇུག་ པ་ཡིནཏ །དེ་བསམ་གཏན་བྲེད་ཀུ 
།གཟུགས་ལ་གནས་ ་ེ་བསམ་གཏན་མི་བེུད། དེ དབམ །ལ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་ལམ་ཡིན ། འདུདྲ་ནམས་ལ་མ་ཡིན ། རྣམ་པུར་ཤེས་པལ་གནས་ཏེ། བསམ་ག 
. མིཾ་ཐེད་དོ། ཾ། སུམ་གཏན་བུངསིག་ལ་གནས་ཏ ་བསམ་གཏན་མི་བྱེད། ་བསམ་གཏྒུང་ བེདྱ་ཀུངྡན་བ་ལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་མི་བུད སྣཱ་ལམ་ཡིན།ལུ་ལམ་ཡེན། ལུ་ ལུསལམ་ཡེན། 
 དུལ་གནས་ བསམ་གཏན་མི་ཐཱ། དུ ! དབསམ་གཏན་ དྲ་ཏུང་གཟུགས་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏནམི་བྱེད | སྒྲལ་མ་ཡེཾན ། དྲེ་ལམ་ཡེན | རོལ་མཡེན | རེག་དུལ་མ་ཡིན་ ! | 
ཆོས་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏུན་སི༔ད་དོ། །ད་བསམ་གཏན་ དྭ་ཀུང་ལུསསུ་ནམ་པརྡ་ཇཱག་པ་ལུ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་མི་ངུད། ད་བསམ་གཏན་ཐེདྱ་ཀངསེམས་སྲུ་ནམ་ པར་ཏོག་ པ་ལ 
 གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་མི་བད དསས ཟུདྱ་ཏངས་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏནགྱི་པད་ད་བཞིནདུ་ཆུལ་མ་སིན ། མལ་མཐིན ། ཆུང་ལམ་ཡཾནེ { ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ 


༠༠ བསམ་གཏནམ་བྱེད་དེ། །དཾ་བསམ་གཏན་དྲ བུདྱ་ཀྱདཐཱ་བ་ལ་མ་ཡོན ། ཉི་མ་ལམ་ཡིན། བརརཏིན་ལ་མྱིནེ ། ] ཚངས་པ་ལ་མ་ཡིན ། ྱ་ད་གུའི་བད་ག་པོ་ལ་ ་གནས་ཏུ་བསམ་གཏན་མི་པུད 
ནྡོ (འདེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏནམི་བེད ། གཟུ་གས་ཏྱི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན ། གྱགགསམད དཔའི་ཁམས་ གཟུས ས་ཏེ་བསུམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། ། 
ནེ་བསམ་གཏན་ཕྱེདྲ་ཀུང་འཇིཊ འཇིག་ ན་འདི་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏདན་ཤོ་བེད ། འཇིག ཏུནུ་པ་རོལ་ལ ནས་ཏེ བསམ་གཏན་མི་བུདད། །ད་བསམ་གཏན་ གཅང་མི་མཉོམོ་ 
དམའ་བར་གནས་ཏེ ། མི་ག བར་གུརརིང་བསམ་གཏན་མི་བུདདེ། །དཾ་བསམ་གཏན་པ ་ཅང་བདུག་ བར་ལེན་པའི ་བ་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏན་མི་བུད་ད། །དུ་བསམ་གྲ 
ཕྲུདྱ་ཏུངསམས་ཅན་ལམ་ཡིན ། ྒོག་ལམཡིན གསོ་བ་ལ་མ་ཡིན ། གངཟག་ལུ་མ་ཡིན ། ཤེད་ལས་ འའ །ཤེདབུཉ་པར་ལན་པའི་ལཱ་བལ་གནས་ཏ་སམ་ག 
ཡིིད་དོ། །དེ་བསུམ་གཏུཊ ! ད་ཀྱང་ཆད་པར་ བལ་ཁསྣ་བངས་ཏ་བསམ་གཏན་མི་ལེད་པ། ་ེ (བསམ་ག་ཏན་པུ། དྲ་ཀང་ཏག་པར་ལཱ་བལམ་ཡིན །འབྱུང་བར་ལཱ་བལ་མ་ཡོན། 
འཇེག་ ཡརྟཝབལ་ཁསྣ་བངས་ ཏུནབུད་ཡུངཆདཔར་ུ་པ །ད་བསམ་གཏན་པྱང་རྱྱང་ཟག་ གཤིནཏུབད་དྱ་བའི་ཁི་འབོ་ ± དབསས་གཏན་བེསབམིད་པལ་འཇུག་པ 
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༄༅། །ངང་། འཐསུ་ཐུའོབཔ་མགོཊཊ་ད་བུཐའི་ཕིར་གསམ་གཏནམི་བེད་དོ། །དེབསུམ་གཏན་པེད་ཀུང་ཤིན་ཏུམངོན་པར་འདུཌི་བའི་ཕིུར་བསམ་གཏདན་མི་བེདདེ། །དེ་སཱོང་པ 
ཏིངར་ཛིནའཛིན་པརབབའཔརམསམ་གཏ ོང ལོངཔཏིས་འཛནམོུམདརའི་ོར་བསམ་གཏན་མ་ོ། །དེ་མཚན་མ་མད་པའི་ཏེངེ་ང་འཛིན་འྔའི པར 
བྱབའི་ཧཱིརཾེ་བསམ་གཏན་པུདྱ་ཀུང་ །མ མ་་མད་པའི་ཏིང་རའ་ཛིན་མངོནསུམདུ་ (བའི བསམ་གཏན་པི་ཕིདདེ། །ད་ ན་པཱ་ཆ ད་པའོ་ཏངང་འཛིན་འདིས་པར་བུ་བའི་ཧོནབསམ་གཏན 
ཤུདྱ་ཀུང་སྣན་བམཱད་པའི་ཏོངད་འཛིནམ མ་དྲུ་པབའི་ཧཱིར་བསམ་གཏན་མོེདདོ། སས ན་པོ་འགབ་གྲས། བཤགྱོའནདོནསཔ་གནས་ཏ། རལཔ་ཐསམད་ི 

མཆོགདབཝཱན་པའི་སོང་པཏིདྲེ་ཀྲི་ནམ་པས་མངོན་པར་བླསབས་པ་བསམ་གཏནད་པདུ་དོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མཆོ་ ་དང་ལཱན་པའི་ ང་པཌིདེ་གདཞེན { སིནེ་པམ་ཆངབམེད་པ། 
རྤུལ་ཞྲིམེསས་ཚདྲ་བམད་པ ། བཟེདཔ་མ་ཆང་བམད་པ བ་ཅོན་འཐུསམ་ཚང་བམདབ ། བསམ་གཏནམ་ཚང་བམད་པ ། ཤཾས་དབམ་ ང་བམདུ་པ། ཐཱབས་མ་ཚང་བམདཔ། བྱམས 
པ་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བསད་པ།  ཧངེ་ཇདང་ །ད་གའ་བདང་། བཏང་སྭོམས་མ་ཆང་བསེད་པ །བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཚང་བནད་པ། བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སམསསམས་ཉན་ལ་ལྷུ་བམ་ཆང་བ 





༠༠ཡེད་པ། བསམ་པ་དངལཱག་ འིབཞུ་ནུརབམ་ཚངབམདབ སི ། [ཟླུ །སྙན་པརསྙཱ་བ་དང་¦ ` དོན་དྱེད་པ་དང་ ། དོནམཐུནཔ་མ་ཆང་བམེད་པ། དྲན་པ་དངྲ་ཤེས་བཞིནམཆང་བསེདཔ། 
རྦནུ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡ་དད་ 'པྭསོང་བ་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐངཔ་དང་ ། དབངད་ཕོདང་། ། སྭོབས་དང་། བྱང་ཆུབཏྱི་ཡན་ལ་གུ་དང །འུཕགས་པའི་ལམ་གཆུ་ལ བརྒྱད་པ 
མུ་རད་བསེ ཡད་པ།  ཞི་གནས་དབྱ ལུག་མཐོངམ་ཚུད་བ་ རི ན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་ ཡང་དགྭ་པའ་སྟོམ་པ་ །དང་། དེས་པ་མཚང་བམད་བ།ངཚ་ ༢ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པམ་ཚང་ 
་མེད་བ།མི་ ས་དང་མི་ལན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ པཱ ` འདི་བས ་ིནབབར་པར་མངད་པདབཟུས་པ།ད །དགེ 
གི་ ངས་མྭུསྡུད་པ་དང་ལཱནཔ མགྱརན་འམས ཅད་ལས ཅུ སྲ་ངསསུབླསབས་པས་ལགས་པར་བྱན་པ། སངས་ སྭ་ཀྱི་དབུངེས་འོངསསུ 
གས་པར་བཙོསཔ ། སཔསྦྱརས་ཏྱི་ དེརའཛིན་མཉམ་པཏིད་དང་ལཱན་པ ། ` ་ སེར་མངདག་པརརིག་པ་དྲང་ལྕན་པས། ཧང ངས་འེནས་ཏིམ་སདདག་པར་ 
བཟུང་བ། ། མི་འོཇེགས་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།།སངསྦ་རྒས་ཏྱི་ཆིས རིབ རྒྱད་དང་རྫསསུ་མེནུན་བ །ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒས་ཏྱི་ཝིག་པ་དང་མ་འདེས་པ། བག་ཆགས་ཏྱིམཆམཱ། 











༄༅༅ ོརབའི་ཉནམདས་པ་བསལ་བ །མཛོན་བརཤེས་པའི་ཡཤྲེས་ ་་དངསྲ་བལ་བ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོན་པར་རྒུར་པ། ཏྟོན་པ་བཞི་མཐོང་བ། འཇིག་ཏན་དང་རིག 
རྟན་ལས་འདས་པའི་ སོམཉམ་པཏིད་ཐོབཔ །སྒམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ པར་བསམ དྲང་བམཁས་པ།སམས་ཉནཐམས་ཅད་ཉྱིསཱ་ག་བྲསལསལ་པ། ཉོན་མོངས་པ 
ཐྲམས་ཅུདསཱུང་བ། ཆུཔ་ལསསྤྲོལ་བ། འཛིན་པཱ་ཐཱམས་ཅུད་གཅོད་པ། རང་བཞིན་་ི་ (ཉབརཞིབ། སསང་འཞྲིབ། ཆོས ཏ་མསཔ སྤས་རྱས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཉད་ལ་ལྟ་བ། རང་གི་མཚནཏིདྱ་ྱིས་བེམས་པོ། ཧྱིནྱཾ་ཧིས་བླནབས་བ་བའི་ཧིརྡ་ནམ་བརྡ་གུལ་བམད་པ།རང་གི་ངང་གིས་ཡུང་དུམ་བླ།ན་པ། སུང སྭྱ་རས་ཏྱིབ་བ་ལ་ཏཱག 
ཏུ་བརྩོན་པ། ཉ་བརྡའི་བས་བསལ་བརྡ་ཆུར་བ། སུམས་ཅན་གོངས་སུ་སླེ ན་པར་བུབ་ལ་ཏག་ཏུའབར་དྲྭ༽ །འདིན་ མབ་ཞམསཅད་ཏིསཆོགདངལཱནཔའི་ཉུངཔཏདཿས་བུའོ།རགས་ཅི 
འད་ལུ དཔརན་ཀོངསསུ་བཏག་བབཟུངཉུ། ནང་ག ིནང་འི་ཏྱགབགནས་སན་རིེ བྲབདད་པར་བླསབས་པ། མནའ 
རྣམ་པ ་ུ་ཕ་ཐ་དདདུ་འསུབས་པར་གྱུར་ཏ །དཀ་ལ་ནོ་ བོ་བ ཀརའའིལའམོ་སེཁས ། ལ་ལནི་ག་ཏན་ལ་འབབས་པ་ལ་མཁས་ཏྱང་ཡན་ལ་ག་དངཏིང་ལག་ལ་མི་མཁས། ཁཿཧགཾན 


¡༦ 1139 ཚཾཿ ༼ཇྗེ‰378 ཅཱ 


ཡོད་པདདག་ཐླམ་ཅདརི་མེ་མ་ཁན་བརོ་ཐ་དད་པར་བླསབས་པ།ཡུན་འ༠ 





༡༠༠ ལ་ག་འྲདིབ་ལ་མཁས་ཏུངམིག་དང་།མགེ་དང་། བའྲདི་བལལ་མི་མཁས་བ་དགྲི་ག་ཡིནལ། རི་གསྭ་ཀྐིཐུང་ཝཱརྦ་ནམ་པྲ་འ་དདད་བླསབས་པ །ཡནལ་ག་ནམ་པར་ ར་དཔེ་བ་ལྭ་བ་དདུ་དུ་བླསབས་པ། ། 
གཟུགས་ཐ་དད་དུབླསབས་པའིརི་ཨོ་མ་ཁན་ད་དག སའ ཕྱ་ལི སེང ཤིག་ན ཁུད་ དུ ལེ་། པྲ བི་གཟླག་ཟིས་ཏའནོངག།ཁུད 
ཅཆག་ཐམས་ཅད་ཉུས་ཀུང་འདི་ལ་རིམ་ཐུས ྤོས་གིག།དནས་དསན་བནད་གཆགས སནས རས་དེདུཅངས་པ་ལ།རི་མོ སྐོམ་དད ིནནསརི་མོམཁནགཅིག་ ཉིག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུགང་བར 
གྱུར་ལདེནས་རི་མོ་མཁན་ཕྱིམ' དག་གིས་དལྱུ་རུལ་པ་དའི་ གསྲ་དིསན། རིགས་ཏྱི་བུའངི་ སསད འིམེམ མཁན་གཅིག་བུ་ དའེ་ལག་ཏུམཐདས་ །རས་དེ་ ྨུ་དླམ་ 
པར་པ །གསོལ་བ། ཅོམ་ལྣན་འུདས་ 
ནརྙིགས་ཏྱི་བུཇི་ 


ཀིམཆོག་དང 

དནི་ མ་ལྷ་གས།།ཙམ་ །འདས་ཏྱིས་བཀའ་སལ་པ།རི་ ཀུར་ནིཿམད ྡནམཔ་རིག་པརྩ་འི་ཕིདའདིདཔ་ པརྩབས་ཏ།འདི་ འི་བནཅིརབྷཝཱ 
མ་ནཧའི་གོ་པུདམེད་ ས་དེནཔ་ཟླམཅད་ི གོ དཔྱནབ་མ་འུ་ ་ ར་པ དང་ད ཆོན དཉིསསས་ཏཆོས་པ 

སུ་འགྲུབ་པར་འ། བའི་རམ་པ་ དགལས།གལ་ སས་བ ཏིགེམབྱསནནའངྷ་དམ་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིམ གད་པ །སཔསྦྱརས་ཏྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྣརོམ་པ་ཡངདག་ པར་བླྲུད་ 
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༄༅། 


ཅད་ཅམཆོགདང་ལཱན་པའི་ 


ང་པཉད་ཡན 


དམངས སང་བདང། མཚནམ་ལ་དམི་གས་པ་དའྲི་སློས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ལྷནཅི་གམི་གནས་བ་དུནི། བུང་ཆུབ་སེམས་ད་ 


བ་བེ། །རིགས་ཏྱི་བའདི་ནིབུང་ཆུ་ 





ཨཿ 


། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལའང་ 


་པ་འདི་ངས་པར་བཤད་པན། པུང་རུབསམས་ 
བ་བ། །རིགས་ཏི་བ མས་དབའི་བསམ་གཏདན་གྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧིན་པ 
དབ་ཧིརོསཏུཾིན་པི་ དུ་པ་ཡེངས་སུད་ག་པ་གང་ཞུན 
གཏིས་གུངཞེན ། འདི་ 

ཡ་ ཤོས་པ་མད་བར་ 


བྱས་ལའང་དའེ་ཤེས་དབ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཆགས་པ་ 


བྱཧད་སོང་གིསྣ་ནམ་བཟླས་ཅད་ཀིམཆོག་དང་ལཱན་པའི་སྟོང་པ་ 


རའི་ཤེས་རབ་དང་ཡཤེས་མཐེང་བཅ 
རླུ་བུང་བལའཡ་འི་ཤེས་དབ་དང་ཡ་ཤེས་མཐོང་ གས་པ་མེད་པརའཇུག་པདང་ ། འདུས 
ཡདཔར་འཇུག་པ་དང་། འདུས་མྲ་ ས་ལའངའིའི་ཡེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་མཐོང་བཆགས་བམདཅིང་ཐགས་ 





༡།པར་འཇུག་བ་དང་། འ་ཇིག་ ཇིགེ་ཏིནྱཧི་བཟོའི་གོནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལའངདོའི་ཤེས་རབ་དང་ལེ ་ཤེས་མཐོང་བ་ག ས་བ་མདིངཐག་བསེནཔར་བཛུག། བ་དང། འཇི་ག་ཏེན་༥། 


ལབངནི་ཤེས་དབདང་སེ་ཤུསམཐོང་བགས་པ་མདརིདུ ེགསཔམེདཔད་འཇུག་ པ་དང ཏནའིངའཐེལ་པར་འྱུད་བཤེ སར་ལབདཞྲི།རབ། དས ཤེས་མ་འོངབྱ་རགས་བ 
མདིད་ོགས་པ་མདཔར་འཇུག་པ་དང་། བདན ས་པ་ལའང་དོའེ་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ སེད ས་པམད་པར་འཇུག་ བདང་། ཀུ བསྙན་པ་ལའང་དྲའེ་ཤེས 
སམ ཐོདབརགས་པ་མདའེ ར་ས་པ་སང་་ཤེ དོ་དམ་བ ན་བ་ལའང་ དའི ས་རདབད་ སུངས དོ་ ད་པར་འཇུག་པད་ 
སམས་ནྱ་ཧིདེབང་པོ་དང་བརོན་ སཿ ནམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕུར། བ་དང བླང མའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ ་བས་པམགཅན་དགུགདསའུངདེ་ཤེས 
དཔས་སམཟག་མགས་དཅེ ཅིངཐོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ག བ་རས འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ། ངེས་པར་འཛན་པའི་ཆདང་ 
/མཐུནཔ། མསན་ཀྱི་བསམ་པའི་ རསསུ་ཞཱགས་པ | ི་དབག་དཀ་འ། མཐོང་བརད་ཀའ་ཞངེ་། ཟབ་ལ་ཁེངདུ་རུད་པར་ད་ཀའ་བ། དཔིས 

















7༡03 


ཏི སྐུབ་དང་ཐལ་བ། _བག་ཆགས་བསུལ་བ བདག་སྟོང་བཉད་ུཏོགས་བ། ཐཱམས་ཿད་ དདོངཔཏིདྱ་ི་རེས་སུནགས་པ ། ཚེས་སྙོང་པཏཱིདོ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས 
ནའཇེས་པར་ཏོ། གསག ] ཤིན་ཏཱལཱགས་པ | ཤིན་ཏུསྦྲངས་པ ། ཅྱིའང་སྣང་བ་མ ད་པ ། འཀལ་ མད་པ། མའ་གགས་པ ། དུས་དང་དུས་མ་སྲན་པ་ལ་ཏག 
པ། དུས་ལས་མི་འདའ་བ ། སོན་མེད་པ | ལེགས་པར་སྲུང་པོ ། མྨྱོན་མེད་པལ་དགའ་བ ། དནུནབ་ེངྱདུ་མུད་པ།། འགེག་པའི་བདེན་པ་ཇུས་སུ་ གསུ་པ། ཤིན་ཏུ་ནལ་བ། 
ཐམསུཅད་དུ་བནམ་ཐོབ་མད་པ གྱིག གབུ་ཡདཔ ། | ཧཱདཔ་མེད་པ ། གས་པཱར་སྭཱདཱ་པ་སྭོདྨ་པ ། སེམསཆ འས་རྡགིམས་ཀུ་དོད་པལ་དོད་པ | འ་ཇིཊ་ཏེན་ཐུམས་ཅད 
ལས་ཕིར་ལགྱོ་ཧུང་། གནས་ཀུང་འངས་པ། དུང སསད་པ ད་ཅིང སངས སྭ་ཏཱི་ཡུལ་ལསཝཕཱིརམ་ལེ་ག་པ ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུའདས 





ˆ ༣ ཐིཏ༦ེ་ ཆོ 





རུ མམན་སསུ་ནཔར་ ན་པ་ལས་ཕཱུརུམ དཔྲ་དཱམསྲ་ཅདལས་ཤིན་ཏུའུདས་ཀྱང་།དག་བའི་སྟོད་པ་ལས་པོ་རེམ་ལེག་པ སམྦ་ཆིནམིསུ་པྲ་འམས་ཅར་ལས 
ཤིན་ཏུའདས་ཁྱང་། དོག ཉེབར་འེནཔ་ལནོད་ཀང་། པར་ལནམ་མེད་པར་འབར་བ འཇི་གན་ི་ཆས་ཟམས་ཅདྲའི 











༡༠ མ་གོས་ཀྱང་ །འཇིག་ཏནདཿམལཱ།ཡུསསདྱཀང་ེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཨཱོད་པ་པང་བསམ་པའི་ིས་སུ་ཞུགས་པའོ། །དའིཤེས་རབ་དའང་དོའི་པང་ཚུལ་ལ་སྟོདཔ་མུར་དུ་ཁེང་དུ་རུད་པ། དབང་ 
རཆུ་རབ ། ན་རིང་བར ན་ཐམས ། དེ ། བདི ོང ལེབརྡ་ 
པ་མད་པརའབར་བ ། སངསྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིསྭ་ཅིན་སོས་བླནབས་པ | བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ཤད་པ་ ། ཐཾམས་ད་ མུཉནཔའིཞེ་གེས་ སཱ 

མཐོང་བ ¡ དེན་ཐམསཅདྲ་ངས་སུ་དོགས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོམརྫུངས་པ ། ཐབས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་སང་དག་པར་བཟུང་བའོ། །ཇིགས་ཏིཐུ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕཱ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པནི་སྭདེ་པོའ 

' ཕ་རོལ སོད་བ་དུང་ | དཔགྭ་ ཡེད་པའི་ཕིར་ཤེས་རབྭ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཞུས་བུའོ། །མཚནམ་ཐྲམས་ཉད་དང་ ། དཾམི་གུས་པྲ་བམས་རད་དང་ །སེམས་ཉན་གྱི་སམས་ཀྱི་ ད་པ་ཐམ 

ཉདྱ་ཏི་ཕཾ་རེལ་ཏུ་སོངབས། རའ་ཕིར་ སཾ་རུབ་ཏི་པ་རོལ་ཏུཐཱིན་པ་ནོསབའོ། །དེའི་ཤེསརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཏེ |གཉིས་གངནན། | འདི་ལྟ་སྭཾ ། ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན 

ཉིད་ཡོངས་མུ་དག་བ་དང་ ། ཐོགས་བམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་མཆོན་ཌིད་ཡོངས་སུདག་པྲ  དེ་དགནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏིསས། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུདག་པ་གཉིས་ཏ ། གཉིས 

















།གང་ཞེན། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲང་ 
སོངབ། ྲསྣྲྦོ་ རྱ་རེས་སུ་སོང་བའོ། །དེའི ས་ལ་རྡནི་ 
སྦོར་རོ། དའིཤེས་རབ་དེ གནས་པའངམདུལ 


དུགའི་ཡོངས་སུདགཔ་གཉིས་སོ། །རའེ་ཤྲེས་རབ་དའང་ཐམསུཿདྲ་ཏྲི་ཇེས་སུ 
།ལུར་མཚམས་སྲོར་བའ འཕྲམདུལ ། ་འ་གནས་ཐམསཿདྱའིམཚནསྱ་ཀང་ 
། ཡུལཟམས་ཅདདརའམས་ཅཔ ནཔའ་ས་ི་ུ་་འང་གནམ ༈ །དའི་ཤེག་རབ་དནི་མཐའ་དང་ཡང་དལ་ལ 
།འབྱུང་བ༨ིནེ་ཏུ་མཐོང་དའི་ཕྲིརྦ་སྦྲིབ་པ་མད་པ པའངཉྭད་ པའོ འི་ལས 
ོ་སགཆདབན ན་བ འདམ་ཡེན ། 

།རེགས་ཀྱིདུ་བུ དངུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱའ དགནས་ 
ནི དས་འབུང་གནོས་སིནོ། ། བཾ དོནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིནནོ། [ཐོས་པའི འི་འབྱུང་གནས་ཡིནནོ། །ཿ ིྱ་ཆི་བྱསས་འནིནེ། 


ནི་ལ གས་བཅུར་ནམ་པརྟལ བསྡ་སབ་པམད་པའེ་ དཱ ལལ 
་ ཤོསཏེསོ་ཁིསོ་སབའ། ོ ་ 


ར་བའམ ! མི་སྲོར་བ་འམ | ཆས་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད ད་པརྦ་དཱ་ཐམ་ཡིན་ནོ ྒོ 








༡༤ 1:39:2 ཁེ: ¥ 


༨༨ 3༩---- 


༡༠[གནས་ཡིནནོ། གཟུངས་དངནོངས་པའིུང་གནས་ཡིན་ནེ། །ས་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འབུང་གནས་ཡིནན། །ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཏི་མ་ཆོག་དང་ 
| ན་པའི་འ ཅང་གནས་ིན་ཏ  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནྲང་ཅུབ་སམས་དཔའི་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སོོད་པ་སེངས་སུ་དག་པའོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་སོད་པ 
 ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བསྟན་པན ། འཁེར་དའི་ནངནས་ལྕ་དང་མོ་སེགཆགས་ཏྲིའིཏིས་སྟང་བནམ་དཔ་འངདགདང་ངོགས་པའྲ ཞེས ངྭ་རུབ་སམས་དཔའི་བྱརདངནི་མྲི་ས་བའྲི་རོས་ལ 
།བཟོད་པ་རབ་ཏུཐོབ་པར་རུར་ཏོ། །དགྷཾ་མོང་ལཱ་བྱརྣནི་ལེནཔ་མད་པར་ཟག་པྷ་རམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཕྲེལ་འ། [ལྔའེ་ཊུཁྲི་ན སྣ་རམས་ལ་ཚེས་ཀྱི་མིག་ ལ་དང་ བྲལ་ཞེང་དྲེ་མ 
མེད་བ་རྣམ་བརྡ་དག་ནས ། དདགཆིག་འདྲིདཅེས་འཛོར་ཏེ བཅོམ་འ ནའདས་གངཤེས་རྱི་བརལ་བིནརའེ་ ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྒོའཾའེའུའདེཟོས 
'པར་འཆུར་བའི་སམས་ཿ ནད་དག་ནིསདས་རྒས་ཏྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བལགསན ། གང་དག་ཐོསནས་མོས་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང 
 སྙོན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་ུསབཔ་ལསྦེས་ཀྱངཅིའཚལ་ཞེས་སུས་སོ། །བམ་པེ་གཉིས་པ། | དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། | 


༣༧།༅། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྱུགན་རིན་སེ་རུལ་བཀའ་སྣུལ་བ | རིགས་ཏྱི་བནེ་ལྭ་བང་ནུབསམས་དབའི་བང་ནུབ་ཏི་ཐུགས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སོདཔ 
ཤྭ ཡོངས་མུ་ གཔ་གང་ ན ད གས་ི་བདི་ལ་བུངུབ་སམས་དཔའ་ལུསལ་ལུས་ཅི་སས་ུབའདིན་བ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཁུས་ལྷ་ནམ་པ་གཉིསསུསོ་སར་ཏོག་པ་དངོ་ལན 
¿ བའིདན་ལ པར་འཇོག་གེ མ་པས ག་པ་དང་ལཱན་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སུ སུགཔའི་ས་པསོ་སརཏོགཔ་དང་ལནཔ་དང་ །སྣུག་པའི་རྣམ་པར་སོ་སེར་ཏེག 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེལ་མི་སྡུག་པའེ་རྣམ་པར་སོ་སེརཏོག་པ་དང་ལཱན་པ་གངཞེན ། འདྲིལ ། ཟུཆུས་འད་ནིམོ་གཙོངབླས བཤོག་པས་ ངསསུ་གང་བཡུན་ཞུངཞིངྲིས་པ 

འདདཔ་ཡནན། བུབའདིནི མིས པའི་དུསཔརསོ་སརཏ་པདང་ལན་པའེ། །དལ་ ག་པ་མ ཱུ སེརྟ་ཏོག་པ་དང་ལཱན་པ་གངཞེན །འདྲིལ་ནཾ། གད་ལུསམ་གཅུད་བ 
བཞིན་གཡིགས་པཀག ། ཆོས་ཀི ། བསོད་ནམས་ཏྲིན ། བཞེས་ཏེ དྡོན མི་ཤིགས་བདྲིག །ཟག་པསདཔའིས ། འཇིག་ཏུན་ག 


གྲོགསམེད་པ་འདེས [དཾང ད འི 
ལས་ཕྲུ་བག་ཏུའཕགས་པའི་སྐུ | ་གཟུགས་མཐོངན་སེམས་ཉན་ མས་རཆ་ ྭ ་པར་འགྱུར་བའི་སུ བ་པར་འ་སྔམ་པའད་ ྐ ། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སོསར་ ག་པ་དང་ལཱན་བཞེས་བུཔྟ 


༦. ཚྫི378 


༄་ 


མཉེལ 








”༠། རིགས་ཀྱི་ཞུའདིན་ེར་ནུབ་སམས་དཔའེ ་པ་གཉེས་སུ་སོ་སེརྐ་དོག ར་ཏོག་པ་ ང་ ུར་དནབ་བར་གཞག་ པྲ་སྨོམ་པའོ། །རིགས་ཏེ ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡང་ཏྱང་ཆུབསྲམས་དཔའལུས་ལཝུས་ཏྱི 
དིད བར་གཞུག་པ རསས ནི །ཆེས་གཉི སཿ ལྔ ། གཉིས་གང དཞན ། འདྭལ་ ཤན མ་ ག་པའི་རྣམ་པ་དང་ | རྟུག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཏཱཀ 
རིའ་ བིམ ། ས་དན ་ དཔེར་མི་ག ས་པ། ཐ་མར་འཆི་བ ་པ་ར་ཤཾསཱ་ནས ། ལུསཱཏཙུརམིམཐུན་པའེའ་ཆོར་མེ་ནུདཔ་ 
དལེན་ཏོ། །དྷིང་ གསུམ་ལན་ ། གསུམ་གངཞེན། བ་ད བདད འཚོབའི་ཉྲི་ ངཔའོ། ། ་ལ་ཡུས་མི་ཏག་གེཧཱཿམ་ནས ། སྨམ 

བུ ་ དབྲི + ན། ལུསམི་ཏག་ཛ ལྤ མནས [ ཞུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོན་པོ་དང་། གཡོ་ དང ཚུལ་འོུས་པ་ཝམསཅད་ 
རྟི མནས ། སོག་ལ་བགམི་ སྟེན་པར་འགྱུར་ །སྲོག་གི་ཡོརེ་ཡངསཱི ར་པམ་ དའོ། „ །གུས་མི་ཏག་གེ་སཱམནྲས་ལེངས་ དལ་སཾདཿང་ཆགས་པར་མ 

རྦ སིི | བཾ གཔྲ་གསར སས་སུ་གཏོང་བཡེནན། རིསདདྡལབད་བརྨ་བབསམ་བབའམ་ཊག་པའི་ཉང་པསས་རབསཅ་ས་ཆིང་གོས་ { ད་ལ་ཡན 


༥། ༄༅། །ྷ་ཕི་པནགེནརབ་ཏུ་འཐེབ་པེ། །ད་ལ་ཏག་པའི་ནམ་པ་གདཞེན། གངཝུས་ལ་ལུསྭ་ཉྲིརེས་སྭུལ་ཞིང་གནས་པའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དག་བདང་ལྣནཔའིསྲེས 
ཀྱི་སྩོད་པའི་ཡེགེསསྨྱས་ཤིདུ་ཐུང་བ་དེ་དགསངས་རྒྱས་ཀྲི་རིགསམ་འཆད་པ་དང་། ཚསྦ་ཊི་རིགས་མི་འཆད་པ་དང་ ། དག་དདུན་གྱིའི་གས་མི་འཆད་པ་དང་ ། སེམས་ན་ཧཱི་ཁྱས 
མཐའ་དག་ལོངས་སུ་བསྐུབ་པཾའི་ཕྱིར ། ཐམས་ཅདམཁུན་པཉིདདུ་ཡོངས་སྲུསོ་སེ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་བཏང་བ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞུན་སོང་དུ་བེད་པ་འདིནོ | 
རག་པའི་རམ་པ་ཞེས་པའོ། །གངམི་ཟད་པནི་དག་མཞེས་བྲས ། འདུས་མཐསན་མོ་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །བདུས་མུ་བས ཇྟེག་པའོ། །རིགས་ཀི་བུ་བུངྡ་དུབ 
སེམས་དབའ་དག་བའྲི་ར་བ་རོམ་པ་ཐམས་ཅདཐམས་ཅདམཁུན་པའི་འདུསམ་བསཏིད་དུ་ ངོསསྭ་མོ་བའདེ་ནྟོདེ་ག་པོའི་ནམ་པཞེས་བུའོ། །སོངཔ་ཏིདདང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། 

པ་མད་བནྟི་ཏག་པ་ཞེས་བྷུས ། ད་ལྭ་བངྡ་དུབསམས་དཔའ་སོང་པིརྲ་སྟོད་པུལ་དང་། མེཚནམ་མདུ་པ་ངེས་པར་བཏ་གས་པ་དང། སྭཱ ན་པམད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པས་བོན 

༈ འྭགུས་བརམ་པ་ཐམས་ཉདྷ་རོམ་པ་འདེརྟོ་ཏེག་པའི་ནམ་བཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ནྙིངག་པ་ཞེས་བྷཾ །དེལ་ཀྱང་ཆུའསེམས་དཔའནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པའི་སམས་རྣམ 
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ཀ་པས་བུ་ཆུབ་སམསདཔའི་སདཔ་ 


དགིད 
གཤེ གསུ་པའ་ 
སུ དདུརབ་ཏུ་ཤེས 


ག་པ་ མེདཔ་ལཱར་རང་གཞེས་ི་ཆོསཉིད་འཞདདབཞིནེ 
།རཟག་པ་མདུཔའི་ལུས་ཏསེ་ཟག་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་བྱི་ད་ 
+ ོ་ 

ང་། སཱིད་བའི་ཟགར་དུང་།མརིག་ པའ་ཟག་པ་དང་། ལཱ་པའ་ ག་པའོ །དེ་ལ་འདོད་པ འམག་ལསས་ཤེསཔབ་ཐུ 
དཔའི ཁི་ཁམསསྭུ་སཱའོ། [སཱི །སཱིད་པའྲི་ཟག་ པ་ལེསག་ཤེས་བདང་ལནབས་ ་དགེ་ ཡེལ 


བསོདབ་འདི་ན་ཏག་པའྲི དམ་པཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལུསལ་ལུས་ཅི་ཇེས་སྭལ་བའེ་དྲན་པཉ 
ས་མམཉནཐམས་ཅདའ ཟུས་འབར་འདེས་དིང བདག་གྲིས་ སམནན་ཤམསཏད་ཏ་ཡུ་སངས་རས་བ ཏྱི་སུའི་གནས་ལ་གནུཿའཧུའོ་ 
དག་ག དེ་བ ཀ་པ་ མེད་པའི་ ོས་ལ་མཁས་པསས་མྲས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ 

ག་ལའྱིར་བླ་ནམ ངས ་གསས།།དབག་མེད་པའིསྦེམ་ཏེས་ཀུང་དུག་བའྲིར་ 

དཟགུཔ་མད་པའི་ཚོས་ཐབ་བསུཟག་པལས་འྩུ་ ང་བར་མི་ དུ ལགབརམས་ག་ནན། འད ཉེ །འདེདཔའྲི་ཟག 
།མས་ཅན་ཡོངས་སུུསྭིན་པར་བཱ་བའེ་ིད་བསླམ་བཅིན 

་བ་བས་གས་པའི་པིརབསམ་ ིན་དྲད་པ་ཡོངས་སུ་ག་ཏོ།སརིག་པའཟག་པདང་ 

















ངྫོ 


༡: ༄༅ །ལཱ་བའྲི་ཟག་པ་དེ་གཉིས་ར་བ ས་ག འི་ཡི ་དབ་སམས་དཔའ་ནལ་འབོརའཇུག་པར་བའོ། །ལུས་ལ་ལུསྭ་ཏཱི་ཇཾས་སྭུ་ལཞིངྷདན་པེ་བར་གཞག་པ་ 


ྨྲུན་པ་དྭ་ུས་ལུ་ནོན་ཙི་མཐའནས་ཀུངས་རུང་བར་ སེརྟཾཏོག་གེ །ལུས་ལྭ་ཕིམའིམཐའ་ཡ་ངི་འཕོ་བརསོ་སེརྐ་ཏོག་ །ལུསལ་ད་ཡུད་བུང་བན་རང་བཞིན་གིས་ ན་པར་ཡུངསོ 
ཤྭ ངྭ་ལཱར་ལུས་ལ་ལུས་་ཉྲིཛེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པས་ལུས་དང་ ནཔའི་འུཇིགས་ཆོགས་ལ་ལ་བརྱིསེདདེ། ། སྭ་ གས་ལ་ུབ་དང་བལ་དས་འདགགིངརི་བུད་ 
དོ །བདག་གིའ་འུ སྲ རཿ 
4 སསསའརབརདྱུའཞའསོ བདད་པརབྭ་ཏུའོབ་བས་ཕིན་ཁངས་པྲརང་པི་འཐུར ¦ འདུད་པར་ཡངམི་འགྱུརརོ། །ཁངས་པར་དངཔི་འགུར་འདུནཔར་གུ་སིའཆུར 
„, བས་ཆེས་ཏིཿ ལ་གནས་པར་འྱཨརརོ། ། སཉིདལ་གནས་པས་ངིན་ག་ཆོས་མ་རིན་པ་སོད་པར་འཅུར་རེ། ཆོས་སྩོད་པས་ སདང་ལཱན་པའི་ཐགསས ༩ །ཆོས་ཀྱི་སྲོགས་སུ་ 
4 ཐོ་ངབས་ 'དང་ལཱན་པ གས་པོ་རབ་ཏུཧྟེད་དོ། | ས་དང་ལཱནཔའི་ཐོགས ས་ཡོ་ངོས་སུ་བཟུང་བས་ དང་ལྗན་པོ་འི་མཉན་པ་ཐྲོས་ བུཔོ། ཤེ 














ཞིང བཱུ འཇི ་གིར་ 
།ལ་ཡོངས་སུ་མི་ལའིཏོ། ། ས་མུ་འཛིན་པ་མད་པསྣ་ཚོད་པ་མད་པ་ར་ ཙི །ཆོད་པསྔུ་ངས་པས་གནདསམས་ ད་དོ །ག 
སོང 
།ཅོས་ ས་པ་དང་ལཱན་པས་ 





སལ 


།གང་ཡུལ་ནྣས་ཁ་ཐག་པརམི་འྱ་གུརར། །དེ་ཡུལ་ལ་བྲསུངས་པས་ཏིང་ར་འཛིན་སྨྲབ་བེ། །མཉམ་པར་བཞགྲ་པ་ཡདག་པཾ་ཇི་ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཨ་ངདག་པ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུ། 
བས་སེ དུ སོག་པ དོ ན་པར རར། ང་ཆན ེསསོ༔ །རྣམ་པཿམི་ཏྱེད་དེ།།ནམ 
མི་བྱེད མ་པ་རྭ་མི་ཏེད་པ་ མོམ བན ། ཐམས ནྣ་པཾའཱ་ཿ ཡེ ཤེས་རབ བ་པ་འདི་ནི །རིགས་ྱི་བུ་བང་ཆུབསམས་དཔའི་ལུསའ 
ལུ ཆུའི དནཔའི་ཟར་བནུ་ ག་པའི་སྭེད་ བལོ་སྤས་གས། ཇི་ རིགས་ཀྱི་ཟུ་ངེ་ ་ལ་ རུབསེམསུ་དཔའི་ ར་བའི་ནམསལ་རོརབའི་ེསམི་ན་པ་ཉ་ཁར་གཞུག་ 
གོ ་པ་ག བཞེན།རིགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས གས་སེམས འི་དན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་སྒོ མ་པཿ ཚོརབ་ལ་བདེ་བར་གནས་བའེསྲམ 
ྲ་ ལཿ ཏིན འཐོབ་པར། ་ ར་གངལ་ཚོར་བ་ དཔ་དནི་བ བད་བ་ཡིན་ནཞས་སྲོབ་ འི་དནཔ་བར་གཞུག་པ་སོསཔནི། ཕིར། ཚོར་བླ་ནམས་ལ་ཆོར་བའི་ 
༥ ལོས རམེམཅན་མསཉེཆར་ གོ་པའི་ཉར་གྲང་ སྣ་ཡད་བདས་གོ་ཚའ བགོག་བརའ་མྲི་དོ་ །དེས་ཚོར་བ་གངཅི 
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2:59 ཨཿ ཟི» % 


དེ།བདག་ 


།ཚེརབ་ལ་ལང་ 


དོ། ནས་པ བཞངམ་ གདད་འིཚརབ་མར་བད ཏི ག་ལ་སྭོད་པའི་སམས་ཆནྷ་རམས་ལ་སིང་ 
ཏཱ ་གསས་ད༔ ཨ་བ དབངས ཞེ་ང་ རཏ ཇིས་སུར་ག འི་ས འ་དང དད རཾ 
ཐརམི་འཚུར་ པདབང་ངོ། ། ཅོར་བད་མངྱེད་པ། །སྣུག་བསྔ། སྔལ་ཡངམ་ཡེན།། བད་བའངུམ་ ནེ་པའི་ཚོར་བལ་མ་རིག་པ་དངལ་ པར 
རཾིཾི་ འོ ས་པ་དང ཐམས་ཅད་ཀྱེངསྟི་དག་པར་ཤེས་ཤི མཱངབར་བེདད། སྲལ བགགས ད་དོ 


་ཀ 




















བྲེ སྦྱོང་ངཆོར་བད་དག་ཟམསཅདྭི རྫར་ཆེན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མོང་བརྡ་དེད་ ས་བདེ ར་ཆགས་ལྭ་སོད་པའི་སེམས་ཉན་རམས་ལ་ 
སིང ིསརདད། བདག་གི་འདོད་ སོ་པ ངོབ ། །ནམ་སྲུག་བསྔལ་རྱི་ཚོར་་ ངོ་བ་དེ་ནཞེ་སུང་ལ་ དེན་དད་ཆགསལགཔ་ མམས་ དབད 
་ཞེསཱང་གི བི་འཁུས་མངརཔ་འ 


་ 


ཅཱ 
པརཤེས་ཤིང་མོོངབར་བྱེདདོ།། དེ་བད་བའི་ངོར་བ་ལནིམི་ཏག་པར་ཤེསཔར་འགུར་རོ། །སྲུག་བསུལ་བའི་ཚོར་ཐལ་ནིཟུག་རུང་ ས་པརེའྱགུརརོ། །སུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན་བ 


དེ་བའང་། 
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མ་སིན་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་ཞི་བར་ཤེས་པར་འ་གུར་རོ། ། 
མ་སིན་པ་དཱནི་བདག་སེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བ༔ 
། གནས་པ་མད་པར་ཤེས་སོ། ། སསདཔ དང་འཇིག་ ཛི 
བར་འུརསམ་དུཆོས་ ྣམསྭྱི་ཧུ་ཐ་དཔ་འཇིག་པ་ས་དག་ པརྡ་རས་ འའ 


བ་ཐམས་ཅདྲ་རུན་ཆད་པར་སྦྲུབ་ བ། །བསབས་ནས་ཀྱངནན་ཏན་དུ་བེ༔ དདོ། 
ཞིགགི་ཚར་བ སྲ ི་ོ ±: ་ 

















ཧིང་ཇཆཉེན་པོས་ ངས་ ས་སུ་བིན་པའོ། །གང་ཚོར་བ་འགག་པའང་རབ་ཏུཤ ས་ལ ། 


རན་གང་་བདེ་བདནི་མི་ཏག་པའོ། །ག་ཐཱུག་བསྔལ་བདེནི་སུ་ག 
[རནགང་ བ་ འི ལི བེ བུ 


ལ་བཏིདེ་པ། །གང་ བད་བའངམསིནེ་མུག་བསུལ་བ 
་གནས་པདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭསས་པ་དང་ ། ཞིག་པ་དངི་ | ཞུ་བ་དང་ 
བིསྟ་གསག བ་དད་ག་གངནས་འོ་ ། འག 'པ་རྣམས་གང་དུསོགས་ 
ཆསནུམས་གངནས་ཨུང ངོ། ཤགང་དུའང་མི་ཁ་ཕོ་བར་ ས་ནས ། ཚོར 
ཅིའྲི་ཕོར་ ཞེན ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ཚོར་བ་འ་གག་པར་བད་ཀྱི་ ། བདག་འབའ 
ར་བནམས་ལ་ཚོར་བའི་༔ སྭསྐུ་ཝ་བའྲི་ པ་ཉེ་བར་གཞ་ག་པ་ཐངས་མཁས་པ་དང་ ། 


ཚོར་བ་འག་ག་པ་མངོན་སུམ་དུའང་མི་ེདདེ ། ཆོར་བ་ནམས་ལ་ཆོར་བའྲ་ཛེསསུལབའི་ 


| 
ཏཱ 


སྲ 
ཐོ 


༦22 ®¡:® %་ 
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༄༅། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་བདེ་ཚོར་བརྣམས་དཔེནཔ་དང་ མ་པར་དའེན་པར་ཡུངདགཔི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་ནི་མོུང་བ་གང 
ཡ་པམད་དོ། རྨ བར་གཱཞགབ་ནོསཔལ་གནས་བདེདོ བམས བོང་ཤ ། བདྭག་དང་དག་གི་དང་བལ་བའོ། །དུད་པ་པེ་དང་ཚོརབ་པོ་དངམི་ལུན་པའོ། ། 
ུདདསན་ལ་ནག་ལུས་པའོ། །བདག་མེད་པའ། བའི་བྲམད་པའོ། །གྲངས་ས་ ཇིན བམདཔའོ། །དེས་མདདག་པར་ནྩ་དདངུ་དགགིདངས་དོ་དམིགསསོ། ། 
དེས་མ་དམི་གས་ནས་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏ ། ཛིལཱརཏུནསངཔ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཏུན་ལས་དུང་བའི་ངོས་ནམས་ཀྱང་སྟོངཔ མ་ནས ། དཾཧོང་པ་ཏིད་ཏཱ་དོན་རེག་པས། ཝུས་ 
དངེན་པ་དང་། སེམས་དཔེན་པཱ་དང་ ། དོན་ཤེས་པ་དང་ ཆོས་ནམས་ཤེས་པ་དང་ ། གེས་རིག་པས་ཚོར་བ་ནམསལ་ རྭ་བའྲ་ཇེསསྭ་འུ་བའི་དྲན་པཉ་བར་གཞག་པ་སྤོས་པ། 
བ་འདི བུང་ཆུབསམས་དཔའི་ཚོར་བླ་ནམས་ལ་ཚོར་བའི་ངསསྭུ་ཚུ་བའི་པན་པཉ་བར་གཞག་པའི་སྣོད་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་རེལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེ་སམས་ལ 


སེམས་ཏེ། སྐསུ་ལ་བའི་དྲན་པཉ་ཐར་གཞག་པའི་སློདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གངཞེ་ན རིགས་ཏྱིབུ་འདིལ་བུང་ཅུབསམས་དཔའེསམས་ལསམས་ཏྱི་ཇེས་སྭུ་ཝཱ་བའི་དྲན་པཉ་བར་གཞག་པས | 











ཿ 
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མི་མཐོང ། ཁམསྣ་ནམས་ལའང་སམས་ (སུ 
བས; སམསུ་ག་ལས་བུང་ཞེསསམསསྱི་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་ོལ་ཞིང་ 
2 
ཅི་དམི་གས་པ་དའང་གཞནལ སེམས་ད གཞུན [ འོན་ 











སུ་ྱ་གུནར། །འོན་ཏདམི་གསུ་པ་གད་ཡིན་པ་དཏིདསམས་ཡིནནནི། སམས 


།གནས་པ་བུང་རུབ་ཏི་སེམསཉེ་བར་གཞག་པ་ཤིན་ཏུཌ་བར་གཞུག་སྭཾ [ སེམས་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལེ།. །དསམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བན། 
།པརྡ་རེསསུམི་མཐོང་། སུམསཕཱུ་རལ་ནའང་སང་དགུ་པར་ཇུས་ (མེ་མ ཱ 


ང་ །སམས་ཕཱི་དངནངནའང་ཡང་དག་པར་་རེས་སུ་མི་མཐོང །པུང་ 
མྲས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མྤངོང ༈ སྒུ་མཆེད་རྣམས་ལའངྲསམས་ཡུང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐོངང། །དེེས་སམས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསསུ་མ་མཐོད་ 
དཱ དྱ མ་དུསམས་ཏ ¡ དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལསསམས་འབུང་བར་འགྱུར་རོསམ་མོ། །དའང་འདིན མུ་དུསམས་ཏེ། 

དམི ས་པ་གང་སིན་པ་དེ་ཏིདེ་སམས་ཡིན ། གལ་ཏེ་དམི ས་པའྲང་གཞན་ལ ། སམས་ཀུ 
ཀྱེས་སེམས་ད་ཇྱིལ་རྲ་མཚོང་བར་འ་ཛུར་ཏེ །སམས་ཏིས་སམས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ། །འདི་ལྐ་ན །དཔན། 
ན་རལ་ཟྡིའི་སེདཏིདྱ་ཏས་རལ་གྲིའིས་དཏིད་གཅད་པར་མིནུས་བ་དང་ ། །སོརམོའི་ཆེམོ་ཏིད་ཏིསསར་མོའི་རེ་མོད་ཉིད་ལ་རེག་བརི་ནུས་པ་དེ་བཞེནད།སྱེད་དཏཉིདྱ་ཀེས་ཡངསམས 


སམས་ནང་ནའང་གང་དག 
རྣམས་ལའངསམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ 


སམས་ཀུང་གཞན་ནནི་སམས་དེ་གཏི 


ངཱ 





717 
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3 


པའྱསད་པ་ཡོངས་སུདག་པའོ། 
མེད་པེ་འཛབེརྲ་བྱ་རུབས་མསད་བའ་ 








པརའདུས་གས་པའི་དག་བའི་ཅ་བླ་ནམ་ 


དུ །དོ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ཆུས་སོོ་སམནས 
རྒྱུ་མད་པ་མ་ཡོནཔ །རྱན་དང་མི་བགལ་བདེ་ལསྱ་ཧང་མ་ཡིན།གཞུན་ལསྱ་ཁང་ཨུ་ཡན ༈ དྷ 
ཆོསྟ་ཌི།སེམསྦ་འི་མི་གནསཔདང་།ྡེརླ་ ཊར རེ ནཱ པྱར དྭ 
དེ་བཀྲིནིཇི་ །བདེ་བཞིན་དུ་སམས་དེ་དག་དབེན་པི་འགྱང་ཤེས་པ །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཞོ །རིགས་ཀི་བླ་བུང་ཆུབས་མས་ད་བའི་སེམསལ་སེམསྦ་རྫིརས་སྲུ་ཝཱབ 

འེ ། རིགས ཀྱིབ་གཞུན་ཡང་སམས་ལྱ་དུད་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ ། ནམ་པར་མེ་མཐོང་། མ་ཏོགག་ །ཟུ ཆེད། ཆོོམ་སམས་མད ། རསང 
སམསལ་སམས་རཆེས་སྭུ་ལེ་བའྲི་དྲན་པཉེ་བདགཞག་པའོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཛོ་ལཱད་སམས་གཟུགས་མད་པདུ་བཞན་རུ་སམས་ཚས་མངན 


།ན་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིནེ་དུ་རབཏུ་སྐྱོར་བ་ལ་གང་སམས་མཾ་གནས་པ། ༈ཆད་པ་མ་ཡིན་པ [རྣག་པ་མ་ཡིཞཱ་པ །ཐེར་ཇུག་ཏུ་མི་གཞས་པ། 
ཡིན། དྷ་ནྱི་བུང་མ་ཡིན།གཤན་ཡངམ་ཡན །སམས་ཆུད །སམསྦི གའི ལ སམས 
ཞ་མསྦྱ་ཀི་སངང་བ་མེང་པད་ང་ །སམསྦ་ཏུརང་གི་མཚནྒི་ཛ་ཝཱརད་བཞིནཏོད་འབུག་པར་མདཱདེ་བདེ་ལཱཿཤས་སོ། །ང་ལྟང་མཐེང་དེ། ། 

ཁྲི་དྲན་པ་ཉེ་བཛགཞག 


མི་ཆོག །རྣམ་པར་མིརོག །གཡོད་ཚེད། རུམ་སམས་མདུ ། སོས་པ 


སྭ་སང་གཟུགས་མད་པའོ། །ཇི་སཱང་སམསྱ་རིས་མཐོན་པ་མའདུས་བས་པའི་དག་བའིི་རུ་བླ་ནམས་གཟུགས་མེད་པ་དེ་བཞིནེདྲུ་བང་རུབཊི་སམས 





ཙེ 


ཡོངསམསུ་བསོས་པའང་གཟུགས་མེད་པའོ། །ཇྷི་ལརྦ་གང་ནཱིས་མས་ཡོངོསསཱ་བྭ་སྫོས་པག སཆེད་བདེ་བཞིག་དྲུ་བུདྲ་རུབད་འད་གཟུགས་ཅེད་དེ་།དེའི་ཕོར་སམས་ཛྲ་ལ་བརསོང 
བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྣོང་བ་ཇི་ལཱ་བར་དང་རུབྱ་ཐང་ད་བགིནེནོ། རྡན ོ་ས་གངདདེ་བཞིན་གགས །སམསཀི་རང་བཞོན་ནྭ་བུང་ཆུད་བོ། ཤཱ་རུཀྱཏི་རང་བའིནོན 
ཆོས་ཐམ་སཅན་དེ །གང་འདི་ ཤླར་སམས་འབྱ་ཏླཱ་རམ་པར་འབེད་ར།ཤེས་པ་འཛིནོ། །བངྡ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་ལ་བམསྦ་ཀྫི་རསསྭུ་ཝཱ་བའྲོརོན་བཉེ་བྲད་གཞག་པའོ། རིགསྦ་ཏྲིབུ་ 

ཡང་གང་ྩྱ་སོགས་ང་རབཏུ་མཉོགས་པར་མགནས་བརྒྱ་ཧད །སྡེདྲ་དྨ་ཚུང་བྲད་བ ། འབབ བི ཆད་ང་བླག་མརྦ་ཧཱི་མང་མེ་དང་བྲད་བ ། རྒྱང་རིངེ་བོད་འབྲོབ། ལུས་མན་པ ། ཡུལ་ལ 
བརྐམ་པ །ཉྐྱ་མཆེན་ནུག་ལ་སྣོདོ་ཡུལ་བ །གཞན་དང་ ན་ཤེས་པ་དངེ་ལན་པའི་ས་མསག བཆུ་གཅིག་པ། ། མིའྲ་ཕོབ །རྣམ་པར་མོབྲ་ཕོབ། ཞི་གནས་ལྷ་ཆུ་གཅིག་པ །གཡད་ 
བ་མེད་པ་ལ་ན་སམས་གནས་པཞེས། འོ། འེར །གང་སམས་ལྷ་ར་མ་པར་འབད་བ་ཤེས་པ་དང་ །སྲམས་ལྔ་ཆོས་ཧི་དྲིངས 
སུ་གནས་པར་ཤེས་པདར་ །སམས་ལ་ མསྦ་ཆི་གནས་པ་ར་ཤེས་པ་དང་ །སྤེམསལ་རང་བཞིནྡེ་ཚོས་འོདོ་གསལ་བར་ཤས་པ་དང་ །སམས་ལྷ་ཇྭི་ལབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
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རེ 
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-༨ 


༄༅། ལ་ལ .༨༽ ༤༩༠ 
དར་ །སམས་ལག་ཡོ་བ་མེད་ཅིད་གཟུདག་མེད་པར་ཤེས་པ་འདྲ་ནྲ་དོན་པ། 
ངོ་བོཀྷཾ་གངདེ་ཡིན་པ་རརབ་ཏུ་ཤེས་སོ།།སྔམསྦ་ཧིངོ་བྷོ་ཀོངཤེས་ནས་ཀུང་དེ་བཞིནེུ་ཆོས་ 


= ༠ 


ཡཿ 
ཤྲི་ཀངདེ་ཡིན་པར་བྱཏུ་ཤེས་སོ། །སམསཊི་མཚྷ་ིདོ་ས་ནསྦ་ཀངདེ་བའིནེ་དུ་རོས་སྙོག 


རོ 


„= 





པསཏུ་ 





ཉིབརགཞག་པ་ཡེངོས་སྡུ་ཚོ་ །བ་ཞིསྲ་བུའོ། །ད་དང་ག་སམས་ཅརང་བདའ་ ནཔདེ་སྐམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ 
སམསྦྱ་ཀིའང་བཞིནེ་ཡོང་ར་ཡིན་དར་རབ་ུ་ཤས་སོ། །ཁེ་མསྦྱ་ཙི་རང་བཞྲིནདེ་ཡོངས་སྲུ་ཤས་ནསད་བཞནེདུ་ཆོར་དྩོབ་ཏོ། །རང་གིསམསྦཿར་བྷོ་ཞི་གང་ཡོནེཔ་ས་མསཉན་ཐམས་ཏྲ་ཏིསེམ 


།སམས་ལ་མདོནོ་སུམྷ་ཅིས་ཤེས་བབྱ་ཏཱ་ཤས་པདང་། མས་ལ་སྩ་མའི་ཆོས་སྲུ་ ཀས་དདང་། སམས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་ར་རི་བུ་ཤེས་པ་དང་ །སམས་ལད་ཁོནན་ཤེསཔ 


ཉེ ངཱ ་༢༢།ས་འ་ར་ 
གས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་པང་གི་ས་མསྱ་ཉི་རང་བཞིནེ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ 


< 


རོ །རང་གི་སེ་མསྦ་ཙོ་མཚོ་ནྷ་ཊི་གང་ཡིན་པསམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་སེམསྦཀ་སྭོུཧ་པའི་མཆན 


རོ །ཾ་སྟར་རང་གི་སམས་སྣོད་པདེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཊི་སམས་བངྷ་ཙོང་པད་བའུ་ 


༽ ༣ ༽ ༨ སས བ་གང འིའེ་པ་སྦྔམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིསམས་ཡང་དག་པར་འདུ་ འེ 
ཤེས་སོ། །སམསན་དག་སྣོང་པི་ནཱ་ཤསནས་ཅང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣོན་ཏོ། །ད་རང་གི་སམས ་ཡང་དག་པན་འདུ་བ་ ་གང་ཡོའེ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊྱི་སམས་ཡང་དག་པའ་འདུ་བའད་ད་ཡན 


= 


` ༤ ར་རོར་སྲོ ༡ ཤིར ླ་ཤིར་༣་མས་ཉྱར་བྲམ་ས་དྲ་ཤིསམས་མམ་པ་འརེ་རུ་འབ་ 
ཨོ། །སམས་ཡངདག་པ་འདུ་བདེ་དགཔཤསནས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་ཆོས་སྤོན་ཏོ། །དེ་དང་གི་སམས་མཉམ་པ་རྷི་ཊིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅསེམས་མཉམ་པཉད་རུ་འབ་ཅུ 





720 ཤེས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་ གྱི་སམས་མཉམ་པ་ཉི་ཁྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྟ་འྲི་ཅཱ་ཟབཏུ་གས་སོ། །ཆོསྔ་བམས་ཅད་མཉམ་བ་ཏྲི་ཧིས་བུང་རུཊ་མཉམ་པྟ་འི་རུདགུ་ཤེས་ ཇ་པ 
་མསྭཀ་འྱགར་བར་མདུན་ད། རུ་མ་པར་མི་འྱབུརཔ། །སམས་གནས་བས་ཆོསྱ་ཊདྲ་བངེས་གནས་རྣ་རེས་སུ་ཤེསྣ་བུང་།སམས་གནས་རའ་ཆོས།དེད་ལས་བུང་མི་གསོ་འེ །ཤས་ 
༅བུ་བདཾ་ཞ། ངྲ་ཆུབ་སམསདརའི་སྔ་མས་ལ་སམསྦ་ཆི་ཛེས་སྭཱ་ཝཱ་བའྲོ་དོག་རྩའེ་བར་གཞག་པ་འོ་སྙུནོ་ར་པཡོངོས་སུདག་པའོ། །རིགསྦ་ཀླུ་ད་ལྭ་བང་མུབ་སམསདརའི་ཆོས་ནམས་ལྷ་ཆོསའི 
རྡཾསྲ་སུ' ཕ་བའྲོ་དན་བྷཉ་བར་གཞག་པའི་སྨོད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གང་ཞན་། རིགེསྦཌི་བྲ་འདི་ལྭ་དཱྡ་རུས་ས་མསད་པའི་ཆོསན་མསལ་ཆོར་རི་རེསྲསུ་ལྔ་བའྲི་དན་པཉ་དུར་གཞག་པལ་གན་སབ 
།འཛཱི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ །ཆས་ཁོ་ནྱསང་ནམས་སྒྱ །ཆོས་ཁོནའགག་པྨ་ད་མས་འགགྷ་ས ། འཛ་ལ་བད་ག་གམ ། སེནས་ཅན་ནམ། སོག་གམ།སྒྱུབ་པོ་འ་མ ༈གསོབ་འམ། སཱེས་པམ། 
གང་ཟག་གམ ། ཤིད་ལས་སྩས་པའམ་ ། ཤེད་བུཌམ །གང་སྩེ་བའམ ། རྒ་བ་འམ ། འཆའཕོབ་འམ། བར་འྱགར་བ་གང་ཡང་མད་དོ། །འདྐ་ན་ཆོསྨ་ནམས་ཏི་ཆོས་ནི་དོ། དུག 
གལ་ཏེ་བླ་སབས་ནནི་འྲགུབ ། གལ་ཏེམ་བླསས་ན་ནི་མོ་འགུཌ་། དགེ་བཟང་ནུང་ ། མིདོག་བའང་རུང་། མི་གཡོ་བའང་ནུང་ །ཛྷིསབུང་བླསབས་པ་དྭ་ལཱ་བུ་པའྲགང་མེདོ་ཙི །ཆོས་ར་མས་ལ་སྒྲབ 





༡༣ ༄༅། །པའ་བཱེད་བའའང་མད་ལ །ཆོསྣ་ནམས་ལླ་བུ་བ་མན་པན་ཡང་གང་ཡང་ཚྭ་སླུའོ་སཱམ་དུཉེ་བར་བཛཏ་གསན་ །འཛྲི་ལཱམཆོས་དག་བའི་ཡཤེས་སྐསྟ།གང་བ་སོད་ནམས་དང་ །བསོར་ 
༡༥ ནམས་མ་ཡན་པདད་ །མེ་གཡོབ་མངོན་པར་འདྲ་བེད་པདང་གསུམ་མོ། །ད་ལ་བདག་གསེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་པུ་ལ་ལ་བཅོལ་པར་གུདོ། དད་ཚ་བདུག་གིསངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཟླ་ཞ 
ཱཾ མེད་པ་མཆོནདམ་པ་བྲ་གུན་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱཅུའྱི་ཧུར་འྱགར་དོ། །ནཔོད་དག་གང་ག་ག།དི་ལུ་ །ལུས་ཡོངས་སུད་ག་པས་མཚ་ནདང་། དཔབུད་བཟང་པོདང་། སྲིགཙུག་ལཱང་མི་མཐོང་ 
ཀོ བདང་ །ལ་ཐོལྱ་བིས་གནོད་པོའ་བུབྲ་འམས་ཅད་ལས་ཤཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། དག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་དེ་ ཞིག་གེགས་ང་འི་གསུང་གམས་ཅུནྲ་བམས་ཅད་ཚིམ་པརབུད་པྲ་ནམ་བླ་དུག་ཏུ་ན་ངུ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་ །སམས་ཡོངས་སྲུདགངས་སམས་ཅན་མས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁོོ་བམད་ཅིང་ | ྟ་ཆུན་མི་འནན་པརཏོངང་འཛིན་ལཁྲ་གགས་བདུང་ །སོ་སོ་ཡྤར་དག་པར་ཛགཔ་ཡས 
སུདག་པས་དོན་དང་ །ཆོས་དང་ །ངེས་པའི་ཚོགེད་ང་། སྡོབས་པ་མི་ཟད་བདད་ ། ཧྱམས་པ་ཆེན་ ཡེངསསུ་དག་པས་གམས་ཅན་ཐམས་ཅན་མུ་ཐན་ལས་འདས་པའ་ལམ་ལ་དབུ་ཏུདསོད 
པདང་ ། པང ན་པོ་ཡོངས་སུདག་པས་བླསལ་པད་པགྱཏུ་མེན་པར་བ་ཁོན་བས་ཡོངས་སུསྱི་སོབ་དང་ ] སྣོབས་བ ཅོས་སྡུ་ངོགས་པས་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་དོ་བང་པོ་མཆོག་དང་ 
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།མཆོག་མ་ཡིན་པརཀེས་པ་དང་ །མཊ འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་ར་དང་། བརད་གཅོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རབ་ཅུ་ངོགས་པ་དང་། སངསྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲརེས་པ་ཡོངས་སུ 
:རྫོགས་པས་འས་པ་དང་ །མ་འེངོས་བདང་ །ད་ལྟར་བྲུང་བདང་ །དུས་གསུམ་ལ་མོ་ཆགས་པའི་ཡཡཤེས་མཐོང་བདང་ ། སངསྐྱ་རས་ཉི་ཆོས་བམ་སཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པས་དང་དུང་གེཡ 
; གས་བརུ་ཏྟོགས་པ་ས ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་བླ་ཞ་ཿ ད་པད་མཔ་བཟྲང་ངོ་མ་ཆོག་འབྲ་བྲ་གག་ཏུའཕགས་པ་བཅུ་པོད་དག་གྱི་ཧུརའགུར་འོ། །དེས་དོན་ཁི་དོབང་འདི་མྣཐོང་བས་བསོད་ནམས༅ི 
ཟོག་གློག་པ་ལ་ཆག་མི་ས་ངའ་འགར་རོ། །ད་གསོད་ནམར་མ་ཡནི་པའི་འནུ་བེདྲ་ནམས་མངོན་པར་འཇ་མིབབའི་རིང །ཇི་ལཱབ་དདག་ལ་མིདཆེབའི་ཆོསྒནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཙྲིཐམསུ་ཅ་ནུ་བག 
ཆགས་སུབང་མི་དྱསུར་བར་བའོ་སཱམ་ནས་བཅོན པར་བེད་དོ། །དེ་མིགཡོདའི་འདུ་བེན་ནམས་འབྱང་ཤས་ནས་། མི་གཡོ་བའི་ མས་པར་འཇུག་པྱ་སཁང་ །ཏྲིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་སྙིང་བྲོད་འདུཤས 
བན་མང་མྲི་ུད་ལ །ཏིང་ད་འཛིག་ཆི་དབང་གོས་ཀང་མོ་སྐྱ་སཱ །བནོདམསྦ་ཧི་ཆོགས་བསགས་པདོ་ད་།ས་མསཅན་ཡོངས་སྲུ་རནཔརྡ་བ་བའྱི་ཙོར །སྣེ་ཟུ་ལམྱ་ཧི་དབང་གིས་འདད་པའི།ཁམས་ 
སུར་སྐྱོ། གསྦ་ཅི་བདེ་ལནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་བབས་མཁ་ས་པ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆེསྟ་ཌྫིརེས་སྭུསབའྲི་དཱན་པཉེབ་དགགག་པལ་གནས་འདིང་།ཟུད་ ཆུ་ག་སྒྱུབ་པའྲི་མོས་གད་འིན 




















༡༧།༄༅་། །པ་དེ་དག་སྒོམལ །བངརུབབྱི་མི་མཐུན་པའིཕྱོགས་ཀིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་དབ་གྫོང་ཡང་།དགེ་བའི་ཆོས་མདོན་བརྡ་ཤྲ་བད་བསྣ་ནག་པརྡ་ལབར་ཡང་མི ཨང་།མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང 

༡ ཡང་ཆད་པས་མབད་ཡང་ནི ལཱ །གངལ་ཆད་པ་མེད་ཿི་ ལ་མེད་བ་དེ་འི་བུང་ མསདརབིུག་བདང་ཆད་པཡོངས་ས་ངས་པའི་དམ་མའིལམ་མ། །དེའང་གྲང་ཞྲེ་ན །བཛི་ཚཱསྣ 
ཤཱ གརྫ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིད་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་མ་ཐིག་བདེ་གཉོསེ་ཀའང་མབའ་སྣ། གུང་དི་གཉིསི་ཤིདུ་མད་ནོ་བཏགས་པ་ཨེན་ཅིང་ །གྲད་གས་བཟའྱརུར་བ་མ་ཡིནཏ །འད་ནི་ཆེས་ནསས་ དོ 
༥ །དིའ་མཞེསབུའོ། །དེ་བཟིནྲ་དུམ་ིགེ་པ་དང་། འདུདདྨ་ར་མསདང་ །འྭ་བད་ཨད་པྲ་ནམས་དང་ །མ་པར་ཤེས་པ་དུང་ ། རམ་པར་གེས་པ་མེན་པདང་ །ཚོངདང་གཟུགས་དང་།མོང་ 
ཚ [རྔང་གཟུགས་མེད་པདང་ ། སྐྱེ་ཨཆེན་ཇུགདང་ །སྩཾ་མཆེདྲོ་ཐུག་མེད་པདང་།དག་པདད་ །འེག་པ་མད་པདང་། །ཆོར་བ་དང་།ཆོན་བ་མད་པ་དང་ །སད་བདུང་ །མཱད་བ་ཆེད་པ་དང་།ལེན་པད་ང་། 
ལེན་བཡེད་པདང་། སྙིད་པདོང་།གྲིད་པ་མད་པད་ང་།སྒྱ་བདང་།རྒྱ་བ་མེད་པདང་། ན་ིདུང་། གཤི་མེད་པ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ །སླ་སགས་འདྲན་པ་དང་ །སགང་ཆལ་པ་དང་ ། 


£ དིད་མི་བདག་དང་ །འྲ་བུག་པ་གེསྲ་བ་བདེ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་སྣ ། གང་ ཊིསྱེ་རི་དབུ་མདཱ་ནི་བཏགས་ང་མེད་ཙོངེ་། གདཱགས་བཟྡ་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཏེ །འདིནརོསྨན་མེསྱིདེབུམའི་ལ་མཞེས 





ཝི) 


¬ | 
བོ རོར ཧྲིོད་ཀ།ལེ་འེ།འ། བི ངི > ་གིར། རཀ ཧོ མའྲི་ལྷ་སྔ་ནོབ། ས་པ་སང་པ།གའརགས་བར་བ ར་བ་མ་ཡྲེ ་པ །མཚུན་མ་མད་པ་། གནས་མད་ 
ུ ཏི ཆོས་གསན སམ་ི་ིང་བདེ་འོསབ་་བ་མ ད་མ ས་ནཡདང་མངནསའལྲངས་ ང་ །གངངུ་བག་བདིས་ཀབང་སྲགའ་ག ྲ 
| ༥ཕིགས་པདང་ལོག་པ་དེའི་དབུ་མད་ནི་བཏགས་ང་མེད་ཅོང་ གདགས་བཟ་འགུརབ་མ་ཡིཤ་ཏཾ། བྭལ་བ་བམའ་པར་མི་ནུས་པ་ད་བཞིནེ་དུ། ཤགསྦ་ི་བུད་ཚགེས་བགད་མསྦ་ནམ་པྲ་ 
ཇི ° ། གང་ཇུ་ོ་སོའོ་ན་མངར་ཛོགེ་པ་ ས་བོ །གང་དེ་གཉིསྤྱ་ཉིདཔུ་མ་བསྟན་བ་མི་ནུས་པ་འདིི་ན །རཾགེསྦྱ་ཀྱ་བུབར་ཙཱམ་དཱ་དྭབུ་མའི་ལ་ཨ་ཞེསྭ་བཱའོ།། 
སིི དགདམགངཡག་ིོད་ད ནོང བངམ ཆང་པ དོམ པས 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བརྡག་དང་བཤགཿ ཉིས་ཀའད་མཐའ་ འིང 'བན་དྭུ་མའི་ལམ་མོ། །སོག་དང་གང་ཟག་ཅེས་བ་བདེ་གཉོས། 
ཡངབདགདངབདགམེ་་གས་བད་གཏུས་ཀཡད་སྔབ་སུ། བདག་དང་བདག་ཡེད་བའིག ནོ་ན་པརདག་པནདན་མའི་ལམ་མ། །སོདང་གང་ཟཀཅེས་བད་གསཀས་ 
སྣལ ྲ ྣ་ ་གསེ་ཀའང་མཐའ་སྟེ །མཚན་མ་མེད་བརྡ་དོགཔ་ནོདབུ་མའི་ལམ་མོ། 





༄༅། ིགས་ལངཡི་གསཔགངདེ་གཉསརངརཔེ། །རྟོག་པ་དང་འཛིག་པ་མད་བནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ། །བད་པདང་གགཔཞེསབའདེ་བཏིཀའབམཇ 
= 








༡ སྟེ བཞུམས ོད་པ གསའ ཉིས་ཀའཇ་མཐྦའ་ས གེ འཇགརོགས་འག ིདུམཁི་ །འདུས་ ཛུསམྲ་གྲ་སཔཀསྦ་བ་བད་ 
འུ གཉིས་ཀའང་མཐའ སཱོད་པ་མ ད་པཿ རི་མམོ། ཐབ་དངྱསུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུ་བ་ད་གྷིསེ་ཀའང་མཐའ་སྟ ། བུ དོས ནིདབུ་མའི་ལམེ། ། གས 
སམས ན་ཆོས་ཉདེ་བ རེ ། དོ་ཆོས་ཐམས 





༥ དཱུད་ལཱར་རོས་རྣམས་ལཆོས་ཙི་ཛེས་སུ་ དིན བུག་པ་ འབ་གཞ་ ཁྱ་བར་རུབ་སུམསདཔའ་ 

ཚྭ ན་ ` དད ཙི ་སྱ་ིི་འསབེ་ཆེནཔས་ (སམས་ཅནྱ་ཙི་ཁམས་དབེར་མེད་ 
རྔ :` རཾ ། ཨིདྲ་བངེས་གང་ཡིཞེ་པ་དང་སམས་ཉནྱ་ཧི་ཁ་མས་གང་ཡིན་པདེ་གཉིས་ཀརངནམ་མཁའི་དཔུངས་དང་མྫརངས་པར་རབུ་ཛུ་ཤེས་སོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ངབྱིཏེསགཅིགངུ་གསནས།།ཆོསྐ་ཚམས་ལ་ཆོསྐ་ཁྫིངས་སྣུ་ལ་དིང་གནསྱ་ཀང་ ། ཆོས་ལ་མཐོན་པར་ཆགས་ཤིད་ལྟ་བར་ཡང་མིའྱ་མུརོ། ། །འགམ་མི་མཐོང་བ་དས་མོསྦ་ནམས། 





༣༣༨ 


ཿཿ། ལྔབ་དནུ་མི་བུད་དོ། །དེས་ཆོསྣ་ནམས་མཐོང་ཡང་ཤདི་ཚོག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན ། ལཱའི་མོག་གིས་མཐོང་བམ་ཡིན ། ཤེས་ཤབྱ་ཁི་མིག་གིག་མཐོང་བ་མུ་ཡིཨ་ནོ། །དེའིའི 
ཟཱིནི་གན ། ད་འི་མོག་མཚཧ་མར་འདུ་ཤས་བྲ་མ་ཡྐནཌེ་ །དའྱི་ཕཿདེའི་ཤའི་མིག་གིས་མདོང་བ་མ་ཡོཞེ་ནོ། །དརི་མོག་མངོན་རར་འདུ་བེང་པར་ལྒུང་པ་མ་ཡིན་ཏུ ༈ དཱའཱི་ཧཱུརང 
ིི་རིག་གསེ་མབད་ ངོབ་མཡཾནེན། །དདའི་མོག་ཟློས་པལ་གློནོ་པ་མ་ཡོཞ་ཏེ ། དེ་ དི་ཡིདེཤསབྱ་འི་ག་ས་མྲ་ོང་བ་མ་ཡཞ་ དོ ཆསྨནམས་ཁ་ཆོསྱ་ཙ་ རྫས་སུ 
རཿ 

'ཞངེ་གཞས་པད་ཆོསཐམས་ཅད་ཇི་ཀླབདཞིནེ་དུ་མའོདོནས ༽ ཆོས་གངུ་ལའང་མིགནས་རོ། ོསམས་ཅདམི་ནུས་པརཡས་ནས། རོས ས་སྦུརན་པ་དོས 
སྨོནྱ་ཧཱ་བན་ལམ་མི་གཏོང་པ་འདི་ནོ་རིགསྦ་འི་བྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའི་ནོར་ཇེ་ ས་སུ་དྨན་པ་སངས་རྒྱས་ ས་ཆོས་ཐས་ གོ །གད་ནུང་བུད་ཆོས་ཟུབ་མོ་ལ་སོ་སོ ོགྱ་ཉང་ །ཐམས་ 
ཧུ བྷཾི་ཀླི་བྲང ཙུསམསྡ་ངས་སྲདག་པའེ་བང་མིའ། འདིན ། ཚོགི་སྔ་བྲིབ་བངྡ་མུབ་སམསད་ པོ མས་ལ་ཆོས་རླིརས་སྭཱ་ཝཱ་བའ བའྲི་དྲན་པཉ་བྲ་གཞག་པའི་ 
ཇོས་སུདག་པའ། །དྭན་བཉབར་གཞག་པབའི་པོ་དདག་ལ་གནག་པ་དྱེ་ཅིན་ཉོ་འགོ་བཞི་རབྱར་སོང། ། བཞི་གང་ཞེ་ན འདི་ ཚའ \ ཡུས་ལ་ལུས་ཊྱིརྗེས་སུ་ལྭ 














༡༧/| ༄༄༅ །གངགནས་པ་ས་མོ་ལུག་པ་ལ་མུག་པར་གགས་པའ་ིནཅི་ལགརབྱུློངང་། །ཚོན་བནམས་ལ་ཚོད་བའི་རེས་སྱུལ་ཞིང་གནས་པས་སྡུགབ་སྔལལ་བདེ་བར་འདུཤེ། 
རི 





༤ སམསན་པའི་སྣོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་བརའྱ་གུར་ོ། ། དིགསྦ་ཀི་དུད་ལྟར་བུརྡ་རུབ་སམས་ད་པའི་ བ་ཡངསྡེ་སུ་དག་པདེ་ཡང་དག་པར་སྣངབ་་བབི་ཡངོས་སུ་དགེ་པར་བ 
ཅོགས་ལྭ་སྲོར་བ་ལ་སམས་ 


ཟླ 





་༧།།ཉམས་པར་མིའཆུར་བད་ང་ །ཅ་ཁང་འཐུངབུ་དང་ ། ཡངོས་སུ་ཇོགས་བརྡ་བུབའི་རུར་བྱརོན་འྲགས་མོ་མ་པྲའོ། །གེསྦ་ཀབྱུ་བྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའར་སྣོནྩོ་གི་ལས་ཡོངོས་སུང 
ཆོས་ 


པའིའིང་གི་དང་རྲི་ཀིས་དགེ་བའི རྣམསེ་མངོདོདུ་འཆུར་ཉོ ། འགན་པ་མད་ཅོད་ ཆྱཾས་ཟུད་ངས་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྒྱས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱའོ། །གེ་བའྲི་ཆོས་སྐྱས་པ་རྣམས་ནཾ 
ཉམས་པར་མོུགུར་པོ། །རིགེས་ཀྭབུན་ཝཱར་ྩོན་པའི་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའི་སླེནོ་པ་ཡོངས་སུད་ག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྔོང་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་སམས་ཌོས་དབང་སྦྱར་བརྡ་འྱུརར་ཆི ། 
བཅོན་འགུསཀྱིསདབང་སྒྲུར་བར་འགུན་པ་ནོ་ མེ་མནེ་ནོ། །ེ་ད་ག་པ་དང་།། རྫཾ་མ་མེད་པ་དང་ ། །བན་མཐོ་བ་མེད་པ་དང་ ། སངས་ཆས་བམས་ཅདྱ་ཙེསགནང་བའི་ 
ཅུམས་པ་རན་པོདང་ ༽ སིང་ཛ་རེན་པོ་ད་ངྣཝཱན་པའི་སེམས་དད་སམས་ལས་བུང་བ་ལ་འཇུག་སྣ ། ,ཡདུ་ཧ་ག་བ་ལྭ་གུགས་པ་དེན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ལ་གནས་པ་ཞེསྲབའྲོ། ། 
དི་ཅིའོ་རུན་ཞེ་ ། དེའི་སྭེ་ངོབ་མཉམ་པ་ཡིནྱ་ཧཾ་ ། .མི་མཉམ་པ་མ་ཡོན་གོ་ །རཱེི་སྦུརོ་བ་མཤམ་པ་ཡིནྱཧ་ ། རོ་མཉམ་པ་མ་ཡོནེགོ། །ཡང་དག་པར་ག ོང་བཞས་བུ་བའི་མཉམ 
བྷི་ཉིས་མཉམ་པར་སྡོར་བ་དང་ ། མཉམ་པ་ཞི་ཙོས་མཉམ་པན་སྒྲུབ་པ་སྟ ། བི་ཕོན་ཡང་དག་ངའ་སོང་བ་ཁསྲ་བའོ། །དེ་ལྕུར་ཡང་ན་གརར་ཞུགས་པ་ངའི་ལྡ 







༣" །པཟམས་ཅད་དུ་ཆེའི་ཚུད་ལད་བང་ སྨྱར་བ་ཡིན་ཏ །བིགེས་ྱི་སྲུ་ཏར་རཱ་བསམས་དཔས་དབང་ད་ང་པོ་འདྲི་བབ་བོ། རགེསྦྱའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བུྡ་རུབ་སམ་སད་པའུ་ལུས་ལཱ་དབང་འབོབ་རུ། 
ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་རཱཾནེ་བརའྱགར་བ་དང་ ། འཐུལ་བར་འྫགར་བདེ་བད་བར་བུང་ནབ་སམས་དཔའདེ་ལུས་དང་ །གཟུགས་དར་ ། འདོག་དང་ །མཚནདང་། དྲེབབེས་དང་ །སྨོ་ཡམ 
གྭུནངྭ་སོ་ཏེ དེ་འདིད་ན་སམ་སཅན་ཐམས་ཅདྱཾ་ཚི་ཡུས་དོང་ ། གཟུགས་ོད་ང་ ། ཁདགོ་དང་ ། མཚན་དང་ ། དབིབས་དང་ །ཧླུད་ལྦ་མ་མཚུངས་བུར་འྱནར་བ་ཡིན་ཏེ ། དགིས 
་བུང་མུབ་སམསད་པས་དབུང་བཤུསེཔ་བདིབོབ་པོ། ཤིགསྱ་རི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རཱབས་མས་དཔའི་ནོས་ལ་དབང་འཐོབ་ས ། ཆོས་ལགབད་བདེས་འཛག་རྣན་ལསའདུས་རའ 

ར་ལྟ་དན་པར་འྭནུར་ཚི།། འཇིགེ་དནརིཚོམ་ལྟ་ཏོན་པར་མི་འུར་བ་དང་ ། དེ་འཇིས་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལྷ་ཏོནྱ་བང་ ། འཛི་ྡངནྱ་ཧི་བབ་ཐམ་སཅད་དུ་སྦུང་ལ ། འཛི་ག་ཏན 


ལས་འདས་པའི་ཡངགས་དེ་ལ་སྔ་གང་མ་གཡོ་བ་དང་ ། གང་འདོ་ཤེས་རབ་དང་ ། ཡེཤཾས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ །རྙན་ཅདི་འབྲལ་པར་འབུང་བཟབ་མོའི་ཡ་ ཤསྦ་ཀི་བདག་ཚིང་དང། 








། ༄༅། །ཆོསན་་མརབ་སས་པས་ལྷ་བབཅས་པའི་ཚག་ཏབམས་པར་དེད་ཙི་ ] གང་གིས་སྦ་པས་ཅན་ཚད་མདུ་པྱ་རམས་གསམ་པདང་མོས་བ་ཇི་ལྔ་བབཞི། 
ཆུ་འདུལ་བཟ་གུརབདེ་འད་བའི་ སྤྱའི་གངེ མྱ་ཧུད་པ་ཡཊཾཏ ། རགེས་ཊི་བླུ་བང་ཆུབས་མས་དཔ་སད་པང་གསུམ་པའདི་འཐོབབོ། །རགས་ཀོབ་གཞན་ཡང་གྲང་རུབ་སམས་ 
དངའབུྡེ་ཚིས་བ་རབསྭ་ཏིད་བད་འྲཔོར། ། ཤནྱ་ཐོསེ་བླ་ནབས་ལ་དབང་བ་ད་གབྷ་སོང་གསུ་སྱ་བོབུང་ཆཤུ་པའི་འཛིག་དག་གི་བམསྦ་ཙྫིཆ་མཚོ་ཆན་བོད་དག་བམས་ཅད་རུ་མ་ 
གཙོགྷ་ཏཱ་བནྱེ་ཅིས་བླ་ནབསྱ་ཀང་འདེས་མཔང་མེད་འ ། སཱོད་པ་དཔང་ཀུནངུ་རཱན་པ་དང ། གང་སྣོང་གསུམཆྱི་སྣོད་ཆན་པའི་འཇོགེ་རྣནི་ཁ་མས་ཆི་དོ་རྒྱལ་བོའོ་རེབད་དགཟམས་ཅད 
ཙི་གཅིགྱཏཱ་བཌྱེ་ཧེས་བླམབསཀང་ །རྒུལ་ཆེན་བཞིང་བིརྱི་ོ་གའིབུར་མས་ད་ང་ ། སུས་ཅྷཱཧཱ་གསུམ་པའི་ལའི་བྲུར་མས་ཕནྷནུན་འབོས་པྲར་ཡངུ་མོངགས་ལ ། སོངཔ་དབང་ཏུ 
ཏུ་སྣོན་པ་དང་ ། སྩོད་གསུམ་ཁྱི་སྡོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེ་ནྱ་ི་ཁམས་འདི་དག་ཇི་ལྔར་དེ་པོཆའི་ས་གཞི་འམ ༈ ཙག་ད་ནྱ་ཧི་ས་གཞི་ལམ་། སྭོསྦཀ་ས་གནི་ཁམ ¶ མ་ཊགག་ས་གའི 
འམ །ནམ་མཁའ་རྒུར་པ་འམ ། ཆུས་ཡོའས་སུགངབ་འམ † མས་ཡོངས་སུ་གང་བའམ ། རཾརྒ་བོཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ཡོངས་སུ་གང་བདླརར་ཅོག་ཅེསདེ་ལྟར་གྱན་རྫས་བརླབས་ 


¥ ཝི ® 


$ 
༦ གང 


ས་ནི 


༢༠།།འདད་བད་བན་གནས་པ་དང་། ད་བཞིན ིན་སེ་བླ།བས་བམས་ཅན་ཁས་གད་ཛི་རུང་བེ་སེ་བླནབས་པདོཔདེདེ་ལུ་འྱག་བ་དང་ ། དེའི་མམས་བཟེང་མ་བག་དཱ་ ཙས 
རུབས་ཐམས་ཅད་དེ་བ་ཞྲིེདུ་ཀུནཏཱ་གནས་པ་ཡར་ཏོ ། ཛིཤེསྦ་ཁྲི་བུ་བྲངྷ་མཱབས་མསད་པས་དབང་བའི་པ་འདོ་འབོར་བོ། །ཚིགས་ཀྱི་བུ་གཞཞ་ཡང་བང་མུབ་སམས 
༩རྫུའྲ་ཐུལྷ་ཧྷི་ཀྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་པ ། ོགས་བཞུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ར་མས་དང་ལུན་ཉིག་དུ་གནས་ཤིང་འདུག་སྔ་གཏམ་ཟེར་འོ། [ །ད་བའིན་དུཆ་དྲས་བྲ་ཐམས 
ད་དོང་ །བྱར་བན་ཐཱམས་ཅད་དང་ ། འཛིས་རན་སྐྱོང་བ་བྲམས་ཅད་དྭང་ ། ལྷ་དང་ །གླུ་དང་ །གནོད་སྒྱན་དང་ ། ཛ་ཟདུང་། ལྩམ་ཡན་དང་ །ཞནམ་མཁའ་ལཱང་དང་ ] མོ་འེམ་ཅིདོང་ ད 
ལྟེ་འཕཱ་རཱཉ་པོ་དང་ །མཾ་དང་ །མོ་མ་ཡིན་པ་ཐམསཉད་དང་ལྷན་ཅོགྱང་གནས་ཤད་འཇུག་སྣ་གཏམ་ཟད་ད། །དཅིའི་ཛཱུརེ་ཞེ་ཞ ། བྱང་ཆུང་ས་མས་དཔའ་དའི་ཛ་འབྲུལ་བྱི་རྐང་པ 
དདག་ཤིནེང་ཡོངོས་སྐུ་མུངབྲགས་པའི་ཕུན་རོ། ཏེལ་ཛུ་འཕྲུལ་ཁོ་རྐང་རྣནམས་ཆི་ཡོངས་སུ་མུངུ་བགངཞེན་། འ་ལྟསྣ།ལུས་ཡང་བརྩ་བ་བའྱི་སློདཟྭ་མ་དང་གྲ་ནོགཟུ་སྦཱ་རམས་ལ 
ལཱང་བདང་ ། རཾམ་ཧྲོ་ཕུཊིཔ་དང་ ། གུས་པར་སཱ་བདང་ །ཕྱག་འཆལ་བ་དང་ །ཐྲལ་མོ་སྒོརཾ་གིངོ་མཐུཊ་པར་བུད་ བདང་ ། དག་ཡང་བྲ་ྭ་བའི་པད་བཀའ་གོ་བད་ཞང་མཐུན 





733 ༄༅། 
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* འཧོད་པྭ་ནམས་སེལ་བ་དང་ །ཀུན་ནས་ལྡང་བླ་ནམསྣ་རམ་པར་ 


།པར་འཐྲིའི  ཇྙིསད་སྲས་པ་དེ་བཞིནེ་དུ་བེད་བ་དང་ ། སམས་ཡང་བའྲ་བཀྲའི་ཕོརངྱ་རུལ་མེད་པདང་ ། ཞེ་འྲགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཊཱ་མ་ལ་རཾམེ་ཧློདད་རིང་གུ་ས་པ་དང་། 
འདུད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུ་ད་དང་ ] སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་ ། སྫོངབླ༡མས་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོངབ་དང་ ། བདེན་པའི་དུཏུལ་ཞུགས་རྫོགས 
པྲཿ་པཱད་པ་དང་ ། མི་ལཝད་པར་བརྩོན་པ་དང་ ། དགོས་བྲ་གུང་པཅྱ་པད་པ་དང་ ི་། སིམས་མི་ཞུམ་བདང་། འདོད་ཆགསྣ་ནམབརསེལ་བདང་ ། 
ཞེ་སྡངཉེ་བར་ཞི་བརད་པ་དང་ ] གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བདང་ ] འདོད་པ་མེད་པ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དུང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བདང་ །བསམ་པ་དང་ལཱག་པའཾ་དསམ་པ་ལ་སྦྱོན་བདང་ ། 
གཞན་གྱི་དགེས་པ་སྦྲབ་ཙོང་ཁུར་ཁུན་བ་དང་ ། ཞེམ་ཆུ་བྣ་ནམས་ཏི་ཁུཊ་སྒྲོལ་བདང་ ། འདམ་ཛད་ལ་སྟགས་འདེགས་པ་དང་། ཀུང་ལ་ཟམ་པས་སྒྲོལ་བདང་ ] རྲུཾ་དོ་ལ་གྲ 
སྤྱོར་བདང་། སེམ་སེཅན་ཧི་བསམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་ཐུད་པ་དང ༽དགའ་བའི་ཚིགྲ་ཐོས་པར་པད་པ་དང་ །གཞའ་ཧྱིཞེས་པ་མི་སྲིང་ད ང་།ཉེས་པྲ་བངདྲ་ནམས་གསོ་དའབུད་བདང་། 
སཾཡ་བདང་། ཁམས་གང་ནིས་འབྱུངད་ཁེང་དུ་ཆུད་པ་དང་ ། འཕངས་པའི་དངོས་བྲོབམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ། 











ཟཝ ཧཱི་ཀངའཐདབཞེདདདང་།སེམསམནཐམསཅདལ་དདོི་ྱ། ཐོད དད་པསྔོནདུ་འྭགོག་དང་། གཞན་དགདགདའྱིརེ་ད་ཨངདག་བར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པདང་ ། བདག་དདེ 
དལ་མིཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་གཞན་ལ་སྣོབས་པ་དང་ ] བདགགི་རེདཔས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གཞན་རྱི་རཱད་པ་ལ་ཕྲག་དེག་མེང་པ་དང་ ། རབྱ་ཏཱ་འབུང་བ་ལ་གཞོལ་དདང་ ། གཞན 
དག ༡ང་༣དཏུའབྱང་བ་ལ་མོས་པརྲ་བེད་བདང་ ། བྱས་པ་གཟྲོད་དང་ ། བྱས་བདཤེས་པ་དང་ ། མཛའ་བདརྟན་པ་དང་ ། མཛའ་དདང་མི་མང་ད་ལ་སེམས་མེཉམ་པ་དང་ ། རྟདང་ ཀཊུང་པོ་ནིདང། 
ཤདྷེཏདང་ ། དབུང་དུ་ཆུང་སྦྱིནེ་པ་དང་ ] དལབ་རྣམས་ཡངུ་ཡངནག་རར་སྤྲོབ༣ཏེ་པ་དང་ ] སེམསཉན་རྡམས་ཉད་ལཞི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ ། བསླགས་པྨ་ཚམས་ལ་སྭུན་པ་ཙམདུ 
འཕངས་པྲད་འཛིན་པ་དང་ ༽ མ་དྭསགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བླཟྱས་པ་དང་ ། དབུལ་པློརམས་ཡ་ལོདས་སྤྱོད་འགྱེན་བདུང་ ༽ ནད་བརྣམསིག་ཡོགྱན་པ་དང་ ] སྙུན་ཕྱིན་པ་དང་ ། 
ཧྱས་པརྣམས་ལ་མི་སྣོད་པ་དང་ ] དཀེན་མཆོགགསུམ་ལ་དིམ་རྲོ་དུནབ་དང་ ། བསྟི་སྲུང་བྱད་པ་དང་ངསྟི་སྙང་མིེད་པ་རྣམས་༥་ཏཏང་སྩོམས་པ་དང་ ] འཛིག་ཏོན་ཧོ་ཆོས 
ལས་ཤིནཏཱ་འདའབ་དང་ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་མྱི་ཟེད་བ་དང་ ། འཇྲིག་རྟན་ཕེཆོས་རྒམས་ཉད་ཀྱིས་མེ་གོས་པ་དང་ ། ཡོནྣ་ཏ་ཐམས་ཉད་སྦྱད་པ་དང་ །ཌྱཌཆུབ2ཾ 





༡༦པ།༄༅། །སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོད་དང་. | རྡན་པ་མི་ཉམས་པ་སྙུ ། ནིགསྱ་ཀིུའདི་ན་ཏང་ུབ་སམས་དཔའི་ཚེ་འཕུལ་སྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ་། _ །ངེ་ལྟན་ཛྫུ་འཕྲུལ 
` ° „¬ ` = ༤ ༤༨ ༤༨. ༤ 
རྒྱ་རྐང་ཕཿ མུས་ཡོངས་སུ་སྲངས་ན ། ཐུང་ནུདཏསོང་པོའི་དས་དུ་ཉནམས་པར་མེ་འགྱའ ། མོངས་སུ་ཉམས་པྲ་མི་འགུར་ཏ ། དོགེས་ཏླིཐུ་འདྲི་ནྲི་བང་ནུང་སོམས་དབའི་རུ་ཕུལ་གྱི་རྐང་བའི 
སྤྱོད་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། །རྡཾགསྱ་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བུང་ནུད་སམས་དཔའི་དབང་པོའི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་ང་ཞེན ། འདྱི ། མི་འཕོགས་པ་དེང་པའི་དབང་པོ 
དང་༈ གཞན་རྲིཾ་དིང་ལ་མི་འཇོག་པ་བོན་འགས་ཀྱིདབང་པོ་དང་ ། _ྱང་ཆུའཉྱི་སམས་མཾ་དངེད་པ་དྲན་པའོཾ་དབང་པོ་དང་ ] ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གཏོངབ་ཏིང་ངའཛྲིཤིཀྱི་དབང་པོ་དང་ །ཆོས་ཐྲམས 
་སུ་འྔིན་བར་བཅོན་བཤེས་༣བ་ཏིདབང་བོའོ། །རིགསྭ་ཏིདུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་ཤིངདད་པནྷ་བངྱ་རུང་སམས་དཔའི་དད་པའི་དབང་བོའོ། །སངས 
ྱིཆོས་ཐུམས་ཅད་ཨང་དག་པར་སྦུབ་པས་ཡོངས་སུ། མི་སྐྲ་རི་བརོན་འྲགས་ཀོ་དབང་པོའ། །སངསྦནས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཧད་མི་བྗེད་པ་ནི་དུན་པའི་དབང་བོོ། ། 
སངསརྒྱས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་མེངོན་པར་སྨྲད་ཕན་ཏིང་ 'འཛྲིན་གྱི་དབང་པེའོ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀོ་བེཅོ་མ་གཅད་པྲའ་ཨོངས་སུདསོས་པནི་ཤེས་འའཀུ་དབང་ 
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༡༠།།པོའཾ།ོ །རིགས་ཀྱིའུ་གཞན་ཡང་སངས་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་བེང་ཆུའ་དང་བསམ་བ་མེ་ཕྱེད་པར་རྒུན་པ་ནི་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །ལྨག་པའི་དསམ 
མཏུད་པར་དུ་འགྲོ་དྲ་ནིབརོན་འགགགས་ཀི་དབང་པོའོ། །ཡོངས་སྲུ་སྡོབ་ལ་མཞས་པ་ནི་དུན་པའི་དབང་པོའོ། །སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་རྲེན་མཉམ་པར་གཏུང་བཅི་ཏོང་ངེ་ 

འཛིན དབང་ཕོའོ། །སེམསྲ་ཧོན་ཐམས་ཧད་ཏི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བི་ཤེས་དདྲ་ཏིདབང་པོའ། །རིགསཀྱི་དུ་གནན་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནགས་པ་ལས་ཤཞན་ཏུ་འདའ་ད 
བྱིད་པ་ཚཾ་བྱང་རུད་སེམས་དཔའི་དད་པའི་དབང་པོའོ། ཀསེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཆགས་བ་ལས་ཤནེ་ཏུ་ཐར་པར་པད་བི་དསྣོན་འགུས་ཉི་དབང་པོའན །གང་འའང་མི་ཉགས་བནི་ 
དྦན་པའི་དབང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྱིརླགས་པ་མཉམ་པ་ཏིདེ་ཁེང་དུ་མུད་པ་ནི་ཏིངང་འཛྲིན་ཧྱི་དབང་པོའོ། གང་ནགས་པ་དང་མི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་འདིནི་ 
ཤེས་འཀ་ཏི་དབང་པོའོ། །ཟིགེསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་གང་དྫོག་པ་མེད་པར་འྱགའ་བ་འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །ེ་ས་རོག་ཁ་ནདངགིད་པགངཨན་་དེན་ བོུ | 


དབང་པོའོ །གད་ཧྣོག་པ་མེད་པའི་རོས་ནྲེ་ི་དྲན་པ་མི་འདོར་བ་འདྲི་ནྡི་དན་པའི་དབང་པོའོ། །ནང་སེམས་རོག་པ་མེད་པྲར་ཏིངང་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འདེག་པརཔྡན། 





༡༣༡༡ ༄༅།་ །པཤེས་ པའདི་ནི་ཏིངང་འཛིནྱེ་ཉིདབང་རོོ། ། གང་རྟོག་པམང་པའི་ཆོས་ཐོབ་བས་རློག་པ་ཅན་ ་ཉན་རུ། ༣་ཕྱ་རམས་རྷོག་པ་ཨེད་པའི་ཉོས་ཉིདེ་ལ་༣བ་ཏུ 
གོད ་པ་འདི་ནི་ཤེས་༣བྱ་ཏི་དབང་པོའོ། །ཐིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ ཡང་མི་དགེ་བའི་ ཟ་ཐམས་ཅུད་སྡོང་བནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དདཔའི་ འི་དའའཔོའོ། དྲགཾ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པྲ། 
ད་བ གཟུས་ཉི་དབང་བོའ། །དགེ་དའིོས་བམས་ཅད་གླགས་པ། པ་དང་མ་བསྒྲབས ་བླ་རམས་མི་བིད་པ་འདིནི ནི་དྤན་པའི་དེབང་ཕོའོ། །གང་ཏིངདྲ་འཛིན་ཧྱི་དག 
བདང་བདེ་བུ་མི་འ དད ] སེམས་ཉན་བམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བ དེ་བའི་ཕྱིན་བསམ་ ཉན་དཾལ་འདྲི་ནི་འཛིན་ཐ་དབངཔའོ། ། གང་དགེབདངམ་གདའེཆོས་ནམས 
མཉམ་པ་ཏིདེ་དུ་སོ་སོང་ཤིས་ཤེས་ ཕའདི་ཤིི ཤེས་དྱ་ཏི་དབང་པོའོ། །རགསྱ་ཏྲི་བུ་གཞན་ཡང་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་པསནའེདོར་རོ། ༢ །དྷ་རྙོན་འགུས་ཀོསྣ་ནི་ཡང་དག 
པ་སྒྲུང་ད། དྲན་པ སཱདུད་མགསན་ཏ། ཀ །ཏིངཱང་འཛིནྲ་ཧིསྣ་ནྭཾ་སྲུང་ངོ། །ཤེས་༣བྱ་ཀིསྡེ་ནྷི་རམ་བྲའ་འབྲེད་དོ། །རིགས་ཀྱ་དུ་གཞན་ཡང་དྲངནབ་སམས་དཔའ་དད་པསན 
གས་ན ༢བྱ་ཅྭ་སོང་ངོ་། གིས་ིགདག་ནངའཛིན་པའདོར་རོ། དདྲན་པསྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ཤིན་ཏུའདལའོ། །ཏིངེངའཁྲིན་ཧྐྱིཿ ཧཾས་ནི་ 


®; ཉེ ¥ 


༣ 


༡མ།བྭ་ཧར་བྲ་དགྲུ་རུ་གཉིས་འདོན་ནོ། །ཤེས་རབྱ་ཀིསྡ་རིགྲ་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོར་བདྲ་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དམས་དབ་ཏུ་སྤོང་སེ ] རྡཾགེས་ཀྱི་བུ་འདིཤི་དུང་ཆུབ་སམས 
དགིདགངསའིས་བམངས་སུདག་པའ། ནཱ གསད མཆོམས་རར་གར་ུར་པའི་ བ་སངས བནམས་རབསོང་ེ། ། དེས འདོ སངཆུད་ ས་ 
བཏན་ནས ། དདུད་ཐམས་ཧདྱཀིསེ་མི་བྔི་བྲའགྱུར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ང་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིསྱ་ཉེས་མི་འཕྲོགས་པའ་འགྱུར་བདང་། ཐག་བནན་པོ་འདི་མས་ཕྱིར་མི་ཝྡོག 
ཕྲར་འགྱུན་ད་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཱས་མེ་ཐུལ་བའ་འགྱུར་ད་དང་ ། སྔོནྷ་ཧི་དམ་བཅས་པ་ལ་བཏུན་པན་འགྱུའབ་དང་ ། སམས་ཏས་ཤན་་ཧུ་བྷཏྙན་བ་བགུན་དདང་ ། 
མུསཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུའ་བ་དང་ དབང་པོརྣམས་སྡེད་པརྲ ༣ད་དང་ ། དྭགྲ་ནམསྱ་ཏིས་མི་རཱུགས་བ༣་འགྱུན་བདང་ །ཕསྭ་ཏྲི་དོལ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིསྭ་མི་ཛེསྐྱོད་པར 
ས་བ །རིགས་ཀུདུ་དྭ་ཝར་ཤྭ་བདུ་སེ་མས་དཔའདད་པའི་སྟུབས་ཀིས་ནྱི་བ་བ་མ་ཡིན་ར་མིི་ཟེད་དོ། །དབྩོན་འབུས་ཏསོབས་༡ས་ནི་ཱ་བཟེད་དོ། །དུན་པའི་སོབས་ཀོག 
ནྭ་པཱཊ།པའི་ལས་ནུད་མི་གསོན་ཏོ། །ཏིངང་འཛིན་ཉི་སྟོདས་ཉིས་ཚ་གཟུགས་དང་ ། སྣྲ་དང་ ] ཌྲི་དང་ ༽ རོ་དང་ ] འོན་པ་རྣམསཀྱིས་རྨ་མོ་ཕྱིན་ཏོ། །ཤེས་དབྭ་ཏི་སྟོདས 
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:༅། ༄༅། །ས་ནི་འགོདཔ་དང་ཞུནནས་ལྡང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འྲིན་ུ་འདབའོ། ¡2 
ར་ར 


ནསྭ་ཀི་དུ་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའདད་པའི་སྟོབསུ་ཉྱིས་ཆ་ཨ་ ཞན 


ལཱ་དད་པས་མི་འགོའོ། །བཅོན་འྭུས་ཉྱི་སྟོབས་ཀིསྡེ་རི་དྲ་མ་དོན་ཞུམ་པར་མི་འྱསུར་པོ། །དན་པའི་སྟོབས་ཏགའིགྲེཟངས་དང་སོབས་པ་རག་ཏུ་ཐོབ་དོ། །ཉིངངའཛིན་ཧོཾ་སྣོདས 


ཉིསེིམཚུངས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། གསུབས བ་མདོངཞམ་པར་མ་འྲུ ནི དན་པ 








ཌེ ལི དོ ེསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཨང་གུནབས་མགད་པའུདདཔའི་ནུབསསྐའི་ 
མོས་པའི་ཐུབས་ཡོངས་སུ་ངོགས་བར་བྱེད་དོ། །བཅོའ་འ ས་ཙི་ོསཚཱཾི་རམ་པརགོས་དདི་སོབསཡོངས་།རགས་པར་བད་། །དན་བཞི་ུ ནེ མ་པའ་གོལ་དའིཡ་ཤེས་མོང་ 
དའི་སྩོབས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྡ་ཏུད་དོ། །ཏིངཁ་འཛིན་ཏིསྟོབས་ཀིས་ནིསེམས་དངའསམ་པའི་སོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནབེད་དོ། །ཤེས་༣དྱཀི་སོབསཀི 


སྣེ་རི་སམས་ཉུན་ཐམས། 











- བྲ་བམསཾཿད་ཡོངསྲས་གཏོངའོ། །དྲན་པའི་སྙབས་ཉི 


ཅདཀིྦུད་པ་ཚིམེ་པརབེད་དོ། །རིགེས་ཀི་བུ་གཞུན་ཡད་ ་དད་སེམས་དམའདདཔའི་སོབས་སི་སེར་སཱའི་དི་མ་འདྱུ་ད་འོ། །དྩྩོན་འགུས་ཏི་མཊསཀསྭནི་ེདག་གི་བདེག 
ནྲིབརྨརུཀྱཏ་ཡོངས་སུ་སཱུའོ། །ཏེངེ་ང་འཛིན་ཀོ་གོས་ཀིསྣ་ཚི་མྷ མ་པའིསམས་ཏོས་འདོར་ནོ། ཤེས་རབྱཀུ་ཧཾངས༔ 


རྱེ 


ཉིསྡོ་རྣཾམ་པྲ་ཧཱིནེ་པ་ལའ་བ་མེད་དོ། །རིགསཏི་བཱུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་དད་པའི་སྙོབས་ཏིསཚི་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཞིམེསནའེབྱཏུསྤོང་ལོ་ །བརྩོན་འགྲསཏི་ སོབས་ཏཾསན་ ] 
བསབ་པྷརམས་ལས་མི་འདའ་འོ། །དན་པའི་སྣོབསྐ་ཀིསེ་ནོཾ་བངྱ་རཱབྱ་ཏཱ་ཡོངསྦ་སྭ་སྟོའོ། །ཏིངཁའཛྲིནྱ་ཤི་སྔོབས་ཉིསཚི་དུལ་བདང་། ཞི་བདང་ ། ཅང་ཤས་ཀྲོས་ལ་འགྲོའ། ། 
ཤེསྭ་༢བྱ་ཀི་སྙོབསྱ་ཀོས་ནི་མངོན་པར་འདྲུ་པུད་པའྱ་ཚུལ་འམེས་༢བྱཏུ་སློང་ངོ། །རིགསྭ་ཉི་དུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུད་སམས་དཔའ་དད་པའི་སྣོདས་ཀྱིས་ནི་གནོད་སེམསཀྱི་དྲོ་མ་འབ་ཏུ་སྔོངང་ 
བརྩོན་འྭགས་ཏིསོབས་ཀིསི་བཟོད་པ་སྣོམོ་མོ། །དྲན་པའི་སྙོབས་ཀེསནི་བུང་ནུའཏུ་ཡོངསྤསྲ་སྣོའོ། །ཏིང་པའཛིནཀི་སྒོབས་ཀིསནི་སེམསཅུན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་སུང་བོ ། 
ཤེས་འདྲ་ཀྱི་སྟོབས་ཀིསྡེ་ནི་བདག་དང་ ༽ སེམསཅན་དང་ ། བརོད་པལྷ་རམ་བྲ་ མི་ཏོག་ག །ཟིགས་ཏྲིབུ་གཞུན་ཡངྱ་བྱ་དུབ་སམས་དཔའ་དད་པའི་སྣོཌས་ས་ནིལ་ལའུ་དིམ 








དཏུ་སོང་ངོ། །བརོན་འ ས་ཀྱི་སྩོབས་ཀིསེ་ནི་རྱོམ་པ་ཐམསཅད་ཉམས་འོགཏུ་ཆུད་བླན་བུད་དོ། ]དྲན་པའི་ི བསྱ་ཉིས་ནྷི་རྡདནད་ཏུཡོངས་སུ་ ཀོ །ཏིངའའཛིན 
ྙིས་ྱའསྣ་གྲིལསརདམས་དིནཏུ་ལྱངས་ སྒུད དངུམས་འགྲ། དད་བ བེད །དན་པའི་སོས་ཤུ། སིས་ི ། འདིན 





༡::] ༄༅།, 





༤= 





ས་སུ་དྤན་པ་དྲུག་དྲབ་ཏུ་འཐྲོད་དེ། །ཏིངང་འཛིནིི་སཱོདས་ཉིས་ནི༔ 


ལས་ཤིནེཏུ་འདའ་འོ། 


ུས་ཀིསྣ་ི་གཅིག་ུཡོངསསུསོ། །ཏིངངའཛིནེ་ཧིསློབས་ཀྱིསེ་ན 
གེས་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་ཆུད་སེམས་དཔའ་དད་པ 
ློངསིསི་ནུལབཞིེབ་འུ་ར། 


།ས་ཀིསེ་ན་ནམ་ཕན་གསངགའི་དོ་མརབཏུ་སྡོངང་། 


བེས་ཀསྡེ་ནི་ནོར་དདུན་རབ་ཏུ་འཐེབ་དོ། །བརྩོན་འགྲུས: 


།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་མི་ལྱེད་ཅིང་སེམས་དང་ཐ སམ་པ་རྭོག་པ་ཡེད་པ 


།བརྩོན་འགྲས་ཀི་སྟོདས་རྱིསཚྲི་བསམ་གཏན་ཧཾ་ཡཞ་ལགརྣམས་ཡང་དག་པ 

་ཅིང་པའཇིན་ལས་མི་གཡོའོ། ། ཤས ཏི་སློབསྣ་ཏིས་ནདས་མ་གཏན་ད་ལ་ཆགས་ 

འི་དྩོབབྱ་ཉིསྣ་ནི་འཆལ་པའི་ཤེས་ནའྱཏྱོ་དོ་མ་རབ་རུ་ཐོང་ངོ། །བྱོ་ན 
ཏིངེང་འཛྲིནྱ་ཧི་སྣོབས་ཀསེ་ནི་སེམས་པས་པན་སེམས་པའབ་ཏུའཇོབ་གོ། 

་ 

རྗེ 


རས་པ །དུན་པའི། 
་པྲ་འའིཏུ་སོང་ངོ། །། 
འྭགུས་ཏེ་སུདསྱ་ཀིསྡ་ན་ཐོས་པ་ཡོངས་སུཚོལ་ལོ། །དུན་པའི་ 
༽༨ཤེས་དདཀྱི་སོབས་ཉིས་ནི་ནན་ཏན་ཧིས་ཡང་དག་པྲད་སྦྲབ་ཐོ། རགས 


ཀི་སཱུདས་ཀྱིས་རཾབྱང་ནུ་ཀྱི་ཡན་ལག་དདུན་དད་ཏུ་འཐྲོད་པོ། པལ 
ཧི ྩུམ་པུར་ཤེས་དལ་གནས་པ་དདན་པས་ཤིནེུ་འདའོ། 
'འཿ 


ནིཧཱངྱ་རཱད་སམས་དཔའིདེད་པའི་སྙུབསཀི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་སྲུ་དགལའོ། | 


7 


ཕེ 
ངི 


' 
' 


བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྙོདས་ཉྱི་སཱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཕཱར་མི་ལྡཾག་པ་ རི 
ཤདེ་ནི་དྲན་པ འི་སྙོདས 'ཏི་སྨོད་པ་ཡོངས སུ་དག་པའོ། །རྣམ་པའྲ་གཡང་བ་མེད་པའི་ མཚན་ཉིད་ནི ་ཏེངེ་ངེ་འཇྲིནྲ་ཧི་ 
ཤེས་དའྭ་ཀི་སོངས་ཏསྦོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྙེ ] རིགེས་ཉིབུ་འདྲི་ནོ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སྙོབསཀ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དེག་པའོ། 


གང་ོནེ་མི་ལགཾེ་དང་བ་མེད་ལ་དོར་ད་མེད་པ་འདི་ནི་བྱརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གང་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོལ་དྲན་པ་མེད་རཾངེ་ཡཾདེ་ལཧྲད་པ་མེད་པ་འདིཤོ་དྲན་པའ 
ཐསྭ་ཀི་སཱོད་པ་ཡོངས་སུདག་པའོ། ]གང་སེམས་ནད་ཅུ་དུལ་བས་རང་གཞོིན་རིསེ་ཏིང་རེའཛིན་དང་ ] སྐྱོམས་པར་འཇུག་པདང་ . ། ལྡང་ཞ་ཤེས་པ་འདི་ནེ་ཏོང་ངེ་འཛིནྷ་ཀི་སྐོབས་ 
ྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གངསུད་ནམསཅད་སལ་བལ་མཞས་པ་འདིནིཤེས་བྱ་ི་སོབས་ི་སོདཔཡོས་ས་དག་བའོ ། ཤེས་ཏིདུ་གཞན་ཡང་དང་བར་པྱད་པའི་མཚན་ཉིདན | 
༣ ཤོ་བྱརྫོན་འ ས་ཀ་སོད།ཀི་སོུངབ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །མི་བད་པའི་མཚན ་ 
ཟེ བི ངས་སུངག་པའོ། །སོ་སྲོར་ཏོན་པའི་མཚན་ཉིདེ་ན 
། །༣ིགེས་ཀི་དུ་རེ་ལྭ་དང་ཆུད | 


སེམས་དཔའ་ཏང་ནུདཀི་ཡན་ལག་གི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་གང་ཞེ་ན ། ེསས་ཏྱ་དླུ་བང་ཆུད་སེ་མིས་དཔའིི་བངྱ་རུདྱ་ཀི་ཨེན་ལག་ནམས་ཤས་ཆུའ་ནི་དདུན་ཏེ ༽ བདུན་གང་ཞིཐ། 


འི་མཚན་ཉི་ 

















༄༅། །འདི་ལྟ་སཱྭ ] དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ནུབ་ཀནལག་དང་ ༽ ཆོསྣ་རམ་པར་འཕྲེད་བ་ཡང་དགྱ་བངྨ་ནུབྱ་ཏི་ཨེན་ལག་དང་ ༈ དརྩོན་འགུས་ཨང་དྭགྲ་ངྱ་རུའྱཀི་ཡེན། 
ལདང་ ། དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ནུད་ཀུ་ཨན་ལག་དང་ ༈ ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་མ་ཡང་དགྱ་བདྨ་ནུདྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། ཧིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགྲ་དངཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སོམས 
ཏཱཾ །ཡངདག་ཀྱངཆུ་ཀྱི་ཡན་ལག་གེ །དེ་ལྲ་དན་པ་ཡང་དགྱ་བང་ཆུདྱ་ཀིཡན་ལགྲ་ནི་གང་བང་ནུད་ཉི་ཕོགས་ཏི་ཆོས་བུསགས་ཤངེ་བསགས་བྷ་ནམསྦནུད་མི་གསོན་པ་ཡིན་ཏ འདི་ནི | 
= དྲན་པ་ཡང་དྭགྱ་པངྡ་ནུབ་ཀི་ཨན་ལག་གོ ཆོས་རམ་པར་འིདཔཡངདག་ཅད་ཆ་ཉ་ཡནའགནོ་གངལུགམཐང་གྲ་ཚོགས་དངབཛ་འདུལ་བླ་ཟཡན། ཀ འདི་ནོ་ཆོད། | 
རོ རྣམ་པན་འཕྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དརྩོན་འགྲུས་ཨང་དགྱ་ད་རུབ་ཉི་ཡནུ་ཡག་ན་གང་ ཤྭ་ཁུད་ཕྲ༽་དུ་འགོ་བརའྱགརབ་ཡྡནེཏེ ། འདི་ནོ་བཅོན་འགུས་ཡང་ངག་བྱང་ཆུཏ 
2 ཀྱི་ཡན་ལག་ །དགའབ་ཡང་དགྱབླདནབ་ཏི་ཡན་ལག་ནི་གང་མི་དགསལ་བདྲ་འགྱུན་བ་ཡིན་ཏ ༽ འདྲི་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་དྱང་ནུདེཀྱི་ཨན་ལག་གོ ཀཤནྷ་ཏཱ་སྦྱངས་པ་ཡང་དགྱ་དདྱ་ནུབ 
° [ཀྱ༡ཡན་ལགན་ ང་ཡུས་དང་སེམས་ཤནེ་ཏུ་པཿཔར་འཱགྱུན་ད་ཡོནེ་ཏེ པ འདི་ནི ཤནེ་ཏུ་སྦངས་པ་ཡང་དགྱངྨ་ནྱ་ཏོ་ཡེན་ལག་གོ །ཏིང་ངའཛོནི་ཨང་དགྱང་རུབྱ་ཀི་ཨེན་འག་ ང་ | 
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པྲ 


རྣམ་པྲ་གོལ་དྭ་སྦང་བོན་འགུན་བཡིནཏེ ། འདྲིནོ་ཏིང་ངེའཛིན་ཡང་དག་བངནུདྱ་ཏི་ཡན་ལག་ག །བཏང་སོམས་ཡྲངདུགྱདང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལགཤ་གེང་དེདཔྱ་བས་པར་འགྱུན་ད་ཡིན་ཏ །འདི། 
ཞི་བཏང་སོམས་ཡང་དགྱ་པངྷ་ནཱཏི་ཡྲན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །རིགེས་ཏི་བུ་གཞན་ཡང་གང་བང་ དྱ་བསམ་པ་མི་ད ད་པ་འདི་ནི་དུན་པ་ཡང་དྭགྲ་དྲཿ་ནདྱ་ཏི་ཡན་ལག་ག །གང་དྲམ་པའི་ཆོས ། 


༣ 


ཆུདྲ་ཏི་ཡཱ་ན་ལག་གོ །གངདམ་པའི་ཆོས་ཀོ་ཀྲུན་དགའ་ལ་དགའ་དས་གྲནས་པ་འདི་ནི་དགའ་ད་ཡང་དག་དྲྱ་ནད་ཀི་ཨེན་ལག་ག །གང་ིནེུ་སྦུངས་པལ་སམས་ཉན་ནམས་རབྱཏུ་འགོད་པ 


ཡོངས་སུ་འཛིནི་པལ་དརྩོན་པེའདི་ནོ་ནོསྣ་ནམ་པར་འདུད་པ་ཡང་དག་ཀྱ་རུདྱ་ཉི་ཨན་ལག་གོ །གང་སམས་ཅན་ ངས་སུ་རཱན་པཉུན་པས་ཡོངསས་མ་་བ་འིནན་འཐུས་ཡང་དྭྲ་བང་ 
` ། 


འདི་ནི་ཤིནེ་ུ་སྤྱངས་པ་ཡང་དགྲ་དྲངྲ་རུདྱ་ཏི་ཡན་ལག་ག །གང་ཏུཾངང་འཛིན་ལ་སེ་མསཅན་ནམས་འབ་ཏའགོད་པ་འདྲི་ནོ་ཏོངང་འཛིནི་ཡངདགྲོ་བྨ་ནུྱ་ཉི་ཡན་ལག་སོ །གང་མངོན་སུམ | 




















སུགས་གཏང་སོམས་པ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་རུབའགོདཔའ་ཏང་གོམས་མང་དག་པ་ྱ་ལིན་ལག་གླི་ །ཅིགེས་ཧི་དུ་གཞན་ཡང་གངྦ་རན་ཐོས་དྲང་ ། 


ཟང་སངསྦ་ཆས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་དན་པ་མེད་ཅིངེ་ཡིད་ལ་མི་ཅེད་པ་འདི་ནིདན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནེ་སྟོད་པ་ཡོས་སུ་དག་བའོ།གངཆོས་ཐམས་ཉད་ཀོ་ཆིགའདཏུདཧ 





༡༤། ༄༅། དྲའི་ཡྲ ཤིས་ལ་མཁས་པ་འདིནིོསྣ་ནམ་བྲ།འབྱེད་པ་ཡང་དག་དྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།།གང་ཡུས་དང་།ངག་དང་ ] ཡིདེ་ཀི་ལས་རུལ་བ 
འདིནིྩོན་འགུས་ཡང་དགྱདང་ཆུད་ཀི་ཡན་ལག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས 
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རཾ བྱེད་པ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཤིནེ་ཏུ་ ངྲས་པ་ཡང་དག་བང་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ག་སྩོད་ །གང་འཇིག་ཏེན 
ག་ཀུ་སྔོམས་བརྡ་འུགས་པའ་ཡང་འགྱུར་ད་འདི་ནི་ཏིང་ངའ། ཌི 

སུ་མེང་པའྲི་ཆོས་ལ་འབཏུགནས་ཏ ། ཉཏོག་པ་དང་སེལ་བ་མེད་ཅང་བཏང་སྩོམས་པན་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ ། 
ད་པར་བྱེད་པ་དང་ ] . རྗེས་སུ་རྟོགས་པ༣་ཧེད་པ་དང་ ] ༢འ་ཏུ་ 


སུ་དག་པའོ། ཀགངརྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཞོབ་ཡོངས་སུུ་སྲོང་བ་འདི་ནི་དགའཐ་གདདག་དྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལག་གེ་སྤྱོད 
(བ་ཡོངས་སུ་དགེ་པའོ། །གང་བྱ་ཐཏྱས་པ་དང་ ། ཧིཿ ཕ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
[ྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་འཇུཊ་ཉང་གའ ཛིནེ་ཡང་དག་ྱང་ནུད་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་ དོ་པ་ཡོབས་སུ་དག་པའོ། །གང་གྲཞིས 
སུ་མེང ཏེ སྤེམས་ཅན་ལའང་ལྭ་བའདིན་བཏང་སྤོམས་ཡང་དག་བང་རུབཏི་ཡན་འག 
།གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་དང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐུང་ཆོས་ཐམས་ཧད་འོང་དུཆ། 

།བར་ཀྱང་བ་དང་ ཀ འཇྲལ་དདྲ་ཤྲེད་པ་དང་ ། ཉེདྲད་ཏོན་པ་ཁོང་དུ་ནུད་ཅིང་སེམས་ཉནྷ་ཉི་སྤྱོད་པ་མ་ ང་བདང་དམའ་བྲ་བམས་ཉད་ཏོགས་པ་ས །ངེལ་གནསཞས༔ངངན་སོང་དུའབུན 
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༡༠༠ བའི་ལམ་སྒོམ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཀུནནས་དཀིས་པ་དང་དལ་བ་འདི་དག་ནོ ༽ རིགེས་ཀིྲུ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ེང་ནུད་ཏེ་ཡན་ལག་ནས 
ཞེས་དྲ་སྙེ _] འདི་ནཾ་འཕགས་བ་ནམས་ཏི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིནེ་ཊྱི ། འཕགས་བུ་མ་ཡོནེ་པྷ་རམསྭ་ཏྲི་རིམ་ཡིན་མོ བསན བླགས ང་ཡནེ་པ་དི་ཕགྭ་ཏི་བངུད་སྣཾག 
ཅནྣ་རྣམསྭ་ཀོ་སོད་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་པྷ་རམསྭ་ཀི་སཱོད་ཨུལ་གང་ཡནེ་པདེ་ནི་ངྷ་ཧལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སཱོད་སུལ་མ་ཡིན་ནོ། གོས་བསསི་ོངསུལགྲང་འོར་རདེའི 

ཕསྭཏྲིདོལ་བ་ཐམས་ཅད་འི་སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པྱ་རམས་་སྤོད་ཨུལ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མཆོན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་སྩོང་ཡུལ་མ་ཡྔན་ནྲོ། །འཕ་གས 
པརམས་ཀཾ་སྭོད་ཡུལ་གང་ལིནོ་པ་དྲེ་ནིགཟུགས་དང་ ]། སྒྲ་དང ] རྲི་དང་ ། དང ། རེག་པ་དང ། ཆོས་ཐམསཅད་ཀཾ་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིནྣ་ནོ། །འཁགས་པ་རྣམས་ཏྱསྦྱོད་ཡུལ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚོད་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་འདྲ་ཏི་སཱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཤོ། །འཕགས་པྱ་ནམས་ཉི་སོདུགང་སྡིནཔདེའ་སོམས་དང ཡིདདཔ།རྣམབླ་ཤེས་པྷ་༣མསཏ་སཱོད་ཡུལ 
:མ་ཡིནནོ། །འཕགས་ཕ་རྣམས་ཏི་སྤྲོད་ུལ་གང་ཨིནེ་ཕ་དེནི་མདོང་བ་དང་ ། ཐོས་བདང་ ། ཤྱེ་ྲག་ཉྲད་པ་དང་ །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ནོ༽ འཕེགས 





༡/། ༄༅། །ཕ་རྣམས་ཀྱ་སྤྱད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ་ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུཿཤེས་ཡིདལ་དྲེད་པ་རྣམས་ཏེ་སཱོན་སུལ་ཡང་མ་སོནེཏ་།ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི་སྣོང་ཡུལ་མ ! 
ཿཡིན་པདྡནིའཕགས་བྷ་དམསྭ་ཀི་སཱོད་ཡུལ་ལཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་ཏོག་པ་དང་ །རྣམ་པྲར་ཏོག་པ་དང་ །ཨོངས་སྤ་རྟོག ་པའི་སཱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་པྷ་ནིའལགས་བྲ་ནམས་ཏི་སཱོང་ཡུལ་ལ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མི་ལྟང་བིའི་སཱོད་ཡུལ་ནཾ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱཾ་སྩོད་ཡུལ་ལ། །ཆོས་ཐམག་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཞིའགས་བ་རྣམས་ཏ་སྩྱོང་ཡུལུ་ལེ། ཆོས 

།ཐྲམ་སཧད་རྩོད་པ་མེད་པའི་སྩོད་ཡུལ་ནི་འཕགས་བརམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། རར ྔྣིྣན-_-་ །ཟྲིགས་ཀ་བུ་ད 


®$ ¥ 


ཤཿ ལྕུན་གད་འཕགས་པ་རྣམས་ ཉི་དཱོད་ཨུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདྲི ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བུངྱ་རུདྱ་ཏི་ཡན་ལནགི་གད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོོ། {ཤིགེས་ཀྱ་བུ་དེ་ལྲ་བང་ 
རུབ་སེམས་དབའི་ཞམྭ་ཧི་ཧཱོད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྱུ་སྭུ ། ཨང་དག་པའི་ལབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ ཤེ་ཕ་དང་།ཡངདག་པའི་གདང་ །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མངའ་དང་ ། 
ཌཱ ཡང་དག་པའི་ཚོད་དང་ ། ཨོང་དག་པའི་རྩོ་ལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏིངེ་རེ་འཛིན་ཏོ། །ཨང་དག་པའི་ལུབ་ཞིས་སྤོས་བདེལ །ཨང་དག་པའི་ 


༡༧/ལབ་གང་ཞེན། གང་ཆོས་ཐམས་ཤུད་མ༣མ་པ་འིདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྐབ་ཞེས་དྱ་སྙེ །དེདདག་ཏུནུ་བདང་།སེམས་ཿནད་ལྟད་དང་།སྲོགཏུ་ལྟ་བདུང་ །གངཇག་ཏུ་ལྕ་བ་དང་ ། སྟོང་བ་ཏིདེ་དུ་ལྭ 
བའང་ལྡང་དར་ཀི་ཏྱེན་དོ། །ད་ཅའིདེུ་ཞེན །བདག་ཏུ་ལྐད་དང་ ། སེམས་ཅན་དྭ་ནདདུང་།རོ་ཏུ་ཝཱ་བ་དང་།གང་ཟགྱཏུ་ལུབ་དང་ ། ནང་བིདདྷུ་ཝ་དདེའི་མཚུངས་སོ། །དེ་ཆངཔ༣ 
ལྟད་དང ] རྟན་པུན་ལྟ་བ་དང ] ང་པ ་དའངལང་བདམི་དདདོ་ །དྲཅིའི་དིར་ཞེ་ན །ཆད་པད་ལྟ་བ་དང་༽ རྟག་པ་ཝ་ད་དང་། སྣོད་པ་ྲིད་དུ་ལྷ་བད་ནི་མཚུངས་སོ། །དེ་འདུང་ 
།བརྟ་ཝ་བདང་ ། འཇིག་བའྲ་ལབ་དང་ ། སྙོང་པ་འིདེདུ་ལྟབ་འང་ལྡདབན་མི་ཏྱད་རྡ། །ད་ཅིའི་རྱ་ཞེ་ན ] འབྲུང་བར་ལྷུབ་དང་།འཇྲིག་པདྲ་ལྕད་དང་ \ སྟོང་པ་ཧཱུཾད་དུ་ལྐ་་དེ་ནཾ་མཆུངས་སོ" ༽ 
ེ་ནི་འཛིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བདང་ །ངར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་ །ང་ཡྱོསའཛིན་པྲར་ལཱ་བདང་ ། སྟོང་པ་ནིདེ་དུ་ལྟ་བའང་ལྣང་བརྲ་མིངྱེད་ད།དེཅིའི་ཕེའ་ཞེ་ན།འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདང་།ངྲ༽འཛིན 
 བྲ་ལྟ་བ་དང་ །ང་ཞིའ་འཛིན་པར་ལུབ་དང་། ྟོང་ནདེད་ན་ད་ན་སྣ་ནུས་སོ། །དེ་སངསྭུ་ཧས་སུ་ལུབ་དང་།ཆོས་སྐུ་ལྟ་བདང་།ད་འདུན་དུ་ལྟ་དདང་། སྣོང་པིདེ་ུ་ལུབའང་ལྷདད་མི་བྲང་དོ། 
,དཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན ] སངསརྒྱས་སུ་ལྟབ་དང་། ས་སུ་ལྟུབ་དང་༽དགེ་འདུནདུ་ལྟ་བདང་། སྟོང་བ་ཉིདོདུ་ལྟབ་དེ་ནི་མཆུངས་སོ། །རགསཀཿ བལ་བ་ལཱ་བའི དམིགས་པ ཛི་ཙ་མ་དུ་རྐུང་ 


༦༦༦ 


£$ ® % 
ཐཟླ་ཟླ༩ 


ཅི 


༄༅། །དྱུན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་བའང་ནུང་སེ ། དེ་ཙུ་ ༥ཡང་དག་པའི་ལྐ་བྲན་ཨིན་ནོ།།གངཐ་མ་དབ་།རད་དང་།འདིགྷལ་བྲ་གུར་པ་ཐམས་ཉད ། 
དང་དུལདའདི་ན་ཡང་དག་པའི་ལ་བཞིས་བའོ། །ངེཧེའི་ཁར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྐནདེ་མཉུམ་བྲད་ལྟའི ཉ་མ ན་མཉམ་པྲདྲ་ལྟའི། མིསྙམ་བིནཿགསོན 
སྣ་རམས་ནི་དམན་པ། སློབ་བླ་ནམསྦ་ཀི་འོསྨ་ནམས་ནི་དམ་བའོ་སཱམ་དུགལ་ཏེད་ལྟར་ཏན་མི་མཉམ་པརྡ་ལྟ་དའོ། ། ལྟི ོསྣ་ནམས་ནྲིཟག་པ་དང་དཅུས་བ། མི་སོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་སྔ་དྲིན་པ་མེད་པའོ་སྤམ་ནུ་གལ་ཏེདེ་ལྐུའ་ལྟན་མི་མཉྤམ་པརྔ ་བའོ། །སོ་སོའི་སཱ་དོའི་ཆོསྣ་རམས་ནི་ཟང་ཟིངེདང་དཅུས་པ ། རཔསངསྤྱ་ཆས་ཏིཆོསརཱམས་ནྲི་ཐང་ཇིང་མད་པའོ་སྣམ 
དུ་གུ་ཏེད་ལྟའ་ལྟན་མི་སཉམ་པརྡ་ལྟ་དའོ། །སོ་སོོའྱི་སྱ་བོའི་ཆོས་རྣུམས་ནིཉོན་མོངས་པ་དང་དཅུས་བབྱངརུབ་སྤེམ་དཔའི་ཉོསྣ་རམསནི་ཉིན་མོངས་པམད་པའོ་སྟམ་དུ་གལཏ་དེ་ལྐརལྟ་ 
ན་མི་མ མ་པ ལུ་བའོ། །སོ་སོའིུ་ ཆོས་རྣམས་ནིའདུས་བུས་ཡིན ། ;སངསྨརས་ི་ཆོས་ནམསྔ་ཚི༽ ས་མཱ་བས་ཡིན་ཉོ་མད་གསཏརྷཝ་ཱནམིམཉམ་གརྷཱཡུབའོ་ | 
ནམ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོའིཆོས་ཀི་རང་དཞིནེྱིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྲོབ་པའི་ཉེས་ཀྱ་ཀང་བཤེན་ཧྱིངོདི་ཉིད་དུ་མཐོང་སྙ ] ད་ལྟར་ལྟ་བནིཡང་དག་བའི་ལྟབ་ཞེས་དྲའ།: །སོསོའི་སྐྱ་ཐོའཆོས 





༧༠ སྙོང་བཉཱདེ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་སྟོང་བ་ཉིདེ་བནྟུངས་པའྲ་མཐེང་སྟ ] དེ་ལཱན་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་དཞས་བུའོ།།སོ་སོའི་སྐེབོའིརཱོསཏྱིཏེན་མམ་པིད་འོང་དྲུ་ནད་པ་དང་ ནང་སངསྨརས། 
ཏས་ྱིཉེནམཉུམ་པ་ཉིདེའནནུང་བ་མླངངས་པར་མཐོང་སུ ༽ དྭཱལུརྟཱབི་ཡང་དག་བྲི་ལུ་བ་ཞེས་བའོ། །སོ་སོའི་བོའི་ཆོས་དན་པ་དང་ །བངྱཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་དངན་བམཉམ 
བྲ་ནིདེ་མཚུངས་པྲད་མཐོང་སྟེ ། 'ལཱརྟལ་དྷ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལཱ་ད་ཞསྲ་བའ། །སོསོའཾསྐྱཿ ཌོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ ་པ་མོད་པ་མཉམ་པྲ་ཏིད་དང་། སངསྦྱ་ཧྭསཀྷི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་མད 

བ་མཉམ་པ་ཏཾདེ་མཚུངས་པྲཿ་མཐོངྷས ། དེ་ལྟར་ཝྭ་བནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་དྲའོ། ༡ གྱོངས རི་རབ ང་གཉིས ས་ད དྷིཿ ། གངགཉིས་ཨུ་མེད་བྲས 

མཐོང་བ་རེ་ཡང་དག་པམོང་པའོ། །གང་མླརུངས་པར་མཐོང་དརེའང་ཐ་དད། མི་ཉིད་ད ། ཐདང་པ་མེད་པ་མཐོངབ་ནི་ཡངདག་པ་མཐོང་བའོ། པ་མ །འདཾངེ 
དང་ ༣ དབྱ་ཉི་ཆོས་ལྭ་ནམ་བ་ཏོན་པ་མི་སྟྱད་དེ ] ཆེས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པའ་ ཏོག་པ་མིང་པྲཿ་མཐོང་བི་ཡང་དག་པ་མདོང་པའོ། །གང་མཚུངས་པར་མཐེང་བྲ་ནི་མཐོང་དིའང་མེང་པའོ། ། 
མཐོང་བཙིའང་མང་པ་ནི་ཡང་དག་པམ ངོ་བའོ། །གངམཚུངས་པར་མཐོང་བདེ་ལནི་ཆོས་ཐང་ཡང་སྣངབཟ་མི་འགུན་ཏ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངབ་ཨད་པར་མཛོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག 





༡:། ༄༅། བ་མཐོང་བའོ། །རིགེས་ཀོདུ་གང་ཆོས་འདི་དག་ངེ་ལྟར་མཐོང་ད་འདི་ནི་ཡང་དག་བ་མཐོང་བཀོ། ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་མཐོངབ་ངང་ ། མཉམ་པ་ནཾདེདུ་མཐོང་བ་འདི་ནེ 
ལགས་བཅ་གསུངས་པདའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མངདག་པའི་ལུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ུབདསན་་འདིཤད་པ་ན །དགེ་ཡོང་ལ་བྱྒོ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པྷ་དམས་ལས་ 
སེ་མ་སྣ་རྣམ་བྲང་གོལ་ལ། །བྲད་ནུད་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ནི་མཉམ་པ་རིད་ཏཱ་ཆོས་ཉིང་ལ་འཟོད་པ་སྙུས་སོ།།རིགས་ཱདུ་དེལྱ་དང་ནུད །མས་དཔའི་མངདག་པའི་ཉོག 
གང་ཁ ། ཏོག་པ་གང་ཏོག་པ་ཐོངབར་འཐུར་བའོ། །དེང་གང་ཞེ་ན། འངྟིལ་ས།ཞི་གནས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པའྱ་ལུག་མཐོང་ལ་མཁས་པདྡེ། །དེ་ཆོས་གང་ཤིག་ཆོས་གངངང་ཁན 
ཧཱམ་དུ་དེ་ཆོས་དདག་ལྷ་ནམ་པར་ལྟའོ། །ཆོམ་པ་ཏོག་གོ །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྲན་ནུན་མི་ལྡན་པདང་།༢དའུ་ཝན་པ་མ་ཡོན་པ་ང་། མུ་འྲངས་པརརབྱཏུ་ཤས་ཏ །དསད་ཝུན༨ཤུས་ 
སྙམ་དུ་ རྣམ་པར་ལྟའ། ༢ོཔ་སོམ་པ་དང་ ཇ་ ། རྣོམ་པར་ཏོག་ཕ་ཐམསཉད 
རས་མཉམཔར་ཨང་མི་ཏོགན ། གང་མི་སྐམ་པརཏོག་པརའགུར་དྷ་རིུསོས།ཏ ། དེི་གྲནས་མ་ཡིན་ནོ། །དནོས་སོུག་བདང།ཡོངས་ོག་མདང་ ། རྣམ་པར་ཏོག་བ་མས་ཅད་ 
སངས་ཏེ ། ཧར་ཡང་མི་ཏོག་རྣམ་ཕར་མི་ཏོག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའྲི་ཏོག་པ་ཞེས་བའོ། །ནིགས་ཀྱོཐུདེལྱ་ད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ངག་གདགེན ། ཚིགེ་གང་ནིས་བདག་འའང་མོ་གྱ། 
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།ལ { གཞན་ལའང་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བདག་ཀྱང་ཀུན་ཞས་ཉོན་ཡོངས་བདྲ་མི་དེད། འངམ་ཡི མིཿ 

སང ྣྩབ་ ཉོན་མོངས་བ་མི་ཐཱད་ལ ། གཞན་ཤའང་མ་ཡིནེ་པ་དང་ ། འདག་འཁང་མི་གནོད་ལ ། གཞན་འའང་མ་ཡིན་པ་ས ། འརྲིནི 

( གུ བུའེ།གཞན་ཿམངདས་པའི་པསནི་ཚོག་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ནདེ་དུངས་བད་ཏོག་པའོ། ྣ ེས་པརྟག་ར་རང་རབདིནྲི་རིགས་ 

་འདྲ་ནི་ཡང་དགལའི་འགས་ཕུའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའ་གནིགངམཛའདདང་མིམཛའ་དྲ་ནམས་ལ་ངག་མཉམ་བདང་། ཆོས་ནམས་ཅདསོངཔའོཞས་ངག་མླ 

པ་དོང་ ། ཆོག །ཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ] མངོན་པདྲ་འདུ་མེ་ཏྱེད་པ་དང་] མ་སྒྱེས་པ་དང་༽མ' ང་བའོ་ཞས་ངག་མཉམ་པ་དང་ ། འདུ་བེད། སཅད་མིི་ཏག 

འ རྩ ༣བ་ཟིད་ཐམསྐ་ཅད་སྡུན་བསལ་བའོ། །ཆྫོས་ཐྲམས་ཉད་དདག་མེད་པའོ། པར་འ ན་པདང་ ས་ཡ བདང་།མ་ངད་ བསམ་གི 

མེད་པ་དང །སྭོག་མད་པཿ ང་དྲག་མེ ་པདང་ ༡༡༤༦གརན་འའོ་འི་ན།། སག ཀུ།།། ཁོ =© ¬. )༽ ན་དག །དང་།སེམས། 
།སོག་མད་པ་དང་༽གང་དག་མེད་པདང་། དདགདང་བ་བའོཞས་པགམཉུམ་བདང་། ཆོས་བམས་ཅང་ནི་ཏེན་ཅིང་འདྲེལ་པྲན་འགུངབ་སྙེ།། ངོ་ངོ་དིདེ་མད་པའོ་ཞྲས་ག་མཉམ་བ་དང་ ། 


.„. ི ༡ />` པུ ༢ ཞྐད*་ ' རེ ཧི 
རྒྱ་ཅིའདྲབ འྭྲས་ཐུའང་དེ་འདྲའོ་ཞེས་པག་མཉམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་ཐའི་ངག་ཉེས་བ་བྷ་ཚི་གང་སམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་།གང་ཟག་གཞནདག་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འཇུད་པ 





༡: + ༄༅༽ _།དང་ ། བྱང་ནུབཀྱང་ཡང་དྭག་པར' 'འཛིནེ་དུ་འཇུག་པ་ཡིཿ ཡིན་ཏེ ། འདིཿ ནིཡེ།ང་དག་པའི་དེག་ཅེས་བྱའོ།།དེ་ལ་ ངདག་པའི་ངྲག་ ཡོངས ས་སུ་དག་པ་གང། ཞེན །ངག ཐམས་ཅད 
སྔངསྤ་རྒས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཟིནེ་ ་པྲཿ་འབུང་བ་སེ། ། རིགས ཧྲེ འདི་ན རི སེམས་དཔའི ཡང་དག པའི་ངག་ཡོངས སུ་དག་པ་ཞེས བའོ །རིགེས་ཀྱདུ་དེལ བྱཏཱཉུབ་སེམས་ དཔའི་ཡང་དག 
པའི་ལས ཨ་ཏྷི་སཐའ་ ་གུང་ཞེན་ ། ] ཡས་གདང་ལས ་ཐྲང་པར་འགྱུར་ྱི་ ། ལས་མངོན་པྲས་ 'འདུཔུ་བའི་ལྲུསེ་ ༢ེ་མ་ཡྲིན་པ་དང་ ༽ལས་ག གང་ཉོན་ཨོངས་པྷཉེ་དྲའ་ཞི་ ་ཞི་བྲ་འགུཧྱི ། ཉོན་མོངས་པ 
འབན་བའྲི་བུརེ་མ་ཡིན་པ་ངང་ ། ལས་གང་ཉྲོན་མོངས་པ་དང་དལ་ད རའགུར་ཅི་ ༽ ཆོན་ཞོངས་པ་སྩ་བའི་རར་མ་ཨོནབྱས། འདིནི་ ནི་ཨངདག་པའི་ལསཉི་སྤངའ་ཞེས་ངའོ། །ཟགེསྭ་ཏིབུ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུད་ སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ འི་ལས་ ྷ ཟི ་རཱིགང་ སེ་འདི་དག། མས་ས འཛཇེ་།དགེ བའཙ་་མངོན་བར་འདུ་དུ་བ 'ཐམས་ཉད་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ དེའི 
མངོན་པྲན་འདྭ་བུ་བ་དེདགྲ་ཀང་གསོབ་ཆིང ིདུ་སྣང་་དང་ \ གསོག་རྙཾད་དང་། སྣིང་པོ་མེད་པ་རིངེ་དང་ ] སྙོང་མ པ་ཉིད ནིགེས་ཀྱདུ་འདི་དྲཾ་ཧང་ནཱད་སམས་དཔའི་ཏྱངྱ་ནུདཏྱཾ་རམ་པས་ནངོན 


རྦ པྲ་བླསྒབས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཏི་མཐའ་ ལོ །ནིགས་ཉྱིདུ་ད་ལྲ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་བའི་འ ་བགང་ཞེན་ །འཚོབ་གང་བདག་ལའང་གནོད་པྲར རམི་འཧུཿ །གཞན་ལའང་གནོདཔར 


$$ @„¬® ¥ 


༧༢རི་འཐུའ་ ། གཉིས་ཀ་ལའང་གནོད་པར་མི་འགྱུརབ་སྙེ ། འདི་ནོ་ཡང་དག་པའི་འཚོབ་ཞེས་དྭའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའྲི་འཚོདནི་འཚོབ་གང་ཉོན་མོངས་པ་དམསཉད་མེ་སོགས་བ་ས ༽ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཆོང་ཞེས་བའོ། །གང་བུང་ཆུང་སེམས་དབའི་ཡངདག་པའི་འཚོག་ཞེས་ཏབ་རི ། གང་སམསཉནྡ་ཐམསཉད་ཏྱ་འཱཚོ་བ་ཡོངས་སུདག་པར་འགུར་བྭས །འཚོབ་ཡོངས་སུ 
དག་པ་ངེ་ལ་ཧྭ་ཅང་འདུད་པྲ༡་ཡང་མིི་ཏེད ། མི་འདུད་པའ་ཡང་མི་ཤེད་ལ ] འཚོ་བ་གང་དིས་དདག་གི་དེནོ་དང་ ། གཞན་བྱི་དོནོ་དང་ །ཆོགྱཏི་དོན་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་བའ་འགྱུནབ་འདི་ནི།འགིསཀ་དུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའྲི་འཚོ་དའོ། །ཟྲིགས་ཉྱི་དུ་དེ་ལ་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་རོ་ལ་དགང་ཞེན། གངདག་ཞིང་ཟག་པའྲི་དོས་དེདག་ཨང་དག་བརདསྤྱད་པའི་ཤེ༢ །སམས 
ཡང་དག་པའ་འ༠ྭཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། འདུན་པ་དང་ ། དོ་ན་བ་དང་། སྔོ་དདང་ ། རྩོམ་པ་ངང་། མི་ཞུམ་པ་དང་༽ ཨངདག་པའི་ནན་ཏྲན་ཧིས་མངོན་དུ་དེདཔ་སྣ ] འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རོ་ལ 
ཞེསྭ་དའོ། །གཉན་ཡང་ཡང་དག་བྲི་རོ་ལ་བྲ་ནི་གང་མཉམ་པྲརྨ་རྩོལྷ་ཧི་ ༈ མི་མཉམ་པར་མ་ཡིནྡ་ནོ་ །ཇི་ལུརན་མཉམ་པརྡ་རོ་ལྷ་ཧི༽ནི་མཉམ་བྲར་མ་ཡིན་ཞེ་ན།གང་ཆོསྣ་ཅགས་མཉམ་པའ 


རཾ ༤༨ ` ༤ ༤༨: ༨ ༨ ༤ = ༨ , རོ ཏེ ༡༩༡༥ ༨༽ 
ཡང་མི་ཕུད་ ། མི་མཉམ་པ༣་ཨང་མི་ཐེང་ལ་ ། བེད་པ་མེད་ཅིངྷ་ནམ་པར་མི་པེད་པའོ་། །ཆོས་ད་དག་དི་ཆོསཉིད་དང་ ཀརོས་གནས་པ་དེཉིདྲ་རྙིལུ་བ་དེ་བཞིནདྲུ་ཆོ་ལ་བཀྲོརོས་དདག་གི་ཡང་དག་པའ་ 
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] །ཉོས་ཉིརེ་ཇིེ་བ་དེ་བཞིནེ་དྲུ་ཊོ་ལ་བའོ། །ཆོས་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཆིད་དངྱར་བག་ཏུ་བུང་མེད་བ་ཇྙིལ་དདེ་དཞིནེ་དྷཱུརོལ་བའོ་།ཡངདག་བའྲི་རཱོ་ལ་ཐ་པེའང་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ ། 
ཉི་མེར་པའྲཾ་ཊོ་ལ་བྭ་སང་བའི་ཧྲི ། ཟམས་ཅད་མཁྟེན་བྲ་ཡོངས་གྲུ་སོ་བ་ཡིན་ཏ ། ནིགེས་ཀྱ་ཐེ་འདི་ཤྫི་དྲད་དུད་སེ་མས་དཔའི་ཡང་དག་དའི་རྩོ་ལ་བའོ། །ཅིགེས་ཀོ་དུ་དེ་ལྱ་ཏང་ནུད་སམས 
དཔྲ་འི་ཡང་དག་བའི་ 3, ] གང་ཏྱང་ཆུདཀ་སེམསདྲན་པ་དང་ ། སྦཱིཾ་པ་དྲན་པ་དང་ །ཚུལ་ཏྲམས་དྲན་པ་ངང་ །དཇྲོད་པ་དྲན་བ་དང་། དརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་ །བས་མགཏན 
དྲན་པ་དང་] ཤེས་རད་དྲུན་པ་དང་ ། ཏྱམས་པ་དང་ ། ཧཱིང་རྗེ་དང་ ] དགའ་ད་དང་ ] དཏང་ རོམས་དྲན་པ་དྭ །འདིནི་ཡངདག་པའྲི་དྲན་པ་ཞེས་དའོ། །རིགསྦ་ཏྲིདུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུའ 

ཁདག་པའི་དོན་བྷ་ནི༽ ཡང་དག་བའྲི་དུན་པ་གང་དིས་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་སྐངས་མི་འདོད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གས་འདུད་ཏི་ལས་ཐུམས་ཉུད་ཏི་སྐངས་མི་འདད་ 
པདང་ ] དྲན་བ་དང་ཧཾས་ལམ་གོལ་བ་ངང་ ] ལམངན་པྲརམོ་འུང་བ་ངང་ ། དྲན་པ་སྒོབ་ཞྟུན་ཧྱུའུ་པ་གང་དེས་སམས་དང་སེམས་ལས་ ང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་ཐམས་5ངཏ 
སྐབས་མཾ་འབྱེད་པ་སྙ ། འདི་ནི་ཡང་དག་བའི་དྲན་པ་ཞེསྱ་ཏའོ། །གཞན་ཡང་ངང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངདག་བའི་དྲན་བྷ་ནི ། དྲན་ང་གང་དེས་དྲེན་པ་ལུན་སུམཆོགས་པདང་། སྟྱོན་ 


༡༧།ཡྨདཔཞི་རིགས་བ་ཉངའས་ད་ངོནསུམདུནི་ེད་བྭས ། ཅིགས་ིའདྲིན་རངུ་སེ་ས་དཔའིཡང་དག་ལའིདན་དའ།།ཟིསཀིགད་ྭབ་བས་མས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ 
ཏང་ངའཛིན་གང་ཞྲེ་ན ༈ གྲང་འཕགས་པའྱི་རྣམ་ངྲར་གུར་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ ། སུག་དམུལ་ཀྱི་ཐེདེན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པདང་། མཐུན་བཀུན་འབྱུང་དའི་བདེན་པ་སྲངད་དང་ ། 
མཐུན་བ་བགོག་བའི་ཿདན་བ་མངོན་དྲུ་དྲ་ད་དང་ ༽ མཐུན་བལམ་གྱོའེདན་བ་སྒོམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྙ། འདི་ནོ་ཡེང་དབ་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཅེས་ གོ །བདག་མམ་བཉིད་པས་ཆོས་ཐམས 
ད་མྔརམ་པྲཾདེ་དང་ ། བདུག་རྣམ་པའྲ་དག་བས་ཆོས་ཐམས་ཉདྨ་ནམ་པྲད་དག་བ་དང་ ། ཉི པཔནོད་བས་རོས་ཇམསད་སོང་བཅིད་ཡངདག་པར་སོམས་ཕྲ་འཇུག་ལ ། 
གང་དེ་ལྟར་སྭོམས་བདྲ་འཇུགཅཾང་ །ཡང་དག་པ་ཉིདེ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ ། ངེས་བ༣་ཡང་མི་ལུངད་འཛི་ནི་བུང་ བསྐམས་དཔའི་ཡངདག་བཞི་ཏིང་འའྔརིའི་ཏོ། །ཡངདགཔའི་ཏང་འཛིན་གང་ 

གས་སམསཏིསདྷ་ཙཱསེཊཅིག་དང་ལཱནཱ་པའི་ཤེསྲ་༢བ་ཏིས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་ལྭའི་ཡ ཤེས་མངོན་བྲར་རོགས་པྲར་འཆངྱ་བ་འདྲིན་ ། རྟིགས་ཀྱིདུ 

བུརྨ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཉེས་བ་སེ ] འདི་ ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལ་སྱ་ཉི་སྤོད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། བྱིས ོས་ཉ་ོད་པ་ཡོངས་ས 





ཊཿ །དག་པ་འདི་དསྟན་པན ། ལདང་མི་སོག་ཆགས་ཉན་ཐོས་ཏི་ཐེག་པ་ཅན་ངེས་པའླ་ཕྱུན་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཏླི་དུག་སྣོངྲད་ན་མེད་པ་ཡདནག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤངྒ་དུདཏུསམས 
སོ ད་ བམ་པོ་གསུམ་པ་སྙཐྲ་མའོ། །དེནས་དཅོམ་ཝྡནའདས་ཉིས་ཡང་དྭུངྱ་ཧཱབ་སེ་མས་དཔའསམས་དཔའྲ་ཆེན་བོ། གན་དིན་པྲོ་རལ 
ཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱིྡུ་ད་ལ་ཏཱཏྔ་རླུབ་སེ་མས་མངོན་པཤེས་པའི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན ། ་ཨད་ཡང་ོད་་ མ་དཔེ 
ཡོངས་སུ་དག་པྷ་རམ་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་པ་ལྔ་གུང་ཞིནཱ་ ། འདི་ལྟ་སྣཾ ཕྱོགས་བྭའུསརྣམ་པར་ལྟ་དས་སྣུང་དརྲད་པདེ་ིངའི་ལྐའི་མིག་ཡིན་ཆོ། །སྱོགས་དུའི་སངས་ཆྱས 
མ་ནི་ལ སུནནག བའ བོན་ངའལིཡིགའ།་ །སྣ་མསཅཿན་ཐམསད་ཧི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱ་ཐ་ལ་ཨང་དག་པྲད་ཞླུ་བས་ཤོན་ཏུ་ངེས་བྲ༽ 
རྟགས་པདྲི་ངའིལྷའིམིག་ཡོནཆེ། །ཇོགས་ཟླའའི་གཟུགས་སྣུངའ་དང་ །ཁདེན་དང་།སཆན་དུང་ ། དིའས་ལ་ཡུངདག་པྲར་ལུབས ཤཉིཏ་བུནཔདེནོ་བའི་ལའིམོག་ཡོནྲེ་ནོ། ། 
འང་གནའབ ངྫིད་གྲུབ་པས་མངོན་པྲ༔་འདུ་མི་པུད་པའི་མཆན་ཆདེདུ་ལདང་ ༽ ཀུ་དང་ །གནོད་སྐྱེན་དང་ ། དྲ་ཟྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐྲོས་དང་ཊང་སངས་རྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སཱོ་ འ་ཐིན་པ་དེ་ནི་ 
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>ྡ།དའི་ལའ་མག་ཡིན་ཏ། རིགསྭཉིྲུ་མ་པའདྲི་ལ་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའིམི་གི་མངོན་བཤེས་བའི་སྤོད་པ་ཡོངས་ུདག་པའོ། །ངེ་ལའིར་བའི་མངོན་བར༨ཤས་པའི་སྤོད་པ 
ཡོངས་སུ་དག་བྭ་ནམ་པྭ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་པ་ལཱ་གང་ཞཾན ། གང་ནིས་མིའི་སྒྲ་རྣམས་ཐྲོག་པན་འཐུའ་ཐ་དང་།མི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་རྡོས་བར་འུྱན་བ་དང་།སེམས་ཅན 
དམྱལ་ཐ་པདང་། དུད་འགྲོའི་སེ་གནས་པ་དང་ །གཤནེ་ཇྫེའི་འཇིགེ་ཏྟན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུན་བ་དང་ ལ་ི་སོ་བྷས།བའླིག གསཉད་ཐོས་དར་བཅུན་བདང་ ¦ 
ཕྱོགས་དཏུའྲི་སྐད་དངསྒྲ་ཐམསཉད་ཐོས་ཕདྲ་འབྱནབ་སེ ། རིགེསྭ་ཉིདུ་འདི་ནྱ་བངྱ་ནུད་སེམས་དཔཔའི་ལྷའིན་དའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུདགཔརྣམ་པ་ལྔཀོ།།དེ་ཕ་ཀོལ་གྱིསེ་མས་ཤེས་ལའི་མངོན 
ཕ༨ཤེས་པའི་ཧོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་ནམ་པ་ལྟ་དཔལཱན་པ་ཡྲན་ཏེ ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེན ། གང་གིས་ལྡདང་༽ ས་དང །སེམསཅནདྲམལུད་བ་དུང་  དུད་འགྲོཧྲི་སྐྱེ་གནས་པདང་། 
གཤན་རྗེའི་འཇིག་ཉན་པའི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔོནྱཧི་མབྲན་སེམས་སྐྱས་པ་གང་ཡིན་བ་དེའང་༣བ་ཏུ་ཤེས་བདང་། ཕྱོམའི་མཐར་སམས་ བར་འགགུརབ་གང་ཡི་ནོབ་ངེའང་༣ད 

ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟན་བྱང་བའི་དུས་ན་སེམས་སྐྱེ་ད་ནང་ཡིན་པ་དེའང་རབཅུ་ཤེས་བ་དང་ །རྒྱ་དང་།རྩེན་དང་། དམིགས་པད་ལྡན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་ ། མ་ངྡེཔ་དང་ ། ལག་པ་རྲིན་དུ་ 
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༄༅། །ངེས་ཕ་དང་ ། ཡངདག་པྭ་ཉོད་དུངེས་པའི་སེམསཿནྡ་རཱམསྱ་ཙི་སེ་མསྭཀི་སྦྱོང་པ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་པདང་།འདོད་ནགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།ཞེ་སྡངལ་སྦྱོདཔ 
རྣུམས་དྲང་ ། གཏིམྨུག་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ །ཆམཉམ་པལ་སྤོད་པའི་སེ་མསཉན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏི་སྩོད་པརྣམས་རདཏུཤེས་ཏ།དེ་ཤེས་ནས་ཏུང་དེ་ཁོན་བཆིན་དུདེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྙོན་པས། 
རིགསིཐུ་འདྲིནྱི་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲ་སོལ་ཉྱི་ས་མས་ཤེས་པའི་མངོན་པན་ཤེས་བའི་སློད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་རམ་པ་ཝའོ། །དེ་སྔོན་ཧྱི་གནས་རྗེསསུ་དན་པའི་མངོན་པར་ེས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་རམ་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡཾན་ཏ ༽ རརྣམ་པ་ལཱ་གང་ཞེན་། སེམས་གང་འདོདཆགས་རྱིནྨྱ་ཡས་བྱུང་བརྣམས་དང་ ༽ ཞེ་སྣང་ཧི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་ ། གཏི་མུག , 
གི་རྒྱུ་ལས་བུང་ཇ་རྣམས་དང་ དདག་ནིསེ་ལུས་ཅི་འདྲན་ཡོངས་སྱ་དཟུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དངེ་  ༽ སེམས་གང་སྦྲཾནེ་པའིི་རྒྱ་ཡསྱུང་རྣམས་དང. ཚྲུལ་ཁྲིམེསི་རྦུ་ལསུང་ 
བླ་རམས་དང་ ། ཧྱམས་བི་རྒྱུ་ཡས་ཆྱུང་འ་རྣམས་དང་ ྐ སཱིངརྗེའི་སྒྱུལས་བྱུདང་རྣམས་དང་ ། ཏིརེར་འཛིན་ཧྷི་རྒྱུལས་བྱུང་བརྣམས་དང་ ༽ དི་དག་གི་ལུས་ཙིའྲེང་བ་ཡོངས་སུ་དདུང་བང་དེབ། 

















ཀྱང་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། སེམས་གངུནྡུ་དང་མི་འདྲབ་རྣམས་དང་ ] རྩྱེན་དང་མི་འདྲད་རྣམས་དང། ། དེམིགེས་པདང་མི་འདྲབ་རྣམས་དང་ ༽ དེ་དག་རོ་ཡེུས་ཅི་འདྲ་ཐ་ཡོངས་སུ 


༄མ།དཆུང་བདེ་དག་ཀྱངརེས་སུ་དྲན་པ་དང་ } སེམས་གང་ལུང་དུ་མ་དསྟན་པ་རྣམས་དང་ ། མ་དིགེ་པ་དང་། གཏི་མླུག་གེས་ཡང་དག་པརབསྡུས་པ་རྣམས་དང་ ། དེ་དག་གི་ལུསྔ་ཙི་འདྲབ་ཡོངས་སུ། 
བཟུང་བདེ་དགྲ ༡ངྡ་རེས་སུ་དྲན་པ་ངང་ ། དེ་དག་གི་ཚེ་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། གཟླུགསདང་ 1 བརྡཾའེྗིདེ་དང་།གཡོག་དང་ ) སྙོབས་དང་ ) གྲུགས་པདང་ ] བརྗོང་པ་དང་ ། དབང་ཁུག་རི་ 
འདད་བྲར་ཧུན་པ་དེའང་རེས་སུ་དྲན་པ་ས ། གིགེས་ཏྱི་བུ་འདྲི་ནོ་བྱངྱནུད་སེམས་དཔའི་སྔོན་ཧི་གནས་རེས་སྲུ་དན་པའི་མངོན་བྲ ཤེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཕྱ་རམ་པ་ལྔའོ། ། 
དྗེ་་འྲུལྱ་ཐ་བའི་མངོན་ཕན་ཤེས་པའི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུདག་པྷ་རམ་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ ། རྣམ་པ་ལཱ་གང་ཞེན་། འདྙིལ་ས ། ཡུས་དང་གཟུགས་ཀུན་ཧུ་སྟོན་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་དུང་ ། 
ཚིགི་དང་སྐད་རྣམ་པར་རྲིགེ་ཕན་ཕྱེད་པའི་རྫ་འབྲུལ་དང་„ ། སྐམས་དང་ཡིད་མངོན་པན་འདྱུ་དེད་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་ ] སེམསཉན་ཐམས་ཅདྷཉོ་སད་དྲུ་ནམ་ར་རིགེ་ལྲ་ཏེད 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ] མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་མི་ ད་པའྲི་ཛྫ་འཕྲུ ཏཾ] ཛྲྙཱ་འ ལྭ་བ་བའི་མངོན་བྲད་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བརྣམ་པའཱདྲི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ནོ རྣེས ། 
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ཏྱཐུ་འདྲི་ནིཏངྱ་རུད་སེམས་དཔའི་རྫ་འཕུལ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའྲི་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ནིགས་ཉྲི་བུ་གཞན༥ཡང་ཤེས་༣བྱཀུ་མིག་གྲེས་བགས་པ་ནོ་བདྱ་རུབ 





༼ཝ་ ༦ །སམས་དཔའི་ལྟའི་མོག་ནི་མངོན་པན་ཤེས་པའི་སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རྣམ་པའ་ཤིས་པའདྱཏུགནས་བནི་ལའྙི་ན་དདི་མངོན་བནུ་ཤེས་པའི་སྩོང་པ 

 ཡོངས་སུ་ག་པའོ། །རངགཞོནེ་རྐྱིས་ཡོངསུ་སུ་དག་པར་འབ་ཏུ་གནས་བ་ལཝོལ་རྱིས་མས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ༽སྔེན་ཧྱཾ་མཐྦའ་དང་ཕྱི་མའྭི་ 

མབྲལ་ཡོངས་ས་གཅོད་པྲའ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནོ་སྔོན་ཧྱི་གནས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པའྲི་མངོན་བརྲ་ཞེས་པའོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། མངོན་བ འདུ་མིཧིད་པའབ༔ ཿགནས་པ་ཆཾ་ཏྫུ་འཕུལ 
རྱྱི་མངོན་བརཿཤེས་པའྲི་སྩོང་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ།, །ིག་ྱ་ཉིད་མཁོན་པྲ་འཤས་པྷ་ནམསཔའེས་བུ་བརྡེ་ི་བག་ནང་པའི་ཡལ།སྣཉྱིརི་རགས་སོ། །རིགསའི་དུ་རེལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའནི་མངོན་བར་ཤེས་པྭ་ཝ་པོ་འདི་དག་གིསྣ་ནམ་པར་རིན་ཞོང་ཟག་པཟད་པའི་ཡ་ ཤེས་ལའང་གནས་སོ། །དགེསྱ་ཉི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ] དཔེདྲ་ན་དཔག་ཚད་། 
རྒར་སོང་ཐྲག་ཕྱེད་བགྲོད་དགོས་ཕན་དྲོང་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ ། ཤོངཏྱེར་ཆེན་བོ་དེའི་ལམ་ནི་བགོད་པྲད་དཀའ་ཞོའེ་རིང་ལྭ་ཅམ་ངྣས།འཇིགས་པདང་བཅས་པ །ཟས་དང་༽ སྐོམ་དང། 
བཟའ་བའང་མེད་པ་ཞིག་ན ། གང་གྲོང་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ད་ཕྱིན་པ་ངེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་རྒྱན་ཆད་པར་འུྱུནད་ཞིག་ཡོད་བདང་། དེ་ཉས་སྒྱས་བུ་ལ་ཁ་ཞས་གཟི་རྲོང་ཏུར་ཆེན་པོདའི་ 
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༡ ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསགས་པ་ཐས་ནས་ ། སྒིས་བུ་དེ་ལ་བུ་གཐོང་ན་དགའ་བ་སྡུག་པ་ཡིདེངུ་འོང་བ །མི་མཐདན་པ་མ་ཡིན་བཞྲིའུ་གཅིག་ཀང་ཡོད་བ་ལས། དེས་དུ་བཅོི་པུ་དེ་བོ༣ 
ནས་; ོང་ཁུན་ཆྒན་པོ་དེི་ལ་མ་དུ་ཞུགས་ཏེ །དེ་སོབསྱ་ཀུགས་དང་བརྩོན་འགུས་ཐམས་ཅོདྱ་ཉིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅུད་ཁུདདུ་གསད་དེ། ལམ་རོང་ཕོ་དེ་འདས་ནས † རྐང་ཕ་ཡ་གཅཾགེ་ན 
ྒོང་ཁུར་ཆེན་པོ་དེའི་སྒྲོའི་ཐིན་པ་ལ་བཞག །རྐང་པ་ཡ་གཅགྲེ་ན་བྲིསོབ་ན་འདུག་བ་ལས་ ། ངེའི་འུ་གཅིག་ཕུ་དེ་ཡིང་ལ་ ན་པའ་ཤུནནས། དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ །མ་ལྱ་ཀེ་མའོདག་གིས་བུ 
གཙི ུ་ར འདིའྲ་ཞདེ་དྲ་མ་འོངས་པ་ལྟ་ཞིག་སྣམ་ནས ། བུ་གཉིཾག་དུ་དེ་ ག་བསྭ་གོང་ཁུར་རེན་པོ་དྲེད་མ་ཞུགས་ཏི༽། ཕྱི གས་ནས་དྲེར་བུ་གཅིག་པུ་དེག་ལ་འདུག་པར་སྤནལེག་པ་དེ 
བཞིན་དུ ། རིགསྭ་ཏྭདུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོང་འདད་པ་ནེན་ཕོ་དང་། ོ་འགུས་རོམཁྲནབོདང་།ལག་པའི་ཐསམ་བརྟརཊ་བའི་ནན་ཉན་གིས་མདོན་བ 
༨ཤེས་རྭ་ལ་བྩོ་ནམས་བྱསྐེད་ད ། སྐམསྱ་ཉིས་དསམ་གཏན་དང་མངོན་བྲ་པཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་དས་བད་ལ་ཟག་པ་ཇད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འགུར་འོ།།ེསུང་ཇྗེེན་བོའི་སམས 

རྒྱས་ནས ། སེམས་ཉནོ་ཐྲམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བོིའེ་ཐག་བཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ཕར་ཐུས་པ་ལས །སེནསཉྣ་རམས་ལ་ལྟ་བའི་བོར་ཕྱོགས་ཏེ ། སྤན 


| 


ལའི་ ནས་སོ་སོོའི་སྣ 





*ཿ] ༄༅། །བོའི་ས་ནའང་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ་], །ནིགེས་ཀབེུ་གོང་ཁྲན་ཞེསྱ་བ་བ་ངེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་བའི་ཡ་ཤེསྟཏྱི་ཚིགླེ་དདགས་སོ། །དབག་ཚད་དྱར་སྡོང་ཕྲག་ཏྱེ་བ་དགྲོད་དགོས་པ 
ཧྱ ངམ་གནག འོང ཡི ¡ 


སྭ་རུ ༈བརདུ་གོད་པ་མང་པོ་བདོད་ཉེས་5བདེ་ནོ་དདུད་ཏིས་འདུན་བླདོག་པའིབྲ་ཆད་ཀྲོ་ཚིགྲག་དགས་སོ། ། 
སྦྱས་བུ་ཞེས་ཏྱ་བ་ངེནྷི་ྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་ད་དགས་སོ། །རྐང་བ་ཡ་གཅུཾེ་ནི་བོང་ཏུའཱཧ་སྒོའི་རེམ་པ་ལ་དཞག ། རྐང་པ་ཡ་གཉའེ་ནི་སཱའི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་བཞག་ཅེས་ཁཌ་དནི ། 
 འདི་ལྡུའ་ཧུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་དུང་ ། འཇུས་མྱ་བས་དང་འདྲེས་པའི་སམས་དང་སམས་ལས་བུངབ་རྣམས་འཇུག་པའོ། །འུ་གཉོགེ་ཕུ་དྲནནས་གྲོང་ཏྱེན་ཉེན་བོརར་ཞུགས་པ 
› ལུས་པའ་ཡོགསཏེ་སའ་ལགཅུགྱར་དེ་ན༽ འདི་ ་ 
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།སྒེམས་དཔྱའ་སམསྤ་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་བུ་གཙོགེ་པུ་བཞིན་དྲུ་འམུས་བཅེ་བར་གནས་པར་འགྱའ་བའོ།དེ་ཟག་པ་ཟད་པའི 
སྤྱིའོའ་ཕྱིན་ཀྱང་ཟག་མའང་མི་སློང་འ ] སེམསཉན་ཡོངས་སུ་ ་པརྲ་བ་ཐའི་ཏན ] ཉིརཾ་ཉོགས་ཤོངི་ལྡོག་ཕར་ཨང་འགྱུར་ཏེ །རིགས་ཀུ་ངྱ་རུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་རཱི་འདྲ་དའི་ཐྦབས 
མེཁས་པས་སམསཉནྷ་རམས་ལ་ཆེན་སྡིང་རྗེ་ཟ་ལ་ལས ། དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་དྱ་དུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གྲགྲ་རིན་བྲོ་ཆེས་འདྲིནད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། བོ་མ 
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༢༠༣ ཞྡེན་འདུས་བུ་ཆུད་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རྩོ་རམས་འདི་ལྟན་བངྱ་ཆུབ་ལག་མཛིལ་དུ་ཐོད་པའ་ཡང་མི་འཚུལ་ཐར་ ། འཁོར་བ་ཉིདྱཉི་རེས་སུའཇུགདེསམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྙིན 
༣་བཤད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐོབ་ནེངོ་མཚན་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ནེན་པོོ་ཆོས་དུ་ཞིག་དང་ལྡནན། འའན་བླ་ན་ཡོངས་སུུ་མི་སྒོ་བ་ལགས ] 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའྭ་སྩལ་ཁ } འགེསྭ་ཏེ་བྲུ་བྲང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་རྩོམས་ཆོས་ཉིརེུ་དངྡལནན། །འཁྲེའདྲ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྙོ་བ་ཡིན་ཏ །ཆོས་ཆི་ཤུ་གང་ 
ཤི །འངི་ལྟ་སྟ ། དགེ་བའི་རྩེ་ཤས་ཡང་དག་ཕའ་རྲིན་པའི་དྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བྲད་ཟིན་པའི་སྣོང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། ིངྡརིཆིན་པོས་ཨང་དག་བར་ཟིན 
བནི་སམས་ཉན་ཡོངས་སུུ་སྙ་ཕ༣་ཏྱེད་པ་དང་ ] སེམསཉན་ཡོངས་སུ་སྣོན་ལར་ཕྱེད་པས་ཡང་དག་བར་དྲེན་པའི་དྷོན་འགྲུས་དང་ །རྩོན་འགུས་ཀས་ཡང་དག་བྲ་རིན་པའི་ལཱག 
པའི་བསམ་པ་དང་ ] ་ས་དང་གངང་་་དམ་ ། ཐབས་ཀྱས་ཡང་དག་པའ་རཱིན་པྲའི༥ སྲ་དདང་། ཤེས་དབ་ཉིས་ཡང་དག་དྲའ་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་པ། 
བསམ་གཏན་གོས་ཡངདག་པདྲ་བིན་མའི་མངོན་ཕྲཿ ཤེས་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པས་ཡངདག་ངའ་ཟིནེ་པའ་ཨཿཤསདང་།ཡ་ཤེསྱ་ཏོས་ཡང་དག་པ་ཚིནེ་བའྲི་ཉྱུལ་ཐ་དང་ ། རྟུལ 







༡༦། ༄༅། །དུས་ཡང་དག་བཟ་ཟིན་བའི་དྲན་པ་དང་ ། དྲན་པས་ཡང་དག་བར་ཟིནེ་བའི་བུངྱ་རུད་ཉིསམས་ཀི་ལུག་བའིའསམ་པ་དང་ ། བྱངྱ་ནུབ་ཏིསམས་ཀ་ལཱག་པའི་བསུམ 

བས་ཡང་དག་པན་ཟིན་པའི་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོདཚས་ཡང་དག་པར་ཟནི་པའི་ཚུལ་ཞིས་ཀི་སོམ་པ་དང་། ཚུལ་འེས་ཀྲིམ་པས་ཡང་དག་པར་ཟིནི་བའི་ 
ཐོས་པའི་ནན་ཏན་དང་ ། རྦོས་པའིན་ཏནཱ་གྱིས་ཡང་དྭག་བདྲ་རྡཾནེ་པའ་གཟུངས་དང་ ཀཾ གཟུངསུ་ཉྱིས་ཡང་དག་ཕད་རྡིནེ་པའི་སྤོགས་པ་དང་ ། སྡོབས་པས་ཡང་དག་བཟྲ་དིཞེ 
.བའི་གསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་དང་ ། དསོད་ནམས་ི་ཚོགས་ཉིས་ཨང་དག་པརྡ་ཟིན་པའི་ཤེས་ཞབ་ཉི་ཚོགས་ཏེ ། རིགས་ཀྱིབུ་བྲར་རླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་ཆོས་ཞྲིའ 
པའ་དགདང་ལྡན་ན ། འཁོན་བ་ན་ཡོངས་སྱུ་མི་སྐྱོབ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་པངྱ་རུབ་སམྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྱུགཉ་རིན་པོ་ཆས་ཡང་ 
འཛི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ་ན་བ་ནུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོན་བན་མཛེས་ཤི་སྐ། མང་པོཉབར་འཆོབའ་འླུདའ་ ། བཅོསྭལན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ༽ རོཾགསྭ་ཀླིུ་བསོད་ནམས་ཀྱསེ་བྱཧྒན་པའི་ཐས་པས་ནྷཾ་ང་རུད་ས་མས་དཔའ་འཁོར་ཐ་ན་མཛོས་སོ། །ཐོས་བས་བྱརན་བའི་ སོབས་པས་ནི་སྐེཐོ་མངཕྲོ་ 
' 
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།ཡང་གི་ཝམ 


༡༠ བའ་འཚོ་དར་འགྱུར་རོ། །ིགསཏོ་དུ་གཞན་ཨང་དྲན་བཉམས་པ་མད་པྲ་ཐོད་པའི་གཟུངས་ཀིས་ནྭི་དང་ནུབ་སྐམས་ད་པའ་འཁེན་བན་མེས་སོ། །ལག་ན་ཤིཊ་ཕྷོཌ་མིཝད་པའི་ལངས་སྤྱོད 
གྱསན། འོ་ཞང་པོ་་འར་་ོག་བྱངཔརོ། །ཚིགསྭ་ཏྲ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡོད་པས་ནི་འཁོན་བན་མཛེས་སོོ།།ཆོས་སྙོན་པས་ཤོངས་སུ་མི་ བསྔ་ི་སྐེ་དོ་མང་པོ 
ཉེ་དུན་འཆོ་བྲའ་འགྱུར་ཀྲོ། „།ཚིགེས་འློདུ་གཞན་ཡང་དངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཧོས་ལེགས་པན་བླརན་པས་ནོ་འཁྲོ་བྷ་ན་མངེས་སོ།།ཨ་ཤེས་ཀིསེ་བླ་ཧན་པས་ནི་ །བོ་མང་པྩོའི་བྲ༥ 

འཚོ་བན་འགྱག་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྫི་ ད་སྨས་པ་ད་གཞོནེཧེད་པས་ནི་འཁོན་པན་མཛེས་སོ། །རེ་གཞིན་དུ་ཐང་པྲ་རིད་ཏྱིས་ཀང་ ་བོ་མངཱཕོཉ་དའ་འཚོ 

བྲའགྱདའོ། །གིགས་ཀིད་གསན་སངདདོག་རམས་ཅུད་ཡོང་སུ་དངསྣ་ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁན་བན་མངོས་སོ། སོ་སོའ ཚིགསབརྡ་ཆོས་ཀི་སོན་ས་ནྭཾབོ་མང་པོ 
བྲཿ་འ ར་འགྱུའ་རོ། གསྱ་ཀ་གྲགན་༥༠དུལྟ་དིམས་སོངས་སུརག་ལས་ྱོར་རུབ་སསཔ་རསའདོ་བདོ་འཛེས་སོ། །ཐོས་ཕ་ཡྲོངསྤ་སུ་ག་པསས ལང་པོ་ཉ་ཟྲ་ 
འཚོ་དན་འགྱུན་འོ། ༽ཚགེས་ཀྱིུ་ཇི་ཝཱ༥་ཐག་ཡོད་པས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་འཁེརབན་མཚེས་ཤད་སྐྱེ་བོ་མང་བྲོའ་བའ་འཚོབན་འགྱུན་བད །ཁིདྱ་ཀསྣ་སྲ་གངོས་འདེས་འདི་ལྐན 


༡༩ ༄༅། ༽ཐིེ་པྲའ་བྲུའོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་སློན་བྲུང་བ་འདས་བའི་དུས་དྐ།ལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ཐས་ཏུང་ཆེས་གངས་མེད་པ \ (ཡངས་པ ། ཆང་མེད་པ་ ། 
ནི་འབཔར་ུབའེི་ཚིས་ནབླགས་མདགའ་དྲབབ་ཞས་བབལ། འཛིགྷ་ཏནྲ་ཧི་ཁ་མས་ལྷས་་རམ་པན་བྟནས་པ་ཞེས་རྱ་བནདེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་དཅོམ་པ 
'དག་ལྲརྲ་རྫོགས་ལའི་སྔས་རྒྱས་རིག་པ་དངྱ་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བདདྲ་གཤགས་པ ། འཇཾགྷེ་ཉན་མཉེན་པ། སྐྱེས་ུ་འདུལ་དའྲི་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ །ཱན་མེད་པ །ལྟནང་མི་རྣམས 
(ཀི་སྙོན་པ ༈ སངས་རྒྱས་ཅོམ་ལྡནའདས་འཇིགེ་ཏེན་ཐམས་ཅང་མངོན་པན་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་ཟུང་ད། །རིགས་ཉིུ་ཙིའི་ཧྱོར་རྕག་ལ་པར་དགའ་བའྲ་གྱར་པ་ཞེསྱབ་ཞེ 
ནན རྔིགེས་ཀྱིའུ་བ་སྐལ་པདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དྲག: ཤུ་བྱུང་བཞྲ་རྒྱར་ ] དེ་ན་གནས་གཙང་མཁི་རིགེས་ཀིལ་དེག་གིསཀ་མའོ་ནྲོགས་ཕོདག་འདི་ནི་ ལ་པ་བྲཌང་པོ་ཡིན་ཏ །ཟླསལ 
པ་འཇི་ལ་སངས་རས་སྣོངདག་དྲགཅུ་འབུང་དར་འུར་ །ཞེས་དགའ་བའྱི་སྨྲ་བ་སྒྲགས་པ་དང་ ། དྲེ་ར་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྙནྭ་ཉིས་དགའ་བའོ་སྦྲངེ་ ཐྡེས་སོ།།ཐེས་ནསྭ་ཀང་དགའ་བདང་། 
.£ དད་པ་དང ནོས་པ་ཆན་པོ་སྐྱས་ཏེ ། དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་དེ་དག་གི ཉྱེ་མའོ་བྣསལལ་འདྲིནི་དགའ་དྲད་ཆུར་པའོ་ཞིསདེ་སྐད་སྨས་པས \ ངེའི་ཕྱིརེ་བྣསལ་པ་ངེའི་མིང་དགའ་དྲྭགུའ 
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རཔ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རིགེསྱ་ཏིདུ་འཛིགི་ཏན་ཧཱི་ཁམས་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བལུས་བརྟུགས་ཀྱང་ །དེ་ངོམས་པར་མི་འྱབུར་བདེ་ཙམ་དུ་བྟུ་ན་སྡུག་ཙཾའི་ ༽ དེ་ཙུཾ་མཱ་དུ་ཉམས་དགའ 
བྲར་ཧུར་པས ། ངེའི་ཤིར་འཇོག་ཧུནྭ་ཧི་ཁྲམས་དྷ་ལསྣ་ནམ་པར་གྷས་པ་ཞེས་དྲའ། །གས་ཀྱིུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཉི་ཁམས་ལྷསྣ་ནམ་པར་བྟམས་བདེའི་གཞི་ཞོ་ཅེན་དྲན་སྡུལ་ཧི 


སྙིང་བོ ཤསྨྱག་སྙེུ སྙོང་ག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས0ིས་ཙན་དན་སྣལ་རྱི་ཧཱཾང་ཕོ་དའི་ཉྱ་མ་ཁལ་གཅིག་སི་རིན་དུའང་མྲིངཐྡད་དེ། འཇིགེ་ཏེནྱ་ཉི་ཁམས་དེནས་སྔོས་ཏྱི་ངད་ལངས་པའི་ རོས་ནི 
ཧཱོགསྲ་དྲུའི་འཇིག་ཏནྲ་ཧི་ཁ་མས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དགཏུ་ཞུབ་ཐོ། །ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙོང་ཕོ་ལས་རྒུའ་པའི་སེ་ཆེན་པོད་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྣང་བཞེས་ཀྱབའྲི་པདྨ་ཉེན་པོདཀ་སྙབ 
ཟྲུངབར་རྒྱུན་ཏེ ] པདྨ་དེ་དག་ཧོ་འོད་ཀྱོས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དེ་རག་ཏུ་སྣང་བར་བུའི་ཏོ། ༽མི་དེ་དག་ཀྱང་ཙན་དནྷ་ཧྲིརཱ་མ་ལྱ་པས་པའི་ཁང་པ་བྱར་གབ་བུ་ཤུ་དང་ ། སྒྱོ་ཁང་དང་ 

ཏུམས་དེང་། རྟ་ཐའས་ཀིས་ལེགས་པན་བྐན་པ་ལ་ལངས་སྦོད་པན་གྱུན་ཏོ། །འཇིགེ་ཏེན་གི་ཞེམས་དེན་གྲོང་དང་། སྲོང་ཁྱེན་དང་། གློང་རྫབ་གནས་པ་མེང་དོ། ) མི་དེདག་ཐཱམས 
ཅདྲ་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲུའོ། །དེ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་༣བྱ་ཏུ་ཐོད་ནས ། ནམ་མཁའིཀིལེ་ན་འདུག་པའི་ཁང་པ་བྩེ་གས་བདག་གནེང་དུ་འཇུག་ཉིངེ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོའོ། །འཇོག་ཏིན 





༣༣ ༡ང་ལ་སད་མེ་བ་སག་གོ།སེན་དང་མེད་ཏི་མིང་ཡང་མྲི་དྲག་གོ །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱང་མདངོ། ། 
༧། ༄། ཉཱུརམལ་དན་མདུལ་ན་ནས་མདའེ ནི་ནང 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། སུག་བཁལཡང་མད་དེ། ། འཛིགིཏུན་ཨི་འམ་དེན་བཟས་གས་ །གང་འཇིག་ཏན་ཧིོམས་དེའི་མི་དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་གསར་ཧྱིཅོད་ཕྷན 
ཱཾ ་བའྲིཟས་ཉནྷ་ནོ། །མོས་པྭ་དདས་པོ་ཆས་ཐེག་བྱ་ཅྩེན་པོལ་ཞུགས་པ། །གཞུན་ཤུ་མང་ཡང་ཞདད། །གང་འཇིག་ཏན་ཁམས་སས་ ས་ག ཧེ 
དདྲྲནྣཾེི¦་ཾ རད ་ ནན་མངསཔད་རརདེི་པ འབང ཚི 
ཌཱ སྣན་འདས་དེདཚིན་ག ཤགས་པ་དས་བྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགལ་གོས་དུན་བཀའ་སུལ་མཁའ་ དད ༽ ལཱ ནས་ས བནད་ས། འེར ས་མ་ཡ 

རངས་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྤོད་ལམ་༣ད་ཏུ་ཁི་བས་བྱང་རུབསམས་དཔའ་དེ་དུག་ལ་ཆོས་ཅྟན་ ། ལ་ ཙཱུ བྲུག བ བུ ་བའྲི་ལའི ། འཇིགྐ་ཏེནྱཉི་ཁ་མེས་ལྷས་རྣམ་པཿ་བལཞས་བ་དེར་ལུབས 
2 འདས་དེ་བཞྲིནེ་གདཞགས་པ་འཇིག ཅེན་ཐམས་ཅུད་མངོན་པར་དགའ་བ་དེལ་བབ་དང་ ། ཕྱག་འཚོལ་དང་། སྙན་བཀུའ་ཏྱ་ 
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༣ སངསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཁིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་མཐོངོནས་ངོམཚདདུ་ཆུར་ཏ ] ཆེད་དྲུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྫོ་དཅིངེ་འདོང་ངོ། །ཐིགསཅིདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མངོན་བ་༢ 
དགའ་ག་དེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དགལ་ཆོས་སྙོན་པ་དེ་ན ། ཏ་ལ་དརྒྱད་ཊུ་སྲིདདུ་ནམ་མཞའ་ལ་མངོན་པརའཕགས་ནས་ ། ཚངས་པ་བཀད་པའི་སྲང་གྲེའི དོལ་བཞུགས་ཏྭ་ཆོས། 
ཏོ རིགས འ་བཞིན་ག ཤགས་དདྡྲི་རཝདྭ་རང་བཞེདུ་མངད་ཆས་ཁམ་པར་ཡུདས་ཆོས་ི་གཏམ་མོ་ས་ཏ།དབཟནེག་ཤེགས་པརྡེ་རིསདངཡི་ྱའ་དུསཆོས་ཀི་ 
ཏམ་མདོོད་སྟོན་ཏོ། །དེཅིའི་ོརེཞན།སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཚཾ་ཟུརྲཙམ་ཧྱོས་སོ་ཤ་སྟག་སྙེ ] ཆྲིག་གཅིགེ་གིས་ཆིགི་བརྒྱསྟོང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་དེའང་ལིལ 
སྟེ ཁ་རོབ་ཧུ་ིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཐེགོས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མངོན་པ ས་པབ་སྨྲཐ་པའི་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། 

སམསཉན་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་དུད་པའི་སྤྱོད་ཕ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ྷུང་པ་ཡོངས་སུདག་བདཤི་བ་ོ་དག་ནེ་འངནན་སམསདཔའ་དཀྲོརམ སྐའ་མདའ་ལས་བརྩ་མས་ཏེ་ཡང་ 
དག་བར་འདཏུ་སྙོན་ཏོ། །རེནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དཚིན་ག༨ཤེགས་པ་འཇིགི་ཏན་མས་ཅད་མངོན་ཕྲད་དགའ་ག་དེ་ལ་ཁུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀྲོན་མཆོག་སྐའ 





༡།༄༅། །མདས་འདི་སྐད་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྐྣ་ན་དུངྲརྙད་སེ་མས་དབའ་༢༢ོ ཛེས་ཤ་ཐོམང་པོ་ཉིདཔའཚོབར་འགུར་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
བདེས་ཚིགདེགཉས་རུས་བརྡ་ནམ་བ་བླསན་ན་ས ། ག་འྲིགབཀའཚལ་ཏ། ད་པ་ག 
ཡ་ཤསྭ་ཏློསྣངབ་རད་ཏུ་ཐོབ་བ་ནི་ས་ཐེ་མང་པོ་ཉ་ཐར་འཚོ་བར་འྱགར་རོ། །རིགས་ཏྱིབུདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འཇི་ ནམས་ཅད་མཛོན་སྲར་དགའ་གདེས་བསྟནབདེ་ལྟདུག་ཤདཕན། བྱང 

རུབ་སེམས་དབའ་སྟོང་ཕྲག་དྲ། ྣུརས་ལྔ་ེས་ས་ྲན་འི་འདཔ་རད་ཝའ་དོ། །རཾགེས་ཀཾབུ་དེ་ ས་དཅེམྭ་ལཱན་འདས་ད་ཞིནག་ཤེགས་པ་འ ཤེ་ཏན་ཐམས་ཉདམངོན་པར 

དགའ་ར་དེ་ལྱ་བངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོད ན་མངོག་སྐར་མདས་དེས་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཀ ༽ཐ མ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརནྭ་རངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བྱང་རུའ༡ི་ ངེ 
ཕོ་མཛེས་བར་བྱཾཧདོ་ལ་ལགས ། 'གསོ་ལ་ལ་དང་ རརོཿ མ་ཝཱན་འདས་དེ་འཞིནེགཤེགས་པ་འཛིགི་ཏན་ཐམས་ཧད་མངོན་པར་དགུའ་བདེསྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ 
ལཱུ ༥ཡ་འ གག ། རིས ཉི་བུ་ཏུང་ནུང་སམས་དཔའ་ཐག་ཡོད་པ་ན་བང་ཇུས་ཀ་ོང་ཕོ་མཛེས་པརྡ་བེད་པའོ། །ནེ་ལ་བྲཊ་ཡོད་བགང་ཞེན། 
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༡༧།ཇིཙོ་མ་དུ་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ། །ཆོསྣ་མས་སྦྲང་པའང་གང་ཞེན་] འདིལ་སྙེ ། ཇི་སྐད་ ས་པ་དེ་ཤཞིནེ་དུ་ཉེད་པ་ས ། འདིནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བའེ་། །དིགེས་ཉི་ད་གཞན་ཡང་དྲང་ ༈ 
ནུག་སེ་མས་དཔའི་དགེ་ ཡོད་པ་ནི ། འདི་ལ་མ མས་མགོན སེམསཅན་ཆད་མདར་གླུདས་སྷིན་པཨི་ཐང་བརང་མདཔ་་ ༽། 
ར་སངས ་སུ་འདང་འའི་ཚུལ་ཁཾ་མེསྭ་ཀས་ཚུལ་ཁིམས་ཚད་མེད་བ་དང་ ༽ སྡུག་པ་ཝཱལ་ཐམ་ས་ཅད་ བབསད་ལྣ་ཚ། ད་པ་དང་༽སྐྱེས་པུདམ་པའི་ 
ལས་ཀསེ་བྱརོན་འགྲུས་ཚད་ཨེད་པ་དང་ ] ཏིངང་འཛིན་ཆད་མེད་བ་བླ་སྤུབ་པ་ས་བསམ་གཏན་ཆད་མེད་པེ་དང་ ༽ཆགས་བཟེད་པའིའཤེས་དབ་ཉིསེ་ཤེས་དད་ཚདམེད་པ་དང་།སེམསཿན 

ˆ ཚད་མེད་རས་བསྐསེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང ༽ ཕན་ཤའི་དངོས་རོས་སིངྡརི་ཚད་མད་བ་དང་ ] སངསྦ་ཧས་ཏྱི་རྩོས་ཡང་དག་པར་སྒབ་པས་འཁེའབ་ཡོངས་སྲུ་འཛྲིནེ་ཕ་ཚད་མེད་པ་དང་།བདག 
བདེ་བ་ལ་མི པཿ ན་ཡོངས་མུ་ཀྲིནེ་ ཆབེད་པ་ད་མེད་ལ་དང་ཀརྦ་ངོ་འཐུས་བྷཏནབས་དམ་པའིཆོས་ཞངས་སུ་འཛིནི་དཚད་མད་འདང་།ཡཇ་དུག་པར་སྦོརས་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པར་སྒབ་ཅོངེ་སོགས་མཚད་ནེད་པ་དང་།ཡེ་ ས་ཆད་མད་བས་སངསྦ་ཆས་ལ་མཆོད་པ་དོང་འིམ་བྱོ་ཕྐད་བཚད་མད་བ་དང་། ཤས་དད་སོན་བས་ཐོས་བ་ཡོདས་སུ་ཆོལ་བ་ཚང་མེད་པ 


ཡ། ༄༅། དད་།སམ་སྭ་ཧཱི་བསམ་བའྲི་ཚུལ་ཤས་བས་ས་མས་ཁ་འདུག་བཙན་ནད་བ་དད་ ། ཧམས་པ་ངས་བསྲ་ལདས་བཞི་ཡོན་ཏནདང་ཡྩོལདདསུངས་བཁཞུགས་པ་ནད་མད་དདད་ །སྔམས 
ཤྭ གནས་མང ཏཾ བདད ། གཔ སིགས ་ནངྲ་གསཝ མད་པ ༽ དཀོན 
ཤྱ མཐོ་ཝར་མདུབ་ཆོས བདི་དགནི་བག་ཡོདབ་སྦྲབ་པའོ། །ཞིགས་ཀྱི་བྱ་བྲང་ནུབ་སམས་དབའགག་ཡོདེརྒ་ྱི་བདྨ་ནུབྱཏི་ཧཱིང་བོ་མཛས་བཟླ་པད་པའོ། །ཐིགསྱ་ཀིབ་གག་ཡོད་པཞི་དད་ཆུབ 
ཧཱཿ ཀྱི་བྱོགསཀྱི་ཆོསརྣམས་ཀྱི་རྩ་བབོ།། །ཤག་ཡོདབན་ཡཤསབླ་སྦུ་པའྲི་རོསྣན་མསྦ་ཀི་གནས་སོ། །བ་ཡོད་བཞིདའ་གའི་ཆོས་བསགས་ཤིང་བསུགས་བྷམས་སོ་སོན་ཡད་དག་པག 
¡ །འཛིན་བའོ། ། ན་ཐོས་པབྲིཆོས་རམསྣ་དདམི་གསོནདཔོ། །ག་ཡོདབནི་བུ་བར་བུ་བབི་ཆོས་རྣགས་སུད་བདོ། །དག་ཡདོནྱི་མིབཔའྲ་རོས 
ཤཿ །རྣམས་མི་སྣུད་བབོ། _།བཀ་ཡོདབའྷི་སིབ་པན་མི་བྱ་གན་བབི་ཆོས་རྣམས་དབ་ཏུའ་ཛིན་དབ། ཀཐག་ཡོད་པེནི་མ་རོག་པའྲི་སྒོ་པབ་ཕུདས་གཅོག་པབ། །བག་ཡོདཔ་ཤིདམ་པའི་ 
༩ །རོས་ཡདོསྦ་སུ་འཛིན་པཁབ་་བཟྲ་དད་བཀོ། །བག་ཡོད་པཞི་དབང་པོ་རྣམས་ལོམ་གདྲ་པདགབོ། །དག་ཡོད་པ་ཉི་ལམཉམ་དབ་ལལ་ཀུནཏཱ་སུད་བབོ། །གན་ཡོད་པ་ནི་དུས་དང་ 


ཊན་ོོཔ་ཁུག་ཨུད་གའོ། )བ དུ་ཡོབསྭ་སྭུ་རོགོས་བཟླ་པེད་བསྲྱ་གུན་ཆོ། །གག་ཡོད་པབཞི་ཟིལྱ་གིས་མཉོན་ྭ ། མེབ 
་ཡོབ་སྡུ་ཚོགས་པའྱ་ད་གན་བྱ་ཧ ༢ :་ སོས ་ྱཏཆོ། གས་དགོ ི་འཛགས། 
ཐགགདོབན་བོ་ཡིདཔའུ་ ། ` གས་གཞི རཱུ 
རྨེ ེཾླཾ]ཾདཾདཾདོ་ ཅུད མོན་པ 
དངབ་དཀོན་མཆོཤ བྱབཏགྱའ་ཀོཿ ཟེ ཡད བོ ཀ་མ དས 
ླཀ ]ླིི་ 


























༡ ༄༅། དབཊི་སྔ་མས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སིན་བྲྱ་ཧད་བྲའི་སོདབ་ཡོངོས་སུ་དག་བ་གད་ཞན ། ཐིགས་ཀྱི་དུ་གམས་ཅན་རི་ཧོད་བ་ནི་ཆད་མད་མཐབ་ཡསཤས་གྱ་ཀིས་མི་ཁབ་སྭ 
༣ ཤི་བ་ནུབ་སམས་དག སམས བརྱ་བའི་སོ་ོ་ དེས་སུ་དག་བབད་མབབ་ཡས་བསམ་ཧིས་སྲི་ཁུབ་ཐོ། ཨགིན་སདམཐང་སསདས་མ་་ེ་ཁ་ 
ད་ཤེས་ནས ། སམས་ཉནྡ་ཚམས་ཡོངསསྭུ་སིན་པརྲ་ཧཾདནཱ་ས་སོ། །ན་ཅིའི་བྱིར་ཐེ་ན ། ཐིགས་ཀྱི་བུ་དདི་ལྟར་སམས་ཅནལ་ལུནིནུལ་འིམས་ཏིས་ཡོངས་སུ་ཧིཊ་ད་ྱུུག་ ། ལ་ལ་ནི 
ཚུལཁྲིསས་ལུདས་པས ། སིསས་ཉན་པཀཞི་ནིག་གིས་ཤིན་ཏགདམས་དས་ཡོངས་སྱུ་ལི་བའ་བྱུའན ། ལ་ལནི་འཇམ་དོས ། ལ་ལྔའི་ཅྲུབ་པོས ། ལ་ལཞནི་དགཉིས་ཀུས ། ལ་ལ 
ཅི་བཇིགས་པདྲ་བས་བས ། ལ་ལནི་བཛིིགས་ད།ལས་ཡོདས་སྲུ་ཐན་པྲ་གས་པས ། ཡ་ཁྱན་བླསདས་པས ། ལ་ལྤའི་མབསདས་པས ། ལ་ལནི་གཞོད་པས ། ལ་ལི་མི་གནོད་ 

ཤྭ པས། ལ་ལའི་ཐིལྱ་གིས་མནན་པས །ལ་ལོ་ཟིལྱ་ཅིས་མ་མཉཤ་པས ། ལ་ལཧཾ་ཕྱད་བས ། ལ་ལནི་མི་སྨད་བས ] ཡ་ལྲེ་ཚྭན་བཉད་པས །ལ་ལན་ཕྱེ་བ་ལ་ཕྱཾབྱན་བྲས ] ལ་ཡ 

ནིབླངས་པས ། སམས་ཉན་ལལནི་པེདདུ་དོ་བའི་གཟུགས༔་བནད་གུབས་བས་ཡོས་སྭུ་སིཞ་པབ་བྱ་ུན་པོ། །སམས་ཨ་ལ་ཁལྟི་ག་དང་། དྲིདང་ ། རོ་དང ] རེག་པ་ད་ ! ཉོས་ཡིད་དུ 


¬ 


\ཁེཉེ @‰ % 


༡ཿ།ོད་བཉབའ་བླ་སུག་ས་བས་ཡོངསྲ་སུ་ནི་ནཔའ་བྱགན་འོ། །སམས་ཉན་ལ་ལུ་ནི་གཟུགས་ཡིད་དུསི་འོང་བཉིབཟ་བླ་སུབས་དས་ཡོངས་སུ་ཞིན་པའ་འྱགུརཔོ། །སམས་ཉན་པ་ལྔའི་སུ་དང་ །ཅི་དང་། འདོང་། 
རིག་དང ། ཚོས་ཡདདུམི་འདོད་ཉབ་དབླ་གདསཔས་ཡོངསྦསུ་སྨིན་བརབུརགོ། །སྐམས་ཨུ་ལ་ལནི་ཧོབས་ཡཇོས་སྤུ་ཉིན་པབ་འྱགུར་ཀོ། །སམས་ཉན་ལ་ལའི་རག་ཏུ་མཐོངོབས ། ལལ 
ཧིསི་མཐོད་བས ། སམས་ཉནལ་ལྷའི་སབསྐྱ་རསཀྱི་སྒས ¦ སམས་ཅན་ལལྨ་ནྲི་རོས་ཀླི་ལས། ། ཨམསུཿནལ་ལ་ནི་དགའ་དུནཱཧཱི་སས ] ལ་ལནི་མིཏག་པཱི་སཱས། 
ལ་ལནྡི་ཐཱགབ་སཱལྱ་རྷ་ཐཱས ། ལ་ལཞི་དདགདདགམད་པབྲི་ཐས ། ལ་ལནི་ཞི་བྲི་སྒས ། སེ་མསཉན་ལལ་ནྱི་ཐིན་པདད་ ། ཆུས་ཁིམས་དང་ ། བཟོདད་དང་ ། གཅོནི་ྲགས 
དད་† གྲགམ་གཏན་ནད་ ། ཤེསའབཀྱི་སྒྲས་ཡོངས་སུ་སྙིན་བརའྱགུར་པོ། །སམས་ཉན་ལ་ལན་སམས་ཉནདམལ་བ་དད་ ། དུད་པ་བོའི་ཀུ་གནས་དང་ ། གཤིན་གྱི 
བླ་ཐ་མོ་བྱ་བབི་གས་ཡངསསྭཱརབརབྱག་རོ། །ལ་ྲཱ་ཱའི་བབ་སོང་བཟར་བབྲི་གས་ཐསྤ་བ་ིཞུཔརའྱ་དོ། །སམས་མ་ིྭ་ིཐག་འིགཏུམ 

ལོའ 


རྱིས། ཁཁཞིའ་བསྱ་རྱཀི་ཐེག་པའི་གཏམ་གྱཾས ། ལ་ལྔནེ་ཐེག་ཞེནཔོའི་གཏམྱབིས་ཡོངས་སྲུལིནབའབྱ་གརའོ། །སམས་ཞ་ལལ་ནི་ཕྦིན་བས་ཡངོས་སྭུ་ཞིན་དབ 





”། ༄། །ྱ་ཧཱཿྱཧི་། ཉཔར་སྦབསམ་ཡིན ། དན་སོདཔས་མ་ཡིན ། དྷོ་མཐུན་པས་མ་ཨིན ། སེམས་ཅནལ་ལནི་གཱནབར་སྣབས་ཡོས་གུ་ིན་བརྱགྩི ། 


1::@ ® ® 


༦ཿཤི9༦ 


སྙིན་གས་མ་ཡིན ། ནོནོ་ཧོདཾ་གས་མ་ཡིན ། དོན་མཐུན་བས་མ་ཡིན ། སམས་ཿནལ་ལ་ནི་དོ་སྤོནཔས་ཡངས་སྭུ་སིན་པའ་བྱགན་ཧི ༢ ལྙིན་པས་མ་ཡིན ། ཧཱན་པར་སྷབས་མ་ཡིནྣ །ཌཾཞོ་མཐུན 
བས་མ་ཡིན ། སྔམས་ཉོག་ཁ་ཁནི་ཤོན་མཐུན་བས་ཡོདོསྲ་སུ་སྤིན་བར་ཁྱ་གརྩའ ། ཡྱིན་པས་མ་ཡེན ། སཱནབར་གྱུབས་མ་ཡིན ། དོནོ་ ཡོན་པས་ཡོངས་སུ་སྟི་ན་པའ་འྱགུན་བམ་ཡིན ། སམས 
ཉན་ལ་ལི་གཐུ་བབཱ་ ཤསོ་པོ་བཞི་པོ་དག་གིག་ཡོས་མུུ་ཝིན་པདབྱ་གུན་པོ། །སམས་ཉན་ལ་ལི་ནད་གི་དངོས་བོ་ཡོཛས་སུ་གཏོདོབས ། ལ་ཁྷའི་ཕྱི་གལྱོ་གི་དྲོས་པོ་ཡོཛས་སུགཏོདོབས ། 
ལལི་ཧི་དང་ེང་གི་དངོས་བོ་ཡོས་སཱ་གཏངོགས ། སམས་ཉན་ལ་ལགྲི་ནུང་མདང་ ། ཤུཕོ་དད་ ། བུ་མོ་ཀླུནདགཏོ་བས་ཡོངས་སུ་སིན་པའ་འྱགར་པོ། །སམས་ཉཿ་ཁུ་ལནི་ 
ལག་པ་དད་ ། རྐད་པ་དད་ ། མིག་དང་ ། མགོ་ཀུནཏུ་གཏོང་བས་ཡོབས་སུ་སྤིན་པར་འྒུར་འོ། །ཨམས་ཅན་ཁུ་ལྷའི་རུད་མོདད་ ། དགའུ་བདང་ ༣ ཟླུདང་ ། ཨིལ་ཧཱན་བྱཾས 
ཡངེས་སུ་སྩི་ན་པར་འགགུན་རོ། །ལ་ལནི་གིག་ཏུ་གདེབས ། ལ་ལནི་གཅིགཉུ་ཐུག་བལུལ་གས ། གཞིགས ། ལ་ལནི་གཉེས་ཀྲ་མ་ཡེན་པས ། སེམས་ཉན་ལལ 








་ཿ ཤི་དགེ་སོང་དུ་ཡྲུལ་པས་ཁྭ་དུལག ] སམས་ཉན་ལ་ལ་ནི་དགེ་སོང་དད་ ། དགེ་སྲོང་མདང་ ། རྒག་གཧིན་དད་ ] དག་བྱསན་མའ་སྦུལ་བསའ་དུཔ་བ ། སམས་ཉནལལའི་སཧཧྱ་རཱས་ཀྱི་གཟུགས 
།དད་ཁདོག་གིས་བདུལ་བཡིན་ཏ ། དདགལ་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་གཟུགས་དད་གུ་བསྟན་བསབདུལ་བདྲ་གད་དོ། །གིག་སྱ་ི་བུད་ལྲ་གདྲ་ནུབསམས་དབས་འདྲི་ལུུམ་སམས་ཉནྭ་ཧི་ཧོད་བ་སྣ་ཆོགས་བུད 
ྣ་ནག ། སམས་ཉནྲ་ཀི་བསམ་པ་ཡཐོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སོན་གའྱ་བབོ། །ཐིས་ཀྱི་བུ་ནམ་བང་རུབ་སམས་དབའ་བདི་ལྟར་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལོདང།ལས་ཐས་པར་འབུང་གདྲ་གུར 
ཉིང ¡ ཤུ་ཆུབཀྱིབློགེས་ཀྱིཆོས་ཀི་སཱོད་པྭ་ཡད་དག་པར་བལྡུས་བར་རྒྱུར་ཏ ། མདོའ་གའཤིས་པའི་ཡ་ཤེསྦཀི་སོུད་པ་ལ་མཁས་པདྲ་གུན་པ་ན ། དནས་གཏདོ་སེམས་ཉོན་ཡོངས་སུ 
ིན་བད་ནུས་བབྲི་སྐལ་གདད་མཐ་ཡོདཔར་འྱ་གནོ། ། ཐིགས ་ཀླིུ་བདྲ་ན་སམས་དབབ་ཆོས་བཞི་དདྲ་ནན ། སམས་ཅན་ནམས་ཡོས་སྭུ་ཞིན་པའྲཤེད་ནུས་ཏ 
བཞེ་གདཞྲེཞ་ ། ད་ལ ༨ ཡངོས་སུ་མི་སྱོབ་དང་ ། བདགདདབ་ལ་མོ་ཆཱགས་པ་དད་ ། ཧུས་དད་དུག་མ་ཡིན་བའྲ་སྐུལ་བདད་ ། བསམག་ཡོངོས་སུ་ཤུས་པ་ ། རིགས་ཀྱི 
བུབང་རུགསམས་དཔབ་ཆོས་དཞི་བོའི་དག་དདལན་ན ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུསིན་བའྲ་ཤེད་ནུས་སོ། །བིཊས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡང་བངྱ་རུབ་སམས་དཔབ་ཆོས་བཞི་དད་ལྡན་ན ། 
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༄༅། །ཨེམསཉན་རམས་ཡོངས་སྲུལླིན་བའྲཧིདུས་ཏ ། བཞི་གངག་ན ། བཀའ་བོ་དད་བདད་ ། ཧཱན་པའ་གླུདང་ } དད་ནུལྱ་ཚིས་འཛུམ་པ་དང་ ། བཞྐིན་བྲ་ཛུམ་ཞིདྲ་ོགཉཾ 
མེད་པས རིགས་ཀྱི་བྱ་བད་ནུབསམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོད་དགདངལནན ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ཡོདས་སྭུ་སླིནུ་བའྱདདགུས་སོ། །ཅིགས་ཀླིབུགཞ་ཡད་བ་དུབ་སམས་དཔའ་འོས་བཞིདང་ 
ལྡན ] སཾརྒས་ཐནྣམསྭ་ཡོངས་སུ་ལྨན་པར་པྱདཊུས་ཏ. ། བཞི་གད་ཞིཞ ། འོད་ཁྲོ་བ་མད་པབི་སམས་དད་ ། ཧྭིདརྫཉན་བོའཾ་ཨེམས་དང་ ། ཕྲཊ་པའི་དངོས་པོའ་སམས 
དང་། བདག་ཤིན་ཏུ་དྲུབ་བའི་སྲམས་ཏ ། གས་ཀྱི་བ ཤསྐ་མསད་པའཆོས་བཞི་པོ་དདགདང་ལྡནན ༽ སམས་ཉནནྣམས་ཡོངས་སྲུ་ལིཊ་པའྲ་ཧད་ཆུས་སོ། །ཞེགས 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་བྱང་ཆུབསམས་དུཔབ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན  \ མསཉནྷ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སིན་པདྲ་པཾདཞུས་ཏཾ ། བཞི་གང་ཞེན ། གསམ་དདག་པ་དང་ ། གཡོ་མད 





༡༠༢༦ (12) ཝཉ་ཏེན. ཨཿ) ཐིམ £ 





ཅི་གྷྲ་དང་བྲས་བདང་ -བསྙོན་འགྲུག་བནྟུན་པ་དད་ _ ། (ལེགས་པ ས་པ་དང་ ཟླ ཉཾས་པཱའཤསཔ་བཟོད་པ་ལ ད ཐིགས་ཀྱི་བུ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལནན། 
སྐམསཉནྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་སིན་པྲྲ་བེད་ནུས་སོ། །ཟིགསྤ་ཀྱིབུ་ཁེདོ་ཀསྣམྲ་གངས་བདིས་ཀདའདི་ལར་གངྱབང་ནུབ་སམསདཔས་ཡོད་གུམི་སིབས་སམས་ཉན་རམས་ཡོངསསུ་ཧིན 











ལཞཔའུཤུད་ནྡུས་པའདིག་བུ་བུཧོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་སོྱོ་བུང་བ་འདས་པའི་བསལ་བྲགངས་མད་པབསྱ་ཀང་ཆསྲ་གསས་མདཔ། ] ཡསབ ། ན་མདུཔ ། བགམ་ྱ་རིས 

སྱི་ཁབ་བྱ་སུན་བདབྲིཚདབི་དུསན་བསལ་པ་དགད་བུད་ལབ་ཇིགཏཚྲཤི་བམསཞི་བད  དེ་བཀྲིན་གཤིགས་དདྲག་བཉོམ་པ་ཡདདགཔད་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆསའིག་བ་དད་ཞུབས་ཨུ 

ཨུབ ། གེའདག་གུས་པ། བཅུགས ། ཧུསབདུལདཔ་བལོ་མདབ ༽ ཟབ་མདབ ། ལད སྱི་རམས་ཧྱེམོཔ། ༈ སདསྱ་མབད་ོ་ཝས 

ཞུད་སྤྲི་མ་མད་པར་སྣཞསྱ་བབ་འཇིགནུདྲུ་བུང་ངོ། །ནིགས་ཏྱིབུ་འཇིག་ཉནྱའི་ཁམས་ཞི་བདའངབྱའོོ་བ ། རྒྱས་པ ། བདབ ] ལོལགསབ ] ཉམས་དགའ་བ །ལྕ་ད་ 

མིསདབཏུགད་བྱ་ཧད་ཏོ། གསིང ཤགས་བདྲག་བཅམ་བ་ཡང་གུབྲ་དགསཔདི་གང་རོམམདཔར་གདགའིཤ་བས་༡ཏན་ཐོས་ཆན་བ་པྲ་གག་བྱ་།དག 

འདུས་པུརྲ་གུད་ཏོ། །དའྱི་བྲད་ནུག་སམསདཔའ་སེམས་དདའ་ ོའདྲ་དྲ་དུག་སེམསདཔའ་ཅེན་བོ་བྱརདའི་བཞི་སོངོ་བདུས་པདྡ་ཆུར་ཏོ། ྣོ་ལ་དསད་ཟྲིར་གཤུགས། 
ཁཾ 


།བཅེམོ 
པྲ་རོམ་མད་པར་སཔབ་དད་ ། ཤདྲ་ནུབ་སེམསདགའ་དདགགི་ཚའི་ཚོདནི་ལོབྱཧདྲབི་གཞི་སོོདབུབ་བྲརྱ་གུན་ཏོ། །རིགས་ཊིབུ་དའི་ཚྒརལ་ཐུ་གཞན་ནཞུ་ཞོའོ་དབལ་ཞེས་བ་བ 








༡1 ༅༅། །གཟུགས་བཟད་བ ། མཛེསཔ ། བལྟནྭ་སྣུག་བ ། མནོགདབང་བློ་རས་པ ། མཆོག་དད་ན།ཏི་ ཡེཤྱོདུག་ལཐོཔ་དྲ་ ། 
3༩ རཱཾ་གཟུགས་བུད་བདད་ ། ལབོས་སོད་དད་ ། སྐྱིད ཧཱ པུ ས་ན་བ རྭ་གངཔ་དི་གནདུ་མི་འགྲོ་། 
ཌྩཾ །སྟན་པར་མི་ཧྱད ། ཉིཐབན་མིཤྲེན་ ] ནིགེབྲོ་གོ་བེནད། ཀྱི་དྲུན་ནེས་བརྲོམ་ལྡན་བདག་རྡ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་མ་མདཔར་སྣངབད་འི་སྙམདུ་དགོངས།ཏ ། མཁ་རྒྱལ་བུ་གཞོན 
ཙཾ ནུཐོ་དབལ་ཀདིནིདག་བབྲི་ར་བ་ཡདོསསུ་སིན་ཏ ། ཞུཊ་མདང་ཡདདྲག་པར་རྫོགས་པའྱི་བུད་ནུབ་མངོན་བནྡ་ཚོགས་པར་བྱ་ཆབབི་སྐལ་ད་ཡོད་ན ༽ དཾ་གཟུགསཤད་ ། འོས་པོ 
དི སྙིད་གསྩརགས་གས་ཏ ། དཔུལ་ཆིས་དེབཞིན་གགས་པའྱི་དུང་དུབད་མི་འདོ ༽ གལ་ཏྲ་ཧུནམིའ་ཆདཔ་འབྲགལ་ནནི་ ། དེད་བཞིན་གགས་བའྱ་དདུ་འོད་སང་གིང 
ཌྷ (ཉས་མོ། _།དིགས་ཀྱི་བུན་ནུསད་བཞིན་གཤེགས་བྲའི་མ་མད་བདྭ་ལཱདབདས ༽ ཤྲ་ནུབསམསདཔའ་བྱརྡཿ་འི་བཞི་སོང་པོ་དདགལུས་སོ། །བསུས་ནས་ཀངའིབས་ཉི་བག་ཁུདྱ་ཙི་ན་ 
རཾ །།སཡིད་ཡོཐས་སུ་མི་སྐཔརཡབྱརདྲའི་གཞི་སོང་གིབདདྱུཉལ་བུགཞོན་ནུབའོ་དཔལྦ་ཁྱིཟྱི་ཐོའ་བྲབོཞད ] ཤནཾབ་བྲམས་ཉདཤི་སཱངས ། སྣུག་གསེལ་ཐམས་ཅད་ནི་དད་དྲུ་གད་ཏ ! 


་པསྤགསུ་ཤིངངྱ་ཧུལ་སྐྱས་ཏྱྱགསཞས ། བཙཐོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲའི་མ་མདཔ 
བྱེདཔ. །དིགས་ 

















པར་བྱས 
དྣས་དཉིད་ཀྱི་ 


རྨོ 


ཏཾ ། རྒྱལ་བུ 


༡༠༢།༄༅ ། །གསུམ་རྱ་སོང་ཆེན་པོའི་འཛིགྷ༔ནྩི་ཁམས་རྣམ་བདྲུག་ཏུ་ཐབ་ཏུ་གཡོསེ་ནས ། ལྟའི་བུ་པརྱ་སྟོང་གིསཀྱང་སྟེད་གིབར་སྣང་ལས་ཀྱ་མཁོ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཅོནོ་འྲགས་འབ 

3༥ །བྱིས་བརྩོན་བགྲུས་རན་པོོ་གོ་ཆོགགོས་པ་ཤདིནི་ལགས་སོ་ལགསསོའསྱབ་དྲནནོ། །ིགས་ཏྱིདརྐཤས་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཅན་བོ་བཅོནི་བླ་གས་འབར་དྲརལ་བུ་གཞོནོ་ནོུ 

4 །དབལ་ཀྱིཆྱིམདུ་སོངཉཱ ༽ ཁྱིསགྱི་སློ་གུད་ཐབདུག་བ་དང་ ] དྲ་སྐ་བྲོའ་ཆོགས་ཆན་པོདས་མཐོ་ཤོས ། གཤིརཞིང་དན་བྲཆུབ་བྭ་སམོགས་སྨས་ཏ  ད་ལ་སདད་ཊུལ་ཡང་ 

ཧཱུ གཏོན ། དེལ་ལུག་པདང་ ། དཧྱིགཔ་དང་ ། ཤོོ་བསྱ་ཀད་བརྔགས་སོ། །ཱས་མཐོང་ཞིང་བོང་ེ ལུས་ལགཅིང་ཚོར་བདྲུརྱ་ཀུད་བད་ནུབས་མས་དབའ་བཅོན་བྲགུས་ཁབད་བྲུག 

༧ དབམ ། གཤེབའམ ། ཁངྲ་ཁོབབམ ༈ ཉྱིན་ཡོག་བརམྱ་ཐུནྱ་ཀི་སིད་བཅོན་བྱ་གུས་བན་བའི་ཐོབས་འད་ཏུབསྐྱད་ནུས ། སྟོཐས་དོངའབ་རུ་ལྡན་བདདུ་ ། ཧིདརྡནན་བོའད་ 

ཤྩ བསྐྱད ། ད་སངནུད་རལབའ་ཕྲདགླིགདཅིག་ཏུགགསའ ༈ ལཱ་བདུད་ ། བསྙིགས་པདད་ ། བཛགས་པྲ་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྭ་ཀུང་ཡཐེས་སུམི་ཧོབར་ ། དུ་ལྭའོ་ལེཊོ 
བོཟི་བྲ་པའ་གི 


༧ །བདོདྱ་ཧལ་བོའ་ཕྲོ་དང་གླི་གོཁང་གོསྦ་ཁིནདདུ་ཞུགས་སོ། །ེ་ལྟི་ཉོ་བི་འནོཔ་དདྱ་རུལ །བད་གསུམ་བའི་ནད་དྲུ་ཞགས་པ་ནས་ལབྲེདུགའི་ལནོ་བདང་ ། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ 














༢།འདྲ་དུག་པའི་ནད་དུགུགས་སོ། །དེ་ལོདྱོརད་ཁྲིབཞི་ཧོད་ལནོ་པ་དངྱ་རལ་པོའི་ྲབང་གྲིགོ་ཁད་བདུན་བའྲིན་དད་ཞུགས་བདད་ ། དེནས་གདོད་ཆལ་བུ་གཞོན་ནུནོདད་པལ་དུས་ཚིག་ཉཉར་ཏ་ ། 
དག་སོད་བོདཏི་འདོད་ ། ཅི་ཞིག་ནོལ ། ཁོདོ་ལཅི་དགོས་དློས་ཤིགདུད་ ྲ ཅིཟུས་ཏིས་ཡབ་ཏུ་ཉིན་པའ་བུའོ། ཅདགསི་ག་མལ་པོམའ་ཆ།་བའོ་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ། ཇིཙམ་དུ་དགྲ་སོདདས་ཡོདས་སྲུ་མི་སོཐ་ཚགནུས་བདནི་དོམཆར་ཏ་ཡམ་མོ། །ིགསཀི་བུ་ནུ་ནས་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
བཅོན་འྱགུས་འབདདུསྨ་རལ་དུ་གཞུནོནུ་ནོརདབལ་དསམས་དབ་ཏྲདད་བཅགས་ནས ། དའི་ཚིགས་སུ་བཅུད་བའདེ་དག་སྨས་སོ། །གབསདང་སྟོམ་དུད་གོས་དད་བཟའ་བཙྩུམས། 
གཞོནོནུ་བ །ལ་དགོས་བྱི་ཡདམད ༽ ཟབབིདཨད་པའི་སམསནིཉདབཞུ་གནས ། དདགནི་ཆོས་ཀྱི་ཕོཉད་འདེར་འོས་སོ། །ཇིག་ཏན་དོནོ་མཛདྲ་པང་བོདར 
དབ། །མི་མནོགྲ་དི་མ་མད་པྲར་གུད་ཞེསྲ་བ། །ཤི་སྣུག་བསྔལ་མཐྤནྲ་ཤྱིན་ཆོས་སོན་ཏ། །སམས་ཉན་གངགིས་ཊོས་པ་མི་མྭ་རེབ་ཐོབ། །བསྐལ་པ་ཧོད་པག་བེ་བྲགངས 
དད་ན ] སསསྦ་རུས་རྣ་མས་ནིབྱ་ཆ་ལམ་བབུད་བ་བྱགུན་ ། དྭ་ར༣་འདིག་ཏན་མནནག་སློན་གྱུད་བ ] ཡོན་ཏནདམ་པ་མབབ་བདེ་སྐྱེསས ] ཁྱོ་ཐོ་འོི་རྒབདོད་བའི་འོན་ཏན 


པ། ༄༅༅། །ཆནཧག །གུབགས་དད་འབོས་སྤོད་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་མོས། །སྙིད་མོསན་བཞིནྱ་རལ་གྲིདྱ་མོས་པསན། །ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་ལུབད་ཡོད་མི་འྲགོ། །འབོག་ཧཱོད་མི་ཏག་ད 
34 །བཞྲིནཱ་རྱབ་སྲིད་སྲོག །རྷཱ་རཱའིཟྲིལ་ཐིགས་འྲང་ཀེགྱ་མལབསགསུངས། །དང་ཕྱིརགངསྦྱ་རས་ཐོསྦ་ཀདྱ་བོས་འྱགུར་བ། ནལ བདོིརམ་ཡིན། ` 
ཚ །མཆོག་ཞུགས་ལ། །སམས་ཉན་དགྲ་ཀད་གཉཏྲཾ་གོལྱ་ཧིས། །ཅཾདོ་བདགད་ལྟའ་འདོད་བྲ་བཟྱ་གནན། །ི་ལྟད་རཱོསརས་སྐྱ་བོ་འདུལ་བའ་འགྱུན། ཕག་མགོ 
ཤཿ མོངས་རྩུམས་སོལ་ལ། །དྱི་རལ་བའྱི་དང་དུཿྲགོ་བརྒ་ཅིས། དོནའུས་ྱསུད་འདག་ ་སཱིད་བརྩ་གྱིས ། ] །དྱཾ་མའི་ཤུསཱ་གདུང་བརུ་གུར་ཏོར། རྒྱལ་དུས་ཚིགས་སུ་བཅད། 
༧ པའདི་ཐོས་ནས། །དྷརལ་ལུདས་ཏེགུས་བའབ་བླ་མདནས། །བཅནོ་ྲགས་བན་དབི་ཚད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ཏ། །གད་ ཐོནདདགའི་ག་ནོརབྱརོ་བྲདཔར་གསལ། ། 
ཤཱ ཐགཤཾ་རྒྱལ་སྲིད་ཐུམས་ཉད་སྡནས་བར་བྲེ། . །བདོན་དདད་བཞིན་ལཇོས་སྤོད་ཀུན་མི་མོལ། །ྱ་རཔྲ་་བའྲི་སོོ་དྲ་དགས་སངས་ཏི། །སྤུནདུ་བད་གད་གཤགས་བའི་གན 
༔ དྲུ་གོ། །དནི་སོགཆགསྱ་དབྱརོད་ནུས་བསོར། །ས་ཏོག་ནབབའེ་སྔོས་དད་བདུགཔ་གགོས། །དི་མ་མདཔར་སྣདབ་རྐྱས་བུམཆོག །རྒྱལ་བད་ཡི་དྲུདདུ་ན་སོང་། ། 





¡ བདབ་གཤེགས་བའི་གནདུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱ་། །ཞགས་ལ་ཁགའ་ཆཁད་ནས་མཆོདགསཏ། བཞིག་གཤནསབ་སི་ སན་གྲད་བ་དུག ྱལ་བུདམེསཆགནི་དི་ལུས་སི ། 
གད་ཕྱིན་སྩོ་ དསྔ་མསྱུ་ཁིསབསུལ་བུསན ། །བརྩོཞོ་འྲ་གུས་འབྲའ་བབདག་གི་སྟོན་པ་མགོན ནཾ] །རྡིལྟཊདཾ ཧི་མཆོད་པའི་འོསལགསན། །དྭལ་ལན་དུ་ཕན་པ་བརྱི་མི 
ཆུས། ༈བདགཤྲིའ་ཇྫིག་ཏནཾ་མགོན་ལ་བཟྲོད་ བདགསོས། ས་སྱ་སལ་འགུས་པ་གདུམ་བཅིས ། །དདག་ཐམས་ཉདྲ་འིད་སོ་སྲོང་བཤཤགས། །བདུག་གིས་ནོག 
པ་འཇིགཉེནམགནས་ནམ དོ། །མསཅནདནོད་ི་རྱ་སདནས་བ། །དུདགནྱི་བད་ཆུབ་མཆོག་ལ་འབཞུགས་ཏ། །བྱད་དུབ་ད དམ་མཆོག་མྲ་བོབ་བད་དུནི། །སྐན 
ཆད་པ ་མད་ཧཱོད་བམི་བྱཅིཤོ། ། རུལ དགིསྦྱལས་གིསསས་དམ། །སྤབས་ཉནི་ཐབྱ་རྐད་ཏླུམས་ཀྱིས་བསྐོད། །ཤྱང་རུབ་དམཔ་བདོནི་ཡོདས་ཚོལ་ཁིད་། །མངོན་བུདརྒྱལ 
 བབི་བསྟན་ལ་འབཏུ་བུང་། །རྒྱལ་བག་ཿ ག་གྲིིབ་ཧུས། །བྱང་ཆུབ་ཡམ་མ་ཅོགབཅུབསྙན་བསཊ། ཐོས་ས མས་ཉན་རྟག་ཏུདག་བྷ་མས། །ཐུམས་ཅདྱ་ཀཾས 
ཀྱད་རྗེས་མཐུན་བ ད་པྲ་ཐོབཾ། ཨྱསགས་བྷགས་རབིམ ། ཨུ ས་ལག་བཤད་བཅིན་གཤིགས་བྲའིས་མདཔ་ལྣདི་བིག་ཉན་གི་ཁམས 






།ཀྱི་བསུགས་པ་བདོད་ཅིད་ ། གད་ཆོས་པ པདསམྱཅིས་མིའད་ོས་སར་དོད་ཅད་ན་ཏནིམཐའཐདབད་མི་ྱོ། གས བིད 


ཤྭ 
ངཿ 


3 བོ མས་དག་བྱུས་བར་ཞསབར་དབདེགཞནགུག་ཡིནབསམ་ུགས་ཤི་ཚམ་གབན ། ཡིད་གཉིས་སྤུ་གུནནདདད་ལྟན་མི་བལྟའོ། ཕྱིར་ཞེ་ན ། ] 
ཤུ ྔ: ཤྱད་ནྱ་བར་ནུབསམབ་དགགདོན་ླུསབད་གསབགད་ུང་ཏོ ས་ཉི ིནདའི་དསན་ཆུལ་བུགཞནྨོ ༽ ྣི་ | 
ཙཾ དོས གས་གིས ། གཉིས་སཆ་ཞདད སྒི་བལྟའོ།  །དཏིའི་ཕྱོུད་ཞན ། བདྲ་རུབ་སུམས་དཔྲའ་ མས་དབའ་རན་པྱོབས་པ་བདིཉིདའི་ཚྲ་དའི་དུས་ན | 


` འདཔལ་ཞགསྱ་བ་གའ་ །ནིགསྱ་ཀླིབུན་ བུུ་སས་དོམ་སམ ན་ཡོ་སུ་པ་དལཡོསྱི་གི་ ] འདོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ 
ལྡནཏི ། བརྩོནཁགྲུས' ཧྲ ན་ཏོ། ± ན་བསན་བད་ནུགསམས་དཔའ་སྦ་མས་འ་ཡོ་ ཇེས་སྭུ་སྙན་པའྱ་ད་བདའདོདོ་བས ། ཅིནས་ཀྱད་བུད་ སེམས་དཔའ 
བརྙོ རྐག ད་གས ར་ལ ཅིའི ། ས་གས མོསོ སྲེགས་དཔབ་རྣམས་ཁིམས་འྲ། །ཐིགསཀ 


¬ 


ཿ།བུ་བཞི་ལོ་དི་དགནྱི་པད་ནུབ་སམས་དབབ་རྣམས་ཀྱི་ྱད་ཆུག་སེ་མས་དབའྲི་ལས་ཡིན་ཏ ། སངྦྦ་རསྭ་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བརྡའྱ་གུན་བབོ། །བཞི་གདཞིན ] འདི་ལྟ་སྭ ། དདུད་ཀྱི་ལས་ཤིན 
ཏུཤ་དབ་བྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལས་དད་ ། སདསྦ་རསྱ་ཀིཞིད་ཡོོས་སུུ་ཕྩོད་བྱ་བདྨ་ནུབ་སམསདཔབཤི་ལས་དདུ་ ། ལུས་དད་ ། དག་དང་ ། ཡིདབྱརན་བྱ་དདྲ་ནུག་སམས་དཔའི་ལས་དད་ ། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་རྨོས་ཐྲམས་ཅད་ཡདདག་བ་སྨྱབ་པ་བྱད་ནུབ་སམས་དབའི་ལས) ། ཤིགསྭཀིདུ་ཞིབདི་དགནྲི་བདྲ་ནུབ་སམས་དབདཟུམས་ཀྱི་བད་ུབ་སམས་དབའི་ལས་ཡིན་ཏ ༈ བསསར 
ཅད་སྙུད་པརགྱུན་བོ། ིས་་ཞན་ྱ་ན་སམས་དབག་སྲ་ི་བུ་ནུས་སམས་དབའ་ལསེ་སསས་ཀི་ོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དགད་སུདཔར་དུདགབཞི་ལ ] བཞི་གང་ཞེ 
གྭ ༽ བསམ་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཡ་ཤེས་དད་ ། ཤབད་པོ་ཡོདོས་སུ་ཤས་ ཞིཡཤེས་ད་ ། ནདྲ་ཐམས་ཅདཞི་བརྲ་བེདཔར་སྨན་སྤིན་བའི་ཡ་ཤས་དད་ ། ཤོ་མོངས་པའ་ཐེད་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ 
ཞི་བྲ་པིདཔ་མི་བཁུགས་པབི་འཤེས་ཏི ] ཅིག་སྦ་ཀྱིབུ་གཞི་བོ་ནདགྱི་བདྨ་དུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཅྱི་བྲ་ནུབ་སམས་དབབི་ལས་ཡིནཏ ། སཧསྱ་རས་ཀ་རོས་ཐུམས་ཐུད་ཨུད་དགཔར་ལུད་ 
བརའགྒུན་བའོ། ། ནསྤ་བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདབའ་རན་བོགགན་རིན་པོ་ཆེས་གདབསལ་བྱ་བ་བྲ་བགའིགབྱར་ཧོད་ནད་མདྲ་གངས་མད་པའི་དག་བའི་རྩ་བས་མ ཞོ 




















དཆིན་པོའི་་འརིག་ན་གི་ཁམས་བྱའ་ནོད་བུཤིན་པོ་རིས་བདུཿགིས་དབྱ་ཏུབཀྲདབསྱ་ཀངའིནད་མི་བཟོད་བའི་གྲུགགིན་དུ་ིན 
གུ །བསྟ་བ་སག་བྲདག་མི་བོོ་ཟིནཔོབདདབཞེནས་ སིི 
ཐེད་བྲདད་ ། བདུག་སབྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་དིབརྩོ་གུར་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་དདད་ལན་བརྩགའཉིག ། 





ག།རྡི་ཤ་ས་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གོབས་པ་མུད་བཞེསབྱབ་སྟནས་ལངས་ཏེ་ ༽ ཟླ་གྲོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟའ་ནས བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྔངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། སམོ་ཝཱནཱའདས 
ག་ལ་བརོམགོས་སྲུ་བལ་མོ་སྨ་རབ་བཏདད ། བཅོམོ་ལནབ་དས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་དབངས་ཁྱིསའཛུམ་པམ་ཛད་པའི་དོནཞུས་སོ། །མི་མཉམམཉམ་པ་དམ་པ་འཇིག་ཏན་མིག་སྱིན 
འདེགྟཏན་མཆོག །ཤྱཱཀྱི་ཧལྲ་སས་དབད་པོོ་ཏིད་དོགསུམ་དི་མ་ལུངས། །མཚཱཏས་མད་མཱདས་བདྭསྱ་བམས་པས་འཁགས་པྱ་རལ་བརིའབ་བཞིན། །ི་སདའདིའ་འཛུམ 
་ཤེསའྱབུདགནས་བདག་ལ་པུདབསན་གསོལ། །ཐྭ་ཆམི་མཐའ་དབྱཏུ་མཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་སཱན་བབི་གསུང་། །རྐྱསབུ་དམ་བདད་འབ་སྦྱིན་པྲ་དན་མཆོགྲབ་གོས་ཐུགས། །བརྡ་གཤིགས 
མོས་པ་མཆོག་དད་ལན་པྭ་ཝདང་མིས་མཆོདབ། །ཉི་སད་བ་ཛུམཔ་འདི་མཛད་ཕན་མཛད་པས་བསནདུ་གསོལ། །ཧྟོབསྲ་ བ་ཐོབས་མདབ་འ་དོམ་གདུ་འདོ་དང་བསོདོན་མས 
གཟི་བརྗེད་ལདོ་། །གའརྩོསིནང་དུ་སེངག་ལྟ་བུན་རབ་གསྒྲགས་རྒལབ་བཅོམ། །ཐུབ་བ་སྲིད་གསུམ་ཁྱོདོདང་མཉམ་པའམ་ལྷག་བགད་ཡད་མད། ,།རོས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་ཉི་སླད་ 
འཛུམ་པ་མཛད་པ་གསུནདུགསོལ། །བདཅུ་བཞདཅིང་མཆོག་ཏུ་དེས་བ་ཤིན་ཏྲུའི་མདཀལ། ན།ཟླཱ་བལྟདའནམ་མཁནགཤགསྐནས་ཕོགསྲསུལམམ་བར། །སུན་པ 


”{༄༅། །བཅོསཞིདརུལ་བཅོམ་འདོ་དད་དཔལཞིའབྱ་རས་པ། །བདབད་གཤིགས་པ་འཛུམ་མཛད་ཕན་པ་མཛད་བས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །གསའ་འི་འོདོ་བྲང་བཅུལ་ཞུགསྲགུབ་ 
9 །བ་གསོདམས་ཡཤེསའཔྲོ། ༽ །མཁས་པསྟ་ཌགཏུདབབཝགས་འཛིག་ཏུན་དོམཆན་མཆོདཔའི་འོས། སི ་ག་པ་ིནགས་མིདཅིད་ །ཞམ 
མཁའི་ཏོས་བསད་བརྡ།ུཀ་སངགསའཛུམཔ་བསན། ཁྱ །ལྷ་དང་མིས་མ་ཆོགྱདོ་ཁདྲ་སདད་ལྷ་ཡུལ་དགནབད་མད་། །ཡིད་མཉམ་མོས་པ་མཉམ་པྲ་ལལ་ཡོདོ་དཔལ་གིས་རབ་ཏུ 
རྒྱས།  ]ཡནོ་ཏན་གརྒྱ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚནནཾདབརྫོགས་པ་། །བཏཾ་ག་ཤིགས་འཛུམ་བམཛད་པ་ཐུབ་པདམ་པ་བཀའ་སོལཅིག །ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཀྱི་ཡས་དུས 
གྲསས་ཆགས་པ་མདཔན་གཏུག །སམས་དང་ཡིད་སྩོན་དབད་བོ་གང་དདསམས་ཅན་བསམ་པ་གདུ། མསཉན་ཀུན་གི་བསམ་བཅི་འྲ་དྲ་བམསཉད་སྐད་ཅིག་མཁན། ། 
ཤཿ ཐི་ཡི་སྲང་གས་གདྒ་མདའཛུམ་མཛུད་རིགསདནོ་བདག་ལགསུངས། །ཞམ་མཁན་གནས་པའི་ལུམད་ཡིད་ཀད་འབྱཏུ་དགའ ། །མེ་ཚོགས་སལ་གནས་དྲ་ཐལ་སྩན་ཕྱག་འཚྭཡགྱས། 
 དད་ཐོས་ལ་མི་མུན་པའི་ཛུལྷ་རམས་སལ་དྱ་གུ་བ། །མི་མཆོག་གིས་ནིབདུདཅིའོམ་ཆོག་དྱི་བད་གསོལ། །དྷཾ་གད་ཅས་གསོལ་བདང་། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཀིས་བདྲ་རུབ 


ཚིས. 
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༣༡༣༨ 


༡ཿ སམས་དབུའ་སམས་དཔའ་ཉེནཔོ་སྤོཊས་བྱ་མུའབལ་བདི་སྐདཝས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ིགས་ཉི་བྱུ་ཁོདྱཉིས་བད་རུག་སམསདབའ་གཙུག་ནའིན་བྲོ་མབདིས་སམསྤྱ་རྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་སྩིོའྱོ་གུན་ ' 
བསམྱ་བེས་མི་ཁུབ་བའིཆདད ། གདགྱཙུགགིནོོ་བུ་ཤི་པོ་ཆདདི་ བཞིན་ག ཤགས་པ་ལུ་གལ་བམཐོད་དྲམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་བདས་མཐོངངོ་། ། 
བཅིམོ་ལྡན་འདས་གིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། ཤིགས་ཀྱིབླུ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིཊ་ གུག་རིན་བྲོ་ར་འདིས་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གླངའི་ཀུད་གྱི་པ་མ་ཧད 
མཉེས་བདླ་བས ། བསྟི་སྣང་དུ་བྱས ] བུཙུན་པདྲ་བྱས ། འི་མོར་བྱས་ཤིད་, ། མཆོད་ནས ༽ ཐྲམས་ཅདདུབད་ནདས་པན་གོད་པ་ལུདད ། སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་དུ།་དག 
ཀྱད་ཕྲེག་བ་གསུམ་པོ་དདག་ལ་གངེས་སུ་སིན་བརྩཔས་ས། །ཞིགས་ཀི་བླུ་བདྲ་ནུག་སམས་དཔའ་གཙུག་ནནིན་པོ་མགདིས་བགལ་པྲ་གངས་མད་པདྱརྷ་སྫོདན ། བསྐལ་བྲ་དིམ་མདང། 
ལ་འཇིགུཿནྡསི་ཁམས་འདྲོདི་མ་མད་པའ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བདྡ་རོགས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་གིགབ་དང་ཞབས་སྲུ་ར། ] བདེ་བྲཅ་གཤིགས་པ། ༽། འཇྲིག 


རྷནཨཁྱིནབ  སྐྱསབུ་འདུཡ་བའི་ཁལ་སྒྱནབ ། ཟླན་མད་པ ། ལཱདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོནཔ ] གཿྭསྱྱ་ཆས་བཅོསྲོལན་འད་ནིན་པོ་ནའྲ་བདག་ཞེསྱ་བབད་འཇིག་ཏནདུབྱབུད་དོ། ། 
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༄༅། །འཇིགཏིནྱི་ཁམས་པོད་དི་མམད་དདའི་ས་གཞི གཞིིེ་ོ་ལབདུད། ཛན་ི་ཁམསདནས་དོ དོ་གདྭ་བུད་ག་དས་བྱོགས་བཅུའི་གངས་རྒས་ཀྱིཞིདྲ་གདས 
བླ་ཉམས་སྣུད་བརླྱགུན་ཊོ། །ཤོདོ་ དོབ་ད་གསད་གྱི་འདོག་ལྟ་བུདཀྱ་གུན་ནོ། །སམས་ཅནགད་དག་འདོ་ ནི་སཝག་པནབྱ་ཧབཿ དདག་ཤུངོ་མོངསབྲ་བམས་ཅདྱ་ཤས་མིགཟང་བཟའ་གུ་ 
རོ  ྱ་་ལསའདྲབམམདཔ་དབདབདྲ་ཆས་པ། ཧུད་ནུབསམས་དབའ་འདབ་ཞིགི གི་ག །དེ་བུད་ནུབ སམས་དབ་དནོེགཉགས་བདི་ 
ཆགཞན་བཿ འབདདརམིའན་ ། ཤིའྲིཁྲིད བཞགགགགས་བཞི་སྲིིནཔོ་ིདབུང་གཞེསབའོ། ་བ་སམས་དག་དག་ཐམས་ཅད་པད་མདོན པན་ཤེས་བའབཏུ། 
བནའྭ་ཧུདའ། །ནདག་གི་ ས་ལན སླིདསང་་ནསབ་མ་ོ་གྲ་དད་ྱརཔོ། ས་ས་ས མོ་བྱད་གཞ་དསྲ་བམས་ཅད་ངྲ་ 
མདཔ་ཡདདག་པའྡ་རོགས་བའྲི་བདྲ་ནུའ་ཏུ་དསབན་འྱག་འོ། དཊ་མི་འོམ་བདདུནགོད་ཆམསཀི་སིད་སད་མདཔའ་གྱགརོ། །ནིན་བཉོམོ་ལྣན་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིན 
ཆིབུ་བླབན་ཡིད་བའྲིཆོས་ྱི་ཧལ་པོ་མ་གཏོགས་བརྩརལ་པོ་གཞན་བབུད་བད་སི་བཟུནའ། །ལྷདངམི་དདག་ཐམས་ཉད་ཀྱད་རྫུས་ཏེསྐྱེ་བརའགྱུན་འོ། །འ་ཇྲིག་རཾཧགྱི་ཁམས་ད་ན 


༣༦༦ ༦༦ ཐེང ཇ་ 2 


༠ 








བུད་མེད་དད་བ་འིག་ཉིད་འདུ་བའི་མིད་ཡད་མད་པན་འྱགུད་དོ། 


།འཇིགཏནྱཧིཁམས་དན་སམས་ཅན་ལདོ་བབམ ། ཞདབད་འམ ། ཞ་བོ་བོམ ། སླུན་པོ་བམ ། ཡན་ལགམ་ཆཾད་དདབ་གྱུན 


གད་ཡད་མདུ་ད ། དདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀད་ཡུས་མཚནྱ་གིས་ལེགསཔའབྱརན་པརའ་གྱུར་འོ། ་ཞིནུགཤིགསབ་དའི་བདྲ་ནབས་མ་དཔའ་དོག་འདུཊ་ཡངདབག་ཏུ་མདབའབསུད 


ར 


ཧོ །ལི་ཝའི་ཚད་ཁད་བསལ་པདད་མ་བཞི་བྱཅ་ར་གཉིས་ཐུབ་པརའ་གུནའོ། དནི་བཞིན་གཤེགས་པ་དའང་བདྲ་དབ་དང་ཟབ་ཏུ་ལྡན་པ། ] 
ཡྦ་ 


རི ཕལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲང་འབྱཏྭལན་པ ༽ སྣེ 


ཨེན་པོདད་དདཏུ་ཝྡན་པ ༈ ཐགབཅེནགོདདབྱའ་ཚནཔ་མགཏོགསབར་གངས་གཞན་སོགཔར་མི་འར །བདྨ་ནཱབསམས་དཔའ་དདགྲ་མསཉ་དྱ་ཀད་དབང་པྲོ་ནོ་སྩེཟཿཙ་སྱ་ཧིས་གོབྲ 


ཀྱགཏསོ། །ད་དགཀང་ཆོསཀྱི 


སྒོའི་ཆིགའའསསཿསྨྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་རབྡ་པས་སུ 


སབནབྱགད། གའ་ཞིག་ཤགསས་དབདའདབ་མཁཔའདདགལ་རིགས 


> 


གྲབུདས་ཡང་དག་པར་དབྱཏ་སྣོན་པའ་འྱགནའོ། །ན་ལརྫོརི་རཱཾག་གི་གླཐུངས་གད་ཞོག ། འདི་ལྟ ། ཚིག་གཉེག་གཱིས་ །ཐམསཿདལ་འཇྲུགབའོ། །ཚིག་གཅིག་བུ 


` 


དའད་གདཞེཞ ། འདི་ལྟ་ལྭེ ། ཚིག་མི་ཟད་པའོ། 


།ཚིག་མི་ཟངབ་དབང་གང་ཞེཊ ། ཚིག་མི་ཟད་པཞེསྱ་བ་བྲའི་གད་སདསྨྱ་རས་བམསཉདྲ་ཉིསཀང་ཟད་པད་ཧེྷ་ནུས་བའོ། ། 


༡2༦9 ༦ཆེེ་༦ ®& ཙོ 









6༽ 


ྲ་གཉིས། 


།་ཡི་གྐབམས་ཅདན་མ་མདབ་ུ ] ཡི 
ཅོ 
མྟི་ཏོག་བརད་ 


ཐོས་སུ་དྡོདོ་པྲ་བད་པར་མི་བྱགརཏ ༽ སངསྤྱ་རས 


པུཤཉིདྱཾརམ་པའའིག་བའི་ཚིགས ། གདྷ་མམ་པའ་དིག་བྲི 
ཿཿ ཤཾ་ ། འགྱི་ྒ་ནོ་རིཚགཞིགྲབས་བབྲདག་ོ | 

བབ་དོདག་ལ་་ི་ཞིག་གིགླབུབས་ཡད་དག་བད་དགྱཏུ་སོན་བའ་བྱ་གརཊོ། །བགེས་ཀྱོ་བུ་ཐས་བསལ་པ་འམ ཐསྭ་ཁཱག མུ 

ྔངོད་ཅིང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དགུབ་ྡ་རོགས་པའི་སབསྨ་རས་འིད་དོཆེའ་བུད་བདི་ཆོས་བནབ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་ད་ཡོངས་སུ་བྲརདྲོ་ཁང་ ༽ ཡོན་ཏན 


གྱི་ཞིད་ད་ཚི་ཡོན་ཏྐ་ཁྱིནཱམ་པར་བཀོད་བཤོད་མད་བཅྭ་སྙད་བཀྱུད་བའ་ད་གྱུནའོ། 


༠ ། །ཚྫིག་མི་ཟདབ་དབ་དྲ་གདཞེན ༽ འདིལྟསྭ ༽ ཨ་ཞེསྲ་བབནི་ཆིག་མི་ཟད་པ་ ། ཨཞས་བུང་ལ་ཞུགསན་ ། ཨིགབྲག 
རོ ་གཉིསས་ཕིམདཔའྲ་ཤོས་པནླ་ཧཱམིནུས་སོ། ཀཡི་ཧྭབུའ་༣གས་བཛོདྲ་ཏི ༽ ཨི་གང་ཡིག་ཀཉེས་ ནོ 
ཁཚིག་ཀདྷ་མ་བགིག་པའི་ཚིག་ཅེས་ཏོག་བཟསྤི་ཟིད ༽ རྣམབར་ཏོག་པད་མྲི་བྲད་དོ། །ད་ལྟར་ཆིག་ད་མི་ཏོགྲོ་ནམ་པད 
་ལྟན་བཉོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པ་དིན་པོ་རབྱ་བདབད ] ཤུངྒརཱཊཱསམས 
། བསྐལབ་ལས་ལྟགཔའ་བཇིག་ ནཧིཁམསའདོམ་མདད་བི་བསྡགས 


༨ 


ཐམས་ཅད་པ་འདུགཔའ་བྱགརའོ། ། 
རེ \-- ༤ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡེནནོ། །དགསན་ཚིག 


།དཾཉ་ས་བྲད་རུད་སམས་དབའ་ 


༩ སམས་དགའ་ནན་པོ་གཆགནདིན་བོ་ཆས་བདགཉིདེ་ཡུད་བསྟན་པ་ཐོསནས ། དགའ་མགུ་ཡི་འཐས་ཤིད་འྱཏུ་དགའ་སྭ ། བདོ་བདང་ཡིདདདེ་བ་སེསནས ། འཅོསོ་ལྡན་འདས་ལྷ་རུལདད 
མཐུན་བཁི་ཚིགསྲསུདཅདཔའདི་དགགིས་མངོན་པར་བསོད་དོ། །ཐམས་ཉད་མཁུནིདཐུསས་ཅད་གཟིགས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀླུནྱ་གི་འོལགཤིགས། །འཁུལ་པའྱི་ཀོན་ནམས 
ཐམས་ཅད་ལས། །ད་བཞིནགཤིགས་བ་ཤིནཏྲ་བད་ས། །ཡཡསནནྲོ་ཁིདོང་མཆན། །སདསྦྱ་ཧས་ཤེ་བདྲེ་སད་པལ། །བདག་གིས་ཉོནོ་མཆོད་གང་བྱཟིད་པ། ། 
དི་དགྲ་བམས་ཅད་མངོན་པར་མྲབན། །འདས་དངས་འབོས་དུས་དུག་དང་། །དེ་བཞིནད་ལུར་གངབ་ཡི་། །དདག་གི་ དོ་དད་ད་བཞིན་དུ། །སོག་ཆགས་ཀུནྱགི་བྱཏ་མཁིན། །ཐུབ་བཅི་ 
ཁྲད་དོ་བྲད་བང། །དཇིིག་རྟན་སདསྤྱ་རས་བདག་དླུ་གུན་ཞེས། །རེགེས་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཏྱིས་བདུག་ཡུང་བསྟན། །དད་གྲའི་ཉྷ་ཅོམ་ཡོངས་མཆིས། །སྣ་མམས་ཐམས་ཅདའ་གསྦ་ཀང་གདབ་། །ཉིཾ་ཐ 
མཁབ་ལས་ལྟུད་ཡངྲགདཊ། །དཏོམ་ལྡན་འུཾདྲོ་ཀིཞལ་མོནོས། །ཐྲིནའི་ལག་གིགསུང་མིའྱ་པུང་ །མཤེསྣ་ལནལ་ཤུས་འབྲ་ཆ། །དསའི་བདག་ལུ་བཏན་ཚིག་གིས་། བཏང་ནུག 
མཆོནྙཏཱ་ཡུདདྭསནས། །སངསྤྱ་རསྨདན་མདབན་འ་གུར། །ཐུགས་ཀིས་ཡིད་ནི་མྔ་ིན་བསྐཊ། །དདག་གི་སོད་བཅི་འྲད་དང་། །སསྱ་རས་ཞིང་ཨང་ཅི་བྲངབ། །དེ་འྲ་དཤིད 





797 ༄༅། 


ཤི 





ཏཐ་བཏུག་། ། །རྫོགས་སདགརྒྱས་ཀྱི་གསུངཐྲཾསོནས། ཐཚོམ་མ་མཆིས་དབད་པོ་ཚིས། ། །སམས་ཿྡ་ནམས་་བནཱ་འྱི་སན། ། 
དདག་གི་སཱོད་པ་ཅཉི་ྲད་བ། 

་ གམཔམཆེསལམས་ །ཧནུཊ་སདབ་ལྤད་བར་བི། །དདགནི་བདྲ་ནུབ་ཡུངཔ་སནཔ། །བདསྱསིས་ི་དོ་ལུལ། གིང 
ད་སད་བོབའས་མིགུཏདདོ། གབདད་སྭགགཞ་ཏ། །སམསྟཤ་ཐམས་ཉད་ཧཉཿ་བད་པི། 


༥ གོརགས་ན་ཕཤབདུན་ཆཅགཉིསྟ་གན་མད་པ་དད་དགབར་རངའི ་ 
ཡསད དནས འཇྡིག་ཏན་སིཁས་ཁོད་དིམ་མད་པན་སྱེ་བརསམསྱ་ཅིསྣ་དོན་ཏ ། ཚིག 
ལིན་པོ: 


།ི མཆོག་དང (པརྡ་བརྱི༽ ། 
ཐའནྲིརཱམ་སྤས་པ། ཤིན་བགསསབད། །དདག་གིི་སོད་བྱ་ལུད་པནབྱརི། །དདནི་ལེ་ལོས་མི་བདབ་བས། གས་ག 


།ཧཱ་རླབ་དམ་བ་དོན་དུ་བཙལ། །།དེ་དགབདགགིས་བ 
ཅུ་ཆུབ སུམདའ་གྲ ཐིས་རིགས་སུདཅད་བདཏུནབ་བདི་བཀད་དཞ ། 








འདྲི་སྐད་ཅས་བཅོམ་ལནབདས་ཤམ་དབཞིནགཤིག་ས 


ག་བག་ཐོབ་བདྱ་སན་བདེན ། བདག་ཅག་ཀད་སདསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་དེད་སྐྱ་བའྱ་གུན་ཅིག་ཐིས་ སྨུས་པ་དད་ ། ནཾ་དགྲ་ཐམས་ཉདཤཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 





ངྗེ 


གཊགྱྱརསྭ་ཀྷི་ཞིངདཾ་སྐིབར་ཁུདབསྟན་ཏོ། །ནཾནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚདད་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀབ་སྩྱལ་པ  ། ཀུན་དགའ་པོ་ཚའྱཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདི་ཟུང་ 
ཞིག _ [ཆོདས་ཤིག ་།ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་རུབ་བཅགྱིས་ཤིག  །།གཞནདག་འཁང་རྒྱ་ནེན་ཡང་དག་པའ་འབཏུ་སྣོན་ཅུག །ཀུན་དགའ་བོ་རྟིགས་ཀྱི་བུབམ ། 
འིགསྱ་ཀྱིབུ་སོ་གང་ཁ་ལྷ་རྩོ་རྨོསྲ་གདས་བདི་བཆད་དམ ། ཀློག་པད་དགནི་བན་མད་པ་ཡང་དག་པན་ཇོ་གས་བའྱི་བདྨ་རུབ་ཏུང་ཁུང་ཧོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། 
ཞིགསྭ་ཀི་བུ་མོ་གད་གིསད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགབར་རྫོགས་པའི་སདསྐྱ་རས་རྣམས་ལ་ལ་པདོ་ི་བཞད་ཅེས་ཕྱིན་བྲཤིན་གྭགས ། འིགུསྱཀྱི་བྲ་བམ། ཐིག 
ཀྱམོ་གད་གིས་ཆོསྱ་ཀྷི་མམྲ་གངས་འདྲི་ཐོསཊས་མོས་ཏ ། བཆད་དམ ། ལོག་གམ ། དལྦོན་བཞནྲེདགན་ཏན་ཧུད་ན ། འདི་ནོ་དབས་བསྐོགམས་རས་མད ། ཚད 
སགཞས་མད་བན་དོདྷ་ནུད་ག་ཤའོ། །ཛྡཐས་བཉོ་མེ་ལྡན་བདས་ལྭ་རདད་ལྡན་བ་ཀུན་གགུ་བོས་བདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདག་གིསྐ་དོག་ཀྱི་རྣ་མགྲདས་ཏད 
གཟུད་ལགསྐན ། མོསྱ་ཀྱི་རསྲ་གཤས་ཐདིའི་མིང་ཉི་ལགས ། ་ོ་ཇི་ལར་གྲཟང་བའ་བྱི ] བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད ། ཀུནདགའ་པོ་དབི་ཕྱིན་ཆོས་ཊི 

















ཤྱེ 


¥ 


༄༅། 


ཞིན་གཤིགསཔའི་མན་དག་ཅསྱབབད་ཡདདགིག །གཙུགཞ་དིན་བོཆས 
ཞུས་བཞུས་བཟན་ཡང་ཟུང་ཞིག ¡ སེ་ཞ་དས་ཁིས་དགད་ཿསབ་ཀབ་ལུལ་ནས ། ། ཤུདྨ་དུབ་སམས་དབའ་ སྔམས་དཔའ་ཆནཔོ་གུགནྙན་བོཆདད་ ༽ ཤུདརྨུ 
ཚདང་ལྡན་པ།ཀུན་དགའ་པོ་དང་ ༈ ལྷུདད་ ། ། མི་དང་ ] ལྷམ་ཡིནདང་ ། ༽ དྲི་བད་བཅས་བའི་འཛིག་ཏན་ཡི་འངས་ཏ ། འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


།མས་དཔའ་དདྲམས་ཅད་དད་ ། 
གསཊསབལམངོ་བརབས ཤོ །འ་ཕགས་པ་དཀོན་མ བཉགསབམབིཉོས་ ས་སསང མོངག་ྲཆཔ་ལས ། འ་ཕགས་བ་གཙུགན་ནིན་པོ་ཆས་ཞུས་པཞེསྱ་བབའི་ 
ལྤབས ། འཛུསཔ་བའོ་བྱཅུ་བ སས བཤན རྨ གཱེཔས་ཞུས་ཏ ) ། སྒདགུབཅ་ཤས་ཀད་བཅོསྐནགཏན་ཡབ་པ། ¡ 

ིམལ་ི་སངཧདྭཨཨྭཱ་དཱ་ཡན་སྲང ། བདོ་སྐད་དུ་ 


་ ཤམ་བོགསུམ་ ༅། ཾགན་སྐད་དུ་ ། 
ད་སཁི་སྨཞེསྱབ་བཟིག་ནཔའི་མདོ། །བསྲདཛང་། ། ཨཾ ནོའི ཤགས 


།ྣམ་གྲདས་འདི་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ལོདེབ་ཡོས་སུདགབ། ་ཞེསྭ་བྱ་བརྲ་ཟུད་ཞིག 








༣༦༦༦ ༦༧༦༦ 


འཕགས་བལྟ་ ལུ མ་པ 


ཨཞའདིསྐད་དརག་གྲིས་ཐྲོས་བདུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན ། རྒྱལབུ་རྒྱལྱདཀྱི་རཱལ་མགོན་མདབས་རྩྱིན་བྱི་ཀུན་དགའ་༢བན་བཞུགས་སོ། །དཉསརའྲི 
ཡུལ་ཀོས་ཁབྱི་ཉལ་པོགསལྱ་ཆལ་དད་ ། ཟླ བོམ བུནསོ་བབངཝ་མང་ ། ལྷ་མོདབལ་བྲངཚོས་ཏྟོགསྒནས་འིད་པོ་མ་འནོ་བའི་བནྡ་གབས་སུ་གཏམྨ་མཛས་པ ། 
རྒྱལ་པ: པབྱོས་མྱ་ལོདོཉྲི་སས་མོ་ལཱ་མོ་དཔལ་འཉ་མཛངས་ཤིངགསལ་ལ ] ཟབྱཉིངས་ཁས་ཏི ། གལ་ཏཾདསབཉམོ་ཝནའདས་མཐོངོ་བ་ལན ། མགས་ནུད་ཁས་རོསརོགས 
ལ། བཅས་ལྡན་དས་ཤིབཉུན་པ་འབདཐིཿམམ་མཆེས་པད་འྱུནའོ། །ནྣནས་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལ་རལྱ་ཁོས་བྱཤོ།བྲ་ཐདྡ་མ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །འྲང་ 
ུཊ་ྭ་དཱ་ཐ་ཐག་གིས་ལྟ་ ་དོཔལ་བྲ་པང་ལ་བོཌནུས་བཞིག་གཏངགའོས་ཆགགོ་ །དེ་སྐད་ཅེ་ས་སྲས་པ་དད་ ། བཤུན་མོཁྲ་ཐང་ལྡན་མགྱ་ཧལ་པོ་གསལྱ་ཆལྱ་གི་ནིག་ད་མཉཐནས་། 
ཏོས་ཁྱི་ཆལ་པོ་གྭསལྕ་ཉལ་དད་ ། གཙུན་མོ་འྲ་པང་ལན་མས་བཅམོ་ལན་འདས་ཏྱི་ཡོན་ཏནག་བསྔག ས་པྷརས་བདུམ་བུས་ཏ ¡ ནད་ཀོཅ་མུ་ཡིདབརན་བླ་མ་བ་ཝྭབུཞ་སྭ་བབ 
དི་གགྱཏའ་ཕཱིན་ཡིག་བླསུར་ནས ། དེམཐཧིས་སོང་སྭི་ཤོང་ལེར་བྲཐད་མདདུ་ཐིནནས ། བོ་འི ད་ས ། ལྷ་མོདབལའྲང་ལ་ཕྱག་ཏཚལ་ས ༽ ཕན་ཚུན 














ཡ།༄༅། །ཀུནདགའ་བབི་གཏམྱ་བས་ཏ་ ། ལྷ་མོ་དོཔལའྲ་ཕདགི་ལགཏ་བྲ་ཕིན་ཡིགྱིན་ནོ། །དནསྭལ་མོདཔལ་འྲ པ ངགིས་ཕ་མ་ལགུས་དས་འཕིན་ཡིག 
3༢ རཱཾ་ལུག་བགྙཉིགྤུ་ཁིསྣ་གདསནསམགོལ་གཏུགས་ཏ ། བདཏིདྱ་ཊིསའྲ་ཕིན་ཡིག་ཀགསཤས ། འཕྲིན་ཡིག་གི་དོནདབད་དགེས་དས་པའ་གབུད་དྱ ། དོན་དུངས་བན་བཟུད་ནས ་ 
ཚི” མགོལ་ལྕགས་ཏཾ ] ཡ་མཚནདུ་བཟུད་ནས ། ལྟ་མོདབལ་འྲདགིས་ནད་ཀོད་མ་ཟླ་བ་ལྟབུ་ལ་ཚིགས་སུ་གཉད་པ་འདི་དག་གྨཱས་སོ། །སབསྦྱ་རསཞག་བླི་ཐ་འདྡནི། །འཇིག་རྟན་དག 
„„ རཱཤིནཏུད་ཀོཞོ། །གལ་ཿཚིག་དོ་གདྡན་གུན་ཊ། །བདག་གིསའོད་ལ་བགོབ་སྦྱིན། །གལ་ཏབཅིམ་ལན་སངསྨ་རྒྱས་དོ། །འཇིག་ཉུན་དོནདུ་བདྱ་གསེན། །དགི་བདག་ལ་ཐུགསར 
རེ ཡོཾས། །བྟན་པའི་ཆདདུའདིད་སྐོན་ཅིག །དསད་ཡི་གདཉིགལ། །མཐོནཔོ་གཤིགསྐཊས་མཁའ་ལ་བཞུགས། །གསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་སངསྨྱ་ཧས་གུ། །འོད་ཟནའྱསད 
ལཱ ཆི་བཞུགསབ་མཐོད་། །ད་ནས་དའི་ཚ་ལྟ་མོ་ནི། །གུས་པསབཁའོ་བཅས་མདསཞས་ཀད་། །སཡྕིབོན་ཐལ་མོ་སྷཿྲ་ཤས་ནཊ། །ཧཱབའི་མཉོག་ལ་བེ་སོད་པྲའ། །མགོན 
ˆ །པོ་ལིདཀི་སྐུ་གཟུགས་དད་། །དཔལ་དཔ་གད་ཞའད་ཡོདོ་མ་མཆིས། །གསམ་ཡསདག་ཐམ་མཆེས་བའི། །འཇིག་ཏནགོན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །མནོན་གྱོཁདྱོའི་གུག་ཐུགས་དང་། ། 
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ཡ་ཤེས་ལ་ཡདབསམས་མཆིས། །ཅྱཾཧོ་ཀི་སབསྦ་རས་ཆོས་མི་བས། །ནབས་ཐུགྱལོདོ་གབས་ཀྲད་ལགས། །བསམ་ཨསྩར་ལ་ཏཱནྭ་ཏདྱ་ཀིསྒནི། །སྨུགསུངཐུགས་ཀྱི་ཀྐོན་རྣམས 
བསལ། །ཉམས་མམཆིས་བབི་ས་ཤྭས་པ། །ཆོགྦྱ་ནལྱ་ལོདོ་ལྭ་པུག་འྷ་མཔ་ལོ། །ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཉདྱ་ལཾདྩོ་ཉྱིས་མཉིན། ། ཡ་ཤེས་སྐ་ཡི་དབད་འུག་ཧེ། །སབསྤྱ་ཧས 
ཆོསྣ་མས་ཐམསཉདྱ་ཏི། །མཐའཕིན་ལཱདོ་ལྭ་ཕག་བྲ་མཁ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁྱདོལ་ཁུགབཚལ་ལོ། །དཔ་ལས་བདས་ལྭ་ཕག་བཆག་ལ། གསམ་ཡས་དོས་ཁྱ་དོལ༔ 
འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་གཟུགསའདོ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བདག་ནིད་ལྟན་མགོན་པོསབླགབས། །ཧྱདྱ་རུབ་ས་བོན་ནམ་པར་བསད། །སྐནཆད་སིད་པ་གཞན་དགཏུ། ། 
ཐུབ་པས་བདག་ལ་བཉ་གདགས་མཛོད། །བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིསབཀའ་སྣལ་པ། ་་ས་ལྷ་། །དགཉི་བྱང་རྨཾཔསྒོན་བ་གྱས། ° །གྱིས་ཀྱད་ཚཾའ་བུས 
གཞན་དགྱར། །དགྲ་ཚྡིརས་སུ་གཟུད་བ་བ། །ལྟ་མོདབལ་འྲ་ཕད་གིས་གསོལ་པ། །བདག་གིས་འདི་དད་གཞན་དགཏ། །བསོད་ནམས་གད་དད་གད་བྱགིས་པ། ། 





།སདོལམསད་ཡིས་མགོན་པྱོ་ལོཧ། །རྟགཏུ་གདག་གིས་མཐོད་བརྡ་ཤེགཾ །ནཾནས་ལྟ་མོདཔལ་འབྲདདད་ལྟན་ཉི་གརྣ་བཤུན་མོ་ཀུན་དད་བྲམས་ཉད་དད་ལྡན་བའི་བ་ཁཐོ་བྱིས། །བཉོཉ། 


༄༅། །ལྣན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ། །ནིནཾས་བཅོམ་ལྡན་བརས་ཀྱིསལ་བོན་གདུས་བའི་ནད་དུ་ལྟ་མོ་དབལ་འ་ཕྲངབླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པ 
ཨཿ | ཱ་སོ་འདོ་སྐ་བཞ་ནག ཤགས་བལ་ཡད་དག་བའིཡྐནཏནདག་གིས་མདོནབནབསྟོད་བཞི་བསོད་ནམས་བསས་བགད་ཡིན་བའི་དགེབའི་ར་བཞ་ཤིས་ལྔམ 
ཁྱདོ་བསྐལ་པ: ཊཱ་མདྦ་གཱངས་མད་པར་ལདད་མིའྱི་ཧལ་ལིད་ཁུན་སུམ་ཚོགས་བ་མྱོངབན་འྱ་གར་ཏ ། 

མདནོ་སུམདུ་འདི་ལྟདུའི་བསོད་པ་བསྟགས་པས་བསུགས་བའ་འྱགརའོ། 
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] ཚནབས་ཐམས་ཅད་དབད་དམྲ་ོབ་དདྲ་བལ་བད་མེ་འླུ་གནཞིད་ ། ང་ལ 
རཿ དི ཀསཿསྤྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདསདབགཏུ་མདྲ་གདས་མད་བླ་མས་ཁབང་མཆོད་བྱ་པད་པ་འགགན 

ཤོ (དིན་ནད་བསྐུལ་བདྱ་ཧོང་བགྲ་གདས་མད་བི་དུན ༽ ཀྱདོད་བཞིན་གཤིགསཔ་དྲགབཅམ་པ་ཡདདག་པན་ཇོགས་བབི་སདསྐྱ་རས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞགྱ་བ་བར 
ཚཱ འརྒྱར་ཏེ ,] དའི་རྡབད་ལྷམོ། ཀྱི 


ཀྱི་སདསརྒྱསཀྱི་ཞོད་ད་ར་སོད་དགའབྱད་བད་མི་བགྱུན་དོ། _ །དའྲི་ཚ་སྔམས་ཅནྷ་ནམས་ཏད་དགེ་ྲ་བཅུབ་ལསཀི་ལམ་ལ་གནས། 
བའྱ་གུར་ཏ ། སམས་ཉནད་དགལ་ནད་ཀད་མད། ས་བོ ཡྙི་རརབིགནོད་བབང་ ྭཾ ི་གཞི་ལསའིབསྨ་མསྱ་ཀ་མིང་ཡང་མི་ 


མཉགག་བན་འྱ་གན་ནོ། །སངཧྦྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞིདདད་སམས་ཉན་གདདག་བབུང་བདེ་དག་གིསྣནི་གཞན་འཕྲུལ་དབདདྲི་ལྟ་རམས་ཀདཀདི་ལྟའ་བདེ་བདད་_ ] གཟུགས་དང་ །, ཁ་ཐོགོ་དང་ ། 
པལ་དད་ ] གཟི་བརྗིད་དང ། གུཐུགགདང་  སྒུ་དང་ † ཧཱི་དདུ་ ། འོདོད་ ། དགྲབ་དད་ ། ལདོས་ལོ་ཐམ་ཅད་ཆིས་ཟིལྦ་གིས་གནཤོབ་འྲ་གུར་ཏ ། སྲེམས་ཅན 
དག་ཤིན་ཏུད་བ་ད་ལན་བཟབྱ་གནང་། །ལྷ་མོ་གསསྦྱ་ཆུས་ཀི་ཞིད་དན་སམས་ཨ་གད་ཕ་འྱབུད་བདྡ་དགྲ་གམས་ཅིདྲ་ཀདྲ་བགབ་ཆན་བོལ་ཡང་དགབའཞུགས་པརའྱ་གུར་ོ། ། 
ལྷ་མོདཾ་བཞིའ་དུནགེགའི་ར་བདྲྱབས་པའི་སམས་ཅན་རུམས་དབྲི་ཚསངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིངདད་འདུ་བའའླི་གུར་ཊོ། །དནས་ལྷ་མོ་དགལའྲ་ཕྲ་ཤིས་ལུང་སྙན་བཕུན་སུམ་རོགས་བཐོས 
སྭ ། ལྟནད་མི་དཔག་ཏུ་མདཔ་དག་གིས་སདཔྦ་རཱསྱ་ཀི་ཞིང་དར་སྐ་བའ་ (ལམཏབཡ། །དདགྲུ་ཐམསཿད་ཀད་འཇིག་ ནྩི་ཁམསདེར་བར་བ ོ་ལྡན་འདཾས་ཀྱིས་ལུང་ 

བསྙན་ཏོ། །དཾཉས་ལྟ་མོ་དཔལ་ཁྲངགིསབཉོམ་ལྡནའདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བདགཉིད་ལུདབ་སཱནཔ་ཐྲོས་ནྒས . ] བླལ་མོ་ལྱནཏ་ཡེ་དམ་ཆཱནཔོ་དཱའུ་ཡང་དག་པའ་ 

ཁཱདས་སོ། །བྱ་གང་ཞཾ་ན ། བདི་ལྭ་ཧྭ ། བཅོམ་ལནབདསད་སན་ནད་བདག་གོསྡ་ཚུལའིམས་ཀྱི་དུས་ལསའདབ་བའྲི་སམསབྱསདབའ་མི་བྱཧིཧཱ ། བཅོས 





8; % རྣ 


༽༦༥ཿ 9 )28 


༄༅། ལྷནའདས་ཡིདམདད་པོའོདནྲི་བད་རཀྱི་ཧིང་བའི་མཐ་ཐུགགི་བསད་བདགགིས་ཡད་དགབ་བླབུད་ངོ་། 


༨ 


དའི་སམས་བསྐྱེད་པའམིཔཀྱི་སུ་ ། བཉོམ་ལྡན་འདག་ཡིདམ་གཉིས་པའདིའདྲ་བདྲ་ནུབཉི་སྦིད་བོའི་སྲ་བདྲ་དགགིབདྲགདག་གིས་ཡད་དགཔའླ་བད་ངོ། 


ནན་བདག་གིས་གོདདུབད་སམས་ཅན་ལ་ཁབོ་དང་ ] གནྣོདསམསྱཀིསམསབསེད་པརྡ་མི་བྱི་ས 
གྲིདདདུ་གདག་གིས་ཡད་ག་པའྡ་བད་དོ། །ཤྱིམོ་ལན་འདསད་སུན་ཆདབདག་གིས་གཞན་ཀི་དཔལ་དད་ 
བརྩིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་བཞི་བ་འདིའ་དབདྨ་རུབཉྱི་སྙིད་བོབོ་མཐ་ཐུག་གི་བའ་དུ་བ 


། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དབགསུམ་པ་འདིའདུག 


༽བཉོམ་ལནའཤསད་སྐན་མད་བདག་གིསྨ་བམདག་ལམ་གུས 


།བཉོམ་ལྕན་འ་སར་སྤན 
ཀྱི་སཱིང་པོའི་མཐྦའ་ཐུག 


། གཞནགྱི་ཡུན་སུམཆོགས་བདག་ལ་ཝགདགོགི་སམསབཅད་པའ་མི 


དགགིས་ཡང་དགཔནཐུད་ངོ་། །པབཅམོ་ཝན་འདསད་པན་ཆན་བདག་གིས་ཐུན་ཁམ 
ཀྱི་ཧིད་བོྲི་མཐའ་ཞུགགིབདུདུ་བདག་གིས་ཡང་དག་བར་བླད་དོ། ། 


༽ 


མད་མཚམ་ལབད་སྲ།སྣའི་སམས་བེད་བམི་བྱའི་སྭ ༽ བཅཉོམ་ ན་འདས་ཡི་དམ་ཝ་པ་འདིའདྲ་བདྲ་དུབ ོ 
ལྷནོ་ཀང་བཅོམལན་བདས་སམ་སཉན་དབུལ་པོ་སྡུག་བལ་ཞིང་ 





བཅེསྲ་ལན་འདས་དྲ་མན་ཆདདག་གིས་བདགཉིདྱ་ཀིས་ཁཇོས་སཱད་བའྲི་གདདུནནོ་འོས་སུགཟུངབར་མིབྱའི་སྭི་ ། 


ཨ༠ མགོན་མ་མཆིས་པ་ ཡངས་སུ་ིནཔརདི་བབྲི་བདད་འདོས་སུགཟུདཔར་འཚུལ་ཏེ ། བཉོམ་ལནབདས་ སིདསདག་བབདབད་བི་ིརབ་མཐུདག་གིདླདགུག་གིས་སང 
དག་ད རཐ ཅ་ལན་བདསདྲ་གྲན་ཆད་བདུགགིས་བུ བའ་དཔས་པ་བཞསས མས ྷཱས་སཕྲན་བདནའ རོས་པན་ ། བདག་ལ་ཤཱན་དུཊ་བའི་མདད་ས མམེ་སྟ་ུ་བ་ཐབ 
ཡིབས ། འྭོ་ཀདབཅོས་ལན་བདས་ཐང་ཟིད་མ་མཆིས །པའི་སམས་ད་ ི་་ི་་སད་ ། ལྕགོཔམ་མྔཆེས་པད་སམས་ཉན་ཡདདགཔའ་བསུ་བདའ་ཚུལ་ང རེ 
བཅོ་ཝན་འདས་ཡི་དམ་དྭུཔ་འདིབང་བནིདབའོམཐུར་ཐུག་གིབད་བདགགིས་ཡདདག་པདྲ་བད་ངོ་། །བཅོམོ་ལྡན་བདུས་དྲ་སན་རདབདག་གིས་སམས་ཅན་མགོན་མམཆིས ། 
གདུད ། ་སབདང ། བཅེངས་པདད་ ། ན་ཤིས་ཉེསྡའག་དང་ ། ལུགདསལ་བདང་ ། དྭབུལ་བོདད་ ། བཡོངས་པའྱ་གུའ་བ་དད་ ། རགསཉཤ་པོས་བཚྲོ་བདག 
མཐོདན ། དདགལ་ལཱནམ་གཏགས་བྲ།གམོ་པ་གཉིག་ཀད་དོད་བརམིབྲསིའི་ ། ཨི་ན་བདས་བདགགིག་སྒམསནྭགུགབལསྱ་མིཉམ་ཐགཔ་ནདག་མོ་ན ༈ སྡུག | 
སྡལ དད་དགལས་འ་ ཐས་སྭུ་ཐས་པའ་བྱ་གིས་ལ ། ཧོ་གྱིགལུ་བས་པ་སྒྲུབས་ནས ། སྨད་ཀྱིསབདག་མཆི་བའ་བྱགིས་ཏ ། དཅོམ་ལྗན་བདས་ཡི་དམ་བྱ་སད་པ་དདའང་ 


*:¡༄༅། །བྱད་ནུབ་ཀྱི་ཧིད་བོའ་མཐའ་ཐུག་གི་བརདུ་བདག་གིས་ཡད་དག་བད་བླད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭ་སན་ཆད་བདག་གིས་ཕགའནོདད་ ། ཧབ་ལ་སོགས་པ་ཕཱིག་པའི་ལས 
3༢ ྱིས་འཚོཞིད་ ། ནེ་དཞིནག་ཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་བཁི་ཆོསའདུལབལས་ཉམས་བའི་ཚུལ་ཅནདག་མཐོངན་ཡལ་བར་མི་དོའཧི ། བཉོམ་ལྡན་བདསྲ་ཤོད་དད་ ། གོད་འིའ་དུད་ ། ཧོང་ 
ཤི རྗལ་དད་ ། ཨུལ་འལོའོ་དད་ ། རྒྱལ་བོའོ་ཕོ་བྲད་གའོརོ་གད་དད་གད་དག་ན་དག་གི་མཆིདཉནབ་དེ་དད་དདག་ཏུ་ཚན་དགུམ་པའི་རིགས་བ་རྣམས་ལནི་ཆན་དགུམ ། ལྷན་གདགས་བའི་འིགསཔ 
®› རྣ་མས་ལནི་སཱན་གདགས་པད་འཚལ་ལོ། །དཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ནྲ ] བཅོ་ལཱན་འདས་ཆད་དགུམ་པ་དད་།ནགདགས་བཀྲ་ནིབཇིག་ཉེནདུདམ་བའིཆོས་སུནཧིདདུགནས་བའ་འྱུན་བའི་མདདུ་ཉ ། 

དམ་བའྲི་ཆོས་ཡུན་འིངདུ་གནས་ན་ལཱ་དད་མྲི་རམགྱཀི་ཡུས་ནམ་བའྲ་འཕལ་བདྲགྱརཞིད་ ། དན་སོངྡ་རམས་ཡོངས་སུ་འབྲིབ་པན་དྲྭ་གར་ཏ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདོནི་བཅོམ་ལན 
རྔ བཀར ག་་དབའ་པལྐ་ག་བཞིདསས་བབྱཡདཔ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམཤགུཔ་འདིའངྱབད་ནུབའི་ཉི་ ཤོའི་མཐཱན་ཐཱགགི་བན་དུ་བདག་གིས་ཡང་དག 
༩ །པའབླད་དོ་། སས་སས་སས དག་ས་བྱ ་པནབྱ་ྲ་གས་སག་ཅིག་ཅོམ་འདབ དཔའ་བོ །ཉ་ཙིའི་སྐད་དུཞན ། 


=± 


ོ་ལན་བདས་དམ་པཁི་ཆསབྱནདབ་ལསབ་དན་ཐགཔཆནཔ་ླམདཔའ་བ་གརདོ། །ཤོས་ལབདས་ཐིག་པ་ནེནཔོབྱ་གདནབའོ་ོིནཔབམདབདགན་དོ། །གཅོ 
ལྷནབདས་ཕཤོལ་ཏུ་བཱིན་བ་བསྒྱདཞ་ཕྲེག་བརེན་པོ་ལ་མི་བདུནཔའ་བགྱེའ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྨ་ནུབ་སམས་དབའ་སམོས་དཔའ་རུན་པོ་གདཔག་པ་ནན་པོ་ལོ་མ་ངས་པད་ནིདས 
ཁྲ་ཆོས་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མི་འདདུན་པའ་འྱགད་ཞིད་ ། དོཉམདུ་གནས་པའ་བྱ་གུན་ཏ ། བཅམོ་ལྡན་བདག་དནྱི་རིས་པ་སོ་སོབི་སྐྱ་ཐོའི་སྭར་མཆི་བབི་སྐལ་བཅན་དུ་འ་གུའ 
¡ བཉོམ་ལྡན་འདས་གདིཞི་བདགགིསས་དམིག་སདད་གནོད་པྲ་ཆེན་པོད་མཐོད་ལགས་སོ། །དཉམེ་ལནགདུས་དམ་པའྲི་ཆོས་ཨོངསྤ་སུ་འཇིན་པལས་ནི ། བདག་དད་ 
མ་འོདས་པའྱི་བདྨ་རུབསམས་དབའ་རྣ་མགྱ་ཀི་ཝན་ཡོན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པའི་དོན་ ཇོས་སྲུ་གུབཔའ་མཐོང་༧ \ བཉོམ་ཝནའདས་དམཔའྲི་རོས་ཡོདས་སུབཟུང་བའི་ཡི་དམྲབཉ་པ 
འདི་བ ཧིངཔའི་མཐདླ་དུགགིླུརདགགིས་ ང་དགབའ བདང །བཅོན་ཝན་བདས་བདག་གིས་ཡི་དམྲ་རནཔྲོ་བྱཅ་པོ་འདི་དགནི་བཉྲོམ་ལནབ་དགྲ་ི་ལྱན 
སྡན་བླདས་པཁགས་ཏེ ] འདི་ལ་ཆོསཀྱི་རྔཉིདོཔདགགི་དབད་དུ་གྒུད་བ་ལགསསོ། །སཿ་པབས་དོམན་ལྕག་ཀྱད་། སྒམསཉན་དགབའི་རུ་ 








808, 
། 


༧༠༠།༄༅། །ཐ་ དུ་ཁལ་དྭགྱ་་མ་ཡི་དམརན་པོ་བྱཅུ་པོ་འདིདགནིའགས་པན་དཀའ་བོ་གཱམ་དུབདག་ལྲ་བཅོམ་ཟབམ ། ཡིད་གཉིས་འཚལ་བདོད་གཞི་ ། བཉོམ་ཝཱན 
ཐཱ བཧི་ཤི་ུན་ིདཔརགདད་པདད་ ། ཐུག་ཕབདང་ ། ཕུདབན་འྱགུན་ཏེ ། བཉོམ་ལནུ་འདསུད་དགཉིད་ལ་སནགདགས་པའི་སདད ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཊི 
- ཧཾ  ལུན་ལར་བདོན་བའྲི་དྲིནྱ་གིས་བླནབས་བདི་བྱསིབདབལ་ཏ ། བཅམ་ལྡནའདུསབདགགིས་ཡི་དམཆན་པྲོབ་བོ་གད་དགྲུ་གདས་པའི་ཡིདམ་ཆན་པོབྱ་པོབ དགལ ༽ བཅོམ་ལྡན 
; བདས་གལ་ཏབདག་ངི་ས། རྨུས་བད་བཞིནུ་བིན་བར་འགའབ་ལྟན ། བྱཉོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིབན་དའི་རིག་བདིས་བཁོའྱོ་བདྲུ་ཀིལ་འ་ཁོན་འདིའ་ལུའི་མ་ཏོག་གི་ཆན་འབབ 
།བརྩ་ཧུད་ཅིག །ལྷའི་སྤྲ་གག་བྲར་གུལ་ཅིག །དོསྱ་བདབདག་གི་བདན་བའྲི་བིནྲ་ཚིས་བླ་ནདས་འདི་ལན་པྨ་གུན་ཅིག ད བུརོདཔལ་འྲ་འདུགི་སཚིགད་གདས་སྨུཊ་མ་ 
ཐུག ། ཤཱིའཱིུའི་མ་ཏག་གིཆའ་ཅན་པོབབ་ནས ༽ བད་གྲུ་ལས་ལུའི་མྲ་ཐག་པདྲགཏ ། ཤསདདནབའྱི་ིནྱ་གས་བླན་སདུ་མནོས་ནས ། ལུམོད་བཞིན 
ནོ། །རིལྟན་ཁྱོིས་བརྡེ་པའི་བྱིཉགྱིས་བརླབསབྱས་པཤཞིདི་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏི ༈ གཞནནུ་མ་ཡིཾསྱ་བྱས་སོ། །་ནསྤ་ནདདུདད་འི་རོའ་ཐུལ་དབ་ད་མཐོང་ ། ༡ 


ཛོ 

༡ 

ཟླ 
ཤོ 


མ༠.གྒ་ས་མནོས་བཞྡབ་དབྲོས་ནས ། ཐམསཉདདད་ལྡན་བའི་བའོའོ་ཐཉོམ་མདོཉིངམཆོག་ཏུདགའ་བདྱ་གུན་ཏ ། ལྟ་མོ་དབལ་འྲ་ཕདདད་མི་འྲབལ་ཞིདབྲ་ཐོགས་བདྡ་སྨོན་འམབཏབ་པོ། ། 
བའོདོད་ཐམས་ཉདྱ་ཀདད་བཞིན་དུ་བྲབལ་དར་སྲི་ྱ་གད་བཀ་བཅོམ་ལནའ་དསྲ་ཉིས་ཡུདདཉན་ཏོ། གཉེར་མ གིས ་ན་ཞག་གརི་ཡུན་དད་བོན་ལམ 
(ཉེན་བོགསུམ་བཏབ་པོ། །གསུམ་གང་ཤན ། བཅཉོམ་ལཱན་བདས་བདག་གིས་བནན་བའྱི་རྲིགིས་བླནབས་བདིས་སམས་ཉན་དཔག་ཏུམམཆིས་པདག་ལ་ལན 
བཏགས་པ་གདུལགས་པའི་གསོདནམགདསགས་དཀི་དགབབི་ར་བདག ། གཉོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཚའབས་ཐམས་ཉདདུ་དམ་བཀྲི་རོས་རྟོགས་བྲ་ཐོབ་བའྲ་ཆུའ 
ཙུ །བཅོམ་ལནབད་སྭ་བདི་ཤོ་བདགགི་ནོན་ལམཿཆཤཔོདདགོ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལཱན་བདས་བདག་གིསམ་བའྲི་ཆོས་རོགས་བདྲ་ཞོབ་ནས་ཉད་ ། ཐལ་བདང་ 
ཡངོས་སྭུ་སོབཱ་མ་མཆིས་པྲ་སམས་ཉན་རམས་ལྷ་རོས་སྟོན་བརྱ་གན་ཉིག །ཉོམྭ་ལནད་དས་བདིནིབདགགྱི་སོན་ལམ་ཆན་དོགཉིསབ་འགས་སོ། །དཉོམ་ལན་འདས་བདུག 
ིསདམ་དཔ་ཆོས་བསྟན་པ་དབ་དལུས་དད་གོགལ་མི་ལྟ་བདདམ་བདྲི་ཆོས་བྲསུངབ་དང །] དམ་བདྲི་རས་ཡོངས་སུགཟུད་བནའ་ཆལ་ལོ། །བཅཉོམ་ལྣན་བདས་བདིནོ 








ཐ1,༄༅། །བཤག་གི་སྒོན་ལམཆན་པོ་གསུམ་པ་ལགས་ཏ ། ཅ་་ཐནབདསདགནསཆནཔོགསམ་བོད་དགདདགས་སོ། །ནནས་བཉོམ་ལྡན་དདས་ཀྱིས་ལྕམོ 
3 །དཔལཁྲ་ཤད་གྲི་སོན་ཕམ་ཆན་པོ་ཡུལ་རབགསུམ་པོ་བདིདག་ཡུད་སོནཔ་མཛདད ། ལྷ་མོ་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔེདུན་གཟུགས་སུག སེ 


ུདདུས་ཤིད་ ། ཁམས་སྲུ་གཏོགས་ཁ ། ཁཔོས་སུ་ནུདདོ། །ལྣམོད་བཞིནཅུ་བུདྨ་ནུབ་སམས་དབའི་སྒོན་ལས་གླུ་ཀླ་གདགྱི་བུ་མ་ཧེད་དྲག་ཁད་ ། སོན་ལམ་ཆན 
ཕོཐདི་གསུམྱྱི་ཁངས་སུ་དྭས་ཤིད་ ། ཁདོསསགཏགསལ ¡ ཁངས དུད ༈ སམནབོག་སུམ་པ་ སི་་ །དཱ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ 
མོདབལའ་པང་གིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤཿཆྔོཝན་འདབ་འདི་ལ་ཐོན་ལམ་ཆན་བོའ་ཨུལ་བཏུན་བགཞན་ཡདད་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཐུས་བདག་གིས་སོཤོས་སོ། ། 

བཅོམཱཐུན་བདས་ཅིས་བཀའ་སཱཡད་ ། ལ་མོ་ཁོད་ལད་བཞིན་གཤེགས་བསགནདགིས ། ཨབས་གའྱ་ིས་ཤིག །དྲནས་བཅོམ་ལུན་དས་ལྭ་ལཱམོ་དབལ་འྲཐང 
'' ཞིས་དི་སྐད་ཉས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་ལན་འདག་བདྲ་རུབ་སམས་དབའི་སྒོན་ལམ་གྷབི་ཀུད་གྱི་་མ་ཧཱད་གད་ལགས་བད་དག་ཐམས་ཉད་ཀད་བདི་ལུན་དམབའི་ཆོས་ཡཇོས་ུ 
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ཨཿ།བབུད་བའྲི་སྔོན་ལ་མཆན་པོ་གཅིག་གི་ལོངས་སུ་བཅུགཔཤིད་ ། ཁོབོས་སྲུ་རུད་དེ ། དཅོམ་ལན་འདསདམ་པའྲི་རོས་ཡོཿསསུ་འཛིནཔྨཞིད་ལྟན་སུལ་རབ་ཁའགས་སོ། །ད་ནས 
བཉོམ་ལན་འྱ་ཊིས་ལ་མོདབལ་བྲ་ཐད་ལ་ལགས་སོཞ་སྦབ་བྱཤིན་ཏ ། ས་ཞགསསྐ་དསམས། ཟར ཨོ་དང ། ཐབགྱ་ཀྱིས་ཡོངས་ས 
བསྒོས་བཞི་ཤས་གུ་དད་ལྡནནོ། སུ མོ་མ་ཨས་་དད་གོུ་ཅིསྣ་ཆོལ་བསན་པའིདོ་ཏགས་པདདགནི་ ན་པ་ཡིན་ཏ ། ཡུནའིདཔོཞས་སངསྦྱརརསདུ་མ་ལ་དག་བའི་རྩ 
དུ ད་བསྐྱད་བ་ཡིནཞོ། །ལྟ་མོ་ཊྱོདེ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབདགྟཿ་པ་དི་གད་བཤད་བད་བཞིནདུ ། གདས་བ་དད་ ། མགོདོས་བདང་ ། དྭ་ཞུྱ་བདབའི་དུ་བཞིན 
།གཤིགས་དཚུམས་ཀིསྱ་ཀད་དམ་བའྲི་རོས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བ་ ད་ག །འཆད་དོ། །འ་མད་བཤགྱ་གར་༥ོ། །ལྷ་མོ་བདད་ལྟན་མདོན་བདྡ་རོགས་པའྱི་བདྡོནུབ་མཆོག་ཐོག 
ནགདམ་བའྲི་རོས་ཡཇོས་སུ་གབང་བབསནབ་རྣམ་གདུནག་ཉོན་ཏོ ། ལྷ་མོདི་ལྟར་དྲམ་པའི་ཆོས་འཇོས་སུ་གཟུང་དབསནཔ་དསྲ་ནམ་བདུ་མན་ཤད་ཀད་ ། དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛི་ 
 བབི་ཡོནཏནནམས་ཀྱི་མཐའ་བམ ། ཨུ་ཐུག་པ་མདདོ། །རེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་སྡོབས་པ་ལབདམཐབ་བམ ། མུ་ཐུག་པ་མདདོ། །ལྷམོདམ་བའི་ཆོས་ཡོདས་ས 
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ྫདྫ 


༅༅། ཉིན་ལྟརདཞོ་རབོ། །ལམོ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཅིདེ་སྟར་ཁན་ཡོནཿའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལྭ་ལྟ་མོདབལའྲཐང་གིས་བདྲི་སྐད་ཅས 

གསོལ་ཏེ། །བཅེ་མུ་ལནབད་ བཞིག ཤགས་བདི་གསུས་དནོ་ པོ་བསཱན་བ་གཞན་ཡ་བདག་གིས་སོས་སོ། །ཤ་མོ་ཊཱནབདུསྲ་ཁིས་བཀའ་སཡ། ། ལ་མོད་དའི་ 

༢ མྭ་ལན་བདསྭ་ཧིས་གནདནས ། བཉོམ་ལྡན་བདས་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་འྲ་ཐདགིས་དེ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ 

ཨུ་དས་དམབབིནོས་སོ་ས་ཛིག་གོདསྱས ༣སདབགརམ་མཆིསགགམས་ཅད་ཡོངས་སྤུརོགས་པད་དྱགརུག་ལགས།་སོ། །གཅོམ་ལནབདས་དམ་བའི་ཆོག 
སྱ སྲས། 


ཡོ ྒོ་བརདཁིཞི་སོད་སུད་ད་ལགའ །གཅོམོ་ལན་འདུས་དབའ་ནབ་ཆགས་བབི་དུྲེཀྱིརའི་སིན་ནནཔོ་ནི་ཁདོག་མཐུབ་ཡས་ ་བའྱི་ཆུན་དང་ ། 
ི་བྲ་རམཐབ་ཡས་བཏྱི་ཆོན་ད་ལྲག་པ་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝུན་བདས་དེབཞིནདཔམ་འི་ཆོས་ཡདོས་སུ་འཛིན་དངབ་སོད་ནམས་ཆོམ་པར སའ་པ ཆབ ན་པ 
མཆིས་བདང་ ། ཡོ་ཤསའི་ནདོ་མའྱི་ཧུན་དབགམམཆིསཔདང་ལྡན་བ་ལགས་ས། །བམོ་ལཱན་འདས་དཔནན་ཆགས་པའི་དུསྱཀི་ཆའི་ཆབ་ཏྱི་ཐུང་པོ་ཆན་པོ་སངོ་ 


རོ 


།གསུམ་གྱི་ཧོངོ་ཆནཔའོའ་ཇིགཏནྱི་ཁམསཀྱི་སགནསད་ལསཞུ་བེདབཞི་བྱ་ཧབྲ་ཕགབྱར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསཔ་དད་ ། དབྱིབས་ལྷ་ཆོགས་བའྱབུང་ཞིང་ ། འཁོའ་གིང་ཕན་བྱ་བ, 
བརྒ་གགབྱ་རདྱཱར་གཞི་རྱཀི་ཐུང་པོཆན་བོདི་ལས་བབུང་དོ། །བཅོསོ་ལནུབདས་ད་བཞིན་དུ་དམ་བཀྲི་ཆོས་འཇེས་སྲུའཛིན་བྲ་དགད་ཆཤུ་ོ་ལདདགཔའའྲག་པའི་འབུད་བྲུང་དདྱཀགནས་སུ 
གུད་བ་ དྲ་རུབས་མས་དཔའི་རམ་བནའྲ་ཐུལ་དྲ་ཐམ་སཊ་དད་ ། ཆོས་སྣངདབའི་སྒོརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། འཛིག་ཉཌཤྱི་ཐུན་སུམ 
ཅད ། འཇིག་ཏན་ལསྔ་འདས་བའི་བདབ་ལདད་མྲི་ནམསྱ་ཀིས་སྔོནོ་མ་སྲོད་བགད་ལགས་བྲ་བམས་ཉདའྱུབངབ༔་འགུན་དྲོ། 
བཞིབི་རྟན་བྱ་བད་པ་འགས་ཏ ། བཞི་བོད་དགགདཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ༠བཀི་ཞུང་བོ་ནེན་ དད ། ནི་མང་བྲོ་ཐམས་ཅད་དད་ ། གནས་དང་ ། རྩ་དད་ ། ཤིང་ག 
བདང་ ] ་ལྨན་དད་ ། ལོ་ཏོགུདདྲ་ ། ནགས་ནལ་ཐམས་ཉད་དང་ ། སཱམས་ཉནྱ་སྲི་རོགས་བམས་ཧད་ཀྱིཏན་བྱགིད་ ། བཉོམ་ལྡནའ་དག་ཇིཏྲར་སྔ་རན་བོ་བསྱ་ཀད་ཁུན་ནན་དོ 

བཞི་བོ་བདི་དག་གི་ཏན་བྱ་ཤིདཔ་དབཞིནད ། བཅོམ་ལན་འདག་རིགས་ཀྲིབ་འུམ ། ཤིགས་ཏྱི་བུམོ་དམ་བའྲི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛིན་བཞི་ས་ཆནཔོབས་ཀྱང་ཆས་ཁུའ་ཆན་པོ་ 


ཆོགས་པ་ཐམས་ཏདདད་། འཇིག་ཏནཧི་བངྱ་ཕུག་ཐམས 
ཤགཉོམ་ལྡན་འདུས་དབདན་སྣ་རེན་བོ་ནི་ཁུར་ཆན་དོ 


























༄༅། །བཞི་ཁྱེརབ་ལགས་སོ། །བཞི་གང་ཞེན། མི རིགས་ཁོ་གམ།།རནས་ིུ་མཅནདགེ་བའི་ེསགཉནདངབས་ཞིངཐས་པང་སྙི་ུ་འ ཆོས 


ཅུན་མལ་གས་པ་ནམས་ལརང་མའི་བུན་སུམ་ཆགས།པ་འདབ་པར་བཅདཔའི་རུག །འྱི་ུ་མདག་མང ལྕོང་བ སྭ་ཡུངཅན་པོ།ུར་བལགས་སོ། གས་བདེ ། 


རིག་སྱ་ཏི་བུ་མོ་སེ་མས་ཅན་ཁ་ཅི་ག་ཉན། གྱཚིག་པལ་སྦོང་དར་བཅུད་པ་ནི་སྣ་རར་པོ་བས་ཀུང་ཆེ་ ས་འུར མས་ཡང ༽རོགས་ཀྱི་བུ་འམ །རིགསྱ་ཀི་དུ་མ་སམས་ཅན 
ཁེ ིགཔ་གངས་ག་ ་པ་ལ་སྐྱོརོ་ཀ ར་རབིད་པ་ནོས་ སྔ་ཅན་པོ་བས་ཀང་ཆས་ཞུརཅན་པོ་ཁུར་དལགས་ས། ༽རིགས་ཆི་བུ་འྐམ ། རིགསྱ་ཏིབུ་མོ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ ཕེག་བཅེན་ 
སྲུགར་བཅརཔ། ÷` །ལོོ་ཁཱ་རབ་ལགས་ཏ ] བཅོས་ལྡན་འདས་བཞི་པོ་ རྨ ནིུར་ཉདམོ་ལགས་སོ། ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་རིགསྣ་ ཙབས 





རར \@ =: ༦ ་ 


ད་མ ཁོ་ན ཞི་འུརབ་ཡ་གས ། སྭ་ཏན་པོ་བསྭ་ཁང་ཆས་ཏན་རྲུ་མཱར་པ་པང་ ། སྭ ན་པབསྭ་བར་་ཁུང་ཅན་ ཝུར 
་བ་དང་ ། ཁུང་མཐར་ཡས་བྱ་ཁེར་་བ་ངང་ ། ཨིག བམ་དང་ ། བུམས་པ་བརྱིས་པ་དང་ །  ཧངརཅན་དང་ ། སྙན་བར་འལ་བ་དང་ ། སྙིང་ 


ཐུ } །བརྩ་བ་དང་། ཆོས་ཉྱིས་འཇིག་རྟནྱཧི་མ་ཞེས་བྱབི་བ་ཡགས་སོ། བསྔ་དས་དལརནས་ཆེན་པ་ན་རིནཕོ་་ བཞིའི་འབུང་གནས་ཡག་ས་ཏེ ། གི་ད ི་ཕོ་ནཾ་དུག་གང་ཞེན ། 


ལ་ངན ང་གནས་དང་ ། རིན་པོཆུརིན་ཐང་མྭ་རིས་པ་དགུ་གིའ་བུང་གནས་དང་ ། རིན་པྲོར་དབྲས་ནུངཔ་དག་གི་འབུང་གནས་དང་ ། རིན་པོ་ཆདཔ་ས་ཀུང་རུང 
།བ་ངགགའུབུང་གནས་ཡགས་ཏ་ ད་ང་ས ་ནཔོ་རིན་པོརསུ་ ནས་ས གཞིན ྣ་ལུན་འདསརིགསྐ་ཀ་ུ་འམ། ། རིགས་ 
| ཐོ་དམ་པོའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བ མ་མཆནནུ་ མསྱ་ཏིས་རིན་ཕྲོ་ཆའི་ྲ་རོག་ཏན་པོ་རོའེ་པོ་ཅདམས་ཅདྱ་ཀོ་དམ་པརྒ་གུར་པ་བཞིའི་ཁ་ཧཱང་པ་ངའྱ་ཀུརརོ། །བཞི 
གང་ཞེན་། ག་ཤེས ནགས་བ སིགས ཾ་ལུ་བརྐན་ནས ། ན་སོགས ཐབ འས ས་སིརྔོགས 
རཾ ི་ུ་པརས། དང །ཞན་ ལས་ཅོསས་བརྡ་ ཤེ་བརའགྲེ་བའི་ སམི་ དོ་པར་བྱཅི་བ་རད་པ་རརྱ་གཱར་བ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེག་པ་པཉ་ ཉེདར་འྲག་བཁིར་ །བའྱིར 
` བའི་ཚུགས་ཐེབ་པརབྱཧཔ་ཏད་པརའྱགུར་་དང་ ། ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་ ་་སིིེོིནམསྱ་ཀི་ཡོང་སྣ་ཆེས་མ་ ནོ་པ་ཐད་པར་བྱཏོ་བ་དང་ 


༩། ༄༅། །ར་རའྱགུར་བ་ས ། བཅྟོས་ལཱན་འདུས་རིགས་ཙོ་བུའ་མ ། རིགསྤ་ཏི་བུ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་ལ་བརྟན་ནས ། སམས་ཉན་ནྣམས་ཁྱི་ས་རིན་པོ 

9 ཉེ དྡ་ཨིན་ཆོག་རསེར མད ། བརས སྱ་ན་མོ་ཞི་རསད་པབའྱགུརརོ། བིང་གིབན་ྲོདམན་མས་པདའི་འབུར གཞབ་ཞེས་གྱའི་བ . 
ཤྭཾཿ དྲ་ནིད་མ་པའྲི་རོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཚོག་ཐ་དགས་ལགས་ས། །བཅོས་ཐུནའདས་དམ་པའྱ་ཆོས་གོངསྲས་འཛན་ག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སའཛིནཔ་ཞེས་བཅོ་བཞི ། བཅོམ 

ཟླ ཏྷན་འདས་མ་པའི་ཆོས་ཤུང་གཞན་མ་ལ་གས་ལ ༽ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ། ན་པ་འའདགཞུན་མ་ལུགས་ཏ ། བཅོས་ཝནཁདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ངམ་པའི 
| །ལགས་སོ། །བཅོཉ་ལཱན་འདས་པ་རོ་ཏུ་ཛིན་པ་ནམས་ཀུང་གཞན་མ་ལགས་ལ རམ་པའི་ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོའང་གཞན་མ་ ས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདསར་མ་པའི 
ཤི རྩོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཁ་པོ་ཉིད་པ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམས་ལགས་སོ། །དཅོནྤ་ཝན་འདས་དའི་སླད་དུཞེ་ན ། རིགས་ཅིིབུའ་མ ། རིགསྐ་ཧིབ་མོ་དམ་པའྱི་རོས་འོངས་སུའ་ཇིན་པའ 
-4ྷ ཟེམས་ཅན་གང་ངག་སྤྱིན་བས་ཡོངས་སུ་གོན་པར་བྱརི་བད་དག་ནི་གྩོན་པས་ཡོངས་ཕུ་གཱོན་པར་དྱབ་དོད ། ཕན་ཡུགྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ངང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ཀང་ཡོངས་སུ 


་ཝཿ 


མཿ།།གཱིན་པ་ར་བྱ་ཧིད་དེ ། ངེ་ལུང་ཡོངས་སྲུ་སྣྲན་པར་དཧིས་པ་ནམས་དམ་པའི་རོས་ལ་གནས་པ་རའྱགུར་བ་འདི་ནི་ལའི་སྦྱོན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་སམས། 
རོ མགས ། སི་ྱ་ཡས་ཡོངས་སུང་།ཡར་འས་སྱུདན | 
པར་བྱས ། ཐྲ་སཱོད་ལམྦ་ཆི་སྱ་པང་ད་དག་གི་སེ་མས་སུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཊ་པར་དཅོད་དེ། དེ་དག་དྷལ་དྭ་ཏུར་ཡོངས་སུ་གླིན་པརབྱ་གིས་པས་དམ་པུའི་རོས་ལ་གནས་པ་པའྲགར་ 
 བ་འདྲ་ནི་དའྲི་རཱཡ།འི་མཱསྭཾ་ཧི་ཕ་ཕོབ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནརངས་སམསཅན་གང་ངག་བཟོང་པས་ཡངས་སུ་གྭན་པར་བྱས་བའི་ས་མས་ཅན་དདག་ལ་ནི ། རེ་དག་གོས་ 

བྱརང་ད་གཙུ་ད་བཅས་ཧང ། གནོད་སེ་མས་མ་ཟྭ་རིས་ཤུང་པླན་པར་འཚལ་བ་དུང་ ། བཟོར་པའི་སོབས་དམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་དྲན་པར་དབད་ད །་ 
བ་ན་བཞིནྱཧ་མངངས་ཏིསྱ་ཀང་ད་དག་གི་སམས་སུང་ནིང་ཡོངས་སྲ་གྣོན་པར་བསོད་དེ ། དེ་་དོངས་མུབུ་པར་བིས་པས་དམ་པའི་རོས་ལ་གནས་པར་འྱ་རབ་འདིན་དའི 
།བཟེད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་མཁ་དན་གང་དག་བརོན་འགྲུས་ཏིས་ཡོངས་མུ་གླན་བརདྱཧི་བའི་སེ་མསཅནད་ངག་ནི་སམས་ས་ཞུ་མ་ཞིང་ལ་ལོམ 











༠ ༄༅།། །ཨཆིས་པ་དང་ ། འདུན་པྱ་རན་པོ་རང་ ངང་ ། བརྩོན་འླགསྤ་རྩོ་ཡ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་བས་ཡོངས་སུ་གན་པར་བྱཉིད་དེ ། ` ་་ 


གིས་སོ དབ དཔང ཐིན་པ་ར་ྱ་ས་བས་དམ་པི་རོས་ལ་གནས་པརའྱགར་ད་ ུསྱུ་ལོས་ུ་ཡིན་བ་ 
དྲུན་པ་འ།ཁྲུབ་བ་ཿ ན་བས་ བཅོདད། ཐ་ནབྱི་སྣ་ནས་ཡུན་ཇིང་དུ་ལགས་པ་རང་ ། ཨ་ནས་སུན གངམ དིས 


.ཁགས་སེ། 
་ ་ དརདྭླཾིྲེ ཛིབ གཏན་ཧཱ༥༤ 


༧ 68:58 ༥ ཟིས 


༩ གམས་སུང་ཞངཨངསསུ་དནཔར་བྱསདད ། དཱ་དྲག་རྭ་ཏར་ོངས་སུ་གཱན་བར་བྱཉིས་པས་དམ་བའྱེ་རོས་ལ་གནས་པརའྱགར་བའདྲི་ནོ་དོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ལགས་སོ། །། 
སྣ་སགས་པས་། ཀ་ན ྲག་ཡངགཞནན་གས་ག དམ་པ་ོས་མསམུའིན་པ ` བུ་ཡིན 
ཡོ ིབཡ་རོལ་ཏུ་ཕཱིུན་པ་ནམས་ལགས་སོ། + ་ 
སཱངོས་ས། བཅོས་ལྡན་འས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལྷ་མོ་རདཞིཿ ནག་གིག་ས་པལ་གྲང་གིས ང་ཀིུས་སངས་པང་ཙུས་ཤིག །ངནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཱ་ཞོ 

རཔལ་འྲཔང་གེས་འདྲི་སརཅ ས་གསལ་ཏོ། ོྡ་ལ་ས་རྲས་པའྡ་ོས་ཡོང ཇས་སྲུའ་ཇིན་པ་ ཡོལ པད་ོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ ས་བྱས་བ་ནི་ ྭ་ཝ་དང་དན 

་བའྱི་ཆོས་ཡོངས་ཟུ་རངིན་ཁའང་གཞན་མ་ཡགས་ལ ། ང་མ་པའི་ རྩི་ཆོས་ཡོངས་སཱའ་ཛིན་པ་པོའང་གཞན་མ་ལགས་ཏ བཅོས ྣ་ཡས་དམ་འི་ཆ་ ཡུ ཁགལ་འཛིན་འ དོ་དམ་བ 
ལགས་སོ། །དེཅིའི་སད་བུགེ་ན ། བཅོམ་ལན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྔམ ། རིགསྦ་ཉོ་བུ་མོ་གངདམ་ཁའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛོན་པ་རས་ནི ། བཅོམ་ཝཱན 


།འཇས་དྲམ་པའྲི་རོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དའི་སང་དུ་ཡན་ཡག་གསུམ་ཡོངས་སཱ་གཏོངདར་འགུར་ཏེ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན  འདྲི་ལྟར་ཡུས་དང་ ། སོག་དང་ ། 
ཊེ ། བཅོ་སྔལན་འདས་རིགསྱ་ཀི་བུ་མ ། རིག་སྱ་ཀི་བུ་མལུས་ཡོངས་སུག་ཏུངབས་ནེ༽ མ་སི ཁར་འ བའི་ཞདང་ཉམ་པ ། རྒ་བ 
འྭཅིབ་དངྡ་བལ་ད \ མི་ཤིགས་པ །རྟག་པ །བརྟན་པ ཞིབ །ཕེར་ཟུག་པ རྭ རིའ་ཕོ་དངྲ་བལ་བ། མཐར་ཡས་པ་ ༽ ཡོན་ཏན་བསརམྦྱ་ཧེས་ཨི་ཁྱབ་པརང་ལྕནད་ཐེབ 
།བཅོས་ཝན་དས་རགསྱི་བུ་་ ༽ ི་ས་དྲབགསངསད ཡས་ནི༽ སངསྦསྭ་ཀི་རས་ནས་པརརླ་སས་གརགནས་པ་འཁོར་འཁྱིལི་མིམཐའི་མུ 
༩ྭ་རིའ་ལོ་དར་པལ་བ ། མཐའ་ཡས་པ །རྟག་པ ། ནྭ་ཏནདས་མ་ཧིས་མི་འྲབ་པ་ངང་ ་པ་ཐམས་ཅང་ཐེབ་པར་འགྱུར་ངོ། ༽བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཇིགས་ཏྱི་བུ་རམ ། 

ཐའི་མུ་དང་མཉམ་པ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཐུན་མོང་མ་ལགས 


མ་པ 
ཡངས་སྤུད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བསྡ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོད་པ་འཁོར་པའི་བཱ་ཨའི་ 


1༦8 8ེ902: : ཇཾ 


་ལ \ ངས་པར་མི་རྩ་ར་བ 

















། རྣམ་པར་ཏོག་པ་མ་མཆིས་པ ། རྟག་པརྱ་རུར་མི་རྩ་པད་ཙོང་ཏག་ཏུ་གནས་བ ། ཡོན་ཏནདས་མྱ་གིས་མི་ཁུ་བ་པ་དང་ལྡན་པ་འཐེབ་པར་འགུར 


82༧ ཆོ" ; ་ ༨ ཇིགས་ཏོ་བུ་མོ་ད་མ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ནི་ ཀ ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བུང་ 
| རོ།།བཅོས་ཐུནའདསད་རགསྭཀི་ུརམ །རིགསྱ་ོ་ུ་སདམ་བཁི་རོསཡངསསུའཐ ིི་སགབརོགས་ཀི་དརམ། རིགསྱ་ཀྱ་བུ་མོ་གངཞིག་དམ་པའྱི་ཆོས་ མ་པར 
འཇིག་པའྲི་ར དད་དང །དེ་སང་མདང་ ། དག་པགེན་དང་དགེབཀན་སྲ་དམས་་ཞངགཉསསྱུ་གརས ། སཱཱང་དདདེ ཡོགས་བུགས་སྤུསསནས་ཅད་པར 
ཇིག་པའི་ཆ །ངག་སྙེང་དང་ །ངགྲ་སོང་མ་དང་ ། ངགེ་ང་སཱན་རང་ ། དགེ་དགན་མྭ་ པལ ། སྭེ་སུང་རད་དེ། ཡོགས་༔ 
རྒྱར་པ །གཡོ་མ་མཆོས་ཤིང་ །ྱ་གུ་མ་མཆས་ལ ། སྩུ་མ་མྔཅིས་པར་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ ། དམ་པའྱི་རོས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཉན་རྱི་ཀྱོགས་ལ་འཇུག་དར་དབྱིད 
ཛེ མྭ་ལཱན་འདུས་རིགསྱ་ཏ་བུའ་མ ། རིགསྐ་ཀི་བུ་མེ་འཆུགས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སངས་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་ལས་འུང་བསྟན་པ་ངས་པརའཐོད་པརའྱགུ་རངོ། །བཅོ་བ་ལཱན་འདས་དམ་པའེ 
ཚེས་ ིན་ རབསོན་འླགུས་ཉན་པོ་ལགས་པ་སྙམ་འདག་བྱཉངད ། འདི་ལ་བཅོན་ལན་འདས་ནིདེ་སླུན་དྲུ་གུར་པ་ལགས་ཏ ། ཡེ ཤེས་སྱུགུར་བ་ལགས །བདོམ 
ཚོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ནི་དང ན་འླགས་ཆན་པོ་ལགས་པ་སམ་དདག་བྱསངད ། འདི་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིང་ག ར་མཁགས་ཏ ། ཐེ་ས་སས་རབ་ཡས་ བཅོན 
 ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་མ་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མངར་བདག་ལགས ། བཅོ་ལན་འཇས་ནི་སན་པ་ལགས་སོ། །དནས་དཅོ་སྣ་ན་འདས་ཀྱིས་ལྷ 





ཅུ 
སྟོ 


སུ | ༢8» ® 


ང 


༦ ༣ ་བ་ོགསོང་ སུ་འ་ཛིན་པ་བསྩན་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ད ། ལྷ་མོ་དང་བཞིན་ཏ ། ལྷ་སེ་རམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནེ་བོན་འབུས། 
གཿ ས་གནད་ི་ངག་པརདུན་ ཟིན་ཀང་ རའ ཞིང དཔ དེ །ལ་མོར་བཞིན་དུ་དམ་པའྱི་རོག་ཡེངས 
ལཱ ཤྱ ཨུ གདད ས་ཚ 
ངཿ ། སྣཱ་སཱགས་འེ རག གས་མ རྭ་སུ་ང་སྙར་པ་ངང་ ། ཡགས་འདོན་པརྡ་པད་པའི་ད་ བའི་ཆོས 
པཔ གི་བ ནི་འརྷི་ར་འབང་མ ང་ 0 ་ མངོན་པར ། 
ང་ཨ དག་མར་མངོན དར་ ཇིདརའ སོར་བ གསི དིར ེ་དང་དགང་གས་ བ་ལང་གི ཀྱང་འདི་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་ 














ར་པས། 
ཞན་ཐེས་དང་ ། རང་སངསྦ་རུསྱ་ཉི་ཐེག་བ་བ་ ཞུ ལམས ་ཆ་གཔའ་དངཔ གནོན་ཏོ ×× ་ རབྱ་ཏིས་ ར་པ་དང ཆུ་ཆན་དོྱགང་པས། 'རིནག་ 


ཏྱ 
= 


ཐཱམས་ཅད་ནིྱ་ི་གནོནཅིང་ ། མངོན་བརྒ་ཐགག་རའྭག་ག །ལྷ་ཤོ་དདཞི་ན་རུ་ཐེག་པཅན་པོ་པའི་ཡུས་པང་ཝག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་བན་གངགས་པའི་སམས་ང་པལན་པའི་ད་པའི་ཉོས 
་ཡོངས་མུ་འྔཇིན་པའངའདྲི་ལརྱ་ཧུས་པ་དང་ ། རྒྱཆན་བོརྱ་སར་པས \ ཐེག་པྲ་ཅན་དོ་པ་ཐག་པ་ལ་གས་ངདུ་ཞུགས་པ་ཡུས་པང་ཝགལ་ལྟད་རྣམས་ཏི་ངག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཟིལྱ་ཧིས 
གནོནོན །གཞནངག་གི་ལརི་གས་ཏེ ། ལ་མོད་བས་ན་སེམས་ཅན་ར་མས་དམ་པའི་ཆོས་ ངསྭ་ས་བཅུང་བཏིར་མང་རག་པཔའཛིནདུགཞུག་རྨ་བ། ང་ །པར་དདཱན་པར་ཏུ 
་ཡངདག་པར་གཟངས་བསྙངོ་པར་བུ ། ཡང་དུག་པ་རད་ཀུདགའ་དརྩབ གཟུད་བརྲ་བ ། དགོད་པརླ་བ ། ལྔ་ོ་ངམ་པའི་ཆོས་མོངས་སུ་འཛིན་པ་ ཉལ ༽རེ་ལྟར་འབྲས་ 
བུམ དྲར སུར་མ སྒ་པ ཀལྷ་སོ་གལ་ཏུབསལ་པྲ་གངས་མདངཔག་ཏུ་མད་པརདམ་པའི་རོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཡོན་ཏན་པང་ཕུན་ཡོན་ངས་བཤད་ངུ་ཟིན་ཉང་ ། ལྷ་མོ 
ཅུ་འཛིན་པའི་ཡོནཏན་ངང་ལན་ཡོན་བཤད་པ་དདག་ ས་ཁ ཨུ་ཐུག་པར་མིའགུར་ང། །ལྷ་ཨེ་རམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བནིདྲ་ལ་པ་ཏམ་ཐའ་ཡུས 
་བ་དང་ལཱན་ནོ། །ལྷ་མོ་ངམ་བྭ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་སངས་་རས་བམས་ཅདྱ་ཏིས་བཞད་པ་ངས་མ་བསྟན་པ་ད། རྩོ་ཉིས་བཤད་པར་སླ་བས་པརཧིས་ཤིག ། རེ་ནས་ལཱ་མོདཔལའཕང 
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༤ ༄༅། །གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོཞས་གསོལ་ནས །བཅོསྣསན་འདས་ཀིས་བསུལབ་མནོས་ཏ དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན 
འདས་ད་མ་པའི་རོས་ཞེས་བྱ་ཉི་བདྡ་ནཟིག་བྱ་ངན་བོརོ་ཚོགྲེ་ད་དགས་ལགས་སོ། །དྩིའི་ཨདྭ་དུ་ཞེ་ན ༽ བཅོམ་ཝན་འངས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རུསཏི་ཝག་པ་དམས་ཅད་དང་ ། འཇིག 
རྟན་པ་རང་། ཇིག་རན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཟམས་ཅུྷནིག་གྲ་རན་ཁས་རབ་ཏུ་པ་དའྲ་སང་པའོ། །དཅོམ་ཝན་འདས་ངའ རྐནྡ་ཀངཆན་པོགགིནི་གཆོ་མ་ངོས་པ་ལས་འབུངཔོ། 
བཅྙོམྭ་ལཱན་ལངས་ད་བཞིན་དུན་ཐེས་དང་རང་གངས་རས་ཀིེག་བཟམས་ཅད་དང་ ། འཇིག་ཏན་པ་རང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་དག་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁང་ཐུག་བཅེན་དལུས 
འབུང་ངེ། བ་ཝནཁདས་དཔ་རནཔ་དདོ་ས་ནམ་གགངཅི་ཡགས་པ་དག་དང་། རྩྭ་དང་ ༈ངགས་གདང་ སརངང་ ། ནགས་ཆསད་དག་ཐམ་སཅད་ནི་ྣ་ར་པོལ་ྟ 

ཅུང་ ། ་སྭ་ཏན་པོ་ལ་ ཞིང་འ་ལེལ་ལྷ་ཏུ་ས་པརའྱཧུར་རོ། །བཅྔོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་དུ་ཞན་ཐས་དང་རང་སངསྱ་ཆས་ཀུ་ཐག་པ་གང་ལགས་པ་དག་དང་ ། 

འཇིག་ཏན་པ་པང་ གམས་ ། གཞིང སས བང་ས བཆ ། སི་ར ༽ ཝེག་བ་ཆན་པོ་ལ་གནས་ཏ། 


¡® ®» ི་ ÷ 


=:༢།ུ་ཞིང་འ་ཕལ་ལྱ་རུས་བརའགྱུར་རོ། །བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་དྭ་ལ་ལགས་པས་ཐེག་བྱ་ཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཐེག་བྱ་ཅན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན ། ཉན་ཐོས་ངང་རང་སངས་རྒྱས 
ཟིང ཇི རང ་བར་ཅས་ཟ་སཅད་ཅརཉནཅིང་གྲསྐ །མས་བང་དར་ར་རོ། །དཅོམ་ལྡན 


¡ཙོ་ཐིག་ཕྲ་བམུས་ཅད་དང་ ། ར་ཇིག་ཏན་པ་རང་ ། འཇིག་རུན་ལས་ཁངས་པའི་ 


འདུས་འདི་ཝུཅུ ། རམ་གའི་ཆོསགནས་ 
ད་དག ྣ་ལུན་ཁདག་ཁུས་བསྟན་ཅོང་བུ་ཏགས་པ་གང་ལགས་དའི་གནས་དུག་ ོ 
བུཅམ་ལཱན་འད་ 


ྦ 


ས་ངམ་པཾའྭ་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་དྱ་བ་དའི་བཏགས་པ་འདི་ 


ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ནུང་པ་ཉིད་ནིདམ་བའི་ཆོས་ནུད་བལགས་ས། ། 


༡ 


༽ ར་ཨ་པའྱི་རོས་གནས་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་དང་ ། སོ་སོརཐར་པ་དང་ ། འུདུལ་བ་བང་ ། རད་ཏུ་འབུང་བ་ངང་ ། བསྟན་པར་ངོགས་པ་གནས་རུགངེ 
ོད་དྲགཁུ་ཐག་པཱ་རེན་གོའ་དགེངས་པ་ལས་ཅིང་་ལགས་ས། ཅིར 
ས་པ ག་པྱ་ཅིན་བོའ་དགེངོས་པ་ཅན་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཆོས་གནས་པ་ལགས་ས། །དཅོམ་ལན་འཇས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་།ར་འགུར་བཞེས་དྱས 


 འའ་སདདུཞ་ན པའ 
གནས་པ་ཉིང་ནོ་དམ་པའི 
བའི་བཏགས་པ་འདྲི་ནའེག་པྱ་ཏན་པོའ་དགོངས་པཅན་ལགས་ཏེ ། བཅོམ 


སྔ་ཝན་འདས་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་འདུལ་ད་ཞེས་བྱསི་བའི་ ཆོས་འདི་གཉིས་ན་ངོན་གཅིག་སྟེ ། 





རྱ ཁིབ་ནི་དད་ལགས་སོ། །བཅྩོསྣ་ཝན་འདས་འདུབ་བ་ཞེས་དྱགི་བ་འདྲི་ནིཐེག་པ་ཆན་པོ་བྲ་ནམས་ི དུ 

རར ཉར ༡ཚ །བ རི  ་ 
དས་ཉན་ནོས་བང་རངསངས་རསྱ་ཏི་ཐག་པ་ལནི་ ལེན ས་བྱས་བའ་བཏུགས་པ་འདྲི་ཐག་དཆན་ ཉན་བརའ འིམགྱཡང་འཁགས་ས། །བཅོམ་ཝ 

; སན་དརྡ་ངོགས་གས་མཉིས་ས། །རྭརཱའོ་སྐང་དུ་ཞི་ན ། ཉན་ཐེབ་དང་རང་སངས་རས་ཀྱི 

ལ་རས 

ཛོག སངསྤ་ཆྐས་ནཱ་མཕྱ་ཏང་ར་བཞིན་གཤགས་ 

།བཅོམ་ལཱན་ཁདས་རྲག་དཅོམ་ པྲ་ནམས་དང་ མ་བས ཨ་བ་ནམས་ དཔང་ཡིག །མྱརིའི་ ིནགཞགས་པཤིརཔ་སུགསསུམེརིབ་ལགས་ 





ཕི ཛི ངེ 


༄། 


ཀློ 


:༧།རངས་བྱུ་རསརུསསྭ་ཀུང་འདྲ་པར་ཟམས་ཅད་ལ་ནོ་བད་པར་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏདར་གནས་པ་ལགས་པའི་སྐང་དུའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དཔར་ན་གཤང་མས་རཕྲ་གིགཟས 

བ་བཞིན་ཏ ། མྔ་ཝན་འདག་དྭ་ལུ་ལགས་པས ། ར་རྭགྱ་ཀང་ངེས་པར་བུང་བ་ཤིན་ཏུབདབ་ཐབ་པ་མལགས་སེ། ཅན་འ ས་དཅརསདདུག་ན སྒྱབས་སླུ་ུང་པན 
 སྐབས་གཞན་ཚོལ་བ་མ་མཆིས་ལའི་སླད་དུའོ། །བཅོ་བ་ཝན་འདས་ཇི་ལརསེམས་དན་སྱབས་མ་མཆིས་པ་ནམས་གང་དང་གང་གས་འཇིགས་སྦྲག་པའི་འཇིགག་སྦག་པ་ དང་ད 
 ལས་འབྱུང་བའི་ཚོལ་བ་དགཞིན་ངུ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ངྲས་བཅོན་པ་རམས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཧསྣ་མས་ལའང་འཇིགས་པ་ར་མཉིས་ཏ ། འཇིགས་པ་དས་སྒྲག་པས་དྲག་བཅོམ 
 པར་མས་དང་ ། རང་མངསྐྱ་ཆས་རོམས་ཀྱང་དའོག་ ན་འདས་ལ་སྩྱབས་སུ་མརི་བརཁས་ལེན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དྲག་བཅོམ་པྭ་ནམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས 
'སྣམས་ཀུང་འཇིགས་པ་རང་བཅས་པ་ལག་ས་ཏ ། དཉོམ་ཝན་འདས་ང་ལ་ལགས་པས ། དྲུག་བཅོམ་པྲ་རམ་ས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་དའི་རོས་ཀླི་ལྷག་མ་དངབཉས 

ད པ་ལགས་ཏ །བཅོས་ཝྔན་འདས་དངག་གི་སྣ་བ་དས་བའང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་ནི་གན་བར་བྱ་ཆི་བའི་ཤག་མ་དང་བཅས་གལགས་ཏི །ངས་ནངདག་ནི་དག་པ 





༄༤༅། མ་ལགས ། ལས་མཐར་བྱིན་པ་མ་ལགས་ཏ ། ད་དག་གི་དྱསི་ད་མང་ལགས་སོ། །དདགགས་སྲང་བར་བྱི་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཆིས་ཏ། དངག 
མ་སཱངས་པས་དྲག་དཅོ་མུ་བྷན་མས་དང་ །ཇང་ཕངསྦ་རྒས་དམས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་དྲ་བོངས་དང་རིང་བལགས་ས། །བཅོན་ལན་ཁདས་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས 
བྱི་བ་འདྲི་ནིརགཞིན་གཤུགས་པྷ་རམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་ཏ །རཆིའི་སྲང་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངཇོགས་པའི་སངས་ར་སྣ་ནམས། 
ི་སུ་ངན་ལས་འདག་པ་བཏས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཝྡན་པ་ལགསལ་། བཅོ་ཝནའདས་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་ །རང་སངསྐ་ཆུས་རྣུམས་ནཱི་ཡྲོན་ཏན་ཐམས་ཅང་དང་ལྟན་པ་མ 
'ཁགས་བའྲི་ས་དྲ་ངུ་དོ བཅོས་ཝུནདས་ཡོངསསུ་མུ་ངནཔས་འཇས་པ་ཞས་བྱའའདི་ནད་བཞནག་ཤིགསཔྲ་ུམསྣཁུཐབས་ལགས་ ། རཾ་ཅིའོ་སླད་རུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལཱན ¦ 
ཁདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་སངས་རླསྣ་རམས་ནྷི་བུངན་ལས་འདས་པ་བྟངས་པས་ཡོན་ཏན་བས་མཆིས་མེ་ཁུབ་པ་དུང་ཝན་པ་ལགས་ལ ། 
 བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ངས་བཅོམ་པྨ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་རས་རམས་ནི་ཡོན་ཏན་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལན་པ་མ་ལགས་པའི་སད་དུརོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཡོངས་སུ 
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། 


མ༠།མུ་ངན་ཁས་ཁདས་བཞེས་བྱ།་བ་འདི་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་ལག་སྐ་ ། རངའི་སྐད་དུན་ན ། བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དར 
རྒྱསྣ་ནམསྣ་ནྱི་བུ་ངནལས་འདས་པ་བདུང་ཁས་སང་དཿ་གྱཉི་བའི་སྐུན་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་ ། ཨུཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ལུན་པ་ལགས་ལ ། དངོམ་ཝན 
འདས་དྲག་དཅོམ་པྲ་རམུས་དང་ ། རང་སངས་་རུས་ནམུས་ནི་སྨནོ་ཙི་ཱག་མྷརམས་དང་བཅུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་པའི་སྐད་དུའ། །དཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཡོངས་སུ 
ཅུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱསི་པ་འདྲ་ནིར་གཞིན་གཤུགས་པྲ་ད་མས་ཏྲོ་ཐབས་ལགས་ཏ ། རེ་ཅིའི་སད་དུག་ན ། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡུང་དག་བར 
ཚོགས་བའི་སངསྦ་ཆཱ་སྣར་མས་ནྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་དཏས་པའི་སད་དུ་ག ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས ། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་ར་ས་ནམས་ཉང་མུ ། 
ངན་ལས་འདས་བའི་དྲྭ་དིངས་དང་རིང་བ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ཝཱན་འདས་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང ། རང་སངས་རྱས་ནམས་ཀོ་ནམ་པརྦགལ་བ་ལ་སོ་སང་ཏོག་པའེ་ཡཤེས ། 
ཀྱི་མཐའ་དབུགས་ཕྱིན་པ་རྗས་སུ་དྲན་པ་བཞི་པོ་གང་ཡགས་པ་དེ་དྲ་ཀང་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་དགངས་པཅན་དང་ ། ལག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དང་བའི་དོན་པང་། 
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༄༅། །སྡམ་པརྡ་ཕཱ་སཱཡུང་བསྟན་པར་དྲྭགི་བ་ལགས་སོ། །དཅིའི་སྤད་དུཞེ་ན ། བཅོས་ཝན་འདུས་འདིའ་པོནའདི་གཉིས་ལགས་ཏ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ། རྨུན 
ཆད་པའི་འྭིའི་ཕོ་དང་ ། ཤངས་སབ་ཐཱས་པ་བས་མཙསམོོ་ཁུབ་པའི་ཁ ཅའ་ཕོ་ལགས་ ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེལྱ་རནཆད་པའིརཆིའེ་ནིཉིང་མཆ ར་བ་དང་དངས་པར 
སྐ་མས་ཅན་རྣམས་ཏི་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་འོངས་སུ་བླ་ཐོས་པ་བསམ་ཅུས་མི་ཁུབ་བའི་འྔིའཕེ་ན ། རྲག་བཅེམ་པ་རམས་དང་ པི འཕའདགཞིའི 


' སྭ་ཐས་དཔའ་སྐ་མས་དཔའ་རེན་པོ་རབང་ཐེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕུས་ནམས་ལགས་ཏ ། ཅུངྱ་དུབྱ་ཀི་སང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འངས་དལ་འརིའ་ཕོ་འདི་གཉིས 


ཊིྷ་མིའ་ཕོའི་དབང་དུདྱགས་ཏ །བདུག་གི་སཱ་བཟད་དོ་སྭམ་དུྲག་དཅོམ་པ་ནམས་དང་ ། རངསང་སྦྱརསྣ་ནམསྦ་ཅི་ཤས་པ་འབུང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཐུན་འདས་ 
དབངས་པའིཁྲསྲད་ རརཾེོེིྲིོིཾྲང བཅོམ་པྷནམུས་དང་ །རངསངསྦམུསྣ་རས་ཊོ་ཤེས 

















བ་འབུང་ལགས་སོ། །ཅས་པས་སཁེ་པདང་ །ལེདང་ །མི་བྱ་བ་དངབཅས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །སླཔི་བ་བདུན་པ་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྩུར་བ་དང་བྱངས་པའི་ཉོན་ཨེངས་པྲ་ནམས 


ན་མི ་ས་ཞས་དག་བཅི། རྲག་བཅོམ་པས་སྣ། དར་བྱའི་བའི་ཏོན་མོངས་པྲ་རམས་དང་ཡང་སང་པར་ཉིང་མྔ་རམས་སྩེར་བའི་དབང་དུ་བྱགིས་ནས ། འདྷིལ་བུ་ 
ཅོ 


ཿཉཿ ¥ ི་ཇརྒ | རང་སངསྱརསྣར་མས་ོ་ཤས་པའསུལ་ལགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྙིལ 


ཉིར་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོོ་ག་མ་དུ་རྭག་བ 


པ་རྣ་མས་པང་ ། རང་སངས་རས་རྣ་མསྱ་ཏི་ཤེས་པ་འྱབུང་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝེན་འདས་འདི་ལྟ་བུཉིད་ལས་གཞན་མི་ག 


སྭ་ཨཱམ་པའི་ཤེས་པ་དའ་བཤོན་སོངས་བཟམས་ཅང་སངས་ཡའང་མ་ལགས ། སྐྱེ་བཟ་མསཅད་ཡོངས་སུ་འྩ་ཚལ་བལས་བུང་བ་འང་མ་ལགས་སོ། །རྡེ་རིརྟི་སྭ་ང་དུན་ན ། 
བཅོམ་ལན་འངས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་པང་ ། རངསངས་རྒྱས་རྣམས་ལའངཿ ན་མོངས་པྷ་རམས་ཞ་སངས་པ་དང་ ། སྱེ་བའེ་ཉོན་ཨོངས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་མ་རྩ་པལ 


བའང་མཆིས་པའྲི་ས་དངུའོ། །བཅོ་མལན་ཁདས་ཏོན་མོངས་པ་དགྲན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། 


གྲསྦ་ཉི་སི་ཉོན་མོངས་ པྷ་རམས་པང ། ཀུན་ནས་ལུང་ཁའི་ཏོན་མོངས 


་བ་རྣམས་སོ། །ཟཅོ་མ་ལནའདས་གནས་ཅྱི་སའང་དམ་པ་བཞི་སེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་།ར་ལྟ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་དང ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས 








༠༠། ༄༅། །ལ་གནས་པའི་གནས་ཀི་སྭ་པང་། གཟུགས་ཏྱི་འདོང་ཆག་ས་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་པང་ „ སིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀེས་ད ། | 
བཅོམ་ལྟན་འདས་གནས་ཀུ་ས་བཞི་པོ་དདག་གས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལང་བ་ཐུམས་ཅད་སེད་ལགས་སོ། །བཅོསྭ་ལའ་འདུས་ང་དག་ཀུང་སང་ཅིག་པ་དེ ། སམསྭ་ཀཱི་ས་ 
ཚིག་པ་དང་མརུངས་པར་ཝུན་པ་ལགས་སོ། །བརོར་ཝྡན་འངས་མ་རིག་ལའི་གནས་རྱི་ས་བོགམས་འིས་པའི་དུས་ནས་མཉིས་པ་དྲ་རིས་མས་དང་མི་ལན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན 
འདས་གནས་ཏྱི་ས་བཞི་ འི་གུ་གི་ནསཆགགཡ་མགས་པདཔིོ་ངསལམ་ས་ི་གཞ ར་པ ། མ་ཇིག་ལའི་གནསྱ་ཉི་ས་སངསྣ་ཅའའི་གངས་སམ། 
ཆའ ། བྲ་གང་བའམ ། ང་པེ་ལྔམ ། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོང་བ་ལགས་ས། །བཅོ་མྭ་ལན་འཇས་ངྭ་ཝཱརན་ཨ་རིག་ལོའི་གནསྱ་ཀི་སནིི ཐོབསྭ་ཏ་བ་ལགས་ཏུ ། ་ཐང་པའི་འདོད། 
རགས་ལ་གནས་པའི་སུ་ཞེསྱ་ཀང་བྱསུའེ། །བཅོསལནའདས་རབ་ར་ན་གཅངསྫིགཅན་ནིགཞན་རྲས་དབ་ དའི སྭ་ཀུང་ ། འརིི་ཉར་གཟུགས་དུང་ ། 
ཁ་ངོག་དང་ ༽ གཟི་བྗརིང་དང་ ། ་སོབས་དང་ ། འཁོར་དང ༽ རའང་བུག་གིས་གཞན་རྭ་ཕུལ་དབང་པུརྱི་ལྷ་ནམས་ཇིལྱ་ཙོས་གནོན་ཀོ། །བཅོམ་ལྔན་རངས་ད 
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༠ བཞིན་དུ་ཨ་རིག་པའི་གནས་ཏི་ས་སིད་པའིའདོདྲ་རགས་ལ་གནས་པའི་གནསྐ་ཏི་ས་ཞེས་བྱས་བསྱ་ཁང་ ། གནག་ཉི་ས་བཞི་པོ་འདི་ངག་ཟིལྱ་ཁིུས་གནོནོ་ཏ ། ཤེ་བའི་ཉོན 
མོངས་པ་གྷངའི་ཀླུང་གྱིལེ་མ་ལ་ས་འངས་པ་གྱེྱཀི་ཏན་རླུ་གུར་པ་དང་ ། ཉོན་མེངས་པ་བཞི་དང་ཡང་ཡུན་རིང་པོནས་ལྷན་རིག་གནས་པ་ངང་ ། ཉནདོས་ངང་རང་་ སངས་རྒྱས 
རི་གེས་པས་མི་བྔརི་བ་རང་ ། དབནིན་གཤིགས་ཁའི་ཕུང་ཆུབྱ་ཧི་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་གཞོས་བརབྱཀི་བ་ལག་ས་ཏེ ། དཅོམ་ཝཱནའདས་མཆིག་པའ་གནས་ཏྱི་སྣ་རྣཾ་སོབསྣ་ཅབ་ལགས་སོ། 
] །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྭ་ཐ་མའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དཔེ་རན་ལེན་པའི་རནྱ་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཏྱི་ཆུ་ལས་ངུང་དའི་སྲིང་པ 
.གསུ་མ་བུང་བ་ད་བཞིན་ད ༽ བཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་ཇིག་པའི་གནས་ཏི་སརྩེ་ཏནྱ་ཧ་ས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཀོ་ཆུ་ལསྦདུང་བའི་ངྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ངང་ ༈ རང་སངསྤྱ་རཱ་སྣ་རམས 
 དང་ ; ཇཾངྨ་རུབ་སམ་ས་པཔའ་དབང་ཐེད་པྨ་ར་མས་ཏི་ཡིདྱ་ཙི་ཡུས་གསསུམ་འབུང་ག ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇིག་པ་རི་གནས་ཉི་ས་ནི་གྲ་སུམ་པོའངརག་ཏུ་ཡིངྱ་ཀི་ལུས་གསུམ་པོ་ངི 
དག་འབུང་བ་དང་ ། ཐག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་མངོན་པརའླགུབ་པའི་ཉེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རུན་སྔ་ར་ས་ནྭ་ཉེན་འབུང་སྣ། རྙཀ་ལགས་པས་མ་རིག་པའ 


མ༣། ༄༅། །དནུས་ཀུ་ས་ནི་ཡིདྱ་ཏི་ལས་གྲསུམ་པོམས་ངང་ ། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཉྱོ་ཏུན་ལགས་པའི་སྐདང ། སར་པའི་འརོང་རགས་ལ་གནས་པའི་གནསཊ 
རྤ ས་དང་ཤོང་འྲར་བ་ལགས་ས། ༽ ཱ་ལགས་ཀྱང་གང་པའཁདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གནས་ཏི་ས་པང་ ༈ ལ་ཟན་ཡོང་དནི་མ་ལགས་ཏེ །བཉོན་ལྡན་འདུས་མ་རིག་པའི་གནས 
¡ ས་ཆནསྦ་ཚ་ས་གཞ་ཞོདང་ལས་དདད་གཡེན་ལགས་ཏ ༽ ཡངས་སྲུ་གོལ་བརི་ས་པ་ངང་། སངས་རྱས་ཏི་སས་གྲང་དར་དྱཧི་བ་དང་ ། རེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་བུངྱ་རུབྱ་ཏི་ 
ཀཱ ཞེསྱཀིས་གཞོམ་རདྱསི་བལགས་སོ། །ངེ་ི་ང་དེ་ན །བཅོས་ཝན་འདས་དྲག་བཅོམ་པ་མས་པང་ ། མངསངས་ས་རམས་ིུས་ནིགནས་ཉིས་བཞི་སཔསྱང་བིག་བཟད་ 
„ པ་ལ་དབང་བའི་སྭབསྱ་ཧང་མི་འཐོབ ། མངོནོ་སཱམ་དུཔང་མོ་དུར་ངོ། །་ མ་ལྡན་འངས་ཟག་པ་ཟར་པཞེས་བྱསི་བ་ངི་ཨ་རིག་པའི་གནས་རི་སརྱི་རིགླ་བ་དགག་ལགས་སོ། ། ; 
¦ བཅོམ་ལཱནརངས་ར་ལ་ལགས་པ་ས་དྲག་དཅོམ་པ་ རྣ་མས་ངང་ ༽ རང་སངས་རྒས་རྣམས་ངང་ ། སར་པྲཐ་མ་བར་གཱ་ཏོགས་པའྱེ་བརྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀང་མ་རིག་པའི་ 
གནས་རྱིམས་བླསངས་ཤིང་ཆོད་ ། ི་རསྟ་ི་ངས་ཁརཏྱབིས་པར་ ༽ ཅོས་དེ་པང་རངག་རད་ཏུ་མའཚལ་ཅང་ཏོགས་སེ། །བཅོམ་ལནའངས་ཆོས་ར་རང་དེ་དག་ཨ 


824 ` 





པཿ འྩ ཡཁྲ་ཅིང་མ་མཐོངབས་སྲངདར་བྱཧི་བའྱི་ཆོས་དདངད་ངག་མི་སངས་ཤིངྱ་བང་བར་ནི་བྱཅིད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་སྱང་བརགྱན་དའྲེ་རོས་དངག་མ་སངས་ཤིང་བང་བར་ཝ ། 
བྱཧཾས་པས ། བཅོམ་ལྡན་རངས་དངག་ ན་ལས་རམ་པརྦ་ཀོལ་བྭ་ལག་མ་པངབཅས་པ་ལག་སྱཀི ། ཾནུམས་ཅད་ལས་ 

ནྙིནཾ་མ་བརངག་པ་ལཱག་མ་ངང་བཅས་པ་ ཧྲེ ས་ཅན་ལགས་ཀྱི་ ། ཟ་མསྲ་ཏངྨ་རཱམ་པ་ང་དག་པཾའི་ཆོས་ཅན་ དི 

དཔྡལན་པ་ལགསཅ་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་པང་ལན་པ་ནིམ་ལགས་སོ་ 

ལས་རཱམ་པརྡ་གེལ་བ་ནི་མཁགས་པ་དང ། རྣ་མ་པར་རག་པྭ་ཝག་མ་རང་བཅས་པའི་ 

བྱཅས་པའི་ཡོན་ཏན་པང་ལྡན་པ་ལགསྱ་ཏི ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངཝན་པ་ནི་མ་ལགས་པ་དདག་ན ༽ བཅོམ་ འདས་སྲུག་བསལ་ཡོངས་སཱའ་རལ་བླ་ལག་མ་ངང་ཅས་པ་ལགས 


མ་པརྡ་སོལ་བྷ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་དཔག 
ཨ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དངག་ནྭི་ཉག་མ་ངང་བཅས་པའི་ཡོནཏན 
པོ །རཅོ་ལུནའདས་གངདགུ་ཏོནཁསྣ་རམ་ཡར་སོལ་བ་ཞག་མ་ད་ཅས་པ་ལགསྭ་ཙ ། སནམ 

ཿཅན་ལུག་སྱ་ཀུ ། ཐུམས་ཅུང་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ལགས་པ་ངང་ ། ལུག་མ་རང་ 





སྭ །ཀུནའྱབུང་བ་སྔངས་པྭ་ལག་མ་དངབཅས་པ་ལགས་སོ། །སྣུག་བསལ་འགེག་པ་མངོན་སྦུམརུ་བྱིས་པ་ལག་མ་དང་བཅས་བལགས་སོ། །ཕསྲུག་བསལ་འགོག , 


ཐ༩། ༄༅། །བརལྦས་དོའི་ལམ་བླ་སྐོམས་པ་ཉག་ན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །རཅོམ་ཝཱན་ལངས་གར་རག་སྱུག་བྭ་སལ་ཡོངས་སུ་རྩལ་དྭ་ལག་མ་ངང་ ། བྲཅས་པ་ངང། 
སྲུག་བྭསལ་ཀུན་འབུང་བ་སྔངས་པྭ་ཉག་མ་དང་བཅས་བ་རུང་ ། ཕུག་བསལ་འགག་པ་མངེན་སུམ་དུ་བྱགིས་པ་ལག་མ་ངང་བཅུས་པ་པང་ ། སྣུག་བསལ་འགོག་པར་འགགོ་བའི་ལྔམ་བྲསམས 
༡ བྷ་གག་མ་ངང་འཅག་པ་དེ་ངག་ནི་ ། དངོམ་ཝན་འངས་རེའི་ཡན་ལག་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ངའི་ཨན་ལག་གྱི་སུ་ངནལས་འདས་པ་ཐད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ད 
དག་ནྱི་པུ་ངནལས་འངས་པའི་དབིངས་སུ་ཞུགས་པཞེས་དྱཧིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འརས་གང་དག་སུག་དྲལ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་འཚབ་བདང་ ། སུག་བསལ་ཀུན་འབུང་བ 
ཐམས་ཅུད་སངས་པ་ངང་ ། ཕུག་བསལ་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུསྲ་ངུ་བྱབིས་པ་དང་ ། ཚུག་དྭ་མལ་འགོག་པར་འགྲེ་དའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་གསིས་པ་གང་འགས་པ་དག 
ཅི བཅོམ་ལཱན་ཁ་ངས་མི་ཏུག་པས་དངོམ་ཞིང ། རྟག་ཏུན་བའི་འཇིག་ཏན་དུ་ཏག་པ་དང་ ། འི་བ་ངང་ ༽ བསིལ་བའི་དངུས་ལོའ་ཨུ་ཅན་པས་འདུས་པ་ཐེབ་སེ ] བཅོག་ཝཱན 
འདག་ད་རག་ནི་སྐོང་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། སྒྱབས་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་ཏན་ན ། འཇིག་ཏན་རི་སྐོབ་བ་ངང་སྦྱབས་ལགས་སོ། །དྲའྩིསདདུའེ་ན །བཅོམ་ལནརདས་དབངརན་དུ་འུང 





` ༦༦ ཝེ ༦ ངི 


ཨཿ 


1 ¥ 


ཨཿ བའྱི་རོས་ཅན་དག་ནྱི་ས་ངན་ལས་འདུས་པ་དད་པ་མ་ལགསཀྱི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སཤས་མཉན་བ་ངག་གིས་མུ་ངན་ལས་འངས་པ་ཐེད ། བཅོམ་ཝན་རདས་ནམ་པར་ཀལ་བ་མཉམ 
 པ་ག་གིས་མཱ་ངནྡ་ཝཱ་འ་པ་ཝེད ། ཅོྔ་རན་འདས་ུམ་པར་དག་ངའི་ དསས རན་པ གས་བུ་ངནཐས་དས་པ་ཟེད་ བཟེ ཅས་སན་ཁདས་ 
།ྟུ་ལགས་པའི་མུང་ནཁས་འདུས་པའི་དྲབིངས་ནེ་དགཅིག་ ༽ འཇི་ལར་ཇིག་པ་དང་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་རོརརོ་མྨརུངས་ཁ་ལགས་སོ། །དཏོམ་ཝཱན་ཁདས་གང་ལ་ལ་རག་མ་རིག་པའེ 
གནས་ཀི་སཱ་མ་བངས་ཤིང་ ། བུང་བར་མ་བྱཉས་པ་ད་བགུ་ནི་ ། བཅོམ་ཝན་འངས་མུངན་ལས་འདུས་པའི་རྩ་ཅངས་སུ་ངོ་གཅིག་པ་མ་ལགས་ཏེ ། འདྲི་ཉར་རིག་པ་རང་ ། འདྲི་ཞུར 
རཱམུ་པར་གོལ་བར་རོ་མཚུངས་པ་མ་ལུགས་སོ། ཅིའི་སང་རཞིན དསི་ག་འབས་ན། པ་ར བྱག པ་རསས་ཤིངམ་ལུངས་གཔ་ནེགང མྱས རོམགངི་ 
སེ ། བཅོམ་ལུན་འདས་སྔང་དར་བཅོ་བའི་ཆོས་གྷུའྲི་གུརགིང་མ་ལས་འས་པ་སེད་དངགུས་སངས་ཤཛིམ་བུངེས 

རོ རས 


| གྱ་བཱ་མཁས་འརས་པ་སྭང་མུ་སངས་ཤིངམ་སྦྱངས་པའི་སླངང་ 
།བཅོ་མ་ཝན་ལངས་རྭ་ལ་ལག་ས་པས ༽ མ་རིག་པའི 


། བས ༽ ཆོས་གྣངའརྲི་གུང་གྱི་ེ་མ་ལས་འདས་པ་སྭེང་མ་ཐབ་ཅིང་ ། ་མངོན་སུམ་རུ་མ་བྱཅས་བརྒྱགུར་པའྲི་སདངུ་ 





༠༧༠ ༄༅། །གནས་ི་ས་ནིམ་པས་སངབར་བཅ་བའི་ཏོནཨོངས་པ་དང ༈པའེ་ཏོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅང་འྭ་གུང་བརེ་འབབུང་གནས་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ང་ལསནི 
ཤྭ སྱི་་འ ཿ ། ཞི་གནས་ིཉ་བའི་ཏོན ཱ་སོངས་པ་རང ། ལག་མཇག སོམ ོཞ་ ་་མངས་པརང་ ས་ལ་ད ར་འཛྲིནྷ་ཧི 
༡ བརིཉཉོན་མངས་པ་པང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཤོན་ པསྲ་ རྣལ་ ྱཧི་ཉེ་བ་ཉོན་ཨོངས་པ་པང་ ༽ ཤེས་པའྐིཉ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། འབྲས་བུའི་ཉེ་བའེ 
ནམཁས་པ་པང་ ། །རྟགས་པའི་ཉ་པའིཞནཾསོངས་མ་པང་ ། །སྟད་སཀྱིཉཾ་ཁའི་ཉོན་མོངས་པ་པང་ ༽ འས བན་ི་ཉན་མོངང མངར བུང་མནར ས། བཅོམ་ལན་འདས 
ཉིབའི་ཉོན་ཨོངས་པ་ག ་གུ་ག་མ་ལས་འདས་པ་གེང་ ར །དཔཞིན་གཤེག་ །གགས་པའྱི་བངྨམགིཡ་ཤེྱ་ོས་གཞོམ་པརདྱགགུད་དགབམསད་ུངསུ་རགཔའ་གནས་ཊི 
ས་ལས་འྱབུང་ལག་ ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་ རགནས་ཏྱ་ས་ནིཏུ་བའི་ ཨོངས་པ་ངང་ ། ཀུན་ནས་ལཝཱང་བ་ཐམས་༡དྱཀཱ་ ༽ གཞི་ངང་། ། རྐྱན་ལགས་སེ། ། 

ིངས་གུནནགཔཝ་གངལ་མགབ་དདགྲ་དྲ་གདིག་པ་ད ། སེམས་ ཐོག་པ ང་སྒང་ས་པར་རན་པ་ལགས་ས། ཅས ན་འད་མག་ པའི་གནས 


"` [༠༦༦༧ ཝི 


ཐ༧།ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་མཆས་པའི་དསནས་མཆིས་པནི་ལམས་ངང་མི་ལན་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱང་བར་བྱསི་བའ་ཆོག་གླངའི་གུང་གྱིང་མ་ལས་འངས་པ་སེད 
གདགད་བཞིནག་ཤིགས་འྱརླ་་ཤས་གསོཿ ྱ་ྲ་པོག་མསགཞ་པ་ན ་ུར་མས་་ས་མགལལ། ས་མ 
འངས་རཔ་རྨན་ས་བྐོྱ་བཱ་རམ་པ་གང་ཅི་ལགས་པ་དག་ངང་ ། རྣ་ངང་ ༽གི་ངགལ་བ་དང  སཱན་དང་ །ནགས་ཚཔ་ང་གྲ་བམས་ད་ནི ། བཅོ་མ་ཝན་འངས་ས་ཡ་ཏན་ཅིངས་ལ་གནས 
ཏེ །སྐྱ་ཞྲིང་འ་ཁེལ་ལྱ་རས་པམའྱགུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་སྔ་ཅེན་པོ་ཆིག་ཅིངཞི་ །ལ་མགེངའ་བརྩ་སུར་ཏ ། མ་མཆིས་བརྡ་གུར་ན་ནི་ས་བྙོནྱ་ཧྷི་རམ་པ་གངཿ 
།ལགས་པ་ངག་དང་ །རྩཾ་རང་། གོར་གེལ་བ་དང་ ༽ སྙཱན་རང་ །ནགས་ཆལ་ངེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རིགྲ་ཅིང་ཞིག་ལ་མི་གདར་བངའ་ རཞིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུརལ་གས་སོ། ། 
| བཅོམ་ཝན་འངས་ང་བཞིན་དྲུཝང་དར་བྱས་བའི་ཆོས་གླངའི་ཀྱུང་གི་ཧ་མ་ལས་འདས་ར་སྭད ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིི་བྱ་རུབ་ཀྱི་ཡཤསྱཀིས་གཞོས་པར་བྱའ་བ་དངག་ཐ་མས་ 
ཅདྱ་སུང་མ་རིག་ལའི་གནསྱ་ཁི་ས་ལ་ཏན་ཅིང་ ] མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱེས་ལ་གནས་ཏེ ། སྐྱ་ཞིར་འཁལ་ཁྱྱ་ཧཱཔ་པརའྱགུར་ལགས་ས། སཔ ཇས 








འོས་འབབ 


ཛར་རོ། བྐསརྟ་བགས་དམ། ། དན ཞིན་གཤགྲས 
སང་མི་ས་ཧུགས་པ། གཟད གཡ 


གོམ་མ མས་པ་དང ། 
བང་ས ༽ ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ལ་མངར་ སིག གས་ནས ། ཇའྙི་སཱཾ་བ༔ 







༠༥། ༄༅། །པའི་གནསྱ་ཏི་ས་སདས་ཤིང་སྦུངས་ཏེ ། ཨ་མཆིས་པར་གུརན་ནི་སཱང་དར་ ༥ བྱསོ་བའི་རོས་གླངའྲི་ཀུང་གྲོུ་མ་ལས་འཛས་པ་སེར་གང་རག་དེ་བཞིན 

34 གས་པའི་ནང གང རྩེ ངས་ཏེ ་ ཁུས་པ་ིད་གཡདག།་ ད་བཞིན 
་ ངས་པ་ར་ངག་ཐམས་ཅར་སྣངས་ཤིང སྭ་ཧྱི་ཆོས་བས་མྱ་བུཾ་ས་མྭི་ཁུབ་པ་ག སྷུའཀྲུངགོ་ཕྱེ་ཨ་ལས་འདས་པ་སེད་ད་ད་པ ངཿ ཁ། ། དགཞིན་གཤེགས་པྷ་ནས་ 

ཤཱཾ ཉྱིས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་ཁ་སྣྲབ་པ་མ་མུརིས་པའི་མ རྡོ་ཨན་པལ་ སགསང་གྒན་པང་། ཟུམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་ 

པ ུ་ས་ཅདད་ན་་རང ། ། ཅོག་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ ] ཆོས་ཀྱི་རབ 

ཧཾ 


ཟང་དོ། ཆི | 
བ། །བཅན་ལན་འདས་འདྲིལབུ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་ 


842 སོ་ཞེས་བྱས་དའི་ཡ་ཤས་ལའང་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ༽ ་ཅོམ་ཝན་རངསར་བཞིན་གཤེགས་བས་སངསྦྱ་ཆསྱ་རྫི་ན་མ་པརྒྱ་རཱཔ་བླ་བན་མ་མརིས་པས་བདུད་བཞི་དཅོམ་ག ། ་ཕ་མ་པར ། 
མཛད་ནས ། ཆོས་ཀོ་སྣཱ་འ་ཇིག་ཏུནཐམསཿཅང་ལས་མངོན་པརར་ཕགས་པ་གམས་ཉན་དམ་སཿར་ཏིས་བྟཝ་བར་བྱསི་བ་བསམ་ཆས་མྱི་ཁུབ་བབྙརས་ཏ ། ཤེས་དུང་སྡ་མས་ཅད། 
` ལྔ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་རོས་ཀི་དབང་ཐུག་མཛད་པ་ནའདི་ཡས་ལག་པར་བུ་ད་རྐ་ཡ ། ཏོགས་པར་བུ་ཛའ་ས་མང་ངོཞས་ཡང་དུག་པར་གཟིགས་ ། ཧདས་དུ་པ་དག་གི་སབས 

དང་ལྡན་ཞིང ། མི་རྔ་ཇིགས་པའི་སྭ་བཱ་ ད་པའེ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་དག་བརག་ཤེས་ཏེ ། ཤེསྱ་བྲགམས་5དལ་སྣོབ་པ་མི་མངའ་པའི་ཡཤས་ རྣ་མ་པར་གཛིགས་ནས ། འརྟི་ལདུ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སཞེས་དྱས་དའེ་ཡ་ཤེསྦ་ཀིས་སངགའི་སྣ་སྨོགས་པར་མཛད་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྲག་བཅོམ་པ་རང་ ། རང་སངསྦ་རྒུས་འཁོར་པརེ་རཛིགས་ད་ལས 
རལ་བདེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་པར་སོལ་བདག་གིས་བདེ་དུ་ཏམས་སུ་མོང་བ་ནམས་ནི དྲིཉུརགདག་ནིའ རོ་བའི་འཇིགས་པྭ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྲུ་བོལྱ་ཆི་ ། དདག་གིས་ནི་ཕོན་ཆད 
འཁོར་བའི་སྣཱ་ག་བསྔལ་མྱོདང་མི་འགྱུར་རོས་མ་དུ་ཡང་ངག་པར་མདོང་སྭ ། བཙམ་ཝཱན་འདལ་དྲག་དཅོམ་པ་རྣམས་དང་ །རང་སངས་རྒས་རྣམ འདྲི་ལབུཉིད་ལས་གཞན་མི་ཤེག 











¡ 


སར ླྲ་ །འཅས་ལྡན་འདས་དདག་གས་རོག ནས ཀྱངས་དལ ' 
ག་ག 


ངས་པ་མ་མངིས་པའི་ཆོགཅན་ངུ་ག་པོ། །བཅོ་མྭ་ལ ཁདས་བདུག་གིས་ཡང་ག ཤྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པརབ་ ང ཅོསྣ་ུ་འསདུགགིས་ཏོ། ། དངག་ ཨེད 
ཀ་ས མྭལཱནཱ་འངས་ཉུན། ་ུག་མདགམས་ པི ་་་ སསྦ་དགས་ ངཿ ། 


ས་ས ག་ །དུགས་ལགས་པ། 5༦ དན་རདས་ེ། 

ག་པ་གཅིག་རྟོགས་པསྲ་དན་མེང་པ་ཡངརགུ་པ་རྫོགས་པའིི་བང་ ལ 
¡ རགས ས་ས་ས གུ་པར་ ངོགས་བའྱ་གང། ཡན་ལག་ལ བི ངགྱི་ཚག་གདགས་ཡག ཟི དོམ 
ལྡན་འ་པསྱ་ཀུ་ངན་ཕས་ཁདས་པའི་ངྱིངས་ཞེ 


སུ དནིཡམ་ས་འདག་ ད་་ཏོགས་པའི་མནར། 


༦༦ ‰ྱམ་ཛེ9མ ཇོ 
| 


༠༥།ནིཾ་ཐེག་བ་གཅིག་པ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ང་བཞིན་གཤེགས་པའང་གཞན་མཁགས། ། ཆོས་ཀཱི་སུརང་གཞན་མ་ལུག་སྭཏི ། དཅོམ་ཝཱནའངས་རདཞུན་གཤེགས་པ ། 
ཧིདྱ་ཆོ་སྱ་ཀྲི་སུ་ཡགས་སོ། བཅོས་མ དསྔ་རསྱཏགོས འ་ནི ག་པ་གཅིག་གི་མཐར་ཡག་པ་སོ། །བཅོ་ལན་འདས་དེག་པ་གཅིག་མཐའ་ཞེབ་དྱའི་བ་དྲནི | 
ཐག་པ་གཅིག་གི་མཐརྭསརབའྱི་རཱིག་བུ་དགས་ཁགས་སོ། །རྩེརིའྲི་སང་དུགེ་ན པུ བཅོམ་ཝཱནའངས་ང་བཞིན་གཤིསས་པྲར་མས་ནིདུས་ཀི་མཐར་མུཆིས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ 
ལགས ། བཅོམྭ་ལཱནུའདས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམསྲ་ནྲི་ུ་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སད་རུའོ། །བཅོན 
/ལྡན་འདས་ གཞིན་གཤིགས་པ་དམས་ནི་འཇིག་ཏན་ལ་སྱུ ར་པའི་སངྦང་ ༽དུས་ཅི་མཐའ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཇ་ཅན་རང་ ། ངྲུསྱའྱི་མཐར་མཆིས་པའྲིཐུགསངད་མ་མངའ་བ་མ 
ལགས་ཏེ ། ཀྱ་འཇིག་ཏན་ལ་ལན་བའྱི་ངཱ་ར་དུས་ ཙོ་མཐུར་མད་གར་གིང་ཇངངྒ་ུ་པ་དང་ ༽ དུས་ཀྱི་མཐར་ཨུ་ ཊཤང་ཨོ་རམ་བཅས་པའི་ས་མས་ཅན་ཨ་ཁ་ལ་ཞེས་མཆེ་བ་དག་ཚིངཅོམ 
ལྡནའ་དགར་བཞིན་གཤགས་པཉིརལ་ཡངདག་པར་སླ། བས་སླཱབ་ལགས་ཕ། །ཉེ་ར་ཇིག་ཏན་ལ་ལན་པའི་མུ་རརོས་མི་ཟང་པ་ངང་ །ཆོས་རག་པ་དང་ ། ཆོས་བརྟན་པ་ངང་ ། སྐྱབས 
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༄༅། །ཉིསེ་མས་ཅན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མྔརིག་དགྱ་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་དིད་ལ་ཡང་དག་དར་སྩུབས་སླབ་ཡགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དྭ་ལུ་ལགས་པས ། འདི་ལྟརད་ 
གཞིནག་ཤགས་བདྲམ་བཅོས་པ་ཡངནག་བར་ཇགས་པའི་སངསམས་ནམསདི བས་མ་མཅིས་པ་རང་ ། ཐ་པ་མ་མྔརེས་པའི་འ་ཇིག་ཏནན་ཕི་མའི་མཐང་ཐུག་ 'པཱ་སྐྱབས་མི་ཟང་པ 
ངེ སབས་ཏག་པ་དུང་ ། །སབས་བཏན་ས་ལགས་ོ། །ོམཝན་འདས་ཆོས་ཞས་བྱིབདདིརེག་པ་གཙག་གི་ལམ་བསུན་པའིཚིྲན་རགས་ས། ། །བཅོན་འནའདས་ང་ 
་བུ་བ་དྲིཐག་་ །པ་གསུམ་པའི་ཆོག ཁྲི རིག གར་ས་བགསལ ག་ས་རུསབད་ག་ོ་རཔ་་ལག གནས་དེ ཧེ ༽སྐུབས་ཀྱི་རང་མགས 
ཨིག དཚོ་མཝཱན་འརས་ ག་པ་གཅིག མ་བསྟན་པ 
ི་གནབའི་ཆ རྒ ས་ནི་བྱག་བཅོལ་རམ་མཅིས་པ། 
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ཀྱང་ཆོསྱཀྲི་དུ ཏོགས་པའི་མཐའ་ཡགས་ཏ ། བཅོ་མྔ་ལན་འདྲས་པོའི་ཕ་རོལ་ན་ཐེག་པ་གྲི། 
ཀ །བཅོ་མ་ལན་འདས་ཟག་པ་གསུམ་ལའི་ ས་ཡི་བ ༤ གས་མ་ཡ་སྦབས་སུ་མཆིས་པ 
ཅ་ ། འབུང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བངང ༽ སླེང་པ་ངང་ །བྱཅི་བ་པང་དཅས་པ་ངང་། ]བཱ་ན་མང་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་དུང་རུབ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལནརདས་དྷ་༡ར 


༡༠།ནན་སྦྱབས་འདི་གཉིས་ནི་སྦུབསྱ་ཀི་རབ་མ་ལགས་ཏ །རུསྱ་ཀི་མཐའར་མཆིས་པའི་སུབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ འདག་སནས་ཅན་གངངག་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅུལ་ག་ད་དག་ནད 
ཞིན་གཤེགས་བལ་སྐྱད་སྲ་སུ་མཆི་བ་ན ། མས་སངས བས་སས །དགེ་འདུན་ལརང་སྩྱདས་སུ་མཆི་སྭ ] བཅོ་མ་ལཱན་འ་ སྭ་རོས་ཉིང་ཀྱི་རྒུ 
སྣ།འཡ་མངོན་པརདཔས་རུདམ་མུམྦ་དནི་གྲོ་ལྱ་ས་ཆུ་མཆ་བར་བཅུ་བལགས་པོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྨྱབས་ས་མཆིའ་ནི་ཆས་ནིངྱའྱི་རུ་ 
མཐུན་པལ་མངོན པར་དད་ཡས་མཆི་བརབྱབ་་ས་ལགས་ཏ༽ བཅས་ལན་འངས་དབའནག་གེགས་པ་ལ་སབས་སུ་ཆིབན་སུབས་བ མཆི་བ མངངས་པ་ཡག་ བཅོམ་ལྡན 
འདས་སྐྱབས་སུ་མཆིང་གཉིས་ཀང་ ཡངངག་པརན།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྩབས་སུ་མཉི་ཞེས་བྱསི་བའི་མཐུར་ལོགས་པ་བཁོང་དྲུ་དང་པངདྱརའོ། ིི་་ང་ཞ་ན ན་ནས 
རབཞིནགགགས་པའང་གཞན་མ་ལགས ། སྐྱབས་གཉིསྱ་ཀང་གཞན་མུ་ལགས་ཏ ། དཅོསྤོ་ཝན་འདས་ད་དའིནུག་ཤེགས་པ་ཉིང་སྤབས་གསུམ་ལགས་ས། །ངཅོའི་སླང་དུའེ་ན ། བཅོམ 
ཧཿ རེ = ] པཿ ནཿ ཤག སྐྱ == དྲ ཌྷ .2> དྲ 
།ལྡན་འདས་ཐག་པ་གཅིག་གི་ལམ་བསྟན་དའི་ཅོས་ཁདིརང་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཁུ་མྣ་གགི་གསུང་ངང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གའི་སླྲ་སོ་སེ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞེ་པང 


9ཿ× ཆེ ཙཾ 
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༄། ལྡན་པ་ལགས་པའི་སར་པུའོ། །བཅོ་མྔ་ཝན་ལདས་མོས་ལྔ་རྟལ་བ་དགུལ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ྲ་ཐག་པ་གཉིས་པ་བབསྱ་ཏི་བླསབ་པས་བསསབས་པ་དངག། 
ཀུངཐེག་བྱ་རན་ལོབུངཊ དྱྱི་མད་་བགསསོ། ན་ནའང །བཅོས་ཝན་འརས་ཡངངག་པ། འདིསིནོགམ་ག་པནིདག 
་ཨངདག་བལགས་ཏེ ༽པཾ བགྲ་སུམ་ཡང་ཡང་ངག་པར་འདུ་ ཐེབ །བཅོམ་ཝཱཿ ཊོས་རང་ར་པསངསྱ་རས་རྣམས་ཏུ་་ཕགས་པའི་བདན་པ་ ག་མར་མངོན་པ་བཏོགས་པའ་ཤེས | 
་བགཅིག་པུས་ནི་གནསྤ་ཉིས་ པསེདིག་སོང་བ་ གར་རོ། མ་ཝན་འདཊ ཡདགིགབུས་མངས་སུར་ལལ་བལ་སོགས་ི་ཞོ་ཏན་་ས་མངོུ་ཅོར ཁ་ད 
ཞིང་།དྙོན་བཞི་པོ་དངག་ཧིངྱ་རོས་ཉིདྱ་ཏིས་ཤིན་ཏུ་ གས་མང ཅོྔ་ནའདས་འཇིས་ཉེན་ལས། ས་པའེ་ཤེས་པལ་ཤེས་པ་བཞི་འཕོ་བངང་།རམིགས་པ་དཞོ་པ་རིང་ 
བ་མ་མཆིས་ཏ།བཅོས་ཝུན་ཁདས་འཇིགཏྟན་ལསདུས་པལེ་ཤེས་པ་ྷ་ཨནི་མའ་ཕ་བའི་མས་ཅན་འགས་མ། ཀབཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལཱར་དི་ཡ་ཏན་ཐོས་ངུང་རང་སུངས་ཆྱག 
གམས་ཅངྱ་ཏི་གནསྱ་ཏི་ཟྭ་སང་པའི་ཁ་ཕགས་པའི་དདྙེན་པ་ཤས་པ་དང་ ནི་ཡང་ངག་པའི་ཤེས་པ་ལགས་ཏེ ། བརོས་ཝན་རངས་ད་རག་ལ་འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་དྲ་རམ་པ | 
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ཊི་གནགྱ་ཏི་ས་པཱོང་བྷ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོན་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དླག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྐ་རས་རྣམས་ནི །ཉན་ཐོས་དངུ་མང་སང་སྦྱ་རས་ཟླམ 
ཅདྱི་ཧཱུད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་རང་ ། བསམ་ཆས་མོ་ཁུབ་པ་ངང་། ཧང་པཉིངྱ་ཏཱ་ཡ་ཤེས་ཉི་ས་ཉོན ངས་པྲ་ཟམས་ཅྱ་ཀི་སུབས་སོང་བལགས་ས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཉོན 
ཨོངས་པའོ་སྦུབ་ས་ཐམསཅང་འབུང་པའི་མཐར་ཕྲིན་པི་ཡ ཤས་གང་ལགས་པ་དནི་ཡང་དག་པའི་ཡཤུས་ཞེས་ད་ཧའོ། །བཅོམ་ཝྔནའངས་འ་ཕགས་པའི་དནཔ་འཚུལ་བ་ངང་པོ 
ནི་མཐར་ཕུཾན་པའི་ཡ་ཤེས་མ་ལགས་ཏ ། བླན་ཨིང་པ་ཡང་ ག་པརངོགས་མའི་བུངྨ་པ་ཏཞུགས་པའི་ཤིས་པ་ལགས་ས། །བཅོཡྭ་ལན་འདས་འཕགས་པའི་ངོན་དནི་ཉན་ཐེབ 
དུང་རང་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཆོག་ཐ་དགས་མ་ལག་ས་ ར ། མྭ་ལཱན་འདས་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་ཆུས་ནྣམ་ས་ནེ་ ན་ཚང་མ་མཆིས་པལགས་ཏ །བཅོམ་ཝཱན་འདུས 
མརི་མན་ཡག་གི་ཡོན་ཏནང་པྣཝན་པའི་སངངུ ཉན་ཐོས་པང་རང་སངས་རྒས་ནམས་ལ་འ་ཕགས་པ་ཞེས་བྱརལོ། ། མྔ་ཝར་འངས་འ་ཕགས་པའི་དདན་བྲ་ནམས་ཞེས་བྱསི་བར་ 


དག་ནི ། ཉན་ཐག་རང་རང་སངསྱ་རས་རྣམ་སྱ་ཏུ་བརན་པ་མ་ལགས ། ཉན་ཐས་རང་རང་སངས་རྒས་རྣམངྱྱི་ཡོན་ཏན་མལགས་ཏ ༽ བདེན་པ་འརི་དག་ནི་ར་བནིན་གཤཤེག་བ 





།པ་རྲ་ག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་ལུར་ཇོགས་པའི་གངས[་རས་ ཨསྭ་ཏིས་ཐོག་མར་མངོན་པར་ཛོགས་མངས་ས་རྒྱས་ཤིང ། མངོན་པར་མཁཏནལ ། སོ་སེབ། སོ 

ཀ་ ད མོག་སཱ་ནེོགནིནགསགསཔ ན་གང པོརྨགཱ་བས་སུ་དྲདག་པའི་རཇིག་ཏན་ཡ་བསནངེ གསེ ༽ཡརྟི་སང་དུར་ཕགས་པའི་བདན་ 
།པ་དམས་ཞེས་བྱསའོ། །བཅོམ་ཝན་རདས་ཁ་ཕགས་པའི་བརེན་པའི་ངོན་བཤད་པ་ནི་ཟད་ཤོང་ཕ་ལ་བརུག་པརྡ་བང་མ་ཡིན་ལ ་ ༽ ཁོངངྲུ་རུང་པ་ར་དཀའ་ཞིང་བ་ཏག་མི་ནུས་ལ། 
2 །ནི་ང་དས་མས་ མཛ ཤང་ཛངསདསརག་ད །ཇག་ཏན་དམསུཅད་དངམི་སུན་པ་ལགས་སྐ། །རྩེའིརྟི་སད་དུའི་ན ༽ དཅོམ་ཝཱན་འངས་ཟུང་མེ་བ་སན་པ 
དིན་གཤིདས་བརྱསདཔ་ལགས་ཏ། ན་ཐེས་ངང་ 


བཤང་པ་འཛི་ནིར་བཞིན་གཤགས་པའི་གང་པོ་ལགས་པའིི་སངང་ ན་འདས་དཀཞན་གཤགས་པའི་ཧྭོང་ 
སངས་མ སགས་པ གྲག གགས་པ བས་ལ །བརྙན་པའི་དོན་དཤར་པ་འདོརི་གནས་ ལགས་ས། ༽ 
 དཉོས་ལན་འདས་ད་བཞིན་ ་གཤགས་ཡཔའིེ་ ི་ཧཔས་གནས ཟབ་པ་ས་ན ། འ་ལགས་ སམའིཤང་གནིཕས་ལའི་བརྙན་པ བརྟགས་པ ༽ རྟོགས་པ་ང་རཀའ་ཞིང་བརྟག 
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ས༩།མི་ཆུས་ལ ། ཏོག་གའི་པཱོང་པ་མལགས་ཏུ ། མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པ་པང་ ། འཛིག་ཏུནཐམས་ཅང་ངང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱཧི་དའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཤོན 
མ་ས་པ་བམའ་ཟང་ཉི་དུདསྱ་་མཐས་རྭ་གས་པ ༽ རའཞིན་གཤགས་པའི་ཧྭིང་ ག་ཏནམས་དང་སི་མཐུནཔ་གས་དཔེ་པར། །བཅ་་ཁཔ་གང 
གཤེགས་པའྲི་རོགྱི་གུ་ལའང་བཅོམ་མ་གླ་ཅས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་ལདས་གང་གི་ཡིར་་བཞི་ན་གཤགར་ པའི་གང་པོ་དང་ ། ར་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཅི་ སྐདང་། 
སངས་རྒྱས་ཉི་ཡུལ་བས་མྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་དགོངས་པའི་མཐར་ཤུན་པ་ངན་ ༽ བཅོམ་ཝན་འདས་འཕགས་པའི་བདན་པའི་ངོནབཤར་པྲ་རམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཡིརྦ་རས 
ཞང་དདདལ་འཁགས་། །བཅས་ཝཱན་ངས་ང་ལྟར་ན་ཁ་ཕགས་པའི་བརན་པའི་དོན་བཤར་སྲ་ནུམ་མ་གཉིས་ནི་རོག་པར་དཀའ་ཞིང་། ཏགས་པར་དཀར་ད་ལགསསོ། 
 བཅོམ་ཝན་ཁངས་འ་ཕགས་པའི་བདྐན་པའི་ངྙེན་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེན ༽ འཕགས་པའི་བརན་པའི་ངོན་བཤད་ པ་བྱཙ་བ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱསི་བ་མ་མཆིས་པ 
ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝནའངས་ར་ལ་འཕགས་པའི་བདྙན་པའི་ངོན་བཤར་པ་བྱབ་བ་མཆིས་པ་ནོ ། འཕགས་པའི་བརན་བ་བཞི་བསྟན་པ་དང་བཏགས་མཚར་མཆིས་པ 


བཿ །ལགས་སོ། །དོའོ་སང་དུན ། བཅོམ་ཝནའདས་གཞན་ཆིས་བྱསང་དྲུ་ལྱ་ཀངསཱག་བྲས་པ་ཟ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་འ་ཡ་བ་དང་། སུག་བསལ་ཀུན་འབུང 
བཟམ་ས་ཅང་སྣང་བ་ངང གབ་ས་གོ གོ་པ་ཐ་མས་ཅང་མངོན་སུམ་རུ་བྱཧི་བ་དང་ ། ཝུག་ བླ་སལ་འགོག་བར་ཁྲག་དའི་ལམ་ཐམསཅང་བསོས་པར་མིནུས་ཏ།བཅོམ་ཝན 
སྟ་ལགས་ལས་ཁ་ཁརིབ་ལརང་འདུས་བས་པང་འཇུས་མྱངས་པ་མཆིས་ མཆིས་སོ། །མྱངམལས་འངས་པ་ལཁང་འདུསྱ་བས་པངའདུས་མུས་པ་མཆས་སོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འངས 
ལགས འ་བན་པིམནག་ བཤར་པ་བྱི་བ་ མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ན། བཅོ་མྭ་ལན་འདས་ང རེ་ལ་ ལལགས་པའི་བན་བབནི་གུན་པ་དང་བ། བཏགས་པ་དག་ང་པག་ཏུ་མ་ མཆིསཔ 
ལགས་པ། །རངིརི་སང་ངུཤ་ན།བཅོ་མྭ་ཝནའངས་བག་ཉིངྒ་ཉེསསཿཡལ་ཀུང་ཛིན་པའི་སཱག་བསྔལ་ཐམ་ས་ཅ ཇས་ུཁ་མོསབ་པང ཟིན་པའི བཞན བཟླ 
རར །ཟིན་པའི་སྣུག་བྱ་སལ་འགོག ག་པར་འགྲ་བརི་ལྷ་མ་བླསོམ མ་པརྡ་རུས་ 


ངན་ གས་པས་ར་བགས་པའི་དངེན་པ་བཞི་བསན་ལ་བཤད་པ་གང་ལགས་ལེ་ང་ངག་ནི། འ་ཕགས་ ་པའི་བདན་བྷ་རྣམ་ བྱ་བ སད་ྲ། བཅས་ལན (ལྡན་འདས 
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ཐཿ༧། བཞིནག་ཤེགས་པ་རྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ན་མས་ནི། འཕགས་པའི་བརྙན་པའི་ངོན་བསྙན་པ་བྱི་་མ་མཆིས་པདཞ་པདག་ལ་ཇོགས་པར་མཛང་པ 
གས་སོ །ཉན་ཐོས་ནཱ་མས་ངང་རང་སངས་རས་ཚམས་ནི་ཚོགས་པརབྱ་ཧིད་པ་མ་ལགས་སེ། །རེཆིའ་སཱང་། ཕུ ༽ བཅོམྭ་ཝནའརས་རབ་འབྲིངབ་མའི་ཆོས་ཏུགས་པས་མུ 
འི ཏོགས ་མ་ལགས་པའི་སྐང་ངུའོ། །འོམ་ཝན་འདས་ཅིའི་སཱང་རུ་ང་བཞིན་ གས་པ་རྲག་ད ཐོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྐས 
རྣམས་འཕགས་པའི་བདན་པ་དཞིའི་ངོན་བཤར་པ་བྱསི་བ་མ་ཨ་ཆིས་པ་ངག་ལ་ཚོགས་པར་མཇར་པ་ལ ཤེན བ མ་ལན་འདུས་ང་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
རུ་གས་མཞི་བསརས་དསའ བོས་གངོང་ར་ལུག་བྲས་རཔཅད་ནེ་མངས་སུ་ྤའེན་ མ་ལན་འར་ས་ཉོན་མོངས་བདང་ཉི་བའི་ཀོན་མོབས་པ་བམས 
ཅད་འདུ་བའི་སྩུག་བསལ་གུན་འབུང་བཟམས་ཙད་ནིསངས །བཅོམ་ལནའརངས་མིདྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅར་འགོག་པའ་ །བསལ་ཐམས་ཅང་འགེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དཀདོམ 
'ལྡནརངེས་སྱུག་བསལ་འགོག་ལ་ནི་ཆོས་རུདགསོན་པ་མལགས་སོ། །ར་ཅིརི་ཨཱངཱན བཅོན་ཝན་འདས་ར་བཞིན་གཤིགས་པའྲ་རོས་ཀྱིག་ཐེག་མ་མ་མཆིས་པའིངས་ནས་མཆིས་པ། 





ངར 


༠༢།༄༅། མ་བྱས་པ ། མ་སྐྱེས་པ ། མོ་བས་པ །བས་བ་མ་མཆིས་བ ། རྟག་པ །བཏན་པ །རང་བཞི་ནྱགིས་ཡོངས་སུདགུ་པ ། ཉོན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཧངཀྱི 
མྱུབ་ས་ནས་ཁས་པར་གྲོལ་བ ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱོ་ཆོས་ དུད་ཇུམི་གནས་པ ༽ གྲལ་བས་ཤུས་པ ། བསྔམ་ཅས་ཨི་ཁུཊ་ཁ ། གྷངོརི་ཀུང་གྷི་བ་མ་ལས་འངས་ཁ་སྙེད་དང་ལཱན་པ་ནི། ། 
ཐུག་བ་སལ་འགོག་པའི་ཞིང་གིས་དསྟན་པའི་སངངྲུག ། བཅོམ་ལྡན་རདས་དུཉིར་ལ་ད་ཞིན་གཤེགས་པའི་གུང་པོོ་རོས་ཀི་སུ་ཉོནི་ཨོངས་པའི་སུབས་ནས་ངེས་པར་གཡབ 
ེས་བྱ་ཧོའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་ལའི་སོང་པོ་ཤེས་པ་ཉིརྡ་ནང་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་ཏུ་སེངཔཉིི་ཡ་ཤེབ་ལགས་ཏེ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་གྲུང་པོ་ནི 
 ཉན་ཐོས་དང་ར་ངསཁས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཏུས་སྔོནོ་ཨ་མཛོང་ ། མ་དོགས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝན་འདསྐཀི་ས་ནྲིབགས་སྭུ་རུང་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་ཁངས 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོར་པོ་སྡུང་པ་ཉར་ཤས་པྲ་ནི་དི་གཉིས་ལགས་ཏེ་ །གཤིས་གང་ཞེན ། འདྱིར །བཅོམ་ལུན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པའི་སིང་པོཉོན་མེངས 
་པ་ཐམས་ཅར་ཀཱི་མུབས་པང་བ་རངདུ་གནས་པ་མྭ་གོལ་བས་ཤས་བ་རྣ་མསྱ་ཀིས་སྙོང་པ་དང་ ། བཅྐོ་ལ་ཝན་འདས་ང་བཞིན་གཤེགས་ བའི་སང་པ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༅༠4་0 ཤི་གྲ་རར། ཞིང་གོལ་པས་ , །ངཊ་ཀྲ་ང་རེ་ཀང་གི་རེ་མ་ལས་འརས་པ་སེར་ ཤས ' "འེ =འ་འིལ་ལོ་ 
།བདདམིགནས་ཤངྨ་སལབས་ཤས་པ་བསམྦ་བིས་མྱིཁུབཔྷནངགི་བ་མ་ཡསའདས་པྭ་གེདགགིསམིགངབ་ལགས་སོ།།བཆས་་དསད་བཞིན་གཤེགས་དའི་གིང་པ 
 སྙོང་པ་ཞིར་ཤེས་པྭ་ནམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཞན་ཐོས་ཆན་ གྱུ་ཧང་ ས་ཝན་ལངས་ཉིར་ལ་མིངྱ་རས་པས་འཇུག་པརབས་ཏ ། བཅོམ་ཝཱན་ཌདས་ཉན་ཐོས་པང་རངསངས་རྒྱས་ཐྲམས 
ཅང་་ཅྱི་སང་བ་ཉིང་ཤེས་པ་ནྲི་ཕིནཅི་ལོག་གི་དམོགས་པ་བཞི་པ་ངག་ལ་འ་ངག་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝཱནརངས་རྐྷལ་ལགས་པས ། ཉནཐོས་རང་རང་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅངྱ་ཏུས་ཨཱ 
བསལ་འཀགོ་མ་ཐམས་ཅང་སྲའོ་མ་མཐོང ། ཧཱནོ་མ་ཏོགས་ཏ ། བཟོ་སལན་འདས་ཀི་ས་ནགས་ས་རུ་ཅིངམངོན་སུན་དུ་མཛད་དེ། །ཉོན་མོངས་པའི་སུབས་ཐམས་ཅད 
རརམས་པའི་སྣུག་བསལ་འགེག་པར་འྲ་དའེ་ལམ་ཐུ་མས་ཅདྱ་ཨང་བླ་གམས་ས། ༽བ མྲཱ་ཕན་འཇས་འཕགས་པའི་བརྙན་པ་བཞི་ལོ་འདིརག་ལ་བརན་པ་གསུམ་ མི་ཏག་པ 
ཁགས་སོ། །བརྙན་པ་གཅིགརི་ཏུག་པ་ལགས་ས། །དིརྙིགརགན །བཅོས་ལུན་ལངས་དརན་པ་གསུམ་ནོ་འད་བུས་ཅི་མུ་ུནཏིད་པུག་ཏིགས་པའྡ་མད་དུ།།བཅོས་རུའངས 
གང་འདི གས་པ་དྨའི་མི་ཏཱག་པ་ལགས་སེ། །གང་མྟ་ཏག་པ་དནིབྱཛན་པྱ་སུ་བའྲི་རོས་ཅན་ལགས་ས། །བཅྐོསྔ་ཝན་འདས་གང་བྱཛན་པ་སྲུ་བའི་ཆོས་ཅན 


ཅཤ།༄༅། དེནི་མོ་བདན་པ་དང་ ། མི་རྟག་པ་ལགས་ཏེ་ ། སྐྱབས་མ་ལགས་སོ ཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས ། འཕགམ་པའྲི་སྣག་བསལ་བདེན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ 
ཧུ ང་བསནན་བན་། སསྲྲགེྲེཾཾཾ བམས ར་ 
ཤཿ ལ་དདན་པ་གཅིག་ནིའདུས་བསྲེ་ཉི་མཆེ་ནཉདྲ་ཅི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལུགས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བས་ཊི་མཆནྷྱ་ཐ་མུལ་ལས་འདུས་པདྐནི་ཏེག་པ་ལགས་སོ། །གང་ཏག་བ་དེ 
ཤོ ནིམ་མུཔའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་མོ་མླུ་བའི་ཆོས་ཅནདེན་བདེན་པ་དང་ ། རྟག་བྭ་དང་ ། སྒྱུསས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས ། འདི་ལ 
® སྦུག་བསཱལ་འགོག་ངའ་དདེན་པ །ཡང་དག་པ་རྙན་དདེན་པ་ “ ། རྟག་པ་དང་ ། སྐྱབས་ལགས་སོ། ། ཅམ་ལྡནའྲད་ས་སམས་ཅན་ཐམས་ ཉརྣ་མ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ 
_„ །ལས་འཱ་ཡཱག་གཱས་དགོག་པྲའི་བེ་ ཞ་པ་ན་བས་མྱགིསུ་མི་ཁུབ་ །ཉན་ཐོས་དང་དྲ སངསྦྱ་ཆས་ཐམསཅད་རི་ཤེས་པའི་སླེོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་འདུ་སདེཔ 
ཤུ །ར་ུས་ལོ་གཟུགས་ལྷ་།་མི་མུས་པ་དང་ ། བུ་བཙང་བའོ་གནས་ན་མཆིས་པའྱི་ཧིམ་པ་དམྱུང་བདུན་ལགས་པཉོཾ་མའི་དཉིལེ་འཁེར་ལྷ་ལམྫིརས་པ་དེ་བཞིནེ་དུ །བཅོམ་ལྡན 






856 །འར་ས་སུག་བརྔལ་འགོག་ ་པའི་བདན་བའདྲབུས་པ་སོ་ བྲོ་བ་མསཅདྱ་སི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡངམ་ལ་གས ། ཐོས་དང་ྲང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་ ཀྱིཤེས་པྲའིལི 
ཁ་་གས་ས། སས །བཅོམ་ཝ་ ལྗན་འདྭས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སང ྲགེཾཾ}]}ོིོིརིར ༥ ི་ ཅཅ ཐོ 
རར ་ དགས་ལགས་སོ། བཅོམ འག སུ བ་ཞེས 
བྱར ར་བི ་བི་ུ་དོགཔ་དགྱུམཛན་བགེནབཞི་ངིས་ར་ །པ་དགུ་ སི་ཟ་དག་ས་ལགས་ས།། །ཱ འད་སཾ་འདི་ག རྦ ཞིས 
ཞས ྱ་སེ། གཉི་གང་གེ་ནུ ། ཆད་པར་ལུགདང་ ། རར ་ མཱ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་ ནམས བ་ཡན །དེ་ཤི་ 
ལནའདས་གལ་ཏེ་ མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཏག་པར་ལྟ་ ། དེ་ནི་དེ་འ་ ལྟལ | 


:་ ས་ཏེ ། དེ་ནི་ ཁི་ཡང་དག་བའི་ བ་ལགྲ་པ་སོ། །བ་ 


དོདི་རད་བར་ 
བ་མ་ལགས་ ། སེི་མཛདག་བ་ྟམ་པ་ལགས་ས  ་ཅིི་ལད་དུ་གན ། ༈ བྣ་མནའ་སདགཡ་པག་གིན ནི་འདི ལསསནེ། ། ལུས་དང་། 


*ཿ ༄༅། ར་བོད །ཆོར་བ་དང་ མས་པས བསོ  ག་སའ་མཚམས་བོང་ ་འག་པར་མི་བྱད་ཅང་མ་འཇོལདད་འངོས། 
བརྩསུན་བྭ་སྐད་དེ་མད་ པརྙལྟ་བར་འྱགུརའོ། །བཅོམོ ་ན་སེ་མསྦྱ་ཙོ [རྒུད་ལ་མོངས་ཤངེ་ མས བགི་དཛགཔ་ལཁང་འ་ར་ 
ལུ །རྣམ་པ་རགེས་པའི་བེདོ་ཡུལདུ་མྱ་ཐུད་པ དྲད མན ལར པ་ག དག་འགས་པ་ད དད 
སད  ི་ དབད །གཞུནྱ་ཁི་མཆར དེར ་དང་འདས་པའི་ དའིའམམའ་ཚ་ ་པ་དང་ ། རྟག་པརྨ་རྨོམ་སམ་ དག་འ 
བཅནྨ་ནམས་ནིོནའདབ་ལ དག་ལ་བ ་རྩ་གུར་ཏེ ཅེ དགག་པ་ལ ེས་པ་དུང་ །སུག་བསལ 
བདེ་བར་འདུརཀས་པ་དང་ ། ག་མར པ་ལ་བད། ས་པ་དང་ ནི ག་བ་པ་ནིང་བད་འདཤེས། པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ཟླབའགས་དམ་སཅད་ 
ཙཿ བསམ ས་ས བདང ། ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་ ཁ་ ི་སདཔརཔ་གརངསས་སྱ་ཤས་པ་དགའ་སྱཁང་ཐའ་ ་མང་ལགས་སོ། །བཅམ 


2ཟལུང་ཝ 





ཿམ། ལྡན་འདས་སྐ་མས་ཅན་དམ་ས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ལ་དད་པསྟ་ཏག་བར་འདུ་ཤུས་པ་དང་ ། བདེ་བར་འཇུངགུས་པ་དང་ །བདགགྱཅུ་འདུཔགེས་པ་དང་ །གཙད་བད་འདུ་ཤེས་པའི་ 
་སེམསཅན་ 1 ་བདས་བིན་ཙི་ལོག་འགུང་གམ་ལགས་ཏེ ས་བ འགས་ེ་འདདགན་འངའག་དད་འ བཡགས་སོ། །དེ་ཅབོ་སཱེད་དུ 
ཞེན །སོ་ུ་དས་ད ཞིནགགས་པའི ས་སུ ེ་ུཔའཕ་བར་་ནབད་ །བད་བཅཔ་ ཁྱི་དང ། བདག་གི ་གོལྲཱ་ཙེ་པ་དང་ །གཅང་ 
བད་པ་ཕས་ཅུ་བུནི་པ་འགས་པའི་ཆད་དཔེ། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞྲིནེ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཆི་སྣལདོ་ཆུར་མཐོང་བདེ་དགུ་ནི་ཡང་དག་ གས་བོ། 
 བཅོམ་ཝན་འདས་ཡང་དག་པར་མྔའོངབ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ན་བཅོམ་ལན་འདསྦ་སྲི་སསྤ་ཟགས་ལས་སུས་པ་དང་ ། ཞལནས་སྨུས་པདང་ ། ཆོས་ལས་སུས་པ་དང་ ། ཆོས་རིན 
 བུལ་པ་དང་ ། ཆོསྦ་ཏ་སྭོ་སལ་ལ་ཟྩོན་པ་ཞེས་བྱབའོ། །བཅོམ་ །འདས་ཤེས་པ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་ནིཉནྲ་ཐོས་དང་རང་སང་སྐྱ་རསྲ་འམས་ཅདྲ་ཆིགེས་པཛི་པརོལ་ཅུ་ཧུནེ་པ 
། གས་ཏ ། འད་སབཤེས་པ་དག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུག་བསས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཤས་པདག་པདེའི་སྣོའོ་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། ཡུལ་ཡང་མ་ལམ 


8 
ཏཾ 
2 


༢༦ 


པི ་ 


།བ པ ཅི མྱ་བད་ཅིལ་ལ ༈ 
༄༅།། །འེཅམོ་ལ་བདས་སུག་བསལ་བགོག་པའི་བདན་བ། སྲི ལ་མ ཞིང་ །ཡུལ་མ་ལགས་པ་ལྟ་ཧོཊ - 


ར། 
དེཅིི་སདདུགེཿ ནའདས་ཐེག་པ་གྲསུམ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ ཅོས་པ་མ་མ་ 
ེ་ བ་འི ན་པ་བཞི་བཤད་ཙུང་བཏགས་པའྲི་སད་དུའོ། ། བཅསྔ་ུནདདས་ཏོན་པ་ག་པ་འཛ་དགཞི པ་ལག ཡོ ན་འད་ས་ཏོན་བ་ 
གིབ སྲི ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོགདད་འཛིག་ུན་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ །  ་ ། 
| ཤིགགགས། འཁོར་བཞ་ཏོ ོག་།པགས་ཏ །དེ་བཞིན་ག ས་པའི་ཧིངཔོ་ནི་་ ཙད འན་སྦ་ཅིསེ་སོནྱ་ཧི་ 
་བ པི བདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི བཧང་བོ་མཆོས་ན ། འ དྲི །བཅོམོ་ལཱན 


རི 


གདས གག་ཡི་ི་ེོིའེདརལ་ལ་འཁེརཔ་ གོག་ ། །བཅེ་ལཱན་འདས་འཆའེཕོ་དང་ 











འདས་བབོ་ བཞས་ྱི་ནི་བཔདག་གིདབང་ 


༡༠)སྐྱེ་བཞེས་བརྱི་བའི་ཆོས་གཉི་སེ་ཀི་མིང་དེ་ནདེ་ བཞིནེ་གཤགས་པའི་གོངེ འི་མོགླ་ཟ་དགས་ལགས་སོ། ། བཅོམ ནུ་འད་ས་གུམནས་བྱཅི་བ་ ཞེས་བྱ་བ ཧོ་འཇིག་ 
ལས ་ལགས་སོ། །བཅེ་མོ་ལན་འདས་གུམ་ཞེས་བྱསི་བནི་དབང་པོ་འགག་པ་འདོ་ལགས་པོ། །བཅོམ་ ལྷག་འདུག ི་ ་ 
ར་བཞག གཞེགས བའི་གིང་པོའ ་པོལ་ནཾ་སྩྱ་བ་འམ ། འབུ དེ །ང་བའང་མ་གནིས་ལ། ། བཅོམ་ མད་གཞིས་གསེརས་རབི་་བཞོ 
ཅར ་པ་ལཱགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ིན་དེཅ་ཧོ་བཟོ་ཏེག་པདང་ བརྟན་པ་དད་ །ཐརླ་མུས་པ་ལགས་སོ། །བཅེའ། 
ནུས་པས བཞགགཤགས་བ ཧང་བོ་རྡིལ་དད་མོ་གནས་པགིངེ་འབེལ་ལ་སུབས་ནས་མོལ། དང ནདང་ ། གནས་ལག་ས་སོ 
ཡུ གས་པའི འེལ་བ་མ་མཆོམ་ིང་ཐདད་དུ་གནས་ལ ལ་ཤེས པ་གོལ་བ་མ་ལགས་པ ཛོ 
དང དེ་བ ཞིག གགང་ལ་ ཆོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོད་པོཿ མ་མཆིསནན་སྡུག་བསཱལ་ལ་སྦྱོ་བདང་ ། རྒྱ་དན་ལས་འད་ས་པ་ ཡད 







།།༄༅། དེ་གུ གཉད་བདང་། ་ རིས་པ་རའ.ནར་རོ། །དེཅིའི་སད་དུ་ག་ན །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ བར་ཤེས་བླ་དག་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་དོག་ད 

ཧུ རམ་བ་ཤེས་བཀབ་ཡག་སར་འཛདག ག་ས་ས དད ོ་ན།བཅ་ ད་དང སྣུག་བསལ་རྣམས་རྱོད་བ་ལགས་པས འི 

ཙ། དག་ནོ་སག་བ་སལ་ལ་སོབ་དང་ ས་ངན ངདདུ་གཉུར་བདུང་ ། ཟློབ་ལར་མིཐིགས། འདེ བཟམ་གེགས་པའིག ཆོ་ཐོག་མ 

„ དད་བྲ་མ་མ་མཆེས་པའི་མཐར་མཆིས་པ་དང་ མས།སའདོད་ མོ་འགག་པའ་ ལས་ག དགས་སོ། བཅོས \ བཅོམ་ལྔནུ་༢ དུས་དེ་བཞིནེ་གཤེག་ འར ཉེ་བ 
ཁང་སྩོབ་དང་ ༽རྱ་དྲན་ལས་འདུས་པ་འང་འདེད་པོངེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ བར་འ ། བཅོམ་འ འདས ལྲིག་གཡྲེག། སབ ོདེ་བོའ་ ་བདག་མ 

གས །སེམ་ས་ན་མ་ལགས །སྭོག་མ་ལགས །གང་ཟླ་ ལགས དི ལྡན་འད་སདེ་བཞི དན་གཤམས་པའི ཞུ མས་ཅ ཚོ གང་བ 

གགདད་ །ཆཱནེཅི་ལེག་གསེ་ཉམས་པརྨ་ཆུར་ང་དག་དང་ །སོང་ལྟའི་ལམ་སམས་གསེས་པྨ་ནམ་ སཱཉོ་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། ཐར ་ལྡན་འདས་དེ་བ། 











ཱིང་པོ་འདི་ནོའ ་ོདམ་པའི་མེསྦ་ཀི་དྲ་དིང་ས ཀྱ་ཧོངེ་བོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ ཆོསྦ་རྱི་སུའ ཤད་བ་ལགས་སོ། །འཛིགེ་ཏེན་ལས་འདས་༥པའྲི་ཆོས་ཉི་ཧྭང་བོ་ལགས་སོ། །རང་བཞིནྷ་ཆིས་ཡོངས 

ལོ དེ་པོ་ཁོགས་སོ། །བཅོམོ་ལྔན་འད་ས་ གས་འཆང ཅཅ པས་་ འི་ང 

གཤགས་པ ཐལ པས་བ མ་བདཱག་བྱརརཱ་ ཅྱཾརོ་དྭོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཡེཞ ། བཅོམ་ ལུན་འད་ས་དགེ་བའི་ མས་ནྟཾ་དཱད་ ཅུག་བ་ ། ཤེཧོ་མེངོས་ང། 

གུསེགས་པ། ཊཔལ་མཁགས།། བཅོ་མོ་ བས་མི །ས་་ན་སས་པྲ་དམས་འོས་བཟགས་ོ་ ཧཱོ་མེངཾས་བ་མ་ལགས 

ཏོག་མ རྒན སྟ་རི མས་ལ་མི །སམས་ཀུཿཉོན་མེངོས་ མས་ཡ་མ་རག་པ།ལགས་ན། བཅོ ངེ 

ཀླུ ཅནཏེ་བརྡ་ཤོག་མེང་ ངོས་པར་འྭ གུ །བཅེམོ། ལྕ་འྭད་སྟ་་ང སཿ ད་སྟཉ་བའ ཞོ ངོགཀམ་བསོལ་།ས མསཉེ་བདྡ་ཉོན་མངོས་པའང་མཆོས་པས ཨ་ཨ 
་བཅིཉི་བའི 


སམས་ འ་ཿ ནུ ཡཇོས་སུ་དག་ ཉ་མ ་པའི་དེན་ནོ་འེང་དྲུ་རུད་པདད་ཀའ་བ་ ལགས་ཏེ ། བཅེམ་ལྷན་ ཤཾད་ས་འཛི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་སཉདེ་ སུནདུ་ཱུད་པ་ལགས་ཏོ། 







 །ཡེང་ཀེས་སྤུ་གུར་པ་ལག་ས། འདས་ནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཏདྲ་ཁི་རུ་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ནི་མཁའ་བདག་ལགས། །བཅོམོ་ལྡན་འདྲ་སྔ་ནི་སྟེནོ་བ་ལགས 


། གཅོམ ། 
སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་རིས་ལྷ་མོདཔལ་འཕྲང་གསེ་ཏིགས་པར་དཀའ་བབི་དྲེན་བཤད་པ་གསན་ནས །ཇེས་སུ་ཡིརངབར་མཛན་དེ། ལྷ་མོ་དད་བཞིན་ནོ། །ཨྷ་མོད་དེ་བཞྲེན་ཏེ 
སེམས་ད བཞི་ནྱ་ིསཡོང་ུ་དག བཞི བ་མང པརད་ཀའཔ། མོ་འ ཉིས་གས་ པར་དག ལྟ །དྡ་།ས་རར་བཞས་ 


རྨ ངོ ས་པར་དཀའ་འོ། །ཝྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉིསྡ་རྟིངོགོས་པར་དཀའ་བྭ་ས །འདྲི་ལྟ་ས །སམས་རང་བཞིནྱ་ཚོས 
སཿ ས་པན་དཀའ་བདང་ ང།སེམས་དེཉེ་བའ་ཉན་མངས་་ཏོགས་བར་དགའ བགོ མི་ག་ར བ་ས ་། སམསསརང་བས་ 


ངོ་དོང་ལྡན་པ་གཞན་དྭག་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྕག་མཉན་ཐོ་སྣ་ནམས་ན་ཆོས་འདི་གཉོསེ་ལ་དེ་བཞིནེ་ག་ཤགས་པ་ལང ་པས་བྲ་ཤོ་བར་ཟད་དེ ། ལ་མོ་ངའ་ཉེག་བོས་གང་དག་དད་པ་ 
དང་ལྡན་ཞདི་དད་པད་དབང་དུ་བེད་པ་དེ་དགན་དད་རའི་སྙང་བ་ལ་བརྟན་ནས ོས་དད་མབུན་པྲ་བད་བཅིད།ས་པས་དདེའ་དམསལར་འྱུར་ང། །ལྷ་མོ་ཆོས་དད་མཐུན་པའ 
སྙུད་བའིཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་བནོ ོངབ་བསོམརའ་འཞིཞི་ས་ལྲམ་བྐ་འ་་ ། ལ་སྦྱ་ཉྫི་རམ་པར་སྣོནེ་པ་ལྔ་ནམ་པར་ལྟ་བེ་དང་ །དྲག་བཅོ་མ་པྲ་ན་མས། 


༠༠།།ཌི་གཉིདེ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ད་ང་ །སམས་ལ་དབང་དྲུ་སུར་པྲ་ནམས་ ཅི་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ེས་ནམ་པར་སུ་ད་ ཐོས་དང་རང་སད་སྩརསྣ་ནམསྦ་འི་བཟགས་པའི 
རྫུ ཚུལ་ལ རྣམ་ངར་ལྟ་བ་སྙེ ། ུ་མྒནས་པར་མུ་བའར་བཞིནེ་ནམ་ པ་ལཱ་ལ་ མཁས་པ་འདེ་ ནི་དང་ལྡནན ། ལཱ དྭ་ལྟཾདཱང་དཱ་འ ་འདས་པའ་ མ་འཇོངས་ པའི་དུས །བའི་ཉོན་ཐོས་དད་པ་དང་ 
ན་ཞིདོ་དནཔའི་དང དུ་བ པའ ད་དག་དད་པའི་སཱང་བ། ལ་བྟཏེ་ནས་།ཆོས་ ཆོས་དང་མཐུན་པརྡ་སྡུད་ ་ཁརཤེས་པས་རང་བཀིན་ངིས་ཡོངས་ སུ པད ཧ་། སྔམེསྦ་ཀི་ཉེབཿཉོནོ་མེངས་པལྭད་ 
བད་ྱགུར་འོ། །ྟ་མོདེ་དྭག ་དག་གི་ངེས་པད་ཉིད ི་ནི་ཐེག་ ་བ ༢ པའི་ ར་འགུར་ད \ལྷ་མོ་དེ་ ར་ན་འདི་ལྟ་སྙ ལྟ །རོས་ཐབ་མོ་མོའི ཟླངོ་བའྱི་ཕིན་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་ལ་དང་པ་ས 
འཐོ་བྲ་ནི་ཕན་པ་མང་བ་ཡིན་ན། །དེ་ནས་ང མ་ས ་ག་དས་ལ་ས་ ་ལྷ་མོད་པལྭ་འཕྲེང་གིས་འདི་ དི་སྐད་ཅེས་ གསོལ། ས་ བཅོམ ཇབ འདི་ལ སྣ ན་པ་མང་བའི་ འི་དེཐོ་བཤད་ པ་གཞན་ ཡང་དེ་ 
བཞྙིན་གཤེགས་ ས་པའི་མཐུས་ བག་ོ། ་སཱོབས་སོ། སྐས བ ལྗམྭ་འདཾ་ས ཉོས བཀའ་སྩལ་པ ། ། ལྟ་མོ་ཁྱེ རི་ཡི །དེ་ནས་ ་བཅོ་མ་ མལྡན་འད་ འདས་ལ་ལྷ་མོདཔའ 
འཕེང་གོས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀོ །བཅོམ་ལྡན་ ལད་མསུམ་མའ དོག་ནོ་རགེ་སྦྱ ཉྡོ་བུའམ ། རྱ རྲབསོ་མ་བཟ་མདོག་ ལ་མ་སཱཨས་མཉམས་པར་བདག་ཤི་ལ་སྲུང་བ་དང་ ། 


སཿ ༄༅ __ །བསོད་ནམསྦ་ཁད་མང་དུ་ ང་པ་དང་ །བེག་པ་ཆེན་པོའི་ལེམ་དའདྲ་གགས་པར་འགུར་བ་ལགས་སོ། སུམ་གད་གེན །བཅོ་མ་ ན་འད་ས་འགེས་ཅྲི་བུ་འ་མ་། 
ཤིསྭ་ླ་མགནདག་དགསད་པི་ཆམཔ མོདངྲ་ལུན་པད་ང་།བཅོམ་ལུན་འདས་འིགསྔ་རྲིད་འམ ། ཤིས་ཊྲིད་ གས་ོསདངམཇུན་པར་་བཅི་སསཔཔེ་པ 
¡དད །བཅོ་མ་ ན་འད་ས་རོགསྦཧཿབུ་འམ ། རགེས་ཁཐུ་མོ་གང་དཱ་ ་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལ་བདགཿྲཱི་ཀཱ་ཤེས་པྲ་འུམ་པར་འཚལ་ནས ས །འདཱ་ནེ་བདག་གིས་མོཡེགས་ཏེ ། དེན་འདི་ནོ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་ང། ོསེ་མཉེན་པར་ཟད་དོ་ཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སམསྨ་རམ་ ་པན་གཏོད་པར་བྱ་སིད་དེ་ ཟམས་རྣམ་པར་གཏེད་ པདེ་དང་ལན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྣན་འད་ས་གསུམ 
དིདག་ནགིས་ཁི་འམ། བིགེསྔཅིབ་མོ་ཆས་བབ་མོདག་ལ་མྭ་མས་མཉམས་པར་བད་ག་ནངལ་ཟུངབ་དང་། བསེད་ནམས་ཨུང་མང་དྲ་ཉིད་བདང་ རག་པར བའོ་ལམདུ་ 
ཤུགས་པར་འྱགར་བ་ལགས་སོ། །བཅེ་མོ། འུད་ས་རིགེསྦ་ཏྲིབ་འམ ། རགེསྦ་ཀྲིབ་ གྲསུམ་པ་འདོ་དག་ལས་གཞན་བདི་སེམ་སཅན་གོང་ལ ་དག་ནཱཾ་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལ་ 
རླུ ནན་ཏན༔ྩིས་མེ བཟུང་ནས་ ། གདོ་ བྱ ཅཾསེ་མས་འཛྲིན་ཅོདེ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ ། སྙོན་པའ་བྱཅིད །ཀུན་ཏུ་བླ།བར་བརནེ་དོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་བདག་ནོདེ་དག་ལ་ད་མ་པའི 


1:89)» ཝེ ངཿ 





སམ རོས་ལྷ་ཆབྱ་ཉིས་བོགས་པ་དང་།གགན་མུ་སྟགས་ཅན་དང་ ། ས་བོན་རུལ་བ་ལགུས་ཏེ ། རྒྱལ་ཕོའི་ཐད་དུ་འང་མཆིས་ལ །བླརག་པར་བྱཅིའོ་ཞས་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས། 

བེནརས་བརུཆུན་པ ིདང་། མར ་མ་ཡནད་ ནས་བསགས རུལ་པ རགཅད་པར་བྱགིཔ་ལགས་སོ། །གསྣ་ཉ་མོ་དཔལ་ འབ་ས 

་ཅེས་གསོལ་ནས་ །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྤ་ཀི་ཞབས་ལ་གུགས་ས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལྷུམོད་པལ་འཕྲེང་ལ་ལེགས་སོ་འསྱབ་བྱ་རིནེ་ཏ །ལྷ་མྱོ་འ 
; ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལ་བད་ ཞི དགལན་བ་མང་ཐབསཅིན་ནཔ། །ཤད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆེསྱ་ཀི་དྲོག་ཆ་གཅད་པ་བཤད་པ་ལེགས་སོ 
ལེགས་སོ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནཾསང་ས་རྒྱམ་འབུམ་ཕྲག་བེ་བ་མང་ ལ་བ་ ་བཞུར་བུས་པ་ཡིན་པས །ཏེདོ་བིསེ་དོག་བཤད་པའདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེབ་མེད་དོ དེ་ནས 
་ །ད་པལ་འབར་བས་བའྲོ་་ འི་དྱ་ཉེའེ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཙྲི་ལུས་ལ་འདྲོ་ཁྲིསྭ་ཁུབ་པར་མཛོད་ནས །ཏ་ལ་བདུན་སྲཾད་ཅར་དུ་ནམ མཁའ་ལ་མདོནོ་པའ་འཕགས་ཏེ།ཞབསྱའི་ 
'གོམ་པ་དདེའོ་བཛྲི་ཇུ་འྲཕུལྱ་ཆིསེ་མཉན་ཡོདྲ་ཀྲིདེད་ཁྲེར་ག་ལ་བདོར་གཤེགས་སོ། །དེནས་ལྷ་མོད་པལ་འཕྲེང་འཁོན་དང་བཅས་པས་སྤི་པརྲཝལ་མོསྦརནསབསབས་ 








དར ་ རེསངས་ ་པ་ཡིདེ་ལྭ་བེད་པ་མ་བ ཅེ རའ ་མོདཔལ་འཕྲེང་ག་ མ་ཐབསྦྱཆལ་པྲོ་གགས། 
གྲུགས རོ རེ ་ མོ་ལ་བདུན་ལེའ ེ་ཐུབསས་÷ །རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 











ུ་བན་པ་སན་དྲ་བམས་ ད་པ་ན ད་ྟུརཟེད་ཁེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག 
འདྭསྦ་ཀྱངྱ་ཧྭལ་བླུ་མལྭ་པེདྲ་ཏྱི་ཚལ སྭ ཤས་འས་མདརཝའ་པ ཀུན་དགའ་བ་ལབང་བཀའ 
སད བོ་ོན་ེད་་ཅོག་ུད་ི་རགསཅིས་མངས་ སལ་ས བཅལ 


མཿ།འདསྦ་ཀིས་སྔན་སར་འདུག་པརྱཆུར་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམོ་ལན་འདྲསྱ་འས་ལྷའིདབང་པོ་བྱརྱབཞེ་དང་ །ཚདང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྲི་དམ་བངས་འཛྩི་མ་ར་ཡད་ད་ག་བར་བ་སྙན་ཏེ 
གོ གངས་འདི་ཏུདོ་ གས བཀྲོས ཆོས་ཉྨིནམ་གངས་འདི་ཁེད་ ཨེ སུམ་པའི་ལྷ་ན །གན་དདའ་བའུྱལིས་ཅར་རོར་ཚོང 
ཟུས་འདྲི་ནུལ དགའ་པ་ འབོ་དོ་ིས་ཆོས་ཙི་རམ་གངས་ སགད་་ ནི་པེདགེ་སོང་ད་ང་ ། དགེ་སོངོ་མདད་ ། ག་གང དག་བསེ་དག་ལཔདད་ཅ་ ཙག །ད་ནས་བཅོམ 
ལྡུན་དདུས་ལ་ལཱའིད་བད་པེ་བྒྱ་ པི་མ་ས་འད་ནཐགསོལ་ཏོ། བཅོ་མོ། ན་དས་ནསོ་མམཟབས་འདྲ་མང་ཙ་འགའ་  འངར་ུང་ལར་བྱའི་  བཅམ་འུ་ན་ས་ིས་ 
།བཀའ་ གྩལ་པ་ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ [་སྣཾ་ནམ་གངས་ ནོ་ཡེན་ཏ་མཐའ་ ཡང་ལན ། ཀོའུ་ཤི་ཀཌ་ཐེསོ་དང་ ་རང་སང་སྒྱ་རས་ཐམ་ས་ཿྱ་ཀིསྱཾ་ཁང་མདོ་འའི་དེྲོབམསཅད་ 
མལུས་བརུཤེས་ བའམ ། བལ་བ་འམ ༈ ཉེ་བན་བརྐག་པར་མི་ནུས་ན ། སམསྐ་དུག་གཞནད ཤེས་ག སྤོའིུ་ཀ་དེ་དེ་ལར་ན་ཆོསྦོ་ཧ་ནམ་ཐུང་ས་འཛི་ནོ་ཟབ་ལ་ཡོན 
ཏནནན་པའིབུང་གནས་ ཡནེ་ན། གི གི་གརེའི་ཕིར་ཆོས་ཅྲི་ནམ་གངས་འདིའ་ཡོན་དནྲ་གི་མོའེ་ དང་མཛོས་སུ་བྲངད་པ ཙམ་ཞགེ་བཤདྱ་བིས །དེ་ལེགས་པན་དབྱརུཤོ་ལ 












ཤུ མད་ལྔམང་ཞིག་དད་ངས་ཁདོ་། དོ་ལ་བཤད་དོ། དབང་པོ་འ ་བོས་བཅོ་མ། ས་སོ་ཞེས་ག 

ཧྱ ངེ ག་ས ཉན་པ་དང་ ། བ བ་འད ་ པོས ་ བཞིན་ག གག ས་པས་ག ་ཡང་ 

ྱ།ུ།ྣྕྫྲྫྫྣྦྗྫྣནྣནར་ར 
ས ཆྱསེ་མྲ་ཁུབ་པ་བ་ ་པབཞེས་བ་བར་ཡང་བང་ རོ 

བ་གང ། སི ་ བཞིན་ག མངེ གུམ ད་ 

ཤྩ །སྟིན་ སྦན་པགེསབུབན་ཡད་བུད་གིག སྣངབཏོ་འ ཧཧ ་ས་གེས་བར་ཡང་བུངདཞེ། དེ་བཞི ཤགས །བདེཤ་བ་གཉིགེ་ཏུ་བ ངས་ཆ རི 

རཱ) རྟོག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། །ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། སྒྱབས་གཏཾཀིཏུ་གུར་པ་སྦ་བབར་ཡང་ཟུང་ཞིག ་ ག་གིས་བསྣན་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །རང་གཞེ་ 







ཐཀ།ཆོས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སེམས་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བད་ཡང་ཐུང་ཞིག །དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའྲི་སས་ཊི་ཡང་དག་མར་བསྟན་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཀྲོའགི་ཀུ་བཛི་ནི 
ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་སེད་གའི་སྒྲཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག ཀད འ་ནདོ་བསནསག་བཤདཔ་ད་་ཐ ཅན་ནོ རྒྱབབཅད་པརྡ་ད་ ། དེས་ ས་ད ང་། རྟོན་པ 
གཙིག་པཞེསབ་གརཡང་ཟུ དེ ིཤི་་མོད་པལ་བརང་གའྱིས་བགབའིསྦ་ཅིནས་བངས་དདནོ་བས་རདོབ་བ་གཞད་འ ་ ་སྤེད་གནས 
བདེན ད་དྲ་ཕེགོས་བཅུའི་འཇིག་རེ་ནྲ་བམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སྦེགས་ཤིགེ །སྟོན་ཅོག ྲ 
་ུདྱ་ི་ནམརཆ་ནམ་ཐངས་འདི་གངཞ་མབ་པར་བས་ནས་ ། ལྷའི་དབང་པོ་ང དང་ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ འི 
དགད ང་།མདོང་། ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ] རྲི་ཟེར་བཅས་པའི་འཇིག་དན་ཡི་རངས་ཏེ ། རོ གང ཆདང་ ངས་པ་ལ་མཆོན་རར་བ ་དོ། །འཕགས་པད་ཀོན 
་བྷར་གས་པ་ ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ལྦེའུ་སངོ་ཕག་བྱ་ཧ་པ་ལས ། འཕགས་ སྭ་ཝ་མོདཔ་བའྲ་ང ཤས་ུས་པའི་ལེ་ གསབས །དུས་པབ ་འབུད་པ་ 














|༄༅་། །རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་ཚི་མཁན་པོ་ཇིནེ་མྱིང་དང་ སུའརླ་བོ་ཛཱ་དེ ཤུུ་མནྩྱ་ཧི་ ལེ་ཙོབ་ཞང་ཡཤེས་སྣ ས་བ ར་ཅིདེ་ཞུས་ཏེ་ ཏན་ལ་པབ་ 
༧ ཤོཤག་བྱརོ། ླ | །༅ །རྱགར་སྐད་དུ་ ཨུུ་ིཔིས་དས། པོ ། རར 
བཀསྭ་བ་བཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདེ། །བམ་པི་བང་པོ། །སངས་ དཔལམང་འབག་སང་ དཱ ན་བདགགསེས་པ་དུས 
ྷ; གཙིགེན་།བཅོམ་ ན་ས་གྷའི་ཀླ་ ཀུང་གིའགྲམ །བརྒལ་བར་ཀྱབ་མ་ཡེརྣ་པ། །ཁུ་དྲུག་དང་ ཟད བདང ༨ །ངང་པའྱི་རྒལ་ལོ་དང་ ། དེ ་ སྙན་པའདྱནེ་ང་། ཤིངེ་ 
རླུག་ཤ་དང་།ྱསྲོ་ངྷ་དང་ །ཙནེ་དན་དང་ །རྒྱ་ཕཞ་འཚང་ད་ སར ༈ རྟག་ཅུ་མེ་ཏོགྲ་དོ་ཞིམ་པས་སིལ་མ་བྲཀམ་པདེན ། ོ། དོ་གདེག་འདུག་ཆེན་པ་ ། 
དོ ི །ཧེན་པྲ་བམ་པ །ཟག་པ་ཟ་ རྡུལཐད་པ།།ཆས་ལབ་སླི་གགོལ །བ མ་གཏ་དང་ཁ་ཏེའ་ལ་གནས་པ བིས ཨ་པ དང་པའི 
] ེས་བད་བཔག་ཐུག་ལ། དབལ་གསས ། ཁ་ཐགེ་ནཾཤོདེ་དྲུང་ན་གནས་པ ད་ བཿཧྱེད་ག 





6 
བཿ 


རྩ་བད་དུལ་འིངེ་བརྟན་པ་ པ། སྩོན་ལམ་རབྱ་ཏཱ་ཞ་བ །འནེདོ་པ་ལ་འདེདོ་པདང་།གཅོད་སམས་དང་ ། ཧྭམ་པ་དང་ རྭ གཉིདེ་དྭང་ །ལེ་ལེ་དོང་བྲལ་བཤ་སྙག་དང་ཐབས་གཅིཾགེ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ། 
གས་བཅོམ་ཞ་འདསཊི་ས་དག་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་རུལ་། །དགེ་སོང་དག་དེ་པ་་ཅ ༽གུབ་གང་ཡན་པྱ་བོས་ ཤག །ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་སྡེམ་པས་བསྡུམས་ཤདེ་ ། དབང་བོ་སྦས་ 
ལ་ཡྐད་ཞི་བར་གནས་པརྱ་ཧས་ཤིག དེ་ནས་བཅོམ ན་འ་ས་དགྱེ་སོང་ཕབ་ངོ་མང་པོ་ལ་འདི་ ཤཿ མདད་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བོདང་ འདྲ་སུངས་ཆན་ དོང ། ཤཱ་འིའི་བུ་དང་ ། 
བ་ཀུ་ལ་དྭང་ ། ནམ་གྲུ་ད་ང་ །ཚད་ང་ལྡན་པ་ཀྲུན་ཤེས་ ཤ་མདང་ གས་བཉནྡ་གསང་་ ཡོག་སྟག་དང་ཐབས་གཙིགེ་སྟ །ཡ། དུག་པར་དག་བདང་ །ཡང་དག་པར་མགུ་བ༨ 





འགུར་བའི་གཏམ་མཛད་དོ། སས ་རམསཡོགས་ལགས་ནཅི་མའི་དབིལ་འཁོར་ལྟུར་སྣད་བ་ཞིག ཆདང་ལྡན་པ་ཀུནད་གུ་བོས་མ: ངོ །མཐེངོ་ནསྦ་ཀང་བཅོམ་ལཱན 
དདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བ མྣལནབདས་ནག་ཐུགས་ལགས་ན་འབར་གདི་སུངབ་གག་སྦ་བི་འོད་ཟེར་ུ་དུང་གདའ་བ་འདི་ཅོ་ལགས། ད་ན་ཅས་གསོལ་མ་དང་ ། 
བཅེ་མོ་ལྡན་འདསྦ་ཀེས་མདང་ལྡན་ངྲ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། ༽ཨུན་དགའ་བོ་འདི་ནྲི་དི་ནག་མའི་བྲུ་དང་སོང་འཛོག་ཏེན་པའི་མདོན་པས་ཤེས་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ། 

















༄༅།། །ཅུང་སོངོ་ནམས་ཁི་མཆོག །དང་སྲོང་ཆས་པ་ཞེས་བྷཱས། དང་སོང་དཀའ་ཐུག་དག་པོ་ལ་གནས་པ ། བསྙན་བར་གནས་པ་བྱ་རྐད་སྟོང་གིས་རུབར། །ཡུསྦ་ཊི་མཛེས་ 
པ་མེད་པ་ལྔ་བ་ཙམྱ་ཕི་བཞིན་དུ་འབང་བ་ལ [སར་བ ཤར་མོའ་གཟོག་། མི་ལྙདང་ ། སམ བྡེ་མ་གྲ་ང་ ། རིདགས་མོའི་པུད་ང་ ། སྦྱཧེན་ཨྱི་བུ་དྭང་ །ཕུཿ 
༡ བུ་ནདང་ ། མེའི་བུ་དང་ ། རྣམ་པར་ོའི་བུ་དང་ ། བསྟུན་པརད་ཀ་དང་ ། དེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སྲུ་བམརནས་ཇེས་སུ་བརུག་པའོ། །ྐདེ་ནས་དེའི་བརྡ་མབས 
སུ་རྒྱས་པས་ ། བཅམ་སུན་འདས་དགྲ་གོང་གཡོགས་ ཁིས སྭ་སུ་བདོ་ཅིདད་བང་བོག་བེ ། ཐུགས་ཞི་བ ། བསམ་གཏན་དཔེན་པ་ལ་དགས་པ ། ཤིང་ལྗནོ་པ་སྦུག་པོའ 
༧ ཞངན་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངོ་ནསྱ་ཁང་རས་པ་འདི་ས་མདུ་སམས་ཏེ །ཆྱེམའོ་མ་ལ་ངོ་མཚའཱ་ཏེ ༈ འདི་བཅོམ་ལྤན་བད་ས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། ། རྱིན་ཅི་མ་ལེག 
པ་གསུང་བཏེས་འདྲགེ་ཏནདྲུ་གགས་བཞོ་གནས་ཡིན་ནོ། །ཛཱིམྟར་ཁ་དེགྱ་ཆས་པ་མཆོགདང་ལྡན་ ངྲ་མད་དྲ་བུངབའི་གཟུགསྦྱཧ་ཆན་པོ་ཛཉྭ་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་ནུ །འཛྲ་ 


ཨཾ གཟྲེག་མོ་ཟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འྱགུར་རོ། །འདྷི་ལར་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གྲཟུགསྤྱ་ར་ཆེན་པོ་འདྷལ་བུ་དང་ཝན་པས་བཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་དུ་གདང 


ངཱ 
= 





བཅས་པ་བཀན་དུ་སྔངས་ཏེ ། བུད་མེད་རཾནེ་བེ་ཆས་འཚོམ་ལུ་སོགས་པ་བུད་མེད་དུག་སྟོང་ཡང་སྤངས་ཞས །ད་ཀའ་ཐུབྱ་ཀི་ནགས་ཚལྱ་བི་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པ་འདྲི་གི། 
རྱེམ་བོ་འཇིག་རྟེནན་ངོ་མཚད་མད་དུའྱགུང་བའོ་སྣམདུ་སམས་སོ། དནསྲ་དང་མོང་མེསསཱནེ་ཙདུསྱ་བུཆང་རང་པོ་ནོས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་མཐོང་ངོ་། མོ 


ནསྦལཿ་ཆི་མ་ ནངེ་མགུ་ལ་ཡེ་རངས་ཤིངརབ་ཏུ་དགའ་སྟ ། དགའ་བ་དང་ཡོདེ་བདེ་བྱ་སྐྱས་ནས ། རུལ་དང་འདྲ་བའི་ཆཾག་ ་སུ་བཅད་པ་འཛི་ད་ ་ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ 
ོུ་པ་བད་དེ། ། འདི་ལས །བཅོམའི་སར་ལྟརས་ལུང་ ། ེཾིྲ་ ླུབ་དགའབ་ད།།ླདི 
མེདྲ་བག་ །སྩུག་ནད་དའབ་ཅུ་གཅིགེ་བཕགས། །སྟོཿྱབོཉི་མརབ་ཝན་སྟར། །དཔལ་གཟུགས་འབར་བ་འདྲི་རུ་ཞག །དེ་ནས་དང་སོང་ཆན་པོད་དགུ་ཐམས་ཏད་དགའ་སྣ ། མིག་པུ། 
ཐལ་མྩོ་སར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེ་རདོང་ངོ་། །ནི་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་དགེ་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ ། དགེ་སོང་དྲག་འཛམ་བུའི་གངེ་པའིདེད་ 


སོང་མེའི་ཕྲུང་པྩོ་ས་འབར་བ ། རལ་པའིཅེདོ་པན་ཅན །རས་པ་ ། རབྱངུ་ཏབ་ ། ཟས་མི་བ་ཁིང་བསྟན་པར་གནས་པ །ཤིང་ཤུནད་ང་གཡང་གཞྱི་སྐོན་པ །ཐལ་ཐས 








ཧྭ 
ཧྭ 
༤ 


༦༢༦ ཛི. ཆི ¥ 








མེད་པའི་ཡཔཀས་ད་ངྲ་བལ་བད་དག་ལ་ 





༨ 


༠ ས་པ །ཐད་དང་བག་ཁོདོ་ན་གནས་པ །བཀྲེསབཀྲེས་ལྕར་ཁུ ག་ང། །རླུང་འགམ་པ ཟླ་བ་ཕྱེད་བསྟན་གནས་བྲས་པ །ཡནཱ་ལག་སྐམ་པ །གཅེར་བུ། 
ང་ །༨ཤིབྲེ་གུན་གནོ་པ ། ཨགཙོམ་དང་ །སེན་མོདང་ ། རྫ རངེ་བ།། བུང་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ 

བ་ཡིགས་བྱབསཔ། ས་དང །ཟགའ་སད་དད་ ཤངྲ་དཱང་ན་གེནས་པ ། ང་པྱ་སེན་དུ་བླ་ཀང་བ་ །ཙག་ཙོག་པོར་འདུག་པ 

བྲ་སག་མེརབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ ། ཉིམས་ལུས་ིནཏུ་གདུངས་པ་ །ད་ཀའྲ་བུབ་དྲག་ བེ 


༤༨ 


། ད་ཀའ་ཐུབྱ་ཏི་ནོར་ཅན ། བླམས་བླངོད་ད་ང་ ། སྣེུ་སྲག་དང་ ། བསྲུང་བདོང་ 
།རཱནངདུ་འདུག་བ ། མེ་མདག་འབར་བདང་ 
(ཡངོས་སྲུ་བྷེམོན་བ ། བབ་བབྱཅུ་གནས་པ ། ཤིགསྔམྱ་ཐོས་ཡོངོས་སུ་དགའ་བ །ཟླ་ཤ 
སའ་ཡ་ཤས་དུང་ ལྟུས དགེ་སྲུང་དགྲ་དང་སོང་ཆེན་པ་འདོ་དགུནོ་བཁོར་བ་ལས་འབུང་བམི་གེས་པདུག་སྦེ ། འད་དག་ནོ་དོད་པ་དངྱ་ཆུགས་པས་མུས་པ།། 
ཡང་སྲཾདོ་པར་སྐྱ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ །མ་བྱྱ་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མད་ག་པདགུ་སྟུགགེ་ །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོཿ འདས་ལཾ་སམ སུ་འདྷཱ་ག 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྣན་བནས་བདག་ཉག་ནི་ཆོངས་པར་སྟོད་པའི་ཆོགས་སྦྲུང་པ་སྟ །དེའ་སླད་དུ་བདགཅག་སྲིད་པར་སྒྱབ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་དང་སོང་ཆེན 


མ་ས་ཐག་པནས་སྐྱབས་སྲ་དོང་ནས་འདྲི་སྐད 

















པྩ་ཆས་པས་ །རང་གོང་ཆེན་པོད་དག་ག་སེམས་དང་མི་འཛིགས་པ་དམན་འིང་ །ལྔ་བ་དམན་པར་ཁདྲ་འོས་ཁདྱ་ིསེ་བྷཿགསནས་གུས་པྱ་སས་ཏེ །ཀེ་ས་དང་བཅས་པརྡ་དང་སོང་གི་ 
་རིསཡངས་སབགས །ཟལ་་མདའབོམ་ས། མཆདོ་ཅགསབགསཔ།།སབངས་པ ཡག་སཙ་སད བོ་ག བཞད 
ཐེགོས་པ་།གཟུགས་རདཏུ་མ་སྡུག་པ་དང་ པ །ནམ་མཁའི་ངོས བུ །གཏུམ་ས་ཚགསགཏན་ གིང ད་ལུན་པདེ་བཅོམ་རེན་ད་ས་ཁ་ལ་བདེར ཐང ་ཤཱིནཾས། བཅེམ 
ལྤན་ཁར་ས་ལ་འཛཾ་སྐྲན་ཅེས་ག་སེལ་ཏེ། འབོར་བདི་ནིཀྐུ་ནཏྲ་རོངས་པ་ ། འདྲི་ན་གནས་ལགས་ན། བདུག་འདའི་མཆས་པུར་བཅོམ་ལྷན་འ་སྦ་ཉིས་མ པཿ མཛད་དུ་གསོལ ། 

ན་འད་སྦ་ཅིས་བཀའ་སྩམ་པ །དང་སོང་ཆན་པ་སདི་པར་་སྐ་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཨང་དས་ཀེས་ཏེ ། དངོས་པོ་དའང་རིག་གོ „ །དེ་ནས་ཆདོང་ལྡན་པ་གུནད་གའ་བོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ །སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗུན་འདས་དྲ་སྲོང་གི་ཆོགསྤ་གིས་ཡོངས་སུ་བྷསོད་བ ། གསལ་བ །ཟུར་ཡུན་པ ། ཞི་བ ། མཁས་པ བོ་དོང་། 
ཤེས་པ་དོད་ ། མི་འཇཾགེས་པ་དང་ །རལ་པའི་ཟར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན་འདྲི་སུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཙིས་བཀའ་སྩལ་ར། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནྲོདང་སོང་རན་པྤོ་ཆས་པ 











877 ༄༅ །འེ་ "། རི མས་ཧསེད་བ ཅན་བའི་བ་ སྦ་བིས།་འཚྲོབ ཡི་གེ ཆོགས་ ཐུད་པའོ། ཞས་དྲ་ག་བཅོ་མ་པ་ལེ ་ཐམས་ཏད 

ཐཱ ིང་ངས་པ་མཐེང་ནས བ་གནས བ །ནུསུ | ་སནབནས་དི་ལེེ་ོི་དག་བསརཔས་ ངོས་སུ་མ་ བལངསྐན། བསབ་བ 

༩ ཡོངས་སུ་ཉོན་མངོས་ ངེ པ་འདསཙ་གས་ཐོབ །དྲག་བཅོམ་པདེ་དག་ཡང་འདི་ལཱམདུ་སམས་ཏེ ། རྒྱས་པ་འདེསེ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གཏམ་གང་བག་མེད་པཁི་གཏམ་མམ།གྤིཊ 

„; བན་ང་ཚུལ་ཁྲི་མེསདང་དབཆུ་ལྡན་པའི་གཏམ་མམ །ཅིླི་རད་ངྱ་ཧཱྱ་ཧི་གཏམ་ཞི་གེཞུ་ཧྭ །དེནུསྲ་དང་སྲོང་ཆན་བྩོ་ཆས་པས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདྲ་དད་ཉ་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མོ་ཕུན་འད་ ། ད་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆན་པོ ཆོགས་པའདོ་ནོ་དིནའུ་རཱད་པརད་ཀའ་བཡགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུབ་ཕུང་བསྣག་པའྲི་སྐན་དུ་། བཅོམ་ལུན 

ཞོས་ཙས་བདོག་ལ་སྐབས་ཙུན །བ སྣགས འའ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གབཉོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སང་སྤྱ་ཆས་ལ་བདག་ཐེུགས་འགའ་ ་ཤག་ཞུའོ། །དེ་སད་ཅེས 

༡ གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་དད་སྲ་ཉིས་དང་སོང་ཆན་པྩོ་ཆས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དང་སོང་ཆནཔཏཇིདངཅི་འདོད་པྲ་དོས་ཤིགེ་དང་ ། ཛིས་པད་དད་དེད་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུང་སྡན 
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878 པརྡ་བའོ། དེ་ན་ས་བཅོ་མོ་ལྡག་འདས་ལྔ་དང་སོང་ཆེན་བྩོ་ཆས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ལུན་འདས་བོ་ལུརསནཔ་རིནེ་པརབྱའ ། སྦྱོན་པ་མ་ལགས་པའི་དེན་གང་ལགས། ནཱི 
ཞེས་བྱ་བ འདནོ་གང་ལགས ༽ སྨྱེ་བདག་རྔི་ལྟད་རབཏུའཆལ་བར་བྱ⁄ི ། ཇི་ལཱར་ན་གཏོང་བ་ འ་འཚུར ༈ ཇི་སྟར་ན་སྦྲིན་བདག་ལགས་ལུ་གཏོང་བ་པེ་མ་ལགས ༈ ཇཾ་ལཱར་ན་སྦྱི 
དག་སྣཱནེ་པའི་མབར་འྲུགོ་བ་ཞེས་བྱཆི སྩཅས་པར་གནས་ང་འམ ། བྷ་གས་ངར་གནས་པའམ ། ཇོ་ལྟར་བལྟ་བར་བཙྱ ། ཇཾ་ལྟརན་སྦྱིན་བད་ག་ལེན་པ་ལ།མི་གནས་པར་སྦྱིན 
པ་སྨྱིན་པ་ལགས། ། སྨེ་པའི་རྣམ་རར་སཱནེ་པ་ཛིསྟར་བལྟ་བར་བརྱི ། ཛི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་བད་སཅྨ་ཞཁསའདས་ངའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོན་པ་ལགས །བསྐོད་ནམས་དའྱི་རམ་པརྲ་ལི 
བ་ཛ་ལྟར་བལྟ་བར་བཛྱ །བཅེས་ལགའདས་ ཀོ ཡངས་དུ་ུ་ངན་ལས་ བས་ནས ། ཡོང་སཿ ཛྲི་པ་འརྱུར་པ་གང་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྗན་ཁདསྦྱ་ཀིསྤ་དང་ སྲོདྷ་རེན་བྱོཆས། 
པ་ལ་བདྲི་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བླ་སད་པའི་གཏ་མ་ཁོཧོ་ཅསརིས་པ་འདིནྡི་ཚི ང་ངོ་། | །དེ་ནས་གནས་བརན་ཤུར་དྲ་ཏིའི་བུ་གྲིན་མ 
ངཱ ། གཉེར་མ་ཅན ། མགོ་སྩྱ་བོས་ལག་པ་གཡས་པས་གླུཞ་མ་གཟར་ནས ། མིག་པགས་བཏེས་སྣ་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩྲས་སོ། །དང་་སོངོ་ཆན་པྱི་ཆོས་པ་འདི་འཛིག 
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༠༠༄༅། །རྙེག་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ཞ །གཏན་ཚིགསྦ་ཅི་རིགེ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཅོས་པ་ལོགས་སྒོད་ལྟ་བུང་མཁས་° ངའྲི་གོ་མེད་དེ་ ། ༈ རྒྱུད་ང རནྭ་ཅི་གཏམ་སཱངས་ཤིང་ ། བདག་མེད་པའི 
3 གཏ་མ་བོདོ་ལ །ལྷ་ཡུལ་པའི་རླུའི་གཏམ་བཏང་སྟ །ཅིདི་རིའེ་ཝཱུན་པའི་གཏམནི་ཞུས་པར་གུར ། །དེ་ནས་ཆདུང་ལྟན་པ པ་ཀུན་ད་གའ་བོས་བཅོམ་ལྔན་ཀད་སྦ་ཀི་གུབས་གཌི 
ཧཿ ལྭ་ཐག་འཚལ་ཏེ ། བཅོ་མ་ 'ལྣནེབར་ས་ལ་འདོ་ ཅེས་གསོལ་ཊོ་ །བཅོམ ལྡན་ས་བནས གིས་དང་སྲང་ཆེནཔ་བདི་ལ་སིན་ སིའི ཁཱ་བཀའ་མཆིན་བྱ་ཅིའོ། །བཅོམ 
ད་སྦ་ིས་མགལ་གཅུའས ། ། ཀུན་ད་གའ་བོ་  གིང་གཞགས་པའབབ་ང ། ཤན་ཐེསྦ་ཧིས་བཤད་ བཞིདི་བཞིན་དམགསལྡན་ བ་བར ཞེ་ཏོ །མེ་དགོསྦྱ་ཧིས་ ། ཀུན་དགའ 

བེར་ཅིགེ །འདེ་ནི་གནས་མ་ཡིནའོ། ་ས་བཅས་ལན་དས་ལམདང་ལུན་བས་ད ཏིལ སསལ ། །བཅོ་མོ་ལན། དག་ིས་དང་ 

ས་པ་ཅོཾ་དང་ཅི་འཚལ་བྲ་ཛིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་བྱ་གིའོ། ་ །།མཆོམ་སན་འད་སྦ་ཙས་བཀའ་སྣུལ་པ ། ཤ་རྐྷ་ཏིའྲུ་ཁེཾད་ཧང་འདི་སྐད་མོ་འཆམ་པར་མ་  ད་ི་མདུནཤ 
རླ སྦྱབཅོམ་གནང་པརཨོ་ིགས་ཧེ། མསང་བོསམསམ་རབ་་སོ། ༣ ཡས་སར་ས་ག། བརགི་སི་སས་པསྲ་དསནན་མོས་འར་དུ། 


བཿ རའིརུ༦ ཝིཿ 






× ས་བཞིགགགས་པཞྲི་མས་ན་མྱནཔ་མ་ཡིན་དེསསོ། །ཡངནནི་སངསཆམ་ལ་ངརའཛིནཔ་ཡདོད་ཞསཟར་བར་ག་ཏ། སམས་ན་དྲ་མལ 
ག་གས ཆ་ར མས་བས་་མད་ད་དྲགཔ། 
ཅེམོ་ཝན་དྦ་ིསྦ་ངསོངཆུན་བྱཆས་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅུསབཀའ་གྩམལ་ཏ། ཐང ོ་ན་བོ་ནུན་འི་ནམ་པརྨ་ནིག་པ་དང་ །ཟན་བཅོ་བ་དང་ །ི་པའི་ནུམ་པརདབབ། རིནེ་པ་ཞེས་བིུ 

་ེ སྩུན་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྨད་ན །ངི་ལྟར་སྙིན་པ་སཱོང་བ་དང་ །དེ་དག་ལྭ་དུནེ་ན་བསོད་ནམས་ཀྭནམ་ པརྨ་སྨན་པ་ཛི་ལྟར་རབ་ཅུ་འཕེལ་བདཏཉོན་ཅོག །གང་གི་ ཛཱརསྦིནོ་པ་ཞེ་སྲག་བདང་། 
ྣ་བ་གསྱ་བ་འི་དེན་ཤང་ཡིན་གས་བབཞི། དང་སང་ཆན་པའོལ་གཏ་བ་པས་སྙུན་པའིདངོས་པ་ཡཇོས་སུབདང་གྷ། །དད་པ་བླ་ྐངནས་གགན་བེད་དུ་བཅུག་ས།།ཡུལ་གཞནདུ་སདོནས་ཧཱད་དུ 
སྤ་ནམ་པར་གཏོང་བར་བེད་ནན ནོན་གང་གི་ཡན་པདེ་ན་སྫནེ་བདག་ཡི་ནགོ།།བད་དུ་བྱུག་པས་དྲིན་པཞི་གཏོང་བི་པ་ཡནྡེ་ཆི༽ སྨྱེན་བདག་མ་ཡིནནོ།།གང་རང་གདངོས་ང། 


མ 
ྟ་ི་ས་སྨན་བདེ་ནི་གཏངབ་ལོའང་ཡིན་ལ །རྙིན་བདགྱ་བང་ཡིནེ། །དང་སེང་ཆེན་ཕོད་མ་པྲ་སམཅུར་གཉིསྱ་ིསསྱན་པ་ཡོངས་ནུས་དགོཔརཔྣ་ཞནམ་པ་སུམཐུ་གསི་གཔེན། 


༄༅  །འདི་ སེ །རང་སོང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ ོངབ་ཕྱེ་ཕནི་ཊི་ལེགོང་ལྟ ར་ཅིང མ་དད་པ་དང་མ་དང་བམད་ལ།།དེས་སྙོན་པ་བནེན །དེའི་ ས་པ་དེ ་ཡོངས་སཱ་མདག་པ 
ཐཱ ཡན །དདྲ་མངོནང་ གཞན སང་ཡན་གདགས་པའིའགྲ་རན འདོགས ས་ན་ག །དོསདགང་མིོ། མས་པའི དད་པ་བ 
༄༅ཾ གང་འདི་ལྟེ་བུའི་སེམསྦ་ཧིསེ་མེ་ལ་སྤྱིན་པ་བོནི་ནོ་ཞོ་འམ ། མེ་ལྕེ་ལ་མིན་པྲ་དིནེ་ནོ་ཞོ་འམ ར་བ ག་གི་བ བ་སངག་མས་ར པར་བ 
། ་ཡྔོངས་ : རོད ་ -་ ཆོ ུ ཅི་ ; ཏྭ. ) ༡6 ༥༢༡༡ ༡ ད་ང་། ར་ལ་འ (ཇི ` 

3 །བནེའ ། སྩོནེ་པ་དེ་ ངོས་སུ་མདག་པ་ཡིནེནོ། །གང་མི་འཛགེས་པའི་ ུནི་མོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤིན་པ་ཛནི་ཏེ་ ] །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ *“པ་ལྔ་བིནེ་ན་སྦྲིན་པ་ཡོངས་སུ་མདག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུག་སྦྱེན་བ་དང་ ། མཆོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་  སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྙིནོཔ་དང་ ། བག་མེད་པྨ་ནམསལ་ཆད་སྡཱནེ་པ་དང་ ། འདི་དག་ནི་བཤག་གརེ་འུར་ཏེ་ ། བདུ་གག་རོམེ་གོ་དང་མཆོད 
བར་འྱེརུར་རོ་སྟམ་ནས་སེམསཅན་བསྡུ་བདུ་ང་ འཐོབ་པའྱི་པིའི་བསྡུབ་སཱནེ་པ་དང་ ། གང་བ་དོད་པ་དང་ ། སླ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅུད་པའི་བུད་སྦྱིན་པ་ཤིན་པ་དང་ ། གད་གར 
ཙཚྨཾདང་ ¡ གླུ་དངོ་ ། བགད་གད་དང་ ། ཅེ་་མེདོང་ །གཏ་མད་ང་ ། ད་གེའ་བར་པ་བའི་ཤོརའཁོ། ་མནྷ་ནམས་ལྭ་སཾན་པྱ་དནན ། སྨྱེན་པདེ་ཡངེས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ།་ ། 


ངྷ 
8810 


382 །གད་གཟའི་མཆན་མཧྲི་ཧོདེ་སྐར་མཁན་ལ་ སྒེན་པ་གཏངོ་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། གང་གཞནྷ་ཙོ་ནེནོ་མཛའ་བོ་ལྔ་དནེ་པད་ང་ ། གང་ག་བམ་མམཊ ཞིང་ལ་གཞན་ཅི་འྲ་བུའི་ཕུང་བོ་འམ ། ནས 
དངྲ་ཐོའོ་ུང་པོ་ལ་རི་དོགས་དུང ངྲ་བྲ་བ་བ་དོད་ལ་དགའ་བདང་མགུ་བ་སླད་ན་ གུ །དེབ་པ་སབས་ུམདག པ་ཡ ལབ བའི་ནང །གང་ ཨ་བྲ 
རཾེཾེི །གང་ཡང་སློང་ ངོ་བྲན་མས་ལ་མཱས་བྱརད་དེ་ཆོག་པ་ཟབར་གསནས་སྨྱནེ་པ་བུན་ན །དེབང་ཡོངོས་སུུ་མདག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྣོནེ་པ་བྱཾནེ་ང་ 

་ཅོོ་མྲབ་ན ད་མཐོསིསམཛང་པ་ཡཞན་ནེ། །ག་ ང་ཡང་སྙན་བཧུནནས་གདུང་་ ི་ ང་འྱོད་པས་གདུངས་ན །དའང་ཡངས་སུ་མདོག་པ 
'ཞེན། གད་་ི་པྱ་དཞནས གད་བདག་པས་མ་ས་་ུམ་སྲདྲ་ི་པརའ བ་་ ཱ་མདུ་འདི་ལྟ་བུ་ མསབ་སྒད་ན ། གི་ཡིན 
གང་བསྐོད་ནམསྱ་ཀི་ རོ་མ 'པརྨ་སྨེན་པ་འདི་ནོ་ དི་ནི་བད་གཿ ཏདྱེ་ཀྱཾས་རྫུན་ཅ༽། སམས་ཅན་གཞུན་གོང་ལའང་ མ་རྒུར་ ་ཙགེ་སམ་ བ་ང་སམས་སསད་ག ། དེའང་ཡོངས་སྲུ་མདུག་བ་ཡིན 
ནོ གང་ལང་ཚོལ་བབ་རས་སྣན་པཤྱཾནེ་ར་དང་ ། ཤྱཾསོ་དར་ཕྱིད་ད་ང་ ། རྒ་བའི་གནས་དང་ ། ན་བས་གཟིར་བ་དང་ ། འཆིབའི་དུ་ཅཡདང་ །གནད་ནུ་ཕོགོ་པའི་སྡུག 







© 


སུ སྒུད་པ་དང་ འཆབ་པ །སངསྤ་ཆས་པ་ལ་དགའུ་བདང་དད་པ་མེད་པར་ཚུ་ལག་ནམ་སྦ་ཧིས་ཧེདདུ་བྱ་དུག་ཀྗེ། ། སྲིན་གནསྨ་ཟུམས 
ལ་སྙཾ་པ་ཤིཾནེ་ན ས་སུམ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སུལ་གཞན་ན་གནས་ནའད་ཡུལ་དང་གནས་ཆག་མོའས་བ་བན །བདག་སྡུནེ་བདགྱའུ་གགས་པར་འྱགུརར་ཧམ་དུགགས་པའྱིར་ 
ཅྱིག དབང་མདོས་སུམདག་པ་ཡནེན། གད་ཡང་ཁ་ཟས་གཏོང་མོ་ཕེདོ་པ་ལ་འཛི་གརྟན་པ་མིད་གུའ་བར་མའོད་ནས་ སྱི་ཕེན་པའི་ཉས་པ་ནི་འགཏྱ་ིས་བཟདོ་དོ་སན་སྟུབ། 
རི ། དའད་ཡོངོས་སུ་མདག་པ་ཡིན་ནོ། །གཛུས་ཡད་ སིངེ་དུ་སྡུག་ལཱ ུང་སརྦ་ཟང་བའའབལབ་དང་། ཕྲིའི བཟད ཞོདུ་ ། བུཊ་མེདྱིགགི་ལས་མཛུང་བཤས 
དང་།གཉེན་འདབ་དང་འབེལ་བདྲི་ཕེགས་ལ་ནེདབུ་དང་ །གསར་ད་ད་ ། དྭང ཐའ ད་ས །དར་དང་ བདང །བུ ད་ལས་བོགས་པས་མགུབར་རྲུན་ཞ། 

དདངམདོས་ཨུམདག་པ་ཡནཞ། ང་ཞིང དུ་ཡོད་ན །བདག་ལབུར ༣ ། བད་ག་གྲསེ་གང་རིགས་པ་ལ་གཏོད་བརྡ་བའོ་སྟམ་སྟ་སྨྲན་བ་བུཾ་ན ། དབང་ཡོངོས 
སུམ་གཔ་ཡིན། །གང་ཡ་ཆད་་རིར་འཛིྟ་དནལ་པའོ ནི བདའྱ་གུརརོ་སྐམ་པའི་ མཁས་རིག དབང་ཡོད འོངས 


སཿ ཧཿ ; 


ཇོ 





| 


ད་ད ཙཱ། བཀྲེན་བདང་ ། སྡུག་འཕོངས་པ་ དེང་སང དེར་མ 


བྲམས་ཅད་མཧརབ་དང་མཐན་པའྲི་ནོམ་པར་ ཆའ དུང 


ན་དོག་ནི་སུནེ་ད་བནེ་ཡང་ 


ལྩོ་ས ལེ 
བཀྱའིཞེེམསལགས་སོ།།།བེ 


ས་བཀོལཏེ་བོན་ལ བས་ས །ཅུག་བྱ་བཆན་པ་ོབ་བ་ 
་་ ཅི 


( ཉོན 
ཧུ ་ གཞའ ༥ དུ ནྲ ་ 
དྲག 

དྲུ་གུར་པས །འྲེགས་བྱུ་ནམ་པརྨ་རནི་བྲ་གུད་པའོ་མི་ལྫགུ་ 


ནས་རྷ་ུག་ཞིམསའཚལ་པདང་ ཁྲིགས 








@ཾ 
ཤཱ 
ཛཱ 


/8= ༦ ཝེ 


༧8:88 


༩ ཡིནེ་ནོ།། 


༄༅། །ན། སྨྱོན་པའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཆབ་མོ་འཚལ་བ་ལགས( བཅོམ །འ་སྦྱ་ཉིས་བཀའ་གྫ། ལ་པ། །དང་སོད་ཆེན་པོ་ཁྲདོ་སྦུན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇུག་བཏེན་ཅོགེ །དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོ་དད་པས་གད་ཅུང་བད་ཙོགྲི་དེ་པདེ་དགྲ་བམས་ཅན་ནོ་སྨོནེ་པ་ཞསྭ་བའོ།།དང་སུང་ཆན་པོ་གང་ཡང་འཇིག་ཏན་པ་རལྱོ་ཚེས་འཇིགས་པས་སྤོད་ལ་མི་རོག་པར་མ་བླ་སངས་པར་ཡངཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྷན་པ་འམ དན་ར་ཚསབིམས་འཆུལ་པ་ལ་ད་པ་ྱས་ནས ནགྱེལ་སྟ་སམསཅནྲ་པམསཉད་ལ་མཉམ་པའི་སམསྦ་ཆིས་སྦྱིན་པ་ཧྱིནེ་ན།རྲང་སྲོད་ཆན་པོ་དོ་ནེ་སྦྱེན་བདག 
།དང་སངོ་ཆནཔོ་གཞན་ཡང་སྦྱོནེ་པ་ལཱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་གེན་།འགྲོན་པེདོང་།ནད་པ་དང་ །ནད་གཡོག་དང་ །ཆོསའླ།བདང་། ཡུལ་གཞན་དུ་དགོབ་འཛས་སྭ་རུནབ 
སྟེ།ལྔ་པོ་དཾ་དགགོ །གཞན་ཡང་ལྔ་སྟུ | ཆོས་སྣྲིནེ་པ་དང་ །ཐང་བོང་སྤྲིནེ་པདང་།གནས་སྔནེ་པ་དང་།མར་མེ་སྨྱནེ་པ་དྭང། སདད་འྲམང་བ་སྦིན་པའོ། དང་སྲོང་ཆན་བྩོཆས་པས་གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྣན་༢ས 
སནེ་པ་ཡོངས་ཨུདག་པ་གང་ལགས། ཅོམ་ལན་འོད་སྦ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ།གང་དད་པ་བསྟེད་དོ་ ཐས་ཅནྲ་བམསཅོད་ལ་ད་མིགས་དདྲེ་གམས་པ་དད་ལུན་པའི་སམསྐ་ཉིས་གུས་པརྨ་བུས་ཏོ།དལ་བས་སུན་པ་ཤོན 
བདྲེ་བམས་ཉན་ནོ་ཡོདས་སྲདག་པ་ཡཞེནོ།།ཐན་པརབསོས་ཏེ་སྫནེ་པན་ཡོངས་སུད་ག་པ་ཞེས་བའོ།གགན་ཡང་སྣོནེ་པཟླ་ཞ་མེད་པར་ལྟ་བལྔ་སྟ་ །ལྔ་གང་གེ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྨེནོ་བདྱོནེ་པ 











།ླན་མེདཔ་འིེ།དག་བདནལ་ྦི་པ་་ླི་་་ེདཔ་ཡནིནོཆསོ་་་སྦྨིཔྱ་ིན་པ་ིབ་ནམེདཔ་མིནེ་ནེ།ད་པ་ལ་ུན་པབན་མཚཱ་ཐ་ཆད་པ་ཡན།ཕ་མལ་རའི་པྱ་བཾམ། 
༨ ༤ ཙོ ༤ ཧཱ >= ལ་ རྨ ༠ 







མེད་པ་ཡིན གཞན་ཡ། ་པ་ཆེན་པོ་འྱག་བྩི་ལ་བྩམལ་སིནོཙདཔང་སྲུག་ལས་ཏམས་པ་ལ་སྫིན་པ་་ན་སན་པཆན་པོ་ཡནནེ།།ཆུལ་རེས་མནར་བ་དང་། མ་ ད་བདང་ 
' ུནེ་པ་ཧིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆནེ་ འའེོརལ་བོས་སུངས་ནས་གནནན་ཡུད་༡མང་གིང་སོགཟན་ལ་བན་པའཇིལ་ཐུག་པ།ལས་གསོས་ཆནེ་པ་ཆན་པོ་ཡིན།ཞ་བ་ལ་སླྭ་ནུ་སིའ་པ་ཆནཔོ 
འིྡ་ནོ།ཚུལ་ཁིཨས་བུན་སུན་ཆོགས་པའི་འཕགས་རའི་དགྲ་འདུན་ལ་དུས་སྲུསན་པྱ་བནེན་འྲབས་བུ་ཆན་པོ་ཡོནེནོ།།ཏང་རེ་འཛིཞེ་ལ་སཱོམས་པ་རོ་ཞུགས་བདུང་། ཤེས་འབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
མ་པརྡ་སོལ་བྭ་པུན་སཱམ་ཚོགས་པ་དང་ །རྣམ་པརྡ་སོལ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ པ་དེས ་པ་ཆན་པོ་ཡོནནོ།།དྲུང་འ་ ཆུསས་གནས་སུ་སོང་བྲ་བ་རོག་དང་།ཅུག་པ 
དང་། རིདགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོ་འཛགེས་པྱ་ཧིནན་སཱན་བཆན་པོ་ཡོན་ནོ།།གང་ལ་གང་དགོསར་དང་མི་བདོག་བདེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་བརྡ་དེ་བཞ་མོན་པྲ་རན་པོ་ཡོན་ཏ།རང་སོང 
ཆེན་བོ་དེ་ལཱནན་སྦྱོན་པྱྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ཧྩིུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ནོ།།སྨནེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་དོག་འདོད་པས །དེ་ལྷུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ང་བསྒོམ་འར་བུའོ།སེ་མས་ཅན་གད་དག 


ཐེ དལྷ་རེསྲ་སུ་ཡི་དང་ 'ཊེ་དག་མ་ ་བསྐོད་ཞམས་སྨན་པ་པོ་ནང་སན་བདག 
ཤཾ། །རུ་འགྒུར་ཏེ་།དེ་ལྟར་ནགང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ །གངྭ་མ་བདད་ག་ཐཿ་ཅན་ སོ་ནམས་སྨེད་པ་པ ུས་ ེ་སབ་ཡི་ས་པ།བད་སངོ་མནཔ་བི་པུར་མགས་པར་དབ་དུ་ཉོན་ལ་ ཡད 
ཤྲ ༢ །བཟོའོོ་མིམས་བེ་ཟྱ་ས་རལ་ལྱར་པ་བི་འརའ ་ཤེ་ལའིང་མོོ་ སོང་ཆན་པོདའི་ུརེ་ལེགས་པར་དབྱ་དོུན་ལ 
ཐ སྔེ སབ གདེག ་མཛོ་བབོགང་བབ་ ཅད་ཡོངས་ མྱ་དན་ཁྤ་འཊ་པ་དང་ །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོན་པ་བྱེན་པདེའི་རྣམ་པར་ཧུཌ་པ་ནོ་མཆུང་ ས་མཉམ 
ལ། །དང་ངས་བཤད་དོ། །དང་སོང་ཆན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞི་ ལྡན་འད་ སུ ཅོ × , ༡༠ „ 6༨. མའབྲ་དྲ་པེ།་བམ་ཡོན་པའི་ ་པྲང་འོ། གང་ལ་ལཞག 
པར ༥ ེཙའོ་ཕོར་ཞེ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ནི་གཟུགས་ཆོས་ཀ་སུས་རབ་དུ་པ་བ་ཡིནྱེ་བོས །ཆོས་གཟུགསྦ་རྣ་སུས་རབཏུ་བུ་བཿ ས་ཡི་བ 
9 ཞིངེ་འདའོ་ཞིས་ད་འཆན་དེ། རིཙའོ་ཕོར་ཞེ་ན།དེ་བཞིན་ག གས་པན་ གཟུགས་ ངོ སྐུ ་བསྐ་ནམས་ཀི་ཏད་ར་ ང་བདྲེ་ཀར་མེད་དོ། །དང་སོང་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་ཆྙ །ད་པར་མ་ཁོ 
ད་འདུག་པ་འམ །ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པལ་མཆོད་ན །སེམས་མུངས་པའི་ ར་འད་ག ས་ལ་བ ༈ནམ ༦ ༄ྱོན་ གུ །འནོདོ་པ་ལ་ལེག་པར་གཡེམ་པདང་ །བརྫུག་གྱི་ཚཾག 
¡ ལེས་སྒྱུརབའྱི་རུལ་བོས་དིས་སུ་གཏོགས་རྲ་ནམས་ལ་བྭ་སོབ །བའི་གང་གསྦེ་བང་དེང་རུནེ་ཆན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ །མ་བིནེ་པར་ལེན ྒ 


༠ ཨཱིསདང་།ས་སད་ང་ ཛེ གྱུུ་བ་པདང།ཚིག་འཐུལཔ་དའ་པརམི་སོ། །བླནབ་ས་མས་དང་། ང་། གནོད་སམས་དང་ ། ལོག་བརྡ་ལཱབའི་སམས་བྷེསད་བར་མོ་ཧངོ་ཞས་བླམོལ།དེ་ཁ་མི་ལ་ལསྐྱ་རུལ 


་སུུ་སུང་ན །རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་མ 


པ་ཧེད་པ་མ་ཡིན་ ཧཿ ལ་པོས པབིནི་དུ་ ཤགགསཁང་་ལོ་་་ ད་གའ་བར་འྭགུ་རའོ།།དེ་དགྱ་ཧ། 


མདེ་ོསགས་བྱ། ད་གཾིངེ་ ་བ་་སགས་པུན་སང་བདའ་ལསྔ་ྲི་ན་པརླག པམ་སྐོའབ་ཀོ་བཛིག་ ན་དུ་ས་བ་ཡོངས་སུ་འཛྲིག་པའ་འྱག་འོ།།གང་དགྱ་ཆལ་པོ་རེས 
ཅང་བྱོ་བ་མྲི་སང་འིངེ་། ངེ འད '་སྦྱོར་བ་དེ་དྭག་ མི་ཤ་བསྭ་དུ་པས་མའདིལྱ ས་བོན་ལས བསཿ དུ་ཡང འར འདས ིའདསས་ནསང་ 
དཔར་བ ཁ་ དང་སོང་ཆན་པོ་དེ་བཞིགེ་དུ་གང་དག་གིས་ད་ལ་ ཟུགས ཐང་ལ སྨད་པྲནསྣཔསུམི་ཐང་བད གགས་པ ཡར་ ་འྱར་ཞཞ ཞ།དེ་དག 


་ལྟ་བ་ངསྐྱན་ནས། ྷཞ་བཞིནདུ་སམསཅན་ དྱ་མུལ་བར་འགྲོ་བདའ། རོ། །གང་དོག་ང་། ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ན །བླམབ་པྨ་ནམས་སུང་བདང་། 


ས་ལ ས་བ ིཡོྦ་རབཤསསོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ང་ད་ལྟར་ 


ཡར 


་པར་ཡང་བེད 
་ལཱན་ཏཾ།སམས་ བདབ བས ་མཁེན་པའི་ འི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པས 


༠༠།༄༅། །མ་ངེས་པའིས ཅན - | 
བྱ་པེད་བ་དེ་ང་འདུག་པ་ལ་མ ཨཱཿནྷ་ནམས་ལ་མིངེ་བླསག་པསྦྱ་བད་བྲསབ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོའ། ཁྱ; 
སོ རར་སྤོ་རེན་པའརིི མོན་པ་བཞིན་དུ་འྱརུར་རོ།དང་སོང་ཆན་པོ་མ་མས་ཅན་ནེ་དག་བཟོ པརྡ་བའོ།།དདྲ་གོང་ཆན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞི 
ཚོ ི་ོ 
།ེ སིན་པའི་ཆོགས་དབང་སྨྱནེ་མ་པོ་དི་གིརད་ལདད་པི་ །ཆར་པའྱ་ར་འབབ་པའྲིརུས་དེ་ཞི་བར་འགུར་རོ།ང་སོང་ཆན་པད་བཞིེ ཆ་པོའི་འཕུན་པ་བངྡམུགཏུ་འྱུར་བཟུས་པ་འེ 
འམ།ཕེགས་ན་གནས་ངར་ ` = ཤཱ རྒྱུན དད་རཁ་ཆར་པ་བབན བརོ་འིི་ཧི སླམ ཛུ །དྲང་སྲ། ་ཆེན་པོད་བཞིནེ་དུ་སཱུཾན་བདག་སྫཾན། ངི `©- ཡྒ 
མགོལ་བདེབདུས་བ།འ་སང། ན་པ་ཧཱནི་པ་དེའྲི་འིན་པ་ད་ནི། ི་འ ཨི་ཨྱརུདལ་སགོས་པརའགྱུར་མདོ་། བྱི་བ ྭས་པའི་བསད་ནམསྦཁི་ཚོགསཆེན 
རྣ ྱུ མས་ས བང་ས སས ད་ལྲ་གབེ་མ་བཞིནེ་དུ་ཛེས་སུ་འབང་བར་ ཙིན དས་བ་ཉ་ སྤུངས་པར་གནས་ར། 
པའམ སེགོསན་གནས་བར་མི་སཱང་པ།།ཁུབདེ་རི་སུ དེ་་བཅི་བད་ལ ཆོམས ི་ནསཆག་ེ བསྐདྭསཀླིརམ་པྲ་སན་པདེ་མཐོང་ 
།།བུ་བདེ་ནི་ནུན་འབྲུ་མའེ་རེ་དང་།བུཌམ་ཤདི་གླདུ་མབུརའེ་བི་ ཏེ །ནྒུན་འྲབུམད་བུ་རམ་པའིདེ་དའི་་ཁུ་བའ 
ེ་གླད་མཐུ་འའེ་ཛི་ནང་དུ་འདུས་རའད་མ་ཡནནོ།།དང་སོང་ཆན་དོན་བཞི། བི་ཁུ་བའའང་ 
ཞོ།།རང་སོང་ཆན་བོན་བཀི་ནདྲ་སིན་བྱདི 


ཌུ ཆང ༦ 


„8 











༠༠ ེྱི་རིརའཛོགེ་ཏེན་པ་རོལྔ་ཚི་གེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྲ་དང་ ད་ཅེས་གསོ་ལ་ཧོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ཧིསེ་བདག་གེ་སྫོནེ་པའི་ནཱམ 
8 རིྲདགད།ིགསིི་ ཛོལ འའ ་ །བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཧེས་བཀའ་སྩུལ་པ ཉོ་བ 
-ཟཿ  ་ ཿལ་པྲོ་བང་ཁུརྩ་སི་དབུས་ན་འདུ་གན་ཕ་རོལྱ་ཆོ་དེ་མག་ བས་རོའིདེ་།རྫ་སདང་།སྨནདང་ །འཕོང་གོ་སློབ་དཔོན་དང་།སྐྱསབུ་དཔའ་བོ 
སུ་་བུ་ཅ་།་མངནས དརེེྭྲི ྲ་ ལགསན་གཅས མབམས་ཞགད་ག་མོག་ལ་མཤ་བྲ་བམས 
མོརཾ་མས་ཁང་ནོ་ཚེསེ་བ་སུས་ནས། སི སི པི་ཡ ིམངན་མཉསབརག་ིཅེས་བོ 


ཿ ཨིད ཟླང་པོ་ཿ མི་ུསཔ་ལོག 
ར་འ ཀུ ཐ་པ ད།ལ་ དེ བརྩགས ལའ པི སག་དང གསེ 











ཐོང་ཁེར་ལ་མི་ཏག་པའི་དེབན་གནས་བརུམཐོངནས།།དེའི་མནད་པའི་ེབས་ནོབ་པེན །བཅོན་འྲགས་ལ་གནས་ཏེ་འདུག།བཟོད་བའི་སོ་ར་ོན །བརུ་མ་པ་ཆན་བོམ།ཆོས་ཆི་ང་ལོ་རྱསས་པའཤྲ། 
༨ཾི སེ སྒྱ་མཆནྲ་ཁི་ཟོད་ཁར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ལས་ཡང པོ་བ བྲོར 
མེན་བའོང་གི ས་ །ཡཤེསྤ་ཧ་མཆོན་ཐོགས་ཤིག རག  ི་ ོ་འྲི་ངསལ་ོ 
དབའལ མགབན་གནས་པདདང་ཕན་་་ནབས འས །ད་དུག་དང་མི་མཟུན་པས་སྒྱ་མཆན་ཙི 
།སནས་བོས་སོ།།རྣམ་པར་ཤེས་ བསོ མྱས་དང་དབང་པའི་ཡོགས་ཁམངྱ་་ ཆོ གཞང དམ་པརེ སིལ 
སུད ག་པར་འ དང སན་པའབཞིཞེ་དྲ་དམ་པ གར་བ གཞ །ཡུས་གཞན་ཡོངས་མུ་འཛིེ་བད་བེན་ད།།ད་སུར་ནྲ་ནམ་པ༣་གེསཔ 





རྩཁ་བོལྟང་བསྟུའོ། བ་། རྒྱས་པས་འདྲ་ནད་ཅེས་གསོབ་ཏོ།བཅོམ་ལནའན་སྣ་རམ་བས་ཤེས་པས་བསོན་ནམས་སྱུ་བད་མཆིབ་འམ།པ་སོད་ནམས་མ་འགས། 


ཐ༠༣། ༄༅། ་ སསང ཅ་ ཙུ་ས། 
༢བྱ་ཏུ་འཚུལ་  ི་་ ིྱ་ས་འརང་། ་རོང་ བ་ནའི 
ས་ཞི ཁི་བུ་ི་འུང་། ོད་པ རར སྲི 
ཊཾ སྱ་་རྗས། །གདགདེཤ་ལོན་་མའི་སད་པར་བླསཏ།སསདདགི  ་ ་ 
གུས་པ སྟིས གམས དགས 


ྙི་མད་བརསནས་འཅསཔབྲབ་ དགེས་འདོ ལྟར་ཡུས་དེ་ལདགའབ་ 





རཿ 28» % 


¡ དགོཔ གཏདང་གུས་ིས་བསོད་ནམསམཧམ་པདེའྲི་དམབཿཤེས དེ་ནི ཛས་ཐུ་གཟངེསྔ་བུམ་བས་མཚོནན་པ་དདི་ནདདུགདིད་ཞདི་ཞིག ༈།མུངས་བརཆྱུཐཞས །སྤེས་བུ་དེ་འཐུམ་ཐག་སྡཱ་ །གཟེངེས 
གེ་གདེསའཛགས་བཞན་དུབམང་ཙནནས་ཅང་ །སད་གེ།དང་སྟག་ཡོན་པའི་འཛིགས་གཿ །དེས་དདི་གནཅེས་ཟེར་རེ།། ༈།གཟིངསྐ་ནུལ་བ་ མདདུ་ལོག་པར་སོངནས། 
མང་ར་བ སིདྲསས་ར། སུས ་པམཞུགས་སོའཞིས་གཟིངསདེ་ལདྲེ་སད་ཅ ་ རྲི 

ས་བ པིས མས་པོ ཟབནས་། བདག་བུར་ལྟ་བུས་ཞོན་བརྩ་ཨུ་ར། བདུག་ལུསལས་བཏད་འྱོ་ཆུས 
ནན་སོད་དུ་མངོན་པར་ཕོགས་ མཆཾལ་པསཿ་བྲཾན་པ་བཞིན་ ནོསྐམ་ ོ ནམ བསསབ་འགོས པར ཉས་དད་བས་་ཅས་གཟེངགས་པའནདུ་ལའ རབ་ལས་ནལ་ 
ཟད་དོ །བསོདོ་ཞམ་ས་མ་ ིན་པསྐ་ནི་ཡགཕ ཆུང་བ་དང ལྟར་ན་རྣམ་པའེས་པས་བསོད་ནམས་ས ིདདའྲགོ་བདང་།བསོད་ནམས་མ་ཡན་བདའས་བའལུས་ཚམ་པ་འདོ་གཉིསེའབ་ཏུག 
སོ། །ཡད་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་འདི་ཡོངས་སྲུབཏང་ནས །གཞན་ཡུས་གཉིས་པ༽འགོ་ཞིངཤ་བརའགོའ།།དི་མངལ་ནགནས་པའི་ ༥ ་ཨཞག་བདུནྱ་ཁོབེར་དྲུ་རམ་པད་ཤེས་བས། །བརག་འདི་ 














895 ད གི་འོསཿ 
།༄༅། །ཞུས་པ། ཞས་དདོའི་འདོས་སོ། །ལས་འྲི་བུས་སོ། །གལས་་བས་པཔ་ཞསདེ་ོག་ རྫར 


།།གསུམ་གུད་ཀེ་ན།བའིནེ་འཛུམ་འདི་དེའི་བཞིནེ་དརའ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལ།ག།གཡས་པ་ལ་བནམནུུག་པད ། གས་ད་ཀར་པོདང་འབྱ་དུ་མཛེས་པ་སྣུ། གས དའ ་ ་ 
ལུག དྲ་མ ་པ བྱ བརད་གཞདནས་ཤི་བས་ྱི་སེས པོ ག་པ་ན སཔ མདི 
དག་པར་བ ཱས་ཡད་མི་བདབྱ་མའོ། ད་ ས་ 
གླུད་བ་ད་ང་། ཡད་ད་ད་ཡདདུ་བདིནཁོ་ག ཚུན་བཀང་། མད བ་བ ས་ིི ཐ་བདོི་ ྱ་ད་ོམ་མོས་བས། 
+ ོ་ ༣ ` ་ གྲ རར 


ཇོ ¦ ་ 








སན ཆེག་པོ་དེ་ལབུ་ནིབསོད་ནམས་མ་ཡནེ་པས་བད་འྲགོ་བའི་སེམས་ཅནད་བལའོ། །དོནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལྲདད་སོང་ཆན་བྩོངས་པས་འདྲིསན་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་འདི་བྷ་༡མ 
བསགས་རབགོསས མཆུས ཅན་པ ན་བ  ་ ཟ་པ བནམ་བརབས་བླབགཆདསང་ 
རྲུན་པར་འཁྱུར་ཏེ །གཟད་གའ་་བདོང། སྙིདཡོས་ཚས་དང་ །ཞགས་ཚལ་དང་ །རྫིད་དང་ །ལུ་མ་དང་།གསར་རྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་འེ་ ། ལཛ་མཐུ་ནོང་ཁཾ་སྐེ་བོ་མཛེའ་བ་འདུ་བསགང་བ 
དང་ ། མཆཱགཙཱ་ཡིདདུ་ལོང་བཟི་བསོད་ནམས་བེད་པའི་ མས་ཅནྱ་ཧོས་གང་བད་མ། ངེ །ལྷིེགས་པའི་སྙད་བས་མ་རབས་བྱ་རྣ་དོད་དུ་མྔ་རེས་སྲུ་རག་ནོ། །ཛེས་སྲ་དན་ནདྡེ་ཛས་སྲུ་ད་ནསྭ་ཁང་ 
ར༈གའ་བ་བ་སན་དེ་ །ི་་གྱརདག་་དཆུརཊོགས་དེ་ལུབྱཆུ་ས་ཏེ ད་ལཱརྡ་ཛེས་སྲུ་དཀ་ཞས་མད་ལྭ་ཆགས་དར་མོ་བྲེད་ཙངེ ། འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྐྲད་དེ རོ །ཅྱེ་མའོ་ 
འདུ་ལྟེར་ཡང་སྒྱ་བ་དང་འབུང་བ་ནོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ །འཁོན་པས་ན་ཆོག་པ། ། ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་འདྲེསྦྱ་ཁང་ཆོག་གོ་སམ་མོ།། དེ་སདོ་ངས་བཀའ་སུལ་ནས ། རང་སོང་རན་རྱི་ཆས་བས 
རཅོམ་ལྣན་འདོས་ལ་འདི་ནད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅནད་མི་ཆགསན་འབོད་ལས་འབུང་བར་འགྱུར་དམ ། བཅོམ་ལཱན་བད་སྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། 











97 གྱུ །དོད་ས། ས་བསམ ཡིན་ཏེ ། ནམ་བད་ཤེས་པདེ་ནོ་གླབུགས་མེད་ བ།ནད་སགླ་ས་མེད་པའོ། །གང་ འཤེས་པའི་ཁམས་ཆགས་པ་མེ་ 
འཁོོར་བར་མི་སྟེ་བ་ བུའི་གནས་མེ བསགས མེ་གཡོ་བནཉེ་ ་བུར་འགྲོབ་དང་། ་པ་ལག་འམ་བ་ཤིམབཔམཁད་ཤིདེ་ ན་པར 
བགོ ཞལ་ག བི ཀས མ་པར་ཤེས་པ མ་དད ། སུས་ཅི ས་རགས མོ་ཨུས་ རའ 
ཁ. ཅསིའ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པནཾ་སེམས་ སས བུའོ། །དང་སོངཆེན་ ་པ་ སེ་དང 

ི་ོ ་ཨིཡག་སམསའབིག། དྲ་ག ཡས ན་ཞི འི་འ སགས་རྲཿཧད་པ་པོ། །ཤསདོད་ 

ལྡན་འདུས་€ཿ དགན སད ༽ 

མི་ཤེས་ཤེས་པ་པོ། །གས་བདང་ཤ་གཏི་ར། ན། ། ལྟདང་ང་རྒྱལ་མ་རཾགེ་དྭང་། ནཱ ༤ཞེས་པ་ཀུན་ལ་ སི ་གསཔ་མན་པད་ཞི་༽ སཔ ས་་ 
བརར །ནམཔར་ཤས་པ་ཆན་པ་ི།།ེ་དགའདུ་མིབྱ་རཏ། ཨི་རག །གག་ེ་འོ་ལའོི་རབ་གག། སྐསསུམཿམདུ་དུརག། 


®. རླ ༤ 


༧༦༣4 


མཧཾནི་དུད་གཞུག་དང་གཉསེ་ཀས་མིན། །གཅིག་གིསམ་ཡིན་གཞན་་ཚོསེ་མིན། །གླུང་གཉོསི་ཛི་ལྟ་བཞིནེདུ་འོ། ། ཤང་ཇྟསྭ་སྒྱུརགཉོསེ་དང་ནི། །འཁོར་ལེགྷིས་སྲུ་ལཱན་པདང་། །ཐག་པ 
དག་གསེ་བཅངེས་བུས་པ། ཤིས་ཡང སཔ ་དོ་ོ་ས ཏེས ཚུད བ་ས 
འབྱཏཱ་བྭ་སཱག། །གནད་ད་ང་མཆམས་སུ་སྨྱོར་བདང་། དེ་ལྟ་རུ་དང་འཛིདེ་མུདང། །སླདང་རུས་པ་སོདངྲ་མགོ །སྐན་མོ་བགས་པས་མདོག་བེསདང་། རྒྱུ་མགློ་བ་མཁལ་མ་དང་། །ཧཱཾངེ་དངྲ་མཆརཔ 
ཆིལ་ཐུདག །ཐམས་ཅད་མཉམནུ་འདས་ད།ལས། །ལུ་སན་ཤནཱ་གནས་པ་ཡན། །དེ་ལ་ཁམས་ནིལུ་སཅན་ཏེ། །སྔམས་ལས་དངོས་པོ་ཡུན་བུང་བས། ནསཱརྡཾར་མ་པར་ཤུས་ཀརེ་འདདོ། | 
བ་ལེ་སུར་བར་འདོད། དང་སོང་ཆན་བོ་གགན་ཡང་ནམ་པྲ ཤེས་པའདི་ནི་ཕ་བ ། གཟུགས་མེད་པ ། དསྣནདུ་མད་པ ། མོ་མངོན་པ་སྣ འདྲི་ཤི་བ་དག་དང་ ། དྲ་བེས་དང་། 
གས་་པོར་བཞེན་ ༼དབང་བོ་རགས་བཟོཿབའི་ཕླིག །རྣམཔར་ཤེས་པ་ལཱ་གགགན་མེད་དེ །ི་ དེ་འཕར་བདང་ ། འཛུགེས་པ་གང་ལས་འགྲུང་བ་དང་ ། རྣམ་པརཏྟོག་པ 
ངོ་། རྣམ་རའཤོན་པགང་ཡིན་པ་དྲེ་མས་ཅད་ནྲོ་ནེམ་པ༣པགས་པའི་ཤུས་ཆབ་ཡིནྱཧི་ ། ལུས་ཀྱི ཤས་ཆཔ་མ་ཡོནནོ། །ནཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་ས་ཆན་བྐོརས་པས་འདི་ 










9༠ | ༄༅། སོཁ་ཏོ། །བཅོམ་ མ་ལཱན་འད་སཾ་སམསཉན་རམས་རི་སྔོྱ་ཅིའད་བཞིནེ་ཛི་ལྣད་བལྡུབ་་བྱི སམས་ཅན་དྭམལ་བརྟཉེ་བར་མཆི་བ་དང་ ། ཡཾ་དོགས་སྭ་ 
བདོད་ = ་ འབག ]ྨཾན་བླཝ་བའ་བྱཅ། དོ་ལཱར་ལྷརེ་བར་མཆོབ་དང་ རེན མ་ཆམདང་ ། དགེ་བའྷི་ར་བླ་ནམས་དང་ །མདོགེབའི་རུ་ 
÷` །དགེདའི་ཆུ་དགང་དག་གསི་བ དང་མོའེ་སྐུབད་འུར ། སརསསསས་ ངྩམལ་བ་དང་ ད་ལ ། ཡི་དགས 


ཀཿ 


མྔ་ུན་ཞ་སྦ་ེས་ལུང་བསྣྟན་དུ་གསོལ་། བཅོམ་ལྣན་འདསྦ་ཆོསེ་བཀའ་སྱུ་ལ་བ །དང་སོདཆེན་པེ་ཁུད་སེམས་ཅན་དམསྦ་ཧི་དང་བའེདུང དགེ་བའྱི་ཚ་བམས་ 

དང་ ། རཿ ཅོགེ། ཡང་ཐམས ན་མིན་ རའི་ཡུལ་འད་ན་མ་ ིསགབགེས་ ས་པ་ལ ཐེཡལ་མ་ འཛའ སེམས་ཅན་མ ཚོན་ལྭནག་ པྲ་ནམས 
ཐཾས་ཙྭ་སཱབསྦ་ཧང་མ་ཡནེན ། ས་སཅགགགན་ནམས་ི་ག་པ་ཡིན ད་སམསཔསརྦདམ་གཟུང་ངས་པའི་ཆོས་ཞི་ད་ ང་བྲོ་ཐོབ་ར། ། ངའི་བ་ ཡ་ང་ལྱ་ཧུན་དུ 
མྱུར །དྭ་ལཱདདྲ་ད་ངྲ་སོདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ནི་མ་ཡཾནནོ། །ེ་སྐད་ཅེཁཀཁྱསལ་པ་དང་། ་མ་མནཔྩོ་ཆས་ པབ 


ཉོ ཅས ་ 


ལ་འདྭཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་བདགནོ་དྲ་ནས་འབོགས་གཏུགས་པས། །ད་འྲགས་བླུ་ནམས་ལ་བཙལ་བའྲི་ངོ་མྲོ་བིགོ་ག །བདག་ཁུར་ཆན་པོ་བཞུར་བདྲི་རོམོ་ཐིག་གེ །ནཐད་བཅོ་མོ་ལན 
འདས་དང་། ཆོས་ད །ཐབྲ་གམས་ཅད་གྲ་ས་པའི་འཕགས་གའིདག་འདུནལསབས་སུ་མཆིན། །བདག་དེད་སུན་ནན་ོག་མདང་བཅས །གཡོག་དང་བཅས་དེ་གསུམ་ལ་་སུབས་མམང།། 
བཅོམ་ དད་སྭ་ལཱའ་འཛིག་ཏེན་ནས་ཤུ་འོཕོས་ནས་འ བ་གང་དུ་འུར་བད་བ་ཤད་དུ་གསོལ །བཅོམ་ལྡན་འད་སྔ་ཚོསེ་བཀའ་སྩུལ་པ།། དང་སོང་ཆེན་པོ་དི་ཕུའ་ལེགས་པར་བབྲ་དུཉོནལ 
ཡ་ལྭ་དང་ཞིག་དང་།ལྷའིབང་གི་དནདུ་ཨུབིརད་བཞིནེ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྟུས་གང་ཡོན་པངས་བ གད་དོ། །དད་སོད་ཆན་པོ་འཛི་ལེ་མེཏོག་དང་ ། སྨོས་དང་ ། འཕྲང་བྱ་བྲི་པདད་ བླན 
དང །ྲོམས་པད་ང་ ། མང་པས་བདོང་།དད་དང་ལྡན་པའི་སས བུའི་འརིགབ་རེས་བསན ། འབུང་ཐགས་ི་ལུའི་ན་ད་སའོ། །ངཟད་རན་པདོ་འཆིབབདུས་ི་ཆ དའུ 
བྱང་ཞིས་བའི་ལྗོཅསབྷགས་པའི་ཨ་ཏག་པདེནཔ། །བབ་ཆནབདའ། །ཏོག་གི་ཆན་མང་པོ་འབྱ་ཏུ་བདནས་འཆཾ་བའི་དུས་བེན་པར་འགུའ །དེའི་ལུས་ལ་མརགོ་ཁ་དགླ 
ཆོགས་དབཏུ་འཐོའོ་བའ་འགུར །དེའིཆེ་ལག་ཧད་དུ་སྡུག་པ་གང་ཡནེ་པདེ་ད་གྱ་ཀང་མ་ཏག་ཐོགསཔི་མུ་དན་བེད་རར་འགུར། །དེའི་བཞཉྱེ་ཚི་མདོག་སུམ་པ་འྱུར།དེའི་མོགེ་ཧ་ཅང་གཙུམ་ས། 


༠༠2 །ཧཅང་ཁུ་བའད་ ༨ །རྐད་ལག་ལེགས་པརྡ་སཱང་ ཞས་བཆི་བའིནསབེདཔར་འྱརཏ་ དའཆིདའི་དུས་ྱི་ཆའདི་ 'འབུང་ངོ་། 
3 ་རད་ ཁྱ ནན དད་པས་མཛེས་པར་བུས་ ¦ ས་ས་ས དསས 
ཧཱ ཚི ཀྐུ་ནུས་ུས་ཅ་ གླ་པ ཁང་པ འི 'ཏོག་ན་མ་པ་ ་འྲ་བ་སལ་། སྲི མ་བྱས་པ པར་བ ཁག་ཐ་ 
གོད་སྐད་རྩ།ས་ས། །བ་ བལ ག་ལཱ་ཱ་ུངས 
བདག་གྷི་རུ་ལགདེདག་ལ་ཟླས་ནས །དེད་ག་གིསྱེ་བད་འགང་བོགས་ཅི དྱ འན ་ ེ་་ ཅིས སནས་འྲ་བེདྲ་ཐོགསྤ་ཅི་ལཱའི་ནངངུ་སྐ་བ་ཞ ། ཕ་དང་མའདུས་པ་མཐོདོ་ནས་སྩབ 
རའམོཾ་བཞན་ཞོ། ལགག་གིནས་བཟསཔལན 


ཡངས་སུ་འཛིན་ཏོ། བགོས [ྱད་གཉོསི་ཙྱཾ་དོ་བང 
ྲམེ་དགབཅམ་ཨུ་ཞ་ ༤ བགུརྫ་འ་ ག་འ དྲུ ཞེ ༣ སུ ས་ནཐལ་ཟཀན་དུ་བོ། །ཞག་བདུག་འདས 


ཤྱ 
ཙྭ བསེ གཅསག བརབ་བདོ་ གི་ནང བརྣན མཆོགས་ཡདོད་བ་སཚོགས་བླམས་པའའང་བྲ་ བང་ལས་འབུང་བར ། 


༣༣ བ་པ །ང་ན་པའ་ྲང་བྲ་དིབྱ་གེ་འི་དྨ་མང་གས་འདས་ནས་ཡོགས་ཀུནུ་དཔག་ཚན་ཙམདུ་བསོའོ།།འཛདབདེ་ལ་ཁདེག་བདུན་ཡོདཔ།། ད་ལས དཀར་པོ་དང 
དམར་བདོང་ ། སརབདོད་ །སྣོན་བདང་ །བྱི་རླུདང་ །མནང་ པྱད་རུག་ལས་ལྷག་པྣ། ། བསག་སྣུག་པ་། བི ན་ག གས་བན་ྱར་ཏ་ དའི 
རོའི་འྲ་པེད་ཐོགས་ཞེས་བུའོ། །དད་སྲོང་ཆན་པོའབེད་ཐགསྦ ི་ལྷ་དེ་དག་གི་གནས་དེ་ན་ ། ཤངེ་ལྗེན་པ་ཧ་ཅང་ཡད་མོ་རངི་ ། ཧ་ཅང་ཡང་མོ་ཐུང་བ །འབ་ 'གྲཱ་ཆོགས་ཧྭ་ཅ་ཡང་མོ་ རླ་ཧ་ཅང་ 
ཡང་མོ་མདའ་ལ།། དདུ་ཙེ་དོང་འྲ་བའི་འྲོབད་མང་པོ་བཟང་བོལའའེ། གས་དོན ར་དགེ གནན དེ་བཤ་བིཨས 
ི་དག་གིནད་ཞས་ལྷུ་ནམས་གང་དང་ གད་ཟབན་འདོད་པའྲི་ཟསན་ད་དེདེ་ད་ག་ལ་བཟ་གནས་ཏེ། ལྷད་དག་ནའྲབས་བུ་ཟབ་བབྟསའི། བསྔ་ཅས་ཟབབའི་ཟསནནམ་ཡིས།།དང་པཟནཔྒ་ནདེ་དག 
ག་སྭ་ཧོག་སནིའིགྱརདབོི་ཚབ་མའབགཟེན་པ།མ་ཏོགགོས་མཛེས་དན་བྲས་ག།།འུ་གསིད་གསེ་་ཡེབས་པ།།གསནདའ་དངུསྱི་ྲལང་བྲ་ས་ཆོགསྤ་ཉོས་མཛེས་པརྦབས་པ། ཡིད་ཙམ་སན་བྷ་ལ་བུར་སཱང་བའོ།། 
དྲ་སོངོ་རན་བོ་གནས་ནཾ་ན་དྲེད་བ་ཐོགས་པའྲི་སད་དག་ཝའིབུ་མོ་མཆོག་ཏུ་འབྲན་བའི་གས་དངྱ་རན་ཅན།སྐར་ཁྱུང་དང་ ། ཁ་ཁེནདང་ །དྲུ་གུའི་བོསལྱ་རུང །དནེ་བདང་ ཡིཊ་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལུན་ས 


903, དང་ ་སོ།། གི་ལོ ས་ བདོ། །དེན་ཚོད་པའི་། ད་བནོ ། ག་བཞི 

ཉ་གང དྲ རླ བངམ ཐ་ ་ ནག་པ ང་མ །ཡལག་འྫཛ 

བུད བཱུ ཐ་ས །ལྷའིདུ་མོ་དདོག་ངདགཅིགེ་ཅུ རེ ཟབ ན་དམ 

ཕབ་ སྲག ང་འདེབ་ཡོངས་སྲུ་བ བཏུང་ནས རེ ལསྦེ་ཉིཉས་པདོ།།དང་སོང་ ེ ་ ཤཱ 
ཅམ 














ཡ་ པུ ཚི་ལུ 4 


༧༢ ལུཧིདད་འདི་ལར་སྒྱ་བར་བལྟ་སྟེ མའཱི་མདལ་ན་གནས་པའི་ཚོལྟས་འབུང་བནོ་མདལ་ན་གནས་པན།  མ་ཏོག་དང་ ། རྫོས་དང་ །འྭ་པེང་བ་འདོད་བདུད་ ། །འསྭཱཱ་ཚགས་གདོ་བ་དང་། 

སྣ་མོགས་སྣུག་ མམསའགའ་གསད་ལརབ།བ བད་བྲ་ཐམསཉད་དོང་ལྡན་པར་འརུུད །རི་ལམནབསོད་ནམས་སྣ་ཆོགསྔ་འི་ ཡོ་དངུས་ 
གི་ཕྲེང་བ་ ས་བ ཁེད་མཐོང་ས སྟ་རི ་ེབ་བཀོགནདང་ལྷགགོནནུད་བཅས་ནས ། འཕྲེད་བཐོགས་པའི་ལ་ལས་ཤི་འཕེས་པས་ཤནཏུདགའ་བ 
ཆེན་པོ་ བ་ཐང ཀཀ ། (གྱུད།འདོད་ ་ལ་ཊུགསདེ་བཟད་ དྱ་རུཔ་འྲསུར་བག་ཅནད་ང་ །དུས་སྣོནོད་ང་ -། 
ལྟན་མོདང་།རྫ་བའི་གེས་ ་ལ་མདོན་རའ་དགའེ་བར་འགུན །ཊུན་གབ་་གལ་དགའ་བ་དང་ སོ་སོ །དྲང་སྲོང་ཆེན དེངས ་ས་མང ༩ 

ལྕས་སུ་ལྣ་བ་དགགོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟ་བ་ ་ མ་ནག ས་དང །འཆིའལོ་ 
བའི་ལྷུས་སུ་ལྟ་བཞཾ །དྲང་ དང་སོད་ཆན་པོ་བདོ་ལ་དམན་པ་དང་ །མ ཆེད་པ་ལ་བས་བཟང་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྭཱནད་ད་ ༈ ཀུན་འབྲུང་བའི་ཆུ་གྲད་ དོང་ །ཆུ་མིག་དང་ ། 









རའ 
ནོས་ཚཁན་ཅ་ཞིངེ་འ 


།མེབདང་། དར་དང རྡངོ་བུ་དང་ ། ཁོནརུཧཱཾཞེནས 


དི 


= ~~ 


་པད་ང་ཡདེ་རབཏུ་དགའ་འིངེ་། འཆིགའིདསྔཙཨཤག་མོས་པའི་འབའབ་སེ་བའི་ལས་སུ ཚུད། 
ནེབི་ལུས་འི་རྔར་མི་འྱགུར། མདོག ར་མ་འ ྲགསས་ ་པར་མོ་འྱུར ྩ་སས་བབཆར་བམ་འདུང་། སྐད་ད་མན་བ་དང་རུ་ལག་དང་བྲལ་ཞདེ་ ན་པར། 


མིིགུན་ །དེ་བྲཀས་པད་ང་ མ་བས པར་མིའླགར །དེ་གིལུ་སབ ངཾ རི བྱསལ་བདམོ་རྒྱུར །གཤང་ ཡུལ་ལས་ཡོངས་སྭུ་ཉམས་བས 
ཅི ཐར རེ མུ ཡུ ཆོོ གདུང འིས ཉ་པ འགྱུར་འོ། ཀཾ སིམ ། ན་ལས །ཅས་ར་ཚུམསཔ་ 


དདེ་འཆིཁྲརྭ་ཐའི་ོསེདེ་མའོངོ་ཞས་བདནི་མེ་ཏོག་པླད་ལྟ་བུཊ་ཡུ། 
རྱ དགིར ཤེང་ན་ཕ་མ་འྭདས་ནས་སྐྱད་ 


་མཐུན་པ་ལད་བ་འུར་ ། དེ་ཤྲནསྱ་ཀྱད 
བའ །ལགབགསས་བསྡ། གས་འ ཁི་བང་པར་སྐབ་ཡོངས་སུཿཔོ་ནེ 






༧།།ཏོ¡ །དེ་གག་བཟུན་འདསསྔ་རི་མ་མེད་པའྲི་ནམའགུལ་བའི་མགོདང་ལྡན་པའི་གཞེན་ནུ་མངོན་ངའ་འགབ་སྣ ། དགོད་པ་དང་།གར་བེད་བདང་། ཟླུ་ལེན་མདང་ ། འདོད་པའི་ལངོས་སྣོད་སྨྱད་ཆུས 
སོ དདང་སོད་ ྲགེྲཾྲེཾྣཾྣཾྣཾ་ཾདདདད་་་ ། པེ 

 པ ¡ལྷའི་གནས་མཐོབ ། རངབའིནྱེ་ཧཱཾས་མཛེས་བ །རགན་བདེ་བའྲི་རུང་ལཱ་ ལོ ་མངོ་ཆན་རོམརནགི་འས་ྱ་ཉདདག་གི་སད་མོས་ཚལ་ནིཔག་ན་བཅ་ ཝཾ་བཞི་སྟོངགུ་བའི་ལྕམཔ 

| ནོར་བུའི་སྒྲོན་མས་སྣང་བར་བྲས་པ ། ཤི་གི་ཡལ་ག་དང་རྩྭ་མོ་ལད་པགཔསམཆྱིཿཤིང་གཟས་བཅོས་བུདངྒྱ་གདར་ལའི་ལ་ལཾ་སྨབས་པ །ནགས་ཚལྱ་ཐི་བན་འཇམ་འིད་ཡོན་དུ་འོད་བ། ཁྩཙིབ་དཊ་རྟགྭཏཱ་པོ་ 

ཝཿདེང་ །ར་བུ་དང་ །རྔ་རེདང་། བཁར་རྔའིསྒྲ་འབྱུང་བབོ། །རང་སྲོང་ཆནཔོ་ཝའི་གནསཤ་གནས་པར་དག་ཟས་ཁམྐ་བི་བསཅན་ཏེ ། དིབབྭཏུ་ཁིམ་པའྲི་དོ་དོང་། ཁ་དེགདང་ །རདོར་ །རེག་པདང་། 

ཡོན་ཏན་ཕུ་སུམ་ཚོགས་བར་འོག་པར་བའོ། །དེ་དགེའི་འ་ལའང་གསན་གཞོང་གཏུས་གཉུས་ཡོད་དེ་ །དྲེ་ཟ་བས་གད་འདོད་ པདེའི་དེ་རྲུན་སུམ་ཆོགས་པར་གསོང་པ་དེ་ལུས་བུབ་པར་འྱགརའོ། ། 

ྷ་མ་ཏག་གི་ཁུ་བརདང་ལྡན་པ་མངེན་པའ་འགགབ་སྣ །དིམ་ཏོག་ནི་མང་གྲབོ།།ང་བདོ་ཆེན་བོམདདེནྲདེབངུ་གིམ་པ་། མཆོག་ཅུ་བདེ་བ།། བསལ་བ །ྱ་ཀངརའི་ད་མདོའ་པར་འྭདུབཞ ། 






༄། ༼།།ཕྱུངས་པས་ལྟས་ི་སོས་ཏེ།དེན་གཞོནནུ་རའོ་བར་འྱགུར་ོ། །དང་སོང་ཆན་རྩོར་ལྔ་རན་བཞིའི་རིསྤ་ྲི་ཝུད་དག་གོ་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་མཛེས་བེད་ཅེས་བྱ་མ། རྟག་ཏུམ་ཏོག 
རཱས་པདི་འྲའི་ཤིངེ་གིས་མཛེས་པརྱ་བས་པ་། གསར་དང་ ། ད་མ་དང བ་ལ་ག གནུན ཁང 
ཤིནྲ་ནམ་པར་པཱབ །ལྷ་མོ་བཟོར་བྲས་པ་སྣཚོགསྱིས་བརྒྱན་པ་འི་བུན་པ ་པ་སགཅི་འཇོ་བའི་རྫས་སུཆགས་པ། ལྷའི་གོས་འབར་འིངེ་དམ་པའ་མཛེས་པས་སྩཧཱ་སྭཱནཱ་པ །ཀ་ལ 
ཤ དིདེ་ཀད་ང་ །བུང་བའི་ཆོགསྱཧ་སྦ་ དང་ལྡན་པ །གཟུགས་འགྱདུ་མིད་ིནངཱ་ ཤ་ཆགས་བ། གླུ་དང་།གར་དང་།སིལ་སྭན་དང་ ། འཛམ་ཞིདེ་ཆ་གྲསྱ་རྟགས་རའི་ཤས་ཆལ། གུ 
༡ སྒྲག་བཏཀ་སྟག་གིས་བསྐོཿཙེ་གང་བསྟ །གནས་དེའི་ཀཱ་བ་ནི་གསར་ཇུ།ང་དངལ་ཆུས་ནམ་པནྲ་དས་པ།།དརྩ་ཚྩཾ་ཆུལ་མཚན་སུང་ས་ང། །རྒྱལ་མཚུན་དང་བ་དན་བླ་སང་བའོ།།གཞུལ་མེད་ 
ཁདེ་ག་ཞ་དུ་སུ། ལ་བསརསུང་དད་ ། འཕགས་སྩུས་པོད་ང་ །མགེ་མ་རམད་དང་།ལུས་ཤན་པདང་ །རུལ་པོཆེག་པོ།བ་བད་དག་ལའིབདོད་ དང་།བདེབ་དང་།རུབ་ཡོང་འང་ 
རསཏད་གའ་སྟེ།དགབ་བདང་དདེ་བདང་ལྡན་ལ །ཟླུ་དང་།གར་དང་།སིབ་སུན་ད་ང་ ལྷའི་བ་ཟས་བསད་བད་པོ་ཆོམ་གངེ་བེད་བྲ་གམས་ཅན་དང་ལྡན་པན་གནས་སོ། །དང་གོང་ཆན་པྩོ་ཆལ 


ཟླ 
ཌཱ 
: 


བ་མ་དོའ་འཆིབའི་དུས་མོ་བེད་དོ། །ད་ད་གྲ་ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་ད་ང་ ། 


སྱ་ཧྱི་འཕང་བས་མཛེས་པར་བྱ་ཧན་ང། །དགའ་བ་བྱ་སན་པ་ལ་སོགསཔའི་ 


༠༠ ཆེན་བཞིའི ཀི་ལཁིའསེ་དེན ། ལྷ་གཞོན་ཊུདེ་ད་ག་འགཔ་ར་ཞིངོརཤ་ླརྒྱས་པ། ཟླང་པོ་རྒྱགས་བའི་ུགདུ་འགོ་བ 
དེགག་གྲིདི་ཆང་གངགས་ཆབས་དཔ་གན་ཁོར་ཁདོ་ཡུག་མདྡ་དེའ་ཕོགས་པར་དཱན་དོ།།རླདེ་དག་གི་མའི་ཆན་ནོ་ལེ་གཞི་སྟོང་ཐུབ་སྟ། 
ཡིད་དདེ་བདང་ །དགའ་བད་གནས་སོ། །ལྷའི་ཚིསད་ན་བྷམལ་པ་བཟང་བོཅནགསདྲད་མཁད་དའི་འདོ་ཅིས་བྱ་ཅྐན་པ་དགན་ ེ ན་ང། །ད 
སྒན་མོས་ཚལ་བཟུད་པོ་དདི་བ་མེད་པྲ་ནམསན་རོང་དགའ་བདར་ལྣན་པན་གནས་སོ། དེ་དགད་ན་གནས་བཞ་མེ་ཏོག་གི་སོལ་མ་བྲ་ཀམ་ནི་ །ནོན་བུད་ང་གསྲསྱ་གིས་མཛོས་རརྦ་བུས་པ། ཤིནེཏཱན་མ 
བྲ་སཱ་ག།ཟུ་བཞི་པ།ནོཿབུའིཐེམ་སྐསྦ་ཉིས་བྱ་ར་པ ཊ་མ་ོང་ ་སྙག་པ་ལེན་ར། །ནོརཐའི་སྦོདྲ་ཧ་མས་བད་གྷ་ཉི སྒྲ་ཱེ་པའི་རྫས་སུ་ཆགས་པ་ན །དེ་དག་གནས་གནས་ང་ལས་།དོ་ད་ག 

<` €> རི་མ ཨུང་བ་ད་ང་ ལྷའིབུ་མོདང་ཀུན་ཟུ།བའི་སྒྲ་ ་པ་མི་ཤྲོས 


བསྐོདོ་ནམས་ཐད་བསྡ་འྔོ་བད་པར་འགུར་བའི་ལྟས་ ང་སཾ།དྲ་ཐོག་མནྡ་ཧོབ་མམོ་སྣང་བྭཨུར་ཞང་ །མེ་ཏོག་ལ་ དོང་ སྨཱ་སྭཱན་ར།མྲ་པ 
ོས་སྐ་་་སིསསམསོ་རབ་བ།།་ོས་འིད་སནང་ོས་ང །འ་གརྩསམོདཤིདང ས་བོ 





༄༅། །གི་འྲ་པད་ག་ །ནགས་ཚལ་ཁྱཾ་བར་གྱཾ་ཤྱ། བཤླ་ཆགས་པའ་སྒྲ་འབྱནེ་པད་ ལྷའིབུ་མོའི་ཚོགས་ཅུ་ཞིང་ སྲད་མཅནྷ་ཨོནནས་སའི་སང་ག་འས་ལྣོག་ཅིང་། ཧིང་ཛྡེ་ྫ 
ཡཱ སེས གླིང་ས ་བའི་ས་ དྲི རི ས་གང 
གསན ` གླངངས་བབནནེད། ཅཅ ་་ ཅགཏགཔ། ལག དའ་མགོཞས། ས་མོ དགགསབགར་ཏ །ཧ་ཛ ངང་ན 
མཐུན་རའ་དུ་ གྲི ུག་ །ང ན་ག ངོ་།ལུས་མལ་རུན་སྩ་ཚོགས་ཅིས་དྱ་ཧན་པ །འྲགས་པཆལ་མཛེས་པ །གྲངཤྲནེ 

ཁུལ །ཆོགས་ཅི་བདེན། སུག །བར་ཞིང་། དགག ྲ ། །དེ་ནས་ལ 'ལྷའིབུ་མོད་དག་གས་ཚིགས 

༣ གན་ཡིག །དཔལ་ནགངུརཔ། ཙངས།།རུལ་མཆ་བོས་གནས་གུས་བ། །ཀག་།དང་ལ 

ཀཾ བཤ བསདཞམསྱ་མ་ུསབརོག །ལ་ཡིགུམན་གངབས་དགའ། །ཨྟ་ཏགའབུཔས་ཡདའྲ་པ། །ཟནས་ྡི་ངག་དའསན།།སྲས་པ་དགག་ཟིའི་ཏ་སང་། ། 


ཤོ 


༠༠ གོས་བྷསོར་ཏེ ། མཆིམ་ཟགས་སྐད་། ་འགགས་ཤདྡ་ཐག་དི་ ཞུས་སག་པ་གཡས་པྱད་སལ་ཏོགགོནས་། འདྷི་སྐད་ཅེསཀྱེ་མཁོ་སུག་པ་ལེགས་པའ་བེད་པའི 
་ ཞདུ་སོང་ པཔ །ཟོ་ནམསྦ་ཧི་ཞྲེ ཙགེ་ཅེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྣར་སམས་པས་གུནང་ཁུབ་བའི་ཡུས་ ོས་སུ་གཏྲད་བདདད་ག 
གས་རིགས ། དེ་རིམས་དྲུག་པོ་མ སཏའ་བ། བོ། སླ་བ་དང གི་ཝེས་འཛ་ཏི། ཀུར སམས་སཔུ་ནང་ུང་ ནེབི་སུས་ཡོངོས་གྱུ་རཱི སྭ 
འདུད་པ་ཞེས་བབའྭི་རུད་གོས་རབ་ཏུ་བདས་ཏུ ུ་དསེ་ི་སུསསང་ུ་ཏརནས་ཡ་མ་ཞབ་སོ་གིན་ད ནམ་མབའི་དིལནག་ུངངོ། ནེ རྣསུང་ནས་མམད་ར་བྱ་སང་ མོས་ལ 

མུམ་དངས་པ་མ སག་མ ང་ས ཆེ གོ་མར་ ་མའི་ཨསྐབ་གནས་པན་མཆནམ་འབུད་བཞི༽ འི་མདེ་ཁ་ཟས་ལ་འབྱ་དུ་དོ་གའ་བར་འཐགུར། 

གསོད་མརཔོའནོད་བ་ལ་མདོན་པནད་གའ་བར་དྱུགན།སྒ་བློས་ཆོགས་པལ། ར་ལུག་དང་མཛའ་བོ་ཙམདུ་འདུངགེསི་སྦྱད་པར་བླུགར།ེ་དའི་མལ་དུ་གུགས་ནས་།མདལ 
བ་བྱ་ས་བར་མོ་འུར། ཁྲ་མུཟག་བདང་མུས བུབ རས་ིན་ག་མས་ད ས་ད རྐད་བདང་ །མགོ་ཤེནིཏུ་ ཡོངས་སྡུ་ཛོ་གིས་ ་བརྡ་གུངཞས། 








༄༅། །དེ་བཙཾས་པ་དང་གཟི་བྔངིདེ་དདྭ་ལན་ཞིངེ་ལཐོངོནས་དགའད་འབྱ་ངུ་འཕལབན་འགུན།རྱལ་ཆན་བགིབ་འེས་ཅི་ལཱགི་གཏམ་ཐོགནས་དགའ་བྱ་སྐད་ངའ་འགུད།སྦྲིག་པ་ལ 

ཧཱཾ དགུབ་ག་དང་ །ཆད་ལ་སད་པ་དང་ གིན རྱག་འཛིགང་ །དམོས་ཚ་ལ་དགའབཟྱད དག ན་ལ་རབང་བགའཔབགམགས་པད་ད་ ། དདང་སོད་ཐམ། 
འདེདོ་པར་འགུར །ཟུ་དང་།གར་དང་།སིལ་ ཤྱ་ཧི་ །སུ་འཛུག་བའ་འྱགུར།མདོག་སུམ་ཞིང་སོ་བསངས་པེད་འགྱགར །མིག་ལྟའ་་ླ་བླུན་སོན་པོ་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དྲང་སོང་ཆནཔ་ཛི་དགི་ལུས། 

] དང་སམས་ཊ། དྱ་ཁོ་བག་ཆཱགསྱ་ཧིས་པ་ ཨབས བལ་ཆེ་ནབགིའི་རིསཊས་ི་འཕེས་པའི ཞུས་སུ་བུའོ། །དང་སོང་ཆན་པོ་གད་ལེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྔང་ས་ནས།།ད་ཅི 

དང་བས་སྨྱུན་པ དེ་ །མཧིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་ །བཟྲའ་བདང་ བདང །བླག་པདང་།གཞིབནང་། ཤཐབ་ཙོ་ཁཱན་པར་སྭངས་ནས།ནོར་བུ་དང་།གས་ད་ད་ །དངུལ་ད་ང་ །དྡོ་རྡེདང་། 
ཟྭ འོགས་པྲ་མ་སྲ་མ་གཏན་བབྱ་ཏུ་སོནེ་ང་ལ་བསྟུན་པདུད་ །བ མས་པ་ད་ང་ །མང་དུ་བཱས་ནས དོད བདང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འདྲོ་ཉིས་མཁོག་ག་ལྔ་ལིའབུལ་བདང་།མཆོད་ཉེན 

ཌྷ ལ་མདོནོ་པན་ཕྱག་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནོས་བན་སྙིན་པས་ཚ་ཡོངས་སུབད་པའི་དུས་ཞ་ཡུས་ལཉནོ་ དོས་པྲ་དུང་བན་འགུར།སྣུམ་པའྲིདི་མ་དང་དྲོང་བྱ་ནམ་པར་སྔ་སནས།རང་གོ་དགེ | 


༠༢བའྱིུ་བྲ་ཛེས་སྲུ་དན་ཞདེ །འིབའི་དུས་ཆིཚརབཏུ་དང་བའི་ལྣས་མཐོང་བར་འུར་འོ། །ད་ནེ་བ་ལཱས་ཡོནེ་ཏ་ །བཞིནེགསྱ་ཆི་བ་དོག་ལཱ་བུང་འགྱུར །དེའི་སྣ་ཡོན་པོར་མི་འགུར་  །དེའི་ཧཱོད་འཕའ 
བར་མོ་འྱ།མིད་པ་ནསྭ་སྨྲ་ཕང་ངར་པོ་འཐུང་བནུམོའྱགར །དེ་ཡུས་ལ་དབུགས་ནོད་བར་མི་འགུད །དེབི་ལུས་གདུང་བརམི་བྱམུད།དབང་པོ་ྱཆུར་བ་ཨ་ཡྲིའ །ཡན་ལག་ད་ཏངི་ལག་ཏུན་ཆད 
བརམི་འྱགུ་ད།ག ཤིསྦ་ཊི་མཚན་མས་འཇིགིཔར་ནི་འགྱུའ་ །མལྦ་ཀི་སྟད་འྲག་ཞི ེ །པའྨ་ཤེད་པར་མེ་ལྱིུར།དམན་པའི་ཚིག་ལྟབུར་ཟླབར་མི་འགྱུར །རམེས་ནད་ཀོས་འཆི་བའི་དུས་བེད་བར་མོ་འྱགུ་ད། 
ལའེའོ་པེསདུ་གདུན་པས་གནོན་བར་མི་འགུགམ་ཏོགད་ངེ་བྲངས་བུ་ལ་བརྐམ་པའི་རྱིའ༥ཤང་ལ་འཛགསནས་ལྱུང་བས་འཆི་བའི་ངུས་དེད་བཟྡ་མི་འགྱུར ཡིདྡ་དཱ་མི་འོངོ་བའི་ཁཟས་ཐོས་ཏ ། ཁ་བྲས: 
ཞུ་བརའཆིབའི་དུསྲ་བེད་པད་མོ་འགུར། གལ་ཏེ་མིའོ་ཕང་པོ་ཡོངོས་སུ་བཏང་ནས་ཀང་ །ལྷའཾཞེང་གི་རྣམ་པརཔ་ ། ་ངས་སུམཅུ་ཅཱ་གསུ་མ་ཇིསྦེ་ཀྲི་པྷ་ནམས་མཐོང་སྣ །ཁང་པརྦརགས་པ་ནོ་བུ་དང་། 
གསར་དང་ །བྱིབུནདོང་ །དངུལ་ཆུང་གིསྣནམ་པར་བྱརནཿོང་ ། ཤནྩེའཱ་རམ་པྡ་ཕིབས་སྨཱས་པ། གསེརྱ་རཾཉདང་ ། རཱ་དིཧྱ་བྷ་ཏལ་མཚན་དང་ ། རྟ་བཟུས་དང་ ། བ་དགྷ་ཆིས་མཛེས་པརྨ་བསང་། 
རོམ་མོའི་དྲེ་བངས་སྒྲ་དང་ ། སིལ་སྭན་སྣ་ཐོགས་ཚོ་སྒྲ་སྐན་པ་འབུང་བདང་ ། གནས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་བསྐོན་བ ། ཤདེེ་འདབ་ཆགས་དས་བྱ་རན་པའི་ནགས་ཚལྦ་ཚི་ནོངན་འཛུག་པ །ཙན་དའ 





། །སྲལརི་སང་པོའི་རྲུས་ཆག་ཆག་བཏའངསབད་མ་དུ་རྒྱན་པ་།ལྷའི་ེར་བི་སྒོན་མའི་ེཕྲང་བས་བརྒྱན་ཊིང་མཛེས་ཿ་བུས་པ།བུད་མེད་བབདབ་སྭ་ཚོགས་ནམ་དརྩར་བས 
མཛེས་པརྭ་བསཔ།ད་པུརྱ་རན་ངང་། གདུ་བུ་དང་ ། སོར་གདུབ་ད་ང་ '།ས་མོ་དེ་དོང་ རྒོལ ཆོགསྦྱ་ཀིས་ྱརན་ཙོང་མཛེས་པནྲ་ཧས་པའི་སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་རསྦྱེ་ཁི་ལྷ་ནམས་མཐོང་ངོ་། །ཅུ་སོང་ 
ཤ་པོ་སུམཅུ་ཙཱ་གསུམ་ཆཾ་ལའི་རིས་དེན ། ལྷའི་བུད་དག་མཆོག་གྱི་སྨད་མོས་ ལ་ཚ རྩེ་ད་གའ་ལ་དགའ་དགྲུར་གྩོང་ཙིང་འདེདོ་པསྦ་ཆགས་སྣོམ་ནས །དེ་ད་ག་སུན་མོས་ཚལ་དང་ནགས། 
ཚལ་་ཆིབར་ནུ་འགོ་ཞིངེ་ད་གའ་བ་སྐྱད་དོ། །ས་མས་ཅནདའི་ནམ་པརཤས་པ་ད་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བརའྲགོ་བ་ཡིན་པ་ས། །སམས་ཅནདེས་ལཱདངྨ་ཆུ་ོགཅིག་ སངན་བཅུག་བར་མཐོད་ནས ། 
། ༣གཅུ་དགའ་བདི་ཡོདྱོ་ཉིས་མུར་བ་ ོར་བུསུད་པ་ལ་བླ་ཆུས་པ་བསུགསཔ་བཞནེབུ་སོང་སྣ་སྒྱའོ། །སམས་ཅནད་འཛུག་བའི་ཚ་ལ་ཿ ི་ལག་མཛཱིལ་གསེ་ནས་མ་ཏོག་འབུད་ངོ། །སམས 
ཅནད་ས་མཏགོ་དེ་མཐོང་ནས་འཇུག་ །ལྷ་མོ་ནི་ལྷ་ལར་གའ་བདང་བད་བའི་འིདེ་ཀྱིས་ལྟ་ཞ་། ལག་པ་གཉཾསྱེ་ཉིས་མ་ཏོགད་མཉེས་ནས། ནེ་བ་འེག་བྲ་བན་པའྱི་ཉྱ་ཙོས་ལའིནངདུ་སྒྱ་བེར་འགྒུར་འོ། ། 
༥ དྷཾ་སྐས་པའི་ཚྭལ་མོའི་ལྷལ་ལྟ་ཞིང་ །གཞེནོ་ཆུ་སྐྱས་ཀྱི།ཁྱོདོ་དགའ་བ་སྐྱད་ཅགེ་ཅེས་ཐེར་ཏེ །བ་མདེ་གཉོསེ་ཡིད་དགའ་གོ་ །གཞོན་ནུད་ཞག་བནུན་བན་ས་ནས་ན་ཆྭསཆོགས་འགུལ་བ་འྲེ་པང་བར 








ྲླ 










མངོན་པར་བ ག་མོའ གས འདི ་།ད་། ན་པས ` །བཏགམེག་མོཞགནས་འདིའའབོས་པ་ །འི་གཉིསཞི་བ་གགི་པམ་ཡི ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གོས་དགེ་བའི་ལས་ཧི་འད 


མ་དུ་དེ་ལྟར་ ངི །མོསནས་ཅགས་བས་འདོད་ ལ་སཱ ་གནས་ཡདས། ར་ཤེ་བཅ་གནས་པ། 
དེ་དེ ཨམ་སས ས་ངག གསེན་བེ་་ དྭ་ལའི་འྲགསྣ་ཙིརུལྱ་ཨོསླེ་གུང་པོ༔ ས་འ #་ དི བ་ས གགསསསཉེགས 
ན་ན་བ ལེཐབཔ དད ི ཚ་ཁ ། བརྨུ་མུ་ཤིང་ ཅུལ ས་པ ། ལྷའི་སཱཱང ར་ས 


བ ༈ དེ་བ་མེན་པའི་ལའྡདོ་ཡོངོས་སུ་ ་བ །ལུས་ལྷུབ་ལྱུབྱ་ཀས་སླུན གོས་འབར་བ་བསོས་པ། ཡིད་གཙོགྱིང་བྣཅགས་ཁང་ལུས་མཛེས་པ་ས །དེ་ལཱའི་གནས་དེ་ནྭ་ལའི་བུམ 
ཁ་ཆི།་གསན་ཀུན་ནཱས་བྷམར་ཅིངི་གནས་། རྲི ཅོངེ་འདི་ ལྐད་འཛེན་ཏེ་ ་་ 
གིམགོན་དུ་ སྱུར་ཙིག ། །བདག་ཅག་བང་ཚོལ་བབ་པ། ། གཟུགས་པུན་སུམ་ཆགསཾ་པ །ཟ་གནསྦྱ་ས་བམཔྷ་སར་འབུརས །མཆུདདྨ་དདྲ་བ །གཡུགས་སཱ་ེོ་རང་ན་ས་རློག་འབུང་བདང་ 
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ཇོ 123 


མོས་བསདརམང་པ་ཆས 


༈ཚབ་བརམདོ་ཅགེས་ གས པ་དང ཟང 
ཱུ་ཡིཞོས་ ད་བད་ 
དོ་། །ཕུགོས་ཀུནནས་ཀང་འདི༽ 


གནས་འ །བརག་ཅག་ སུ 


།དེདག་མམས་ཞ་ཁང་གན་མ་ཉག་པགའ གས་བཤིནཅྱུཿ་གོམེ་པསྔ་དི་འོམི་ 

















ག་་། ཟླུ་གམ་ལྟབུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག །སྦྲུང་རྩི་དང་ །སྦུང་ཆང་མང་བད་ང་ །མེ་ 


 ད་བདག་དད་ “ །གཞལ་མེན་ཁང་ཆེན་པོད་ང་ ` ས་པ་མཛེས་པརས་པ ་བཁདི་དུགལ་ངོ་ 
0 རཾ ཾིྲ་ རི 
སྲ ལགས་ན ག་གནས་དང 


ིསོསབ་ར་བབྲ་བཟིའི ཞེ་འཛ་ 
བད་གནས་ནས་དགའ་དུ་ས་ བག སས ས་ཆོས ེ་བད་མདྲདག།བིདང་ 


ལ་མོའ །འཤུང་ 
ངས་ད ས་ས་ས 


ཅན པའི་ས་ོགས་ 'བགོས་བ ། རྒྱན་ད་མ་པདང་ ། རྐང་ག 
ཏོགི་ཆར་གིསྤྱ་ཧགས་ི་སོས་པས་འཁུད་ནས་འཇུག་ས ། 


།དེ་དག་ཐྲམསཉན་ 


ཤ 


མ་མ་བ ག་ང དྲ་ བསྦཅིཁ་སྒྲབ་ས་པའིམཐོ་འསྱེརི་བཛིགེཏཤྱ་གམའིང་བདེ་བབི་ལྷབིའདོད་པའི་ ། 
ིག་ འདི་ལྭ་ཀུནཏུ་སཱོད་ཅིགེ་ཅེས རི ལྕའིབུད་ད་ང་ལྟའིང ཆས་བ ཚལ་དང་།འདུས་ཚུལདང་ དུ ཨ་མནགིཆིུ བདང ༽ ད 
རྣམ་པརཾམཉམ་འཕྲུལ་དང་ ། བའ་། བརད སད ྲེོཧ ། ཤིང་ཡོངས་འདུད་ས་བྷ་ཏོལ་ལ་ གོའུ་བ་ ང་བ་སིལ 
བ།གནོདོ་པྭདདུང་མེད་ར །ྷའབཟས་མཁའ་ལ་འམངཞེསའ་སྦན་པམངས་པ གས་པ ལའི ི་མེ་ཏེག་དང་ ། །འབྲས་བུ་དང་ ས་ན་བ །སླིརནདོང་ །ནོར་བུ་ད་ང་། 
སྩུགད་ང་ ། ཟི་མ བད  གག་ཆགས་་དང ཟླ : ༥ རཧདང་ ། འདབ་ག གོས་མགསདག་དད བློད་བགེལ་ 

ལསྡེ་ནམ་པར་བྲགའདི་བྲཤིས་ར་ཡོན་བ།སཱ ས་མ ་ཞངེ་འདི་བ།ས ་ པད ཉག་བའསཔནམ་པ་པབསབངསཔ༽ ཡགས | 
ན། ལྷཊི་བུད་དག་ ་པས་དོས་པསྦྱནུ་ལེངས་གང་ར།དུ་རའེ་གནས་ སུ་ལ་གསུས་དི་དའི་དགནས་རྡིང་ ་གྲུ་གུབཞི་པ ། ཟབ་པ ། རུདང་བ ། ཧ་ཉང་གང་བརང་། 














= 


®. ཆེ ་ & 


ུཛ་བ་ིད་ད་དགའ 
ནགས་ཚལ་གྱི་གམ་ཡོན་རྣ་ མ་པ་ 





་ 


སླུ་རོད 'གིང་བདོ་བ 
་ཏངག་ འོ་འད་ཟུས་ །ལྷའིབུ་དེ་ད་ག་ 


; ནངུ་ལྱ་ཧི་ཁདགོ། ིུ་ག་ཟས་མ གས བ་སྣ་ར ང་ནད ཌིསེདོ་གཙོགེ་ ་ལ་བ་བན །ག 
ཁཱམྨ་བངས་པ་ནི་འདོག་སར་བོདོང་།སྔོག་པེདོ་ད་ ། རར ཁ་ གོ་ས ་བམ་ཆག་དང་ས་པ་ 
ནཾ ་ད་པར་འྲ་ེ གིག སེ 

ལི་ཞིབསདི་ས་ཁད་གནཔའུ་ག། 


གོ 


ྲེྲཾྷྷ དེར 

ཀྐ 
ི་ 
དགིབ ་བརྱ་གུར་པད་ལས བྲིན་མ་བར 


༈གའབ་བསྐ་བརྱ་གུར་པའི་ལས་དདྲི་ནམ་པར་སྤིན 


་ད་ གནས་སོ ང་སོ ག་པ 


སེ་ཁ་ཅག་ག་ཁམ་ ནས 


ན་མེངོས་བཅན་རྲཾ་རམ་ ་ པེ འེ 
སྱ་ཕམས་མ་དང་ལྡན་བའིསམས་ཉིས་དུ་རྫ་བྱས་ད་། 


` ་ 





$ 


པསབིཟསཊི་སུ་བགཁདོག་བཟང་པ་རིལོ་ར་བུ་སྦང གླ་བ 2 སུན་མ་པར་གླན་བཿ་ཤེས་ངཟ་བཀོ།།དང་སོངཆན་པོ་གཞན་ཡང་སུམ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གན་ གནས་ཚད རི ་བའི་སྙན་མོས་ཚལ་ཡལ་གདང་ སྭ་ཉོས་རགཏཱ་བྱྱ་ཆག་ར། ས་བྱ ས་ཆོགས་སྱུག་པ 
སས པའ ུས་པ་བུན་མུཿ འི་ གཏོངས 'འདོད་ཆགས་ 'དངྲ་ཐུལ་བས་བསག་པ་ དནདོ་བའརཛོས 


ཧུ པོ མའ་ཆནས་ན་དལ་ག། །དང་སོད་ཆན་པོ་སྐྱན་མོས་ཚལ་དམ་པ་ཤིད་ ཆགས གདེ ངོས་ག 
སྒྲཾཌབྱུང་ངོ་། །དུང་སྲོང ན་ཅི ནས ལད་བ་བམ་ལའའས་་ བཟ་་གཏུན་ལ་གནས་པ། ཧཱཾ ས་མ དགའ་བྲ་དང་ །བཏང་ོོ 
ལ་གཟས་བ། བུམསམོདེ་འཛིག་ལ་ོམས་པདྲ ཤུགས་ཉེ་འདྲུག་གོ།ཟུང་སོང་ཆེན་པོད་གག་བདྙུར གསང ས་ཆ ་ོང་ེན་པ་ མས་པའི རར ལ་ ཟན 
པའི་མདེད་གྷ་ནུང་མི་ལངངོ་ །དྲ་སྲོང་ཀ པྲོ་སེག་བདིབྷསལ་པའི་ཆས་མ་ལྕེགཅིགྱརུ་གུར་བ་ན ་པ་ཞའངེ་འི་ལུས་ཡུངས་འྭུ་ཙམ་ཡང་ཚིག་པ་ 











༠༥།༄༅། །གགིས་གྲོ།ླིུ་ཆུལ་པོ་དགའ་བོད་ངཉེདགའ་བོ་སྟེབས་ཆབ །མེརགག་བཞིའནུས་ཅན །རྡུ་འགྲུལ་ཆབ །མུགསཅ་སྦ་གངའ་འྱིཆལ་ བོ་འའེབ་འཛོག་བ །ྱ་མ་མཚོ་ཆེན་པོ 





ཧཱ བཀའེང་སྐམ་པའ་ཧྲེན་པ །གཏུམ་ཞདེ་ཆེར་གདུག་བའི་ ཤུགས་ཉན།།གུའྱ་རལ་པོད་གཉིསྤ་ཁང་ ། མོས་མ པ་མ ་པར་འགྒུར་རོ། །དྲང་སྲེང་ཆན 
ཙྭ དྡོ ་་གིི་ོ་་ི་གསགགཞས་མས་ཉན་ལ་ད།ར་གཞ སྩ འི་བུ་མོད་དག་གསི་ ཊོ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས།ར་མོདང་ 
ྷུ །ཅུས་པས་གནས་བརཏནདེ་ལ་དགཔ་བདུངདད་ར་སུསགས། ུ་་ོག་མན་དརབ་དང་ །་ད་རང་ེན་པོ དངེ ཏུལདང་།གྲུ་ཨུད་དང་།དིམཆོག 
2 དུང་མདྨ་དཀར་པོས་གཏོའ་གས་ཐལ་མོ་སྦུང་བབུས་ཏོ་ཕུག་འཚུལཞས། སུམྦཅུརཱ་གསུཊ་ཕྱི་ྭ་ཐའིབད་དགམས་ཅན་ཙོས་གནས་བྷཏནུབ་འདགདུག་ལ་ཡོངས ན་མར དད་ཞས་མྱ། 
2, ར་གས དབག ུས་ཚམ་པར ཨས ས་ཉམས འིད་ག་ཆོས་ོ་ ི་ོ འི་དང དབངས 
ཧཱ'|ཀྱིསེ་བསྟད་བདི་སྡནང་། ཡུད་ུ་བསྟན་བའི་སྡདང་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེདང་ །རེན་དུ་བརྗད་བའི་སྡེདང་ །གྲེང་གཞིབི་སྡ་ད་ང་ །དེལྟ་བུ་གྱུངབའ །རྱས་པས་ཨིསདང་། ཤི 


ངཱ 
ཏྱ 


རྒྱས་བའི་སྣད་ང་ མ་རག ལ་བའི་སྣ་དང་ །མདོ་སའི་ུང་གི་སགས་ཡངདག་པརདབྱ་གྫོ ཏེད །དོད་གདགའ་བད་ང་ད་ད་པ་སྐྱེ་དོ། །དེ་ལྗའི་སྤེན་མོས་ཚལ་དེག་བསུམ 


གཏན་ལ་གནས་ཏེ། ཐམསཿན་དདེ་བ་ད ལ་མ གའ་གཞནགོ་རགས་ 'སོ། །དྲད་སྲོངོ་ཆན་ ས་ལ མ་གདུམ་ད འདག ་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས 
བ་ཡོནནཾ། འབོཀའ་དྲ་་གབ་ བང་།གས་དང་ ང།རྡོརྗད་ང་ །སྭུགད་ང་། ི་བས་པ། ཙན་དན མཆོག་ཤདི་གིཌི་པོལ་སོནསཔ །རལེ་བུ་གཡརཀྭསྒྲུ་སྐན་ ་པའྲི་ད་བས 

ཁགས་པར་བས་ང །ས་ཕགས་གསརྫ་ཆི་བཱ་མ་བརྡལ་བའོ། །ལྷབི་ཤུཊ་ས་ཆས་བཟངས་ ལྷའི་འཾས་རབཏུ་ཧཱརྣས་པ། རྐྱལ་མཚནདང་ ། གཇུགས་དང་ ། བརྡ བདག་ཟླ་སང་བ །ལཱབིའི་ལོ་མོ་ཁོད་ཧུང། 
བ་ཝང་དང་ ། ར་དང །ཛུ་མདང་།ཇ་ཏ་ཧདང་། ལུག་དེབ་ལེལོ དང་ །ཅུང་དང་ ། པོ་མངྨ་ནུད་གསུམ་པའགྱཏཱ་སྒྲོགས་པ ། །ག་ཞ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་དཱང་ །ཅཆོབ་སྲ་སུན་པ་འཐཾེ་པ 














དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་དྭང་ །འབྲས་བུ་དང་ ། ཡལ་ག་ད་ང་ ། ཁུ་ཐུག སྭ་ས་འཧིན་པ་དེ་ཞྭ་ལུ་དང་ ་བ་དང་ ངིང རྱཾས་གནས་སོ། །དང་སོང 
༨ ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟངས་དེའི་སའི་ ྲྲ གས་བ བི སྐམ མཁ་གིངབྟ་་བུས་པ ། 








།དུང་སོ 





ངུ 


¡22 





གསེརྱ་ལི་ཧཱང་བོས་ཀྲུ་ན་བུབ་བ །ྫཾན་མ་པ་དུ་མསཉཿ་བར་དམོང་ཅིང་ །སྣ་ཆོགས་ནམ་པར་བཀུབས་མཛེས་པར་གུས་པ།།ངོསྐྱ་སྐ་མོས་ཚལ་བྱ་རསོད་གིས་མ་ཛས་པདགས་པ་ས །ཨུམ་ཅུ་ཆུ་ 
རདེྲེཾེིེཾ་ བན་ལོག ཟད་འ བས་ས ངལ་བ 
ཙུ་གསུམྱས་ལཱང་རོསེདེནི་བྕལ་ན་སྡུག་ཅེསཧ་བདི་གནལ་མད་ཁངྨ་བབད་ང་ །ཉི་མདང་།མེ་ལང་ག་ངོས་ལྟརདུཾ་མ་མེད་པ། ཛྲཾརབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་སྔོསདང་མ་ཏོག་གིས་མཛས་རའ་གུས་པ།འཕ་ 
བདང་བུག་པས་བས་པས་མཛེས་པརྡ་བུས་ར།བུཊ་མེད་བྱསསང་གིས་མཛེས་བརས་པ། འཇོ་གངི་ལག་པ་ །མགྲ་ཟུྱ་གིས་ལཱགིང་།ཁགཉརྦི་རོམ་པ་གཡོབའྲིརབད་ཅག་འབོད་པ།ངེསོ་མ་ཏོག 
རྣམ་པགཱ་ནོགས་ཕལ་བོ་ནས་མཛེས་པན་གས་པ།ནོན་བུའི་ །ཟུལ་བས་པ་ །རྲིལ་བུ་གཡར་ཀྲྲིདབྲ་བས་པས་མཛེས་བརྩབས་པ།།ཏདད་།གང་པོ་ཆིདང་། ཤངེ་ཌའི་རིག་པས་འགུག་གསར་ཧིརཱ 
ད་བད་ང་།ཉེོ་པནགས་ཤི་འབོནཔས་མཛོས་བཟབས་པ ཡད །ྲ་མོང་ཆནར་བསུནསྣ་ཅས་བབ་ི་གཞའ་མད་འདད་ལཀ་གླགཁི་ཡ་། ཀ་་འགསསདང་།དུ་དང་། ད་ས 
ཀསྦྲཚོགས་རྱི་འགྲྭསརྣ་མ་པར་སྦས་པ། ཤངེ་ཏམ་འཇི་ལེ་མད་ང་། ཨ་ཀརུང་།བནུག་པའེ་འྲེས་་བྲ་དི་འབྱང་འ་པར་གུས་བའི་འུད་ པར་ནན། །གཞལ་མད་ཁང་དེ་ན་ལྷད་དབང་པོབྱར 








༡9༄༅། །དནེ་གནས་ཏེ །ལྡའི་བུན་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིགེ་བསྐོན་བ།གསའ་དང་རྡོརྡའ་མྨུ་གུས་ལུས་མཛེས་པརཧྱས་པ།ལྷའའེདདོ་པ་ལྷ་ཅ་བྲ་ཛེས་སྐུམོང་བ། གད་པོ་མདྐག་བྲིི་སྟོབ་དང་ལྡམ། 
ག་གི་ད མདགགས་རསམདལ་་མ།ས་མམས་པ།ོ་སང་་་བ། དི སནཔའགུལ་བསས་གང་བཞགསཔ།གསམཆདྲ་པལརཁངནམང། དབང 
བཛྡ་སྨོད་པབདྡེཚོཅངེ་ །བསྟུན་བཅོས་ཤེས་ཤངེ་མབས་པ། །ལྷའིབུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྫས་སུ་གྲང་དིངེ་ །ལྕའི་གསྦྱ་བི་གགལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ནྭ་ཆུབ །གསེརྒྱ་སྷི་སཱ་པདང་ །སམོདོ་དོང་།དེརགལ་རྩྱཾས 
ཅོ ཟུང་བྱ་ན་ཅངེ་མཛེས་བར་གུས་པ། ཧཅང་འཆོབའང་མ་ཡིན། གཅད་དི་བབང་མ་ཡིན་པ།།ང་བཤིན་ཏུ་གནས་པ །བདུད་རྩི་ི་འོ་དོང་ ཕུག་པའི་ཁྲབས་ཟབ །མདུར་ཆསབུང་མད་བྱྱར་སོང་གིས་བུརྦྱ་ཧིས 
༧ ལྟ་བདངལྷན་པ།།གྒངཔོམས་སུབས་ཀབ་རྱགས་པའིནབརནུངགས་་གུ་བ །དང་སོད་ཆནབ་ིདབངཔོའྱིཆལ་པོ་ཉེའ་ལུས་ལསཔ་མད་དོ། །ི་ལུས་བ་ན་ཐམས་ཉད་མད་ད། དས 
གམ་པ་དང་ ས་ཤ ང་མའི ད་ལ པ་བ །་ཨི་གཔཔོ་རགྱདུ་ཤགས་ཤ་བདབལྩ་ནགསཔ་ཡོས་སུ་ད་བར་བྱར་རོ། 
ད་སོང་རནཔོ། བིདབང་བོའི་རིཕུསྦཀི་ཚན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུའི་ཚན་ མམོ། །དི་གཟུགསཿམ་གསཿྩ་ཧིགཟུགས་ལྟ་བུད་མཐོངོཞས།འཕགས་ངྷ་ཉྲ་ཐོསྨ་ནམས་ཧང་དོ་འགན་དུ་འདོང་སྟེ།ལྷའདབང་ 





= 


༠24 བོའི་གབུགས་ཕུན་སྲུས་ཚོགས་བདབཞིནག་ཤེགས་ང་དང་འྭའོ་ཞིས་བྲངོད་དོ། །དྲགསྤ་དང་སོང་ཆན་བྱོ་ཆས་བསད་བང་བོའི་ལུས་ཏི་ཚན་ཐསནས་དོ་མཚ་དྲད་ལྗ་གུར་བདང་།བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལཔ། 
ང་རན་པ་དགད་བོ་ཆནབོའི་ལུས་ཞུདུམི་རག་རབྲི་རས་སུ་བྲབངབ །གཟ་མཁནཀི་ན་དན་དུར་ཤིན་ས་པ།ཟེགས་པཤིེགི་ལད་ང་། ཤརེ་གི་ལསདང་།འཐུལ་བཁོ་་ལས་ལུབུར་བས་བ།མེ་ཏག་གི་ 
བྱ ་ཞིག་སྔས་པ།མ་ར་གགངགིགཟུགས་བརུནལྔབ་ལ།ད་པཟིཔངམ་རརད།དངསངཨན་པ་ཁོསླ་མོང་མ་འགགས་པའི་ཡུམ་ལན་ང་མ་ལསྱ་བས་པ་ཁིཚོགས་རིགས། 
སྣབས གསངས གོ་བོ །དྲ་སོད་ཉེན་པོ་གཞན་ཡང་དགྱེ་གོངམ་འགགས་པའི་བུས་ལ། འཕུལྱ་ཆི མ་ལ་ད་ལྟོས།དེ་ཞས་རག་༔ ་མ་འགགས་དབ་ཅོན 
་འདས་ྱྱིས་པསྐུལ་བཟང་ཤེས་ནས།།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཱོམས་བས་ཞུགས་པ་ཀང་ །ཏི་དེ་འཛྲནདའི་མཛབས་དགྱེ་གོང་མའགགས་པ་ལུའི་གསར་འཕའ་བ་ད་ང་ བུརི་སྡོང་བོའི་ཁ་དགོ་མཆོག་དང་ལྡུན་པ། །གཞུག་གི 
དང ཅོ་པན་འྱངབའིགྱུས་བུཊདང་ལལན་པ། མཐུརབྱ་མས་གིང་མནས་སྣམས་པའི་མདགཅན།མིག་ལི་ས་ལྭ་མ་ོ་བངལ།ནརད་ང་ གདང དའིརངབོདང་ལ་བཞིག་ལ་་་ 


ཀུནཏཱ་སྣང་སྣ།དི་གཟུགས་ཆེན་པའ་མདོན་པར་གུབ་བའྲི་ཝའྲི་རོ་དང་གཟུགས་ཚིས་ལདོཿཟམས་ཅན་ལ་སྣང་བདྲ་བུས་ནས །ངོམཚརདང་དགའ་བརླ་གུར་ཏེ།དིའེ་བྱཅ་ཞི་མ་པའྲི་དི་དེང་ལྔན་པརྒྱགུར་ཏོ།ར་འི་ 








༠༤།༄༅ོ། 


ཤཱ 


891 





®: 


རྱ ཨགསང་ེགགསཔསསགས། ཧའ ག་གསལ ས་ཏ་ཐལམོས་ཞས།།ྙཊ་དཆྡུ་པ ཆན ཨོབས ཨ་ལེགས གི་ག 
གཤས་པད་གུན་ཅད་པ ས་ལམ ཨ་འ ་འཾ ནི་ྟབུ་སྡོན། ོན་མ་མཐོང་བའི་མོའཕུལ་མཐོང་བའི་མྒོ དོ་ཐེབ་བ་བདག་དོག་མཆེས་སོ།།བཅོ་མོ་ལྡནའདས་ཉིསྲ་དང་སོང་ཆེན་པྩོ་ཆས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀང་ 
སྟོ མདྲ་ད་འྲི་གཉསྐད་ཡས་ ངིབ གང་དང པ་གགས་པའ་ལུསམ པ་དང ྡོག་མ་ལས་གུབ པའི་གོ མང་བཟང་ །དེ་སྐད་ཉེ་སབ 


¿ སྩུལ་བདུད་ །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འྲ་དང་གོང་ཆན་ཕྱོརས་བས་འདི་སྐད་ཅསག་སོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདུས་གང་འདི་དགེ་གོང་མའགགས་པའི་ལུསདེ་ལདབང་ངོ་ནནཔོའི་ལུསྦ་ཉིས་བྱ་མའི་རར་ཡངཉ 


བཿམི་མཆི།སྟོད་གི་ཆའམ། །ཟངས་སམ། ཆརརམ།གང་བདཡམ་།དཔའ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དང་སོང་ཆན་པོདསོདོ་རམས་ལས་བ ར་འི་ཡུས་ལ་དགེབའི་ཆུཊྭམོབ༔་ང་ཁི་ཁད 





བཟནིད་ལྟ་བལྟཀོ། རེེཾེཾ་ྩ རར ཞིདམ་པ་བདེ་སོགས། མོས་ལ ་ིང་།དགའ་ཚ་ལན་འབུགསྟ།ཡུསམོས་དང་ 
མབ་ག་ནམཉག་གསདྦ་ཞཙའ་ར་བ། སོ་དང སསབདས་འི་ད་ལན་པ།  ་ འི 1 


(བ་འད་བ།མཆོགྱཏཱ་འབར་བའི་ནྭབྲད་ཛན་པ། 




















།བ སྩཱཱ་མོས་ཆལ་ད་ང་ །ནགསཞ་རྒྱུ་པ། ལྷའིརྒྱན་དང་།རྐང་གནུབ་ད་ང་ །གནུ་བུ་ད་ང་།གངུ་བུ་སྒྲིལམ་དང་།དོ་ཤལ་ད་ང་།སེ སྭ་ལུས་ནུད་པ། །བཕྲལ་བདང་མབུཿབ་ཆལ་ཤིནཏཱརྣ་མ་བར་ྱབ།ོར་ 


བུ་དངེ་གསའ་ཤིནྡེདྷ་ཧ་མ་པརྦ་མཱ་བའི་སྐརགསྦ་ཆོསབཅོངས་བ།འཇོ་གཛི་ རྗེས་སུ་ཆགས་པ།མི་།ཌཾང་འདེ་ ལ་འཇམ་པ།ལག་པའི་ནང་ (རི་པོས་ཁུབ་ང། ཨ་སྣྲདང་།ཕྲག 
དོགོདང་ཁྲབབབདང་།ཆོན་པའིས་བྲ་ས་པ།བཀིནིའོ་གརྱ་ི་རམེ་པགཡོབད་་བལ་བ།མཐལ་འཇིན་པའྱ་ག་ནམཔརཟླངས་པའི་ཡུམད་ལ་བ། འི ྭ་བ་བཟེཔཤིན་ཏུ་བདོདོ་པ 
ལ་ཆགས་པ་ལ་སྭ་བང་བངི་སྒྲ་།ཇེབ་ལ་ལོད་པའི་གཞུལ་མད་ཁད་དང་། ཤངེ་གེལ་བད་ང་།ཁྲ་ི་ིང་གླི་དཟེས་ཁབས་པརྡ་བས་པ་ལ་མྲ་བུ་བའི་ དོ་པྐྷསཔ་ས་བྱུང་བ།མེ་ཏོག་འཛྲོཐ་བ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ 


ལྡང་བ །ཧ་ཅང་རངེར་འང་མ་ཡིན །ཧཅང་ཐུང་བའང་མ་ཡིན་པ །དཀུ་ཧ་ཅང་སྦོམང་འངམ་ཡོན།ཧཅངབ་བའང་མ་ཡིནཔ། ལུས་གཅང་སྫོམ་བའང་ས་ཡིན །ཧཅང་པ་བའུང་མ་ཡིན་པ།བཞིན་མདཔས་ཅན། 
གཙུང་ཞིང་མཛེས་པ་ །པྨད་བདེདོ་པ།རི་རགྱང་ཞིམ་པའྲི་དའི་ངང་རུང་གིས་བདས་པ།།རྐད་དྲུ་བུངབས་མཛེས་པའ་བུས་པའོ། །ར་སོང་ཆན་པོའོ་ལྟར་སུམ་ཙཱ་གསྩྱ་ི་སྱེརི་ཐའ་བག་ནིནད་ཨེད་བ།རིམེས 


ནད་མེད་པ། སྐྱན་མོས་ཚལ་དང་།ཞགས་ཚལ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་གིནདན་གནས་འདི་རྒ་བའོ། ། དེ་དག་གཾ་ཚེནི་ལྷའི་ལོ་སྟངོ་ཐུབ་གོ་ །ད་དོག་ལཱའི་གནས་དེན་གྲནས་པ་ལས །བསྐོདོ་ནམས་ཟ་མས 


༠༩།༄༅། །ཚཟད་པར་འགུར་བའི་ཚ། ཤི་འལོ་བའི་ ཊསྨོནཿ །ཇྫིང་བུ་ཤེལ་རྡོ་ལྟ་བུར་གསལ་བ།འོགཞ་བདེ་བའི་རླུང་ལྡང་བ།།རྫིང་ ཁྲི ཤིང་གླི་བའདང་། ཤིང། 
ཧཱ སལབུགསམཆོགས་པདཔ་ལནུབགུགས་པན།བྱདམད མཉ ྲྲ ང་བ མ་བ །།ནགས་སྙུག་པོའོ་རུགཅིང 
༩ སྨོ ས་པས་འ མདདག་གས་མདགས གིན དདེ་གསམུག་འིང་་ སག 
ཧོ སསད ད་གསོད ། ། དའདམནཔའི་ནུས་མར་འ་ཅས་རླ 

སསད མཆན་བུ ུང་ས།་ས་ ད་དགནསྔངལ་བུང་བ༔ ༨ ཐོས་སུ་སངེས་སོ། དས་ཡོངོས་སུ་སངསབ 
3 སནས་ཆར སིས་ི ཕག་པ་སར ཐིན བྲགསྦྱནུ་བྷི་རུས་ཁུས་ལ་གཅུང་བ ྲྲཾིང་ 
ཧཱ འཕང་བའང་ཡོངས་སུ་ སཱཧི།།ཛན་བྷཅངསམི་དདེ མི་དདེ་པའི་ བསྣ ལ་གདང་བ་བཏོང་བའི་མལ་ཆ་འང་ད་གའ་བ་མོ་ ནྐེནསྭ་ལཱའིབུ་མོད་ད་ག་གིས་འཆིའཔོ་བྲཌམུས་ཧིསཉཐ་པད་ 


928 


དེའི་ི་དེ་མི་བཟོད་དེ་། རིངུ་ལགསནསཀོ་་ུ་པརབཏགལ་བངམ་པུ་།ལབཟི་མགྲ་ས་ིསཉསབསྱ་་།ིན་ལས་མཆོག གོ ངམ་པ།ལཱའི 
རྒྱ་མོས་ཚལ་ད་ངཞུགས། མནག སུམཅུ་ཆུ་ གསུམ ཀྲི་ིངོ་ནྭ་བུ་པ་དང་འྭད་བ།ཝཱའ ིདུག་བཆོས་བཟངན་ཏ བརི་ཆསབདང་འྲུ་བ། །གང་ལན་བ་ཀཟན་གཀ་ཚ། བུག ེ་ི་ག་ 
དང་འད་པ། ཤིང་ཡངས་འདུ་ས་བྟཏོལ་དང་སཱ་ མས་ཆལ་ན་བུངབ་ལྔབ །འདེས་པའི་ཚལན་མཏེགགི་་ཅན བུ།བདག་ཅག་བོན་ཏེ་ད་གར་སོད་གང་ན་གན ི་་ དམ་བ 
ནེ་བདུག་ལ་དབང་མེན་པདའམེས་ནད་ཁིས་བ། །མས་ནདདེས་ཡུས་ནོང་ས་མས་དྲ་གནསནས།།འཕོན པཱ་མང་པོ་དོདྲ་བལ་ཏ་འབོག་འཆོལ་བཏུང་མཚུངས་། །འམ་གོགསྲ་གུ་ཞིག་བདང་འདྭ། 
རྒྱལཔོཡནེ་བཞིན་བོ་ནོར་ཧཱོ་བདང་མཚངས།ར་ཞོག་པདང་འདྲ་བར་མིི་ཏག་པྲ་དུང་གསེ་གཏོང་ཞས ཡུས་སཔི་སྟངན་འགྲ་ལྡོག་སྭཾ ི་ོ ན་འབད 
བཞིན་དྲུམུརབྱ་མུར་བའྲ་བལ་མོསཊ སྐ ིགསོད་དག་ལ་གསའབ་བཏབ་པ། ག་ལབརཁྲིགས་མདིལ་ བ་བསས་ང་རལགང་སབའིད་མགས་འད་ཅང་ 
གསོལ་བདཏབ་པེ་དང་།ལྷའི་བུ་མེ་དད་ག་གས་བྷལས་ནས་མིཉ་བར་སྲངས་ཏེ་། །ཡན་ལག་ལའེག་པརྡ་སག་ལྱ་དན་ཀི །མ་ཏོག་ཅནྱ་ཧི་ཡལ་གཐོག་སཏེ་ །འཆིངཕོ་བན་འྱུར་བི་ལུབི་བུདའི་ཧིང་ཁར 









༄༅ །བཞག་ནས་འདི་སདཅས་ཟེར་ཏོ། །མཐོ་རསེ། ིསོད་ནམས་ཡདོགྲ་མསཊ།་ུ་ད་འཛམབི་ོད་ུའུ་བགི། པདང ་དགུས་ི་མངོས 
འཛགས ང་ཀམ་པ་ སྭུ་ང་ཚང་།ལུའྱིགམོ་འད་དོག 


། 
སུ་བཏང་བཟཔགསནས་ ཡིན་ན ྡ་རྔང་ས་དུ་ངུ་གི་ ཌི 
གགས ་་་་ བའྲས་གས་འཛར་ གཡགས།། 
རཾ ན་འཇམ་བའྲི་རོ་ལེབད་ང་ ཧཱུ ི་འཕུ 


དདང་ཡ་དད་བདག་གི་གནས་ལ་ ས་ལལབ ལ་བྩཾས། སྱ ང་ད ད་དུ་གས་བདོས་ཏེ།ཨི་བད་དགའ་ཚའ་དང་ 
པར ་ །བ་ ཌ །རའི་ལཱའི་ 
ི་ོ དང་། གངོ་ཡོངས་ལ མོར རྨམ བར་མ། སད ང་།ད་ག ར་གང །ཛྫཾངོ་བུ་དུང་།ག ངཱ ན་ཁ ཅའ མྱམ ལྷ གས་གིས 














དགག གངས་ལམ་ང་བོརསྱ་ཅས་ནུ་ཤགོ། $ ཁེ །ཉེན་ཅིསྱ་ཀང་ང་མོ་མཐོང་ངོ། །ིིཏཱ་་མྦཐ་ཛསེ་ཛན་ས་བསྐོད་གམསྦ་ཀོའྲེབ་ས་བུ་ཟད་རས་འབོབས་འཛུན། 


ཟླུ སཱནས །ཡང་སླེ། ཡགས་འདེན་ོ།ི་ཧུད་ ས་ས་ཆ ་བསཡང་བརསཔན། མི་ངོ ་ང་ ིས་ཡདན་མངཔ་བྱ་བནིབསོམ་ལསཆོ།། ཀྲུག 
ནསྭ་སུས་པའི་མངོག་ངའྱི་ཀུན་པ་ལ་འཛུག་པ་ ཅའིས་ས་ེས་ུའ་བུད་ ཟླས་པདང་། འི་དེ ཐུན་སམས་དམན་རྔ་རི་མ་ཆེད་པའྱི་རཆའི་གདྲུབ་འགུལ་ ཊསྭ་ཏ་མཏོག་ 
བྱ ་་ུ་ོང་ེ ཡོངས་སུ ཅའི ཊགས་དང་། ག་ན་བ དང ཤསྐྱ་ཉན་དང་། གཙུག་ཕུད 
དང བས བས་ག ད་དག ཉམ་ཐག་པ ར་པོ ངོ ཨཾ་ཱན་ལི་ 
ྭདགོང་མི་བཟད་དོ་ཞིས་ཚིག ་སཱཿོ། །ལ ལྷ ྒྱལོ་ྱྱསིས་བང་ །ལཱཌ་ད་ལཱསཞས་ཚངས་པའྲི་གུ་དུང་སྔ་ཙས་འད་ན་ཅེས་ཟླམ་སོ། །ཆགསྒོ་ཤབུ་བདག་ཅགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འྲགོབང་ 
དར །ཐན་བྲག་མགནས་པོག ངོས་དང གགས་པྱ་་བའིའཛག ཁི་འཛི་ སྲ ྷིུདེ་ས་བཤག་ནི 


མཤ།བདི་ཚེ་། ཤཱ གང་བ །ཅི་མཐོ་ཚགི་དཛི་སོང་པྲམ།འདོ་ནང་འེལ་མེདོང་སིལ་སྐན་ཡང་ཚི་ལེན་ཏམ།།དེ་ ད་གླིགའང་སྲགགག།ལ ཊསྦ་ཉིཉས་པས་དདགྷནི་འདིའི་ཉམས་བརྡ་ཐུར་ཏོ་གས་རྷ་ས། 


ཨེང ཆོ 8 


མཆན 





༄། །ངེས་བར་འཆི་ཡང་དག་སཱམ་དུ་བསམས་ཏེ་ 
།དེབི་ཚོང་ུཊ 


བཟོན་པར་མཛདཅིག 


།ལྟས་གཏས། 


མབོངནས་།མ་ཏོག་སན་དརབདང་པྱད་པ་སོགས་པས་འདྱངུ་གཏོད། 


ནེ་མ་ཆོས་བག་ཅིང་གད་བརྡདུ་ས། འ་ 


ཧོཾ ལྷའི ཞས་དནས་འཆིའ་པོ་བར་འགུར་འློ། །གནས་དེནས་འོ་བན་ལུསྱྱ་ཀི་གནས་མོ་ཤུས་སོ། །ད་གནས་དནས་འཕོགནས་ མོའི་སྐྱབ་ 


' གརདང་ ། ཆུ་བ་དང་ ། དགྐ་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་བོར་འགུར ། མེ་ཏོག་དུང་ ། འབྲས་བུ་དང ། 
ོག་ྲི་རོག་བསན་བའི་གཟོ ངལ 


ནཿ 
མངུལ་ཞགན་ 
དགོནོ་པ་ལ་དགའ་བར་འགུར ། ཁ་ 


ལ་མོསྦྱར་ནས།ལྷ་མང་པོད་དག་ལ་དདྭཾ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།།བད་གནི་འཆིའ་པོ་བའི་དུས་ལྷ་ཉ་བའ་གནས་་ཀི།ལཱའི་བུ་ཐམསས་ཅད་བདགལ 


།མིག་ བླུཔོི་ལོ་མ་ལཱབུཔའྱགུར་བནངཾ།རནྲ་བམས་ཧན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ ་བའོ།།ེ་ནས་ 'ལཟིབུ་དོད་གགིསྦྱ་ནན་མི་སྣང་བརྡ་ཞྱུར་ང། 


པོ་ལེང་དང་།ཟིངབུ་དང་།སལ་སཱན་སྒུའད་བུསནས།རནདེ་དྭགྱ་ཀང་ཝཱས་བྲ་མུས་པཅ་མཐོད་ནས་འཛ་མངུའྷི་གིང་ལ་དགའ་བ་སྙུན་ད 


མིབའིས་ཅི་ཆོས་ན་མསྦ་མོརརོ།།ུའ་བསོད་ནམས་དང་ཆཡོངས་སུཟནགསྱུ་ནུ་རགཔོངས་སོ། རུང རབ་ནུ། ུམས་ལུ་ལོག 


ཡོངས་སུ་ལེན་ཏོ། །མི་རྩེསསཏོ་མའི 


འཆང་བད་འགུར ། ལྷའི་ཁ་ཟས་ཤིནེ་ཏུ་བཟང་པོལ་སད་བརའྱུར་རོ། །དེ་མའི་མཛལན་གནས་པའི་ཆ ། 


ཐ༡༡། མ་འདོད་པའི་བདེདོ་ཆགསྐ་ཅིས་གུནན་སབྷ་ནོར་བཟ་མི་བྱམུ་༢ ༨ ། དྲ་དརབྱང་ཞིམ་བཛི་མཡུགས་ལདགའ་བ། གཉི་ལེག་ནའད་རི་འམན་ལྷའི་ེནོ་སལབམཐོད་བཅ་བྱགར་འོ། ། 
ཾཐ་ུནཔོད་བཔ་ནགནས་གགགིཅ་ལ་པའི་མིམ་བངང། །བཅབའྲི་མནབ་འདེད་ལདྲང་ ། ཞེ་སྡང་དྭང་ ། གཏི་སགྲཱ་ནམ་པར་སྣངས་ནས་བ་ཨཾ 
ཏེ དེ་གཟུགས་བཟང་བ ། བལུན་སུག་པ ། ། མཛེས་བ ། རྐང་པ་ཤཤནགཤ་པ། ཤུས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉྭང་ལག་འཐལ་བ ལགམཔ་དང་ནང་ 
པ་རངེ་ཁ་སྤོམ་པ ། རྩོ་སོདོ་སང་གའི་ལྔ་བུ ། སྐོ་བེགས་དཟྲ་༣ སྨ གེའུ ་པའི་ལུས་སོ། །དེ་གཙོགི་ཅུ་དདེདོ་ངའི་འདད་ཆགས་ལ་ནགས 
པད་ལྱུར ། ོ་སགས་རཟད་བག བ་དག ། སྐྱེན་མོས་ཆལ་ལ་དགའ་བ ། དངརཕོམ་བདགའ པར་འྱགར་ར ད་གསྲར་དང་ 
ཇོ ་མསཉུད་༢ རོ་པའི་རོགེས་ཆན་རློར་སྒྱས་ཏ ། སྤྱན་པདོད་ ཅཅ ངཱ ། མད པ་ལད་གའ་བ ཀའགུརརོ། གུལ ་ཁ ངོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ 
རྨགས་ནས་སྱུན་པད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་མི་དོགའ་པརྲ་གྱུར་ཞེ་ །དེ་རྱིས་གཙིགེཞ འིབྲསྱ་སབརྐད ། སེན་སཱཱ་ཉན་དད་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ 
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€ མཚཆྙོག་བརྩེ་གས་པ་ཆེན་ 
ཌྷ 
ཤཱ ནས་གཏན་ལ་ཕ་བ 
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།པ་རྣམས་ལ་བ བུ ལཿ སི འའ ཀུག 


བྱཧཔ་ལས 


ཧགས དོ 
ལུང ། སིས་ི ཧཱི ངང | །རྟན་ ་ འདས འི་ད ] 


རར ་ | 
ཙ་དགུ་པ་ཛོགས་སོ། | 
ཀླ གསམད་སི་བྱ་བཅིསོ 
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